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Editorial

Sonho que se
sonha junto

Céssia Cinque

O abrago dos idosos apds uma visita. A alegria de criangas

e adolescentes vulneraveis ao receberem tratamento
odontoldgico. O sorriso de quem vive em situagdo de rua ao
ser acolhido. O carinho das maes de pacientes oncoldgicos ao
descobrirem uma nova possibilidade de gera¢do de renda...
Sao muitas as histérias que cabem nesses primeiros 365 dias do
Instituto Minas Ténis Soliddrio (IMTS). E sdao elas que dao sentido
a cada passo dessa caminhada.

H4 um ano, em setembro de 2025, o Instituto ganhava vida
propria, com CNPJ e estatuto registrados, consolidando

uma histéria que havia comegado oito anos antes, como um
programa que foi crescendo, ganhando novos parceiros e
sendo abragado por muitos minastenistas. Hoje, olhar para tras é
reconhecer o quanto um sonho coletivo pode se transformar em
realidade quando encontra pessoas dispostas a fazer a diferenca.

Neste primeiro ano, o IMTS se fortaleceu como uma importante
frente de solidariedade e transformacao social do Minas. Sado
50 instituigdes beneficiadas e cerca de 200 voluntarios que
dedicam tempo, talento, recursos e, sobretudo, disposi¢ao para
ajudar. Gente que acredita que pequenos gestos, quando se
juntam, podem transformar a vida de quem recebe e também
de quem doa.

Esta edicao da Revista do Minas celebra essa histéria. Mas, mais
do que contar o que ja fizemos, ela também langa um olhar
para o que ainda podemos construir. Porque um ano é uma
conquista, mas também é um ponto de partida.

E os préximos passos ja estao sendo planejados. A ideia é
ampliar o numero de institui¢des atendidas, levar agdes a um
publico cada vez maior e estudar novas formas de atuagao,
aproximando o Instituto das comunidades que nos cercam. O
fortalecimento da campanha de Sécio Doador também sera
fundamental para que mais minastenistas possam participar
dessa rede de solidariedade e contribuir para transformar ainda

Carlos Henrique mais vidas.

Martins Teixeira

E assim, olhando para o futuro, sem esquecer tudo o que

nos trouxe até aqui, que seguimos. Com planejamento,
compromisso e a cerfeza de que, quando muitas pessoas se
unem por um propdsito, o alcance de cada gesto se multiplica.

Presidente

Este primeiro ano nos ensinou que solidariedade também se
constréi no encontro: de pessoas, de histérias, de sonhos. E,
se chegamos até aqui juntos, temos ainda mais motivos para
acreditar no que vem pela frente. Porque sonho que se sonha
junto ganha for¢a, encontra caminhos e se torna realidade.

Boa leitura!
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Pega a Visao

Com o fim do periodo necessario
para a fixagdo do gramado do
Minas Il, os sécios jd podem
aproveitar um dos principais
ambientes do Clube de forma mais
confortavel. Apds a reabertura

do espaco, a drea verde esta
renovada e pronta para receber

os minastenistas em momentos de
lazer e convivéncia. A obra faz parte
da entrega da Etapa 1 do Plano
Diretor da Unidade e foi pensada
para o conforto e o bem-estar dos
associados para o Clube do Futuro!

Orlando Bento
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CONGRESSO
GAUCHO
"CLUBES

Divulgagao/SINCERGS

Minas no Congresso
Gaticho de Clubes

O presidente do Minas Ténis
Clube, Carlos Henrique Martins
Teixeira, participou do 25°
Congresso Gaucho de Clubes,
realizado em Porto Alegre

(RS), em julho. Na ocasido, o
presidente ministrou a Palestra
Magna “A Cultura da Felicidade
e os Clubes", abordando

como esse conceito vem
sendo aplicado na sua gestao
do Clube e na construcdo do
Minas do Futuro. A proposta
tem como foco o modelo de
gestao centrado nas pessoas e
que busca equilibrar eficiéncia,
sustentabilidade e valorizacdo
humana para promover o
crescimento da instituicao.



Vocé sabia que o Minas | fem uma iniciativa que ajuda a manter o
ar mais fresco? As paredes verdes integram a campanha “Minas do
Futuro"” e ajudam na climatizagdo do ambiente. As fachadas unem
paisagismo, arquitetura e sustentabilidade e possuem sistema de
irrigacao automatizada. A composi¢ao das paredes retine espécies
de diferentes formas e cores, como Guaimbé, Coragao-magoado,
Aspargo-alfinete, Clorofito, Maranta-zebrina, Costela-

-de-adao, Singbnio, Filodendro-brasil e Anturio. Ao longo do

ano, o desenvolvimento das espécies e as variagoes de tonalidade
tornam os jardins vivos e dinamicos, reforcando o compromisso do
Minas com espagos mais agraddveis, qualificados e sustentaveis. As
paredes verdes estdo entre as quadras de ténis, no CL 7, préximo
aos chuveiros do Parque Aquatico Arezzo, no paredao do CL 3, e na
parede préxima a rampa de acesso as piscinas cobertas.

bl
Alessandra Torres/MTC
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Pega a Visao

Despertando
memorias

Um dos destaques do més nas
redes sociais do Minas foi o reel

que celebrou os 90 anos do Clube,

por meio de uma retrospectiva
de diferentes momentos de sua
histéria. A publicagcdo teve grande
repercussao entre os socios, que
aproveitaram os comentdrios para
compartilhar o carinho pelo Minas
e lembrar como o Clube esteve

Confira o
sucesso
do post|

presente em diferentes fases de
suas vidas.

% thorservo 2 sem - @ pelo autor
%/ Melhor clube do mundo. Cresci nesse lugar

nilzemonteiro 2 sem - ¥ pelo autor
Amo o MTC

Responder Responder comum reel Ocultar

robertocarlosmaster 2 semanas
Frequento o@minastenisciubetodos os
dias. Melhor Clube do Brasil

L=

.I:'-- |‘$ &
e Cduu gy
i

r L1

Ho3E Ev TENYo 90 =
ps, MAS BV 3A TiVE... 5 ;/ i

1

@ 1thibau 2 semanas
Frequentar o Minas na infincia e na

adolescéncia formou o carater de
muita gente por ai.
Obrigado, nacao.
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OQUANDO HIGIENE EIO OBJETIVO.
ESPECIALIZACAO E O DIFERENCIAL.

Ambientes impecaveis ndo acontecem por acaso. Eles sao resultado de planejamento, processos
padronizados, equipes capacitadas e gestao operacional rigorosa.

Ha mais de 75 anos, a MPires transforma higiene profissional em desempenho, seqgurancga
e confianca para empresas que nao podem parar.

mpires.com.br @ MPIRES

Especialistas em higiene profissional



Minas Ténis Solidario

NSTITUTO
' MINAS TENIS
SOLIDARIO
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npandt

Rumo ao futuro

Instituto Minas Ténis
Solidario (IMTS)
completa o primeiro
aniversario com foco
em transformar ainda
mais vidas em Belo
Horizonte e regiao

Ja parou para pensar
no quanto as coisas
mudam no decorrer
de um ano? Esta
"pequena” frajetoria
de 365 dias € o que,
muitas vezes, motiva
a todos na busca para
alcangar os objetivos
do préximo ciclo que
estd por vir.

Cassia Cinque/Banco de Imagens




Em setembro de 2025, foi a vez do entao
Programa Minas Ténis Soliddrio dar um

salto rumo ao futuro. O objetivo de levar os
beneficios dos pilares Cultura, Educagao,
Esporte e Lazer, que pautam a atuagao do
Minas Ténis Clube, e também o tema Meio
Ambiente, algou novos voos com a chegada
do Instituto Minas Ténis Soliddrio.

A partir do langamento oficial, hd um ano, o
IMTS passou por uma importante e extensa
mudanga estrutural. O Instituto se tornou
uma entidade independente, com CNPJ
préprio e estatuto registrado, firmando

de vez o compromisso com a sociedade
de Belo Horizonte, por meio de valores
como solidariedade, transformacao social e
responsabilidade socioambiental.

Agora, com a chegada do primeiro
aniversario, o Instituto Minas Ténis Solidario
segue construindo um caminho sélido em
busca do objetivo de impactar ainda mais

Seja, vocé
também, um
Socio Doador!

vidas nas comunidades que rodeiam o Minas
e suas Unidades. Por meio do trabalho de
gestores, lideres e voluntarios do Time do
Bem, o IMTS esta constantemente inovando
na sua forma de atendimento as cerca de 50
instituicoes cadastradas.

"Em 2026, tivemos a oportunidade de
fransformar a vida de criangas e adolescentes
por meio do Sorriso Solidario, que fambém
atendeu as necessidades odontoldgicas de
uma colaboradora do Minas", destacou a
gestora do Instifuto Minas Ténis Solidario,
Thereza de Castro. "Nessa a¢ao, estivemos
diretamente envolvidos com a familia
minastenista, que nos proporcionou
atendimentos odontoldgicos por valores
sociais e colaborou com a arrecadag¢ao dos
recursos destinados a jovens em situagao
de vulnerabilidade social das instituicoes
atendidas pelo IMTS. Essa a¢ao foi uma
forma criativa de unirmos as nossas for¢as
para mudar centenas de vidas".

Cassia Cinque
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Minas Ténis Solidario

“Ao lado do Instituto Minas Ténis Solidario,
nosso Clube amplia a atuagao para além

dos muros das nossas Unidades, levando as
comunidades de Belo Horizonte e regiao
todos os beneficios que estao presentes

nos pilares Cultura, Educagao, Esporte e
Lazer", ressaltou o presidente do Minas Ténis
Clube, Carlos Henrique Martins Teixeira.
“Além disso, o Instituto conta com um grupo
de Meio Ambiente, que carrega conosco a
bandeira da sustentabilidade e certamente
estard nos auxiliando nos projetos que temos
em mente para a preservag¢ao ambiental
fanfo do patrimdénio dos minastenistas
quanto da nossa cidade”.

Além de terem sido fundamentais para que
o Instituto Minas Ténis Solidario tenha se
estabelecido, desde os tempos de Programa
Voluntariado, como parte importante

da atuacao socioambiental do Clube, os
minastenistas e voluntarios do Time do Bem
sdo a forca motriz nesse caminho em busca
da transformacao de outras milhares de
vidas na nossa comunidade.

Carlos Henrique Martins Teixeira,
presidente do Minas Ténis Clube,
e Thereza de Castro, gestora do
Instituto Minas Ténis Solidario

Orlando Bento
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“Fazer parte do Instituto Minas
Ténis Solidario €, para mim, uma
satisfacio sem preco. Doar um
pouco do nosso tempo para quem
precisa é tao gratificante que nos
sentimos recompensados com o
bem que isso nos faz.”

Bernardete Albernaz
Minastenista e voluntéaria do IMTS

“Ser voluntaria significa, para mim,
muito mais do que um trabalho social.
E colocar amor em movimento e uma
forma de agradecer pela vida, pelas
oportunidades e por tudo aquilo de
bom que ja recebi. E compartilhar o
amor que existe em nosso coracao

e, ao mesmo tempo, aprender com
cada pessoa que encontramos pelo
caminho.”

Marta Jardim
Minastenista e voluntaria do IMTS

“O Instituto € uma porta de entrada
que proporciona socializacao,

apoio e beneficios as pessoas que
necessitam de um amor maior. E

um trabalho feito com o coracéao e
muita dedicacao, que faz com que as
pessoas sintam o nosso carinho por
meio das acdes que realizamos.”

Marilia Albano
Minastenista e voluntaria do IMTS



Juntos somos mais fortes!

Os minastenistas que, por qualquer motivo,
nao puderem se voluntariar para participar
das acoes solidarias do Instituto, também
sdo muito bem-vindos em outra posi¢ao
fundamental no Time do Bem: a de Sécio
Doador. Por meio da contribuicdo com
qualquer valor, debitada diretamente na taxa
de condominio, os associados podem ajudar
na realizacao das mais diversas atividades do
IMTS.

Cassia Cinque

Préximos passos

O Instituto Minas Ténis Solidario tem como
objetivo para os préximos anos seguir

em constante crescimento. Para tal, €
necessario seguir um planejamento que, com
profissionalismo e responsabilidade, fard com
que o Instituto possa ampliar a atuagao de

Bernardete, Marta e Marilia s&o
voluntarias ativas do Time do Bem Revista do Minas - Setembro « 2026
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Minas Ténis Solidario

forma eficaz.

Diretor financeiro do Minas, o voluntario
Ricardo Pimenta € um dos responsaveis
por estruturar o plano de atua¢ado para que
o Instituto possa al¢ar voos ainda maiores.
Em entrevista cedida a Revista do Minas, o
dirigente explicou como o processo esta
sendo conduzido.

O Instituto Minas Ténis Solidario passa por
um momento de reestruturacao. Qual é o seu
papel central hoje?

Ricardo Pimenta — O Instituto possui um
duplo olhar. Olhamos para os menos
favorecidos da sociedade, apoiando
instituicdes e comunidades vizinhas as
nossas Unidades, e olhamos para o nosso
socio, oferecendo a ele a oportunidade de
exercitar a cidadania e a solidariedade. E
um convite para que o associado contribua
financeiramente ou como voluntario e, nesse
processo, continue a fortalecer seu papel
de cidadao voltado ao desenvolvimento do

Ricardo Pimenta,
Diretor financeiro do Minas
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Céssia Cinque

bem comum.

Como o planejamento do IMTS se conecta
com os pilares tradicionais e o futuro
do Minas?

Ricardo Pimenta — Nossas agoes dialogam
diretamente com Educacao, Cultura, Lazer e
Esporte, que sao os pilares do Clube. Além
disso, o IMTS conta com o grupo do Meio
Ambiente, e incorporamos a responsabilidade
ambiental de forma transversal a fodos esses
pilares. Estamos nos preparando para os

100 anos do Minas, e construir o Minas do
Futuro exige fortalecer nosso impacto social e
ambiental de maneira sustentavel.

Quais sao os projetos prioritarios
para esta nova fase?

Ricardo Pimenta — Seguimos firmes no apoio
as cerca de 50 institui¢des ja conveniadas

e estudamos a possibilidade de levar mais
acoes e beneficios para fora dos muros do
Minas, as comunidades que nos cercam.
Com o fortalecimento da campanha de Sécio
Doador, poderemos contar com o apoio

de cada vez mais minastenistas, o que nos
ajudard a mudar mais vidas por meio do
Instituto Minas Ténis Solidario.

De que forma o Instituto pretende assegurar
OS recursos para esses projetos?

Ricardo Pimenta — Trabalhamos com
frentes complementares: a consolidagao
da campanha do Sécio Doador, para

gerar receita recorrente; o fortalecimento
dos nossos eventos fradicionais, como as
Feiras Solidarias, a Feijoada Solidaria e o
Esporte Rosa; e a aproximagao com o setor
empresarial para parcerias e patrocinios
estratégicos.

Como a diretoria acompanhara a evolu¢ao e
as entregas dos resultados?

Ricardo Pimenta — Adotamos a metodologia
do Balanced Scorecard (BSC) para organizar
metas em quatro dimensodes: pessoas,
processos, clientes/beneficidrios e finangas.
Faremos um acompanhamento rigoroso com
rituais de gestdo para garantir a constante
evolug¢ao. Nosso sucesso serd medido por
dois grandes indicadores: o volume de
recursos convertidos em acdes e o niumero de
vidas impactadas.
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VIVA A HISTORIA QUE
TRANSFORMOU O ACO NO BRASIL.

Quatro décadas. Uma histéria que continua olhando a frente.

A Usina Gerdau Ouro Branco completa 40 anos e se consolida como a maior unidade
produtora de ago da Gerdau no mundo. Agora, esse marco ganha uma exposigao inédita,
convidando vocé a fazer parte da transformacgao. Participe dessa experiéncia e conheca,

de perto, a trajetéria que segue moldando o futuro do aco.

EXPOSIGAO USINA GERDAU OURO BRANCO:
40 ANOS CONSTRUINDO FUTURO

N De 14 de agosto a MM Gerdau - Museu
das Minas e do Metal

13 de setembro

GERDAU
......................
GERDAU vy £J0\"7) v MUSEU DAS
MINAS E DO METAL

0 futuro se molda



Minas em Movimento

Lars Grael inspira publico
em palestra no Minas
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Medalhista olimpico compartilhou historias i

de superacao, experiéncias de lideranca e

reflexdées sobre o esporte brasileiro

Lars Grael foi aplaudido de pé pelos minastenistas em palestra no Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas

Conhecimento, inspira¢do e valorizagao do esporte
marcaram a palestra “Os Clubes no Meu Rumo”,
ministrada pelo velejador e medalhista olimpico

Lars Grael. O evento, promovido pelo Programa
Embaixadores CBC nos Clubes, foi realizado em agosto,
no Teafro do Centro Cultural Unimed-BH Minas.

O presidente do Minas Ténis Clube, Carlos Henrique

Martins Teixeira, realizou a abertura do evento, que reuniu

froca de experiéncias, histdrias de superacao e reflexdes
sobre o papel tfransformador do esporte, e agradeceu a
presenca de associados, atletas, pais de atletas, membros
de comissao técnica e gestores do esporte.

Durante a palestra, Lars Grael compartilhou sua trajetéria
no esporte, experiéncias de lideranga e sua visdo sobre
a importancia dos clubes na formagao de atletas e

no desenvolvimento do esporte brasileiro. Além do
medalhista olimpico, o evento também contou com a
palestra do gerente de Esportes e Relagdes Institucionais
do CBC, Emerson Appel, com o tema "A importancia do
Minas para o CBC e a importancia do CBC para o Minas:
0s numeros da parceria".

Vocé sabia?

Lars Grael participou de quatro edi¢oes dos Jogos
Olimpicos e conquistou duas medalhas de bronze: em
Seul 1988, ao lado do proeiro Clinio Freitas, e em Atlanta
1996, com Kiko Pelicano.

Em setembro de 1998, durante uma competi¢ao, sofreu
um grave acidente que resultou na amputagao da perna
direita, apods ser atingido pela hélice de uma lancha.
Ainda assim, Grael deu a volta por cima, retornou as
competi¢des e disputou mais uma edi¢ao dos Jogos
Olimpicos.

Ao lado do irmao, Torben Grael, também fundou o
Projeto Grael/Instituto Rumo Ndutico, que oferece cursos
de vela e formagao ndutica para jovens de baixa renda.
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Presidente Carlos Henrique Martins
Teixeira durante a abertura da palestra

Dirigentes minastenistas, ao lado de Lars Grael e
Emerson Appel, durante visita ao Minas Nautico

Regata no Nautico

Na visita ao Clube, além da palestra, o velejador
Lars Grael também conheceu o Minas Nautico
e acompanhou a realiza¢ao da Regata da
Federagao Mineira de Vela, na Lagoa dos
Ingleses. O medalhista olimpico e o gerente

do CBC, Emerson Appel, foram recebidos pelo
diretor da Area Nautica, José de Fabrino, e pelo
vice-presidente do Minas, André Baeta. Lars
ainda trocou experiéncias com os velejadores
parficipantes da competicao em um momento
marcante para os amantes da modalidade.




Mais praticidade
para os minastenistas

HEAD inaugura loja conceito no Minas I,

HEAD - Minas I

Hedgard Moraes

Segunda a sexta: das 8h as 12h

e das 16h as 19h

Sabado: das 8h as 12h
Domingo e feriado: fechado
(31) 99803-4240 (WhatsApp)

A HEAD estalocalizada
no Piso 7 do Centro de
Lazer Fiat do Minas 1.

com produtos e servigos especializados

Os praticantes de ténis e beach tennis contam com
uma nova experiéncia no Minas. A HEAD, referéncia
mundial em equipamentos para esportes de raquete,
agora é parceira do Clube e inaugurou uma loja
conceito dentro do Minas |. O novo espago ja estd
aberto para todos os sécios e atletas de ténis e é
operado pela Oficina do Tenista, tradicional Pro Shop
mineira que atua no mercado desde 1987.

O presidente Carlos Henrique Martins Teixeira
destacou a importancia desta parceria para o Minas.
"A parceria com a HEAD demonstra o compromisso
do Clube em oferecer cada vez mais conforto,
conveniéncia e uma experiéncia ainda mais completa
a0s nossos associados, dentro e fora das quadras.

A nossa equipe de ténis também terd um ambiente
exclusivo para aquisigao de novos equipamentos

de qualidade. E uma honra para nds, minastenistas,

Diretoria
do Minas e’
diretoras
da Oficina

do Tenista i N B
! II \:

3

podermos contar com uma loja da HEAD dentro de
uma das nossas unidades”, afirmou.

Além do portfélio completo de produtos HEAD,

a unidade oferece servigos exclusivos para

os praticantes de esportes de raquete. Entre

os diferenciais esta o programa de froca de
equipamentos, que permite ao clienfe enfregar sua
raquete usada na compra de uma nova.

Outra novidade ¢ a possibilidade de testar todas as
raquetes da linha HEAD antes da aquisi¢ao. Assim,
o atleta pode experimentar diferentes modelos e
escolher aquele que melhor se adapta ao seu estilo
de jogo.

A unidade também conta com diagndstico gratuito
de raquetes, incluindo medigao de peso, torgao,
peso em movimento e balango, proporcionando
uma andlise mais completa do equipamento.

Atletas

de ténis

. aprovaram

® anovaloja
dos tenistas
no Minas I

Hedgard Moraes
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Mais conforio e-

funcionalidade na Academia

do Minas Nautico

Novos ambientes e melhorias proporcionam
uma experiéncia completa para os socios

4
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A Academia do Minas Nautico estd de cara nova.
Uma série de melhorias foram realizadas para
fornar os ambientes mais amplos, confortaveis,
seguros, acessiveis e funcionais. As mudangas
contemplaram diferentes espagos, desde a sala de
Pilates até as areas de Aulas Coletivas, Spinning e
Muscula¢ao, sempre com foco nas necessidades
dos associados.

A primeira etapa foi a mudanga da sala de Pilates,
que ganhou um novo espago com mais seguranca,
acessibilidade e conforto. Na sequéncia, as

Aulas Coletivas ganharam um novo nucleo, com

a concentracao das atividades em um mesmo
ambiente, o que facilita a circulagdo e proporciona
mais conforto. Modalidades como Bike & Force,
Danga e LIIT passaram a ocupar o0 hovo espago,
que também recebeu uma nova sala de Spinning.

Com ambiente amplo, climatizado e uma vista
privilegiada para a Lagoa dos Ingleses, o novo
espago de Spinning traz uma experiéncia ainda
mais agraddvel para os praticantes. "Minha
experiéncia apos as reformas tem sido muito
positiva. Os espacgos ficaram mais amplos e
confortaveis, o que tornou os treinos mais
agraddveis. Da para perceber que o infuito

das melhorias foi oferecer mais conforto,
funcionalidade e uma experiéncia melhor para
quem utiliza a academia. Fazemos a aula de frente
para a Lagoa, é inspirador”, destacou a associada
Christiane Alves Ferreira.

Mais recentemente, as melhorias chegaram ao
saldao de muscula¢ao, com ampliag¢ao da drea
para circulagao e nova disposi¢cao dos aparelhos.
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Orlando Bento

Com corredores mais espagosos, a circulagao ficou

mais confortavel e segura, especialmente para idosos,
cadeirantes e pessoas com deficiéncia visual. O espaco
fambém terd novos equipamentos, que serdo entregues
neste més, trazendo mais opg¢oes de exercicios aos socios.

Com ambientes renovados, melhor distribuicao dos
espagos, Novos equipamentos e atengao a acessibilidade,
a Academia do Minas Nautico refor¢a o compromisso
com a qualidade de vida e o bem-estar dos associados.

Tem interesse em praticar alguma
atividade fisica? Confira as informacoes
abaixo e venha se exercitar no Nautico!

« As matriculas para as Aulas
Coletivas e para a Musculagao
podem ser realizadas na Central
de Atendimento ou pelo
Aplicativo do Minas.

« As aulas experimentais estao
disponiveis tanto para o Pilates

quanto para as Aulas Coletivas.

- Para efetuar a matricula na
Academia do Minas Nautico, é
necessario apresentar Atestado
Médico de aptidao fisica. Para
as inscri¢coes pelo aplicativo, é
possivel anexar o documento.

Sécia Christiane
Ferreira na aula
de Spinning
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Histérias em movimento

Pilates do Minas celebra 15 anos
com trajetoria marcada por
diferentes geracoes de alun

-

De longe, parece simples: um alongamento
sem grandes esfor¢os, associado
principalmente aos idosos. Mas nao se
engane: o Pilates vai muito além do que

se vé. Criado pelo alemao Joseph Pilates

no inicio do século 20, o método ganhou
praticantes ao redor do mundo ao propor
uma relagao mais consciente entre corpo e
mente. No Minas Ténis Clube, essa histdria ja
dura 15 anos e retdne milhares de sécios de
varias idades, que descobrem, aula apds aula,
novas possibilidades de se movimentar.

A pratica chegou ao Clube em 2011,
ampliando a oferta de atividades voltadas

ao bem-estar e a qualidade de vida. Desde
entdo, passou a fazer parte do cotidiano de
diferentes geragdes de associados, aliando os
principios do método as necessidades e aos
objetivos de cada aluno.

Desde o inicio, a personalizagao € um dos
pilares do trabalho. Condicionamento fisico,
fortalecimento, mobilidade, consciéncia
corporal e recuperagdo de movimentos estao

entre os objetivos buscados pelos praticantes.
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Orlando Bento

Para além da aula

Atualmente, 1.573 alunos estao matriculados no Minas | e no
Minas I, com a escolha em comum de fazer do movimento
uma parte da rotina. Concei¢do Maria Machado, de 64 anos,
€ aluna desde as primeiras turmas e procurou o Pilates depois
de enfrentar uma bursite no quadril. "Nesse tempo, percebi o
nivel de exceléncia dos profissionais sé aumentando, porque
estdao sempre se reciclando. H4 um cuidado muito especial
com o aluno e com o nosso histérico. As avaliagdes frequentes
ajudam a coordenagao e os profissionais a adequar as aulas
para o nosso melhor aproveitamento”, afirmou.

A aluna Lorena Michelin Santos Angelis Dias, de 30 anos,
destacou as mudancas dentro e fora das aulas. "Em termos de
saude mental, nas aulas me desconecto dos problemas e foco
apenas N0 meu corpo e na execu¢ao do exercicio. Saio com a
sensagao de leveza e de dever cumprido”.

Histérias como essas mostram que a tfransformagao aparece
na postura mais consciente, no movimento que ganha
seguranga, na disposi¢ao para as atividades cotidianas e na
confianga para encarar novos desafios. E, para celebrar os 15
anos dessas histdrias, em outubro sera realizado um evento
comemorativo do Pilates. Acompanhe mais informagdes no
sife do Minas e no instagram @mfceducacao.



Corpo em equilibrio — Confira os beneficios do Pilates:

Forga e equilibrio — Os exercicios tralbbalham diferentes
grupos musculares e o centro do corpo, contribuindo para
a estabilidade, o equilibrio e a execu¢ao mais consciente
dos movimentos.

Mobilidade e flexibilidade — Os movimentos estimulam
mobilidade e flexibilidade, sempre de acordo com as
caracteristicas e os limites individuais.

Consciéncia corporal e postura — O aluno aprende a
perceber como o corpo se organiza e se movimenta,
levando essa aten¢ao também para situagdes do cotidiano.

Concentragao e respiragao — A concentragdo e a
respiragao fazem parte da execugdo dos exercicios e
ajudam a manter o foco, o controle e a precisao dos
movimentos.

Alessandra Torres

Autonomia e qualidade de vida — Ao trabalhar diferentes
capacidades fisicas e a percepg¢ao do proéprio corpo, o
Pilates pode contribuir para a realizagao das atividades
cofidianas com mais seguran¢a e autonomia.

Além da saude fisica, Conceigéo
Maria Machado destaca as
amizades feitas nas aulas

Muito além dos estereétipos

Alessandra Torres

"Pilates é facil" — MITO - Os movimentos podem parecer
simples e fluidos, mas exigem concentragao, controle,
equilibrio e precisao. A dificuldade estd em executar cada
exercicio com qualidade, respeitando os principios do
método e as caracteristicas de cada aluno.

"Pilates é s6 alongamento” — MITO - A flexibilidade &
apenas uma parte do trabalho. As aulas também envolvem
forga, equilibrio, coordenagao, mobilidade e consciéncia
corporal, com exercicios adaptados aos diferentes objetivos
e niveis de condicionamento.

"Pilates € para diferentes idades" — VERDADE - Uma das
caracteristicas do método é a possibilidade de adaptar
exercicios, intensidade e equipamentos as necessidades
individuais. No Minas, hd alunos de diferentes geragoes.

Pilates no Minas

« Alunos: 1.573 matriculados no Minas | e no Minas Il

- Servigos: Pilates Trio, Pilates Individual, Pilates Flex,
Pilates Cardiorrespiratério (PCR), Recovery, Liberagao
Miofascial e Avaliagao Fisioterdpica

- Equipe: 41 profissionais, entre fisioterapeutas e
educadores fisicos

- Estrutura: quatro salas no Minas | e duas no Minas |l
+ Hordrios: de segunda a quinta-feira, das 6éh as 22h;
Lorena Michelin procurou o sexta-feira, das 6h as 21h e aos sdbados, das 7h as 13h
Pilates por indicacao da mae,
que também é aluna do Minas
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Hanna Gabriel

Presidente
Carlos Henrique
Martins Teixeira
e os alunos do
curso no plantio
de ipé-branco

A natureza virou sala de aula

Curso Meu Ambiente reune educacao ambiental e atividades ao ar livre

Até novembro, muitas aventuras, descobertas

e novas experiéncias fardo parte da rotina das O que as criancas vao descobrir?

criangas de 5 a 10 anos que participam do curso

Meu Ambiente. No Minas Country, os pequenos Fauna e flora — Conhecer a diversidade de plantas e
iniciaram, em agosto, uma jornada que combina animais e perceber a riqueza da vida que existe ao redor.
educaCéO ambienTaI, atividade fisica e diversao. A Preservacéo ambiental - Enfender' de forma leve
iniciativa in’regra o pilar de Educacéo do Minas e e diverﬁda' por que cuidar da natureza € uma

foi criada para aproximar as criangas da nafureza e responsabilidade de todos.
contribuir para a formagdo de uma geragao mais

consciente e conectada com o mundo ao redor. Um novo olhar para o ambiente - Desenvolver

curiosidade, atengao e sensibilidade para observar o
Antes do inicio das au|aS, CriancaS e familiares mundo natural e reconhecer sua imporféncia-
parficiparam da apresenta¢do do projeto. O

presidente do Clube, Carlos Henrique Martins
Teixeira, conduziu a cerimbnia de abertura e

ressaltou a importancia de oferecer as criangas
oportunidades de vivenciar a natureza. "As criancas Convivéncia e descobertas - Compartilhar experiéncias,

s&o o nosso futuro. Hoje, vemos cada vez mais brincar, aprender com os outros e construir vinculos em
criangas com o celular nas maos, e cabe a nos, contato com a natureza.

enquanto pais, profissionais, Clube e gestores,
incentiva-las para que ndo percam o contato com
aquilo que é humano e natural”, destacou.

Movimento e saude - Trabalhar coordenagao, equilibrio,
consciéncia corporal e outras habilidades por meio do
Funcional Kids.

e
©
5
[
S
«
c
c
]
=

Ao lado do presidente, os pequenos deram o
primeiro passo nessa jornada com o plantio de um
ipé-branco, arvore doada pelo Jardim Botanico de
Belo Horizonte. O gesto simbolizou o compromisso
com a preservagao ambiental e com a constru¢do de
um futuro mais sustentavel.

Aprendizado completo

Além das aulas conduzidas pelo bidlogo e gestor
ambiental Weber Camisassa, a programag¢ao do
curso Meu Ambiente também inclui o Funcional Kids,
pratica esportiva que trabalha coordenagao motora,
equilibrio e consciéncia corporal, promovendo a ot

saude de maneira divertida. Mariana Lisboa Carneiro e sua filha, Olivia Carneiro
de Toledo, na primeira aula do curso Meu Ambiente

2
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Vagas disponiveis para o 8° e o 9° ano em 2027.

'DEVIA YISTIR UM

REMEDIO PARA A SO(IEDADE

NAQ ADOECER!

A FORMACAO DE QUE

ara as novas geragdes por meio de um curriculo
ernacional, dupla diplomagdo e fluéncia em quatro idiomas,
mpliando a possibilidade de acesso as melhores universidades
do Brasil e do exterior.

ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS.

Inscricoes abertas para o Processo de Admissdo de 4/8 a 30/9.
Prova de Admissdo: 3/10.

o fundacaotorino.com.br e(:’ﬂ) 3289-4200 fundacaotorino
RUA JORNALISTA DJALMA ANDRADE, 1.300 - BELVEDERE

Personagem feito @ mdo pelo artista Emilio Rangel.

FUNDACAO TORINO.

O MUNDO PRECISA.

FUNDAGCAO TORINO
SCUCLA INTERNAZIOMALE

DAL 1975




Rolé do Lazer

Prontos para a festa!

Divulgacao

Programacao especial reune Paulo Ricardo e
Cidade Negra para celebrar os 91 anos do Minas

Estd tudo pronto para mais um grande encontro
dos minastenistas! No dia 13 de setembro, o
Minas Ténis Clube comemora seus 91 anos com
uma festa especial no Minas Nautico, reunindo
musica, diversao e atragoes para toda a familia.

O show de abertura sera do cantor Paulo
Ricardo, que ja tem uma histéria de encontros
com os sécios do Minas e voltfa a se apresentar
para o publico do Clube seis anos apds
participar de uma live especial no YouTube do
Minas, realizada em 2020, durante a pandemia.

Em turné com o show Reinventar, Paulo Ricardo
revisita grandes sucessos do RPM e de sua
carreira solo, em uma celebracao de mais de
quatro décadas de rock e musica brasileira.

O artista j& se apresentou no Minas em 2018,
quando cerca de quatro mil sdcios participaram
da Festa de Dia das Maes, no Gramado do
Minas I, ao som do show Sex on the Beach.
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Agora, a expectativa € reviver essa energia ao
som de sucessos que atravessaram geragoes,
como "Radio Pirata”, "Olhar 43" e outros cldssicos
da carreira do artista.

E a festa ndo para por ail Para fechar os shows
do dia, o palco também recebe o Cidade Negra,
uma das bandas mais importantes do reggae
brasileiro, que mistura o género a influéncias de
soul e pop rock. Com Toni Garrido nos vocais €
Bino Farias no baixo, o grupo promete colocar o
publico para cantar e dangar ao som de musicas
que marcaram sua trajetéria, como “A Estrada” e
"Onde Vocé Mora?".

Para completar a programagao o DJ Julio
Guedes comanda a abertura e o encerramento
da festa. O evento também conta com barracas
de alimentagao e bebidas, atragdes especiais e
espaco kids, garantindo diversao para todas as
idades. Venha fazer parte dessa festa!



91 anos do Minas
13 de setembro | das 10h as 18h | Minas Nautico

Vocé pode conferir a programagao
completa do Lazer! Siga o

Programacao

10h - Inicio do evento
14h - Paulo Ricardo (previsao)
16h — Cidade Negra (previsao)

@minastenisclube no Instagram e no
Facebook e acesse a agenda no site!

18h - Encerramento

» DJ na abertura e no encerramento
- Barracas de alimentacao e bebidas
- Atragoes especiais

« Espago kids

[aill Vejaa | i ::' Vejaa

iRS¥ agenda do
Y. Cabecade
T Prata

Evento exclusivo para sécios do Minas, do
Minas Ndutico e do Minas Serra Del Rey
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Equipe de Triathlon apés Treino de
Aguas Abertas no Minas Nautico

Pelo mundo

Triathlon do Minas tera representantes nos
principais campeonatos internacionais,
levando para as provas a forca do
treinamento e a uniao d

Hedgard Moraes
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Rolé do Lazer

Treinamento personalizado e um grupo
dedicado para a pratica esportiva. Esses

sdo alguns dos diferenciais do Triathlon do
Minas. A atividade faz parte da equipe de
entretenimento do Lazer do Clube e reline
associados de todas as idades para momentos
de muito suor, dedicacdo e diversao.

Trés vezes por semana, a rotina do grupo
comega antes mesmo de o sol nascer e
segue com treinos em diferentes horarios. A
disciplina € indispensavel, mas o diferencial
estd na unido. No friathlon, ninguém
percorre sozinho todo o caminho: quem
estd comegando encontra apoio nos
companheiros mais experientes, e cada
conquista individual acaba se tornando
motivo de comemoracao coletiva.

Se a uniao fortalece o grupo, o planejamento
da diregao a preparagao. O treinamento
periodizado desenvolve as capacidades dos
atletas de forma progressiva, com variagdes
de intensidade e volume ao longo da
temporada, e os treinadores especializados
orientam individualmente os trabalhos de
corrida, ciclismo e fortalecimento.

Apds um periodo de preparagdo com a
orienta¢do dos profissionais do Clube,
alguns atletas do grupo conquistaram vagas
para diversos campeonatos pelo mundo.
Nos préximos meses, os minastenistas vao
trocar pistas, piscinas e estradas de treino
por cendrios que fazem parte da histéria da
modalidade: Riviera Francesa, na Franca,
Pontevedra, na Espanha, e Kailua-Kona, no
Havai. Em comum, além do alto nivel das
competigdes, estao desafios que exigem
preparo, resisténcia e estratégia.

Ex-atleta de natagdo do Minas, Anna Luiza
Albuquerque é uma das minastenistas que vai
disputar o [ronman 70.3 na Franga. “A equipe
do Minas representa a minha origem e a
minha base no esporte. Os treinos de natagao
cedinho no Minas | representam alguns dos
momentos mais felizes da minha semana e
sdo imprescindiveis para a minha preparagao.
A diferenca entre nadar sozinha e com o
incentivo dos colegas de turma é gritante;

€ muito mais prazeroso e produtivo treinar
com companhia e com a orientagao do Joao
Bazolli, nosso treinador brilhante”, destacou.
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Confira quem vai representar o Minas
nos campeonatos mundiais:

World Triathlon Age-Group Championships -
Pontevedra - Espanha

23 a 27 de setembro

Marcos Luiz Egg Nunes

Ironman 70.3 World Championship — Nice — Franga
12 e 13 de setembro

Anna Luiza Braga Albuquerque

Camila Campelo Maia

Julia Wanderley Renno

Marcella Ribeiro da Cunha Peixoto

Ironman World Championship — Kailua-Kona,
Havai — Estados Unidos

10 de outubro

Bruno Miranda Khouri

Campeonato Mundial de Triathlon XTERRA -
Novo México - Estados Unidos

10 de outubro

Adil Vitorio dos Santos Filho

Vocé sabia? Confira informacgoes e curiosidades
sobre as principais provas do Triathlon:

Distancia olimpica — 1,5 km de natagao + 40 km de
ciclismo + 10 km de corrida

Em Pontevedra, na Espanha, os atletas
representardao o grupo na rapida e técnica prova do
World Triathlon Championship Finals, enfrentando
os melhores do mundo na distancia padrao.

Ironman 70.3 (Meio Ironman) — 1,9 km de natagao +
90 km de ciclismo + 21,1 km de corrida

Em Nice, na Francga, ocorre o Ironman 70.3 World
Championship. O percurso combina o mar
Mediterraneo e as montanhas dos Alpes Maritimos,
em um dos cenarios mais emblematicos do friathlon
internacional.

Ironman - 3,8 km de nata¢ao + 180 km de ciclismo
+ 42,2 km de corrida

O apice da longa distancia serd vivenciado na
meca do triathlon mundial: o [ronman World
Championship, em Kailua-Kona, no Havai, onde
os atletas do Minas vao enfrentar as dguas do
Pacifico e os ventos vulcanicos da Big Island.
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Viva Cultura

O destino certo para as suas historias

A Biblioteca do Centro Cultural Unimed-BH Minas € um espaco vivo
de encontros, descobertas e incentivo a leitura. Para continuar
expandindo esse universo de conhecimento, o0 acervo conta com o
apoio generoso da comunidade minastenista. No entanto, para que
cada obra encontre o seu lugar ideal e realmente faca a diferenca
nha vida dos leitores, € preciso planejar esse gesto de carinho.

O segredo para uma doagao bem-sucedida esta na
qualidade e na relevancia do conteudo. O foco do
acervo sao livros de literatura infantojuvenil e adulta,
obras de referéncia, titulos de desenvolvimento
cultural e obras que reforcem a diversidade histdrica
e literdria do nosso pais. Para serem integradas ao
espaco, as publicagcdes precisam estar em otimas
condicoes fisicas e com edicoes atualizadas.

Por outro lado, o volume excessivo de materiais
inadequados sobrecarrega a equipe e o espago fisico
da Biblioteca. Por isso, materiais diddticos, apostilas
escolares, copias, folhetos, relatdrios, diciondrios
antigos, enciclopédias e revistas com cole¢des

incompletas ndo sao aceitos. Livros danificados,
com sinais de umidade ou presenca de tragas e
fungos também ficam de fora para preservar a
saude de todo o acervo.

Fazer a sua parte & muito simples, mas exige um
primeiro passo virtual. Antes de carregar caixas ou
sacolas até o local, o doador deve enviar uma lista
com os titulos das obras para o e-mail
biblioteca@minastc.com.br. A equipe de
bibliotecarios fara uma pré-avaliagao e responderd
com as orientagdes necessdrias. Olhe para a sua
estante, selecione com carinho e ajude a manter a
nossa Biblioteca sempre diversa e bem cuidada!

Samara Oliveira




Cultural Unimed-BH Minas como referéncia na cidade

CineBH: 20 anos de cinema,

encontros e conexoes

Em 2026, a CineBH — Mostra Internacional de
Cinema de Belo Horizonte — completa duas
décadas de trajetdria, consolidando-se como

um dos principais espag¢os de exibi¢do, reflexao,
formagao e infercdmbio do audiovisual na capital
mineira. Para Raquel Hallak, diretora da Universo
Produgao e coordenadora geral da mostra, celebrar
esta data & também reafirmar a capital mineira
como "um territério de cinema, de criacdo, de
pensamento e de encontros”.

Uma das casas dessa trajetdria € o Centro Cultural
Unimed-BH Minas, parceiro da mostra desde a
inauguragao de suas salas de Cinema. Segundo
Raquel, o espago oferece "duas salas premium,

de altissima qualidade técnica e conceito,

que oferecem ao publico uma experiéncia
cinematogréfica diferenciada"”. Para a coordenadora,
a parceria representa uma relagdo de troca: a
CineBH alcanc¢a os frequentadores do Minas,
enquanto novos espectadores descobrem o Centro
Cultural por meio da programag¢ao da mostra.

A 202 edicao acontece de 22 a 27 de setembro, com
programacgao gratuita. “Serd uma oportunidade de
olhar para o caminho percorrido e, principalmente,

Léo Lara

para o futuro”, afirmou Raquel Hallak. Assim,
aos 20 anos, a mostra renova seu proposito de
"mostrar o cinema para o mundo, promover

o didlogo entre culturas e colocar Belo
Horizonte na vanguarda do audiovisual”.

Acervos em pauta

Alessandra Torres

Centro de Memoria sedia o
VII Seminario da REMIG

O Centro de Memoria consolida sua
vocagao como polo de fomento a

cultura, a memoria e ao conhecimento ao
sediar o VIl Semindrio da REMIG - Rede
Memodria das Instituicdes de Minas Gerais.
O evento, que serd realizado nos dias

17 e 18 deste més, na Sala Multimeios

do Centro Cultural Unimed-BH Minas,
fransforma o espago em um grande

ponto de encontro para pesquisadores,
profissionais e instituicdes. Com o tema
"Interseccionalidades: Presencas e
Auséncias nos Acervos”, esta edicdo do
seminario propde discussdes profundas e
necessarias sobre memoaria, representagao,
silenciamentos e acessibilidade. O objetivo
é debater o papel atual de arquivos,
museus, bibliotecas e centros de meméaria
na construcao de narrativas mais inclusivas
e diversas.

E E As inscrigdes para o VII
Seminario da REMIG sao
gratuitas e podem ser

k feitas pelo QR Code ao lado.

O
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Coral do Minas prepara duas apresentacées em setembro

Em dose dupla!

O Coral do Minas estd com a agenda cheia em
setembro. Anote ai: no dia 7, segunda-feira, o
grupo vocal realiza sua tradicional apresentacao em
homenagem a Independéncia do Brasil. O evento
acontece as 10h, na area das piscinas do Minas .

Ja no dia 17, quinta-feira, as 19h30, o Coral do Minas
leva o publico em uma jornada pela Sétima Arte,
com a apresentagao "Trilhas de Cinema", que serd
realizada no Teatro do Centro Cultural Unimed-BH
Minas. Sob regéncia do maestro Leonardo Cunha, o
grupo apresenta cangoes de filmes que marcaram
época, como "O Mdgico de Oz", “"A Novica
Rebelde" e "Ghost". Nao perca!

Destaque para a proxima geragao

A série de Concertos Minas Ténis Clube celebra,
neste segundo semestre, sua 142 edi¢do. Realizado
anualmente, o projeto reafirma o compromisso

do Centro Cultural Unimed-BH Minas com a
democratizacdo da musica cldssica. Sob a direcao
artistica de Celina Szrvinsk, a temporada de 2026
destaca a riqueza da musica coral. “Traremos

ao palco, neste ano, projetos que se dedicam a

Agora, toda a programagao de cultura estd
disponivel exclusivamente nos nossos canais
digitais. Siga o @mtccultura no Instagram e no
Facebook e acesse a agenda no site do Minas.

PATROCINIO MASTER CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE

LSl Unimed
ORimES Belo Horizonte @ GERDAU M“
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formacao de jovens musicos. Sdo orquestras e
coros com uma trajetdria consolidada e que sao
conhecidos por sua qualidade artistica e técnica. E
uma programac¢ao que nao sé fomenta a cultura e
a musica erudita no pais, mas que, principalmente,
valoriza o papel formador destas instituigoes”,
afirmou Celina. Os ingressos tém preg¢os populares.
Nao perca!

Acesse a programagéao
cultural e os ingressos

CENTRO CULTURAL
Unimed-BH
minas

M
&
mina;

1 S
ténis clube

DL Zaé; cultura
D Bce:o Horizonte )5@ inglesa

Orlando Bento
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28 DE SETEMBRO

SEGUNDA-FEIRA, AS 20H

> VIVIAN ASSIS
CANTA FRANCIS HIME

9 DE OUTUBRO

SEGUNDA-FEIRA, AS 20H

» LISLIE CANTA BELCHIOR

19 DE OUTUBRO
SEGUNDA-FEIRA, AS 20H

> MARIAH CARNEIRO
CANTA FAMILIA CAYMMI

26 DE OUTUBRO

SEGUNDA-FEIRA, AS 20H

> STEVAN CANTA
REPERTORIO AUTORAL

> ENCERRAMENTO
= covt PAULINHO MOSKA
29 DE OUTUBRO

QUINTA-FEIRA, AS 20H
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‘Um dos clubes mais tradicionais,

Eqiuipes de vélei do Minas sao

"r‘ .

apresentadas paraa temporada 2026/27

Elencos do Itambé Minas e do Gerdau Mﬂgé e novo
uniformes foramre rﬁﬁg’ados em eventos equplafs'

do vélei brasileiro e referéncia
nacional na formacao de atletas,
o Minas estd pronto para iniciar
mais um capitulo dos seus 90 anos

de histdria. As equipes ltambé

Minas e Gerdau Minas, masculina e
feminina, respectivamente, foram | 3 :
apresenfadas em agosto em dois | ™
eventos marcantes, regheados de
gtracées e homenagens' '&Zsiais.

-

O elenco masculino foi revelado na Praca Rui
Barbosa, popularmente conhecida como Praga da
Estacdo. Com um conceito inovador e com o objetivo
de aproximar os tforcedores da equipe Itambé Minas,
uma quadra elevada foi montada em um dos cartoes
postais da capital mineira. J4 a equipe feminina foi
anunciada na sede da Gerdau, patrocinadora master
do time, em Belo Horizonte (MG), em um evento
que reuniu membros da diretoria do Minas e da
produtora de a¢o, além de convidados e imprensa.

O presidente do Minas, Carlos Henrique Martins
Teixeira, destacou a importancia de contar com a
parceria de grandes institui¢oes. “Construir equipes
que carregam o DNA formador do Minas é motivo
de muito orgulho, pois demonstra a for¢a do Clube
na continuidade dos projetos esportivos e honra

o legado de todos que ja vestiram a nossa camisa.

E isso so é possivel gragas ao apoio de tfodos os
patrocinadores, que incentivam e caminham juntos,
realmente como parte da familia minastenista”,
destacou o dirigente.
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Para a temporada 2026/27, as equipes vao utilizar
uniformes mais que especiais, inspirados em
conquistas histéricas do Clube. A camisa do Gerdau
Minas traz detalhes nos moldes da temporada
2001/02, quando a equipe ganhou o primeiro
fitulo da Superliga Feminina. Ja o uniforme do
I[també Minas celebra os 20 anos da conquista

da Superliga Masculina 2006/07. Membros da
equipe que ergueram a ta¢a naquele ano foram
homenageados no evento de langamento, como
Rafinha, Luizinho, Samuel e Serginho, além de Pelé
do Vélei, que era assistente técnico na ocasiao.

Dirigido pelo técnico Pedro Uehara, o elenco do
[fambé Minas sera composto pelos levantadores
Thiago Veloso, Mateus Winck e Henrique Veiga,
os opostos Bryan Lucas e José Masso, os ponteiros
Ricardo Lucarelli, Henrique Honorato, Daniel
Muniz, Jodo Luzeiro e Diogo dos Anjos, os centrais
Michel Saraiva, Geovane Kuhnen, Pietro Santos,
Matheus Dobkowski e Lucas Cambuim, além do
libero Maique Reis. Mais de 60% dos atletas, de
quatro gerag¢des distintas, foram formados nas
categorias de base do Minas.




-

g De volta ao Clube apds 13 anos, das levantadoras Julia Nowicka e Fran

= Lucarelli chega para ser uma das Tomazoni, da ponteira Ana Ridiger e

g referéncias do Itambé Minas. “E uma das liberos Nyeme e Larissa Fortes.

‘;i'f honra poder voltar ao Minas, onde tudo A ponteira Maiara Basso, a central Luzia

2 comegou. Sempre foi um sonho meu g, e a oposta Jheovana sao as caras novas
mesmo sem saber quando aconteceria, do elenco minastenista.

eu tinha a certeza de que um dia
voltaria a jogar aqui. Estou muito feliz

e orgulhoso de fazer parte deste time,
que foi montado para buscar os lugares
mais altos. Espero poder retribuir foda

a confianga que depositaram em mim
mais uma vez", afirmou o campeao
olimpico e capitao do time minastenista.

-

Quem também foi revelada nas
categorias de base do Clube e segue
liderando o time dentro de quadra &

a central Thaisa. "O Minas realmente
possui esse DNA formador e, mesmo
depois de ter conquistado tantos titulos
importantes, me sinto orgulhosa de

ser referéncia para as novas geragoes.

Ja o Gerdau Minas, comandado Independentemente da idade das
pelo técnico Leandro Vissotto, até o atletas da equipe principal, sempre
momento confirmou a permanéncia montamos equipes competitivas e
das centrais Thaisa, Julia Koehler e tenho a certeza de que desta vez ndo
Giovana Guimaraes, das opostas serd diferente”, destacou a bicampea

Amanda Marques e Vallentina Biondo, olimpica e capita do Gerdau Minas.

Itambé Minas conta com atletas de Gerdau Minas projeta seguir

quatro geracoes formados na base N0 toPo do voleibol Brasileire  cvcrorrrrrerr
- Os atletas dos véleis feminino e

masculino sao beneficiados com

recursos de projetos vinculados ao

Comité Brasileiro de Clubes (CBC).

Os técnicos Pedro Uehara, Vinicius

Castilho e Tiago Silva, os fisioterapeutas

Gabiriel Tropia e Ricardo Carvalho e

o preparador fisico Davidson Alves

> o participam do Projeto Formacgao de

. '_ | sl =y = | Atletas, por meio do Investimento
- \ & em Profissionais do Esporte — Ciclo
itambé & F E}g:ﬁz‘” (i GERDAU 2025/2028, Termo de Execugao no
& e [ 35/2024, parceria Minas e CBC.

B z - E [w] Sigao

@mtcvolei

(@ : 3 THAISA
\ . AR no Instagram
Maique e Lucarelli voltam a Amanda e Thaisa exibem nova
vestir a camisa minastenista camisa principal de jogo
#, ® CDL SEGUROS nNoKalL
& itambé D Belo Horizonte Unimed A
GERDAU .
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Arezzo Minas tera dez representantes na competicao internacional

Minas nos Jogos Sul-Americanos Odesur 2026

Atletas do Clube representam Brasil,
Colémbia e Argentina na competicao

continental, em Santa Fé, Argentina

De 12 a 26 deste més, a cidade de Santa Fé, na
Argentina, recebe os Jogos Sul-Americanos Odesur
2026, uma das principais competicdes multiesportivas
do continente, realizada a cada quatro anos. Até o
fechamento desta edicdao da Revista, o Minas tem
representantes confirmados em quatro modalidades:
judd, gindstica artistica, ginastica de trampolim e
natacao, reforcando a tradicado do Clube no cenario
esportivo sul-americano.

A equipe de nafagao Arezzo Minas fera o maior
numero de representanfes minastenistas, com atletas
nas sele¢des de Brasil, Coldmbia e Argentina. Pelo
Brasil, competem Agatha Amaral, Alexia Tavares,

Aline Rodrigues, Fernanda de Goeij, Giulia Carvalho,
Luanna Nunes e Pedro Henrique Buch. Ja Sirena Rowe
e Juan Morales defendem a Colébmbia, enquanto
Delfina Dini representa a Argentina.

Técnico do Arezzo Minas e integrante da delegagao
que ird para a Argentina, Sérgio Marques destacou
que a competi¢do internacional faz parte da
preparagao do time para outras disputas. “No nivel
sul-americano, é de extrema importancia. Com
certeza, vai nos ajudar muito para aumentar nosso
desempenho, ja pensando nos Jogos Pan-Americanos
do ano que vem". Além do freinador, a fisioterapeuta
Tatiana Ribeiro também faz parte da comissao técnica
do Brasil.

Alice Gomes
Honorato
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Vitaliy

Actos

Ja pela ginastica artistica, os representantes do
Minas na sele¢do brasileira sdo os atletas Bernardo
Actos e Vitaliy Guimaraes. Para Bernardo, a
€CONVOCagao é mais um passo rumo ao objetivo

de disputar os Jogos Olimpicos de Los Angeles
2028. "Vai ser fundamental para eu voltar a disputar
em alto nivel no cendrio internacional. Tenho me
preparado intensamente para representar a Sele¢ao
Brasileira e o Minas da melhor forma".

Representando a gindstica de trampolim, Alice
Gomes e Arthur Ferreira somam mais uma
experiéncia infernacional. No judd, Diego Ismael
(60kg) conquistou uma vaga na competi¢do apds
vencer a Seletiva Nacional da modalidade e chega
motivado para representar o KTO Minas e a selegao
brasileira apds boas participagdes no Grand Prix de
Qingdao, na China, e no de Lima, no Peru.

Acompanhe os resultados dos atletas minastenistas
pelo site e pelas redes sociais do Clube. Vai, Minas!

_‘. ;

X N
Hedgard Moraes

Guimaraes
e Bernardo
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Ginastica Artistica

O Minas Ténis Clube conquistou, em agosto, o
pentacampeonato por equipes masculinas do
Brasileiro de Ginastica Artistica (2021, 2022, 2024,
2025 e 2026), disputado na Arena Nilson Nelson,
em Brasilia (DF). Nas finais por aparelho, os
ginastas levaram mais quatro medalhas, sendo
duas de ouro, uma de prata e uma de bronze.

No individual, dobradinha nas argolas com Caio
Souza (ouro) e Gustavo Pereira (bronze), prata
com Vitaliy Guimaraes no cavalo, e ouro nas
paralelas para Caio. Vitaliy ainda ferminou na
primeira posi¢cao do Individual Geral.

Além dos medalhistas, a equipe mineira foi
formada pelos ginastas Bernardo Actos, Gabriel
Faria e Lucas Bitencourt. Felipe Ma também
competiu pelo Minas no individual. Fecharam

a delegacao o técnico Ricardo Yokoyama,

o fisioterapeuta Vinicius Sartori, a psicéloga
Cristiane Moreira e a gerente Edmara Colombo.

MeloGym/CBG

Os atletas da gindstica confam com o apoio
do Comité Brasileiro de Clubes (CBC). O
técnico Ricardo Kimura e o preparador
fisico Leandro Souza participam do Projeto
Minas Ténis Clube - Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028, Termo de Execucao

n2 35/2024, parceria Minas e Comité
Brasileiro de Clubes e do Projeto Formagao
e Desenvolvimento de Atletas de Ténis

e Ginastica Ano 1V, n22024.08.0030, e
Decreto n°48753/23.

Sigao
@mtcesporte
no Instagram
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Basquete

Invicto na segunda etapa da
Liga de Desenvolvimento de
Basquete (LDB), com cinco
vitérias em cinco jogos, o
Minas chega forte na briga
pelo titulo do principal torneio
de base do pais. A Série

Ouro, que definird o grande
campeao, sera disputada entre
os dias 14 e 19 de setembro, no
Corinthians, em Sao Paulo (SP).

Apos terminar a fase
classificatdria com campanha
de nove triunfos e apenas duas
derrotas, a equipe minastenista
avancou as finais em terceiro
lugar do Grupo A. Agora, briga
com Corinthians, Paulistano e
Pato Basquete por duas vagas
nas semifinais da competigao.

Acompanhe o canal
@mtcbasquete no Instagram e
fique por dentro de todos os
resultados da LDB 2026. Vai,
Minas!

oy
wig %
- MINISTERIO DO
.1 A
3 = ESPORTE 6
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Hedgard Moraes

Os atletas do basquete
do Minas contam

com o apoio do

Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) e sao
beneficiados com
recursos de projetos
aprovados nas Leis
Federal e Estadual (MG)
de Incentivo ao Esporte:
Projetos Formacado e
Desenvolvimento de
Atletas por meio da
Integracao das Ciéncias
do Esporte, processo

n? 71000.043730/2025-
18 e Formagao e
Desenvolvimento de
Atletas de Basquete

e Futsal - Ano IV, n?
2024.08.0027, Decreto
n2 48753/23. Os técnicos
Fernando Garbin, Rafael
Claudio, Carlos Lima, o
preparador fisico Tales
Goulart, a fisioterapeuta
especifica do Basquete
Ellen Exmalte e a
fisioterapeuta da base
Sabrina Melo participam
do Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de
Execugao n? 35/2024,
parceria Minas e Comité
Brasileiro de Clubes.

@mtchasquete
no Instagram

Futsal

Neste més, em Sao Jodo do
Jaguaribe (CE), o Esquadrao
Minastenista disputa a Taga
Brasil de Futsal, uma das
competi¢des de clubes
mais tradicionais do futsal
brasileiro, organizada pela
Confederacao Brasileira

de Futsal (CBFS). O Minas
garantiu a vaga apos
conquistar o Campeonato
Mineiro de 2025.

Na primeira fase, o Clube
integra o Grupo B e estreia
no dia 7 de setembro contra
o Esmac. Na sequéncia,
enfrenta Russas, Atlético
Piauiense e Joinville. Caso
avance, as semifinais serao
disputadas no dia 12, e a
grande final estd marcada
para 13 de setembro. Todos
0s jogos serao transmitidos
pelo YouTube da CBFS TV.
Vai, Minas!

noxav

Hedgard Moraes

Os atletas da
categoria Adulta do
Futsal contam com
o apoio do Comité
Brasileiro de
Clubes. Os técnicos
Daniel Lobato e
Diogo Marcio e

o fisioterapeuta
Breno Mong¢ao
participam do
Projeto MINAS
TENIS CLUBE

- RECURSOS
HUMANOS CICLO
2025/2028, Termo
de Execu¢ao n2
35/2024, parceria
Minas e Comité
Brasileiro de
Clubes.

O 52200
5]
(=]

Siga o
¢ @mtcfutsal
¢ no Instagram



Judo

A Arena UniBH sera palco da 202
edicdo da Copa Minas de Judd, com
a promessa de muita adrenalina e
emocao nos tatames. Entre os dias

4 e 6 deste més, mais de mil atletas
VAo se reunir na capital mineira para
a disputa de uma das competi¢des
mais tradicionais do judd brasileiro.
A entrada sera mediante a doacao
de 1kg de alimentos ndo pereciveis
(exceto sal e fuba), que serao
destinados para instituicbes parceiras
do Instituto Minas Ténis Solidario.

Os judocas do KTO Minas também
se destacaram recentemente em
etapas do Circuito Mundial. Amanda
Lima (52kg), Diego Ismael (60kg),
Kaillany Cardoso (70kg), Kayo Santos
(100kg) e André Humberto (+100kg)
conquistaram medalhas no Open
Pan-Americano de Lima, no Peru, em
agosto. Além dos medalhistas, Clarice
Ribeiro (48 kg), Gabriela Concei¢ao
(52 kg) e Willian Lima (66kg)
disputaram o Grand Prix de Lima.
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Hedgard Moraes

Os atletas do judd
do Minas contam
com o apoio do
Comité Brasileiro
de Clubes e sao
beneficiados com
recursos aprovados
na Lei Federal

de Incentivo ao
Esporte: Projetos:
Formagao e
Desenvolvimento
de Atletas por
meio da Integragao
das Ciéncias do
Esporte, processo n?
71000.043730/2025-
18 e Olimpico de
Judé-Minas Ténis
Clube, processo n®
71000.065780/2023-
86. O técnico
Gabriel Pedro, o
preparador fisico
André Avelar, a
fisioterapeuta
especifica do Judd
Paula de Faria e a
fisioterapeuta da
base Sabrina Melo
participam do
Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo
de Execu¢ao no
35/2024, parceria
Minas e CBC.

Sigao
@mtcesporte
no Instagram

Hedgard Moraes
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Ginastica de Trampolim

Os ginastas do Minas seguem
em preparag¢ao, visando
importantes competi¢des do
calenddrio internacional da
Gindstica de Trampolim. No
préximo més, haverd a etapa
de Riccione (ITA) da Copa do
Mundo, penultima fase do
circuito antes do Campeonato
Mundial de Nanjing (CHI),
em novembro. Dianfe de
uma agenda repleta de
compromissos importantes,
os atletas minastenistas
seguem treinando forte e na
expectativa pela convocagao
para representar o Brasil e o
Clube.

Até o fechamento desta
edigdo, a equipe minastenista
disputava em casa, na Arena
UniBH, o Campeonato

Sul-Americano da modalidade.

Neste més, a equipe ainda
conta com participantes nos
Jogos Sul-Americanos, em
Santa Fé, na Argentina (leia
mais na pdagina 36).

i Os atletas da

: gindstica contam

* com o apoio do

. Comité Brasileiro

. de Clubes (CBC).

¢ Os técnicos,

: Alexandro Rungue
. (GT) e Silton Furiati
. (GT) e o preparador
. fisico Leandro

* Souza participam

¢ do Projeto Minas

. Ténis Clube -

: Recursos Humanos
: Ciclo 2025/2028,

: Termo de Execucao
+ n235/2024,

. parceria Minas e

. Comité Brasileiro

* de Clubes e do

: Projeto Formagao

. e Desenvolvimento
. de Afletas de Ténis
: e Gindstica Ano IV,
 n22024.08.0030,

: e Decreto
n248753/23.

i Sigao
. @mtcesporte
: no Instagram
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Giro Esportivo

Natacao

O:s atletas do Arezzo Minas
encerraram a participa¢do no Pan
Pacifico Junior, em Vancouver,
no Canadd, com resultados
expressivos. O destaque foi

Davi Vallim, que conquistou

duas medalhas individuais: prafa
nos 50m costas, com 25549, e
bronze nos 100m costas, com
54584, ambos com recordes
pessoais. O minastenista também
infegrou o revezamento 4x100m
medley masculino, medalhista
de bronze. Caua Angelofti,

Julia Becker e Ana Julia Amaral
também representaram o Clube
na competi¢ao e obtiveram
excelentes marcas.

A nadadora minastenista Aline
Rodrigues também vestiu a
camisa da Selecao Brasileira no
Pan Pacifico Absoluto, em Irvine,
nos Estados Unidos. De volta a
equipe nacional, Aline disputou
0s 100m e 200m livre e integrou
o revezamento 4x200m livre, que

terminou na sétima colocacdo, com

7m59s81.

AREZZO

Divulgagao/MTC

Os atletas da natagao
do Minas contam
com o apoio do
Comité Brasileiro

de Clubes e sao
beneficiados com
recursos aprovado
na Leis Federal:
Projeto Formagao

e Desenvolvimento
de Atletas por

meio da Integracao
das Ciéncias do
Esporte, processo n?
71000.043730/2025-
18. Os técnicos
Bruno Neves, Felipe
Pedroso, Guilherme
Amorim, Joanna
Tosta, Hugo Luiz,
Livia Caroline e
Mariana Pires, os
preparadores fisicos
Vinicius Rodrigues
e Wander Pires,

a fisioterapeuta
especifica da
Natag¢ao Tatiana
Moreirae a
fisioterapeuta da
base Sabrina Melo
participam do
Projeto MINAS TENIS
CLUBE - RECURSOS
HUMANOS CICLO
2025/2028, Termo
de Execugao n®
35/2024, parceria
Minas e Comité
Brasileiro de Clubes.
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Ténis

O ténis do Minas entra em
quadra para mais um desafio
no Campeonato Brasileiro
Interclubes (CBI). Entre os

dias 14 e 25 deste més,
Curitiba (PR) recebe a 52 etapa
da competi¢ao, com seis
representantes do Clube nas
categorias 12, 14 e 16 anos:
Jodo Paulo Coelho, Isabel
Ramos, Maria Prado, Valentina
Lopes, Bruna Torres e Mariana
Ramos, acompanhados pelo
treinador Dieggo Moura.

O desempenho individual
serd imporfante na defini¢ao
das vagas para a 62 e ultima
etapa, disputada por equipes.
O Minas esta classificado

em quatro categorias: 14

e 16 anos femininoe 12 e

14 anos masculino. J4 na
disputa da 42 etapa do CBI,
o Brasileirdo, disputado em
Uberlandia (MG), em julho, o
fime minastenista conquistou
o segundo lugar geral no
feminino. Vai, Minas!

- gl%% vivok
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Os atletas do ténis do
Minas confam com o
apoio do Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e sao
beneficiados com recursos
de projetos aprovados

nas Leis Federal e Estadual
(MG) de Incentivo ao
Esporte: Projetos Formag¢ao
e Desenvolvimento de
Atletas por meio da
Integragdo das Ciéncias
do Esporte, processo

n° 71000.043730/2025-

18 e Formacgao e
Desenvolvimento de
Atletas de Ténis e Ginastica
Ano |V, n2 2024.08.0030,
Decreto n° 48753/23. Por
meio deste mecanismo

é possivel que o apoio
financeiro, feito por
empresas, a projetos
esportivos aprovados pela
SEDESE, seja deduzido do
saldo devedor mensal do
Imposto sobre Circulagao
de Mercadorias e Servicos,
também conhecida como
“ICMS Corrente", alocando
o recurso em forma de
esportes para a populagao.
Esse projeto é gratuito aos
beneficidrios. Os técnicos
Dieggo Moura, Mauricio
Davis e Thiago Dogliani, o
preparador fisico Matheus
Machado, a fisioterapeuta
especifica do Ténis Bruna
Melato e a fisioterapeuta
da base Sabrina Melo
participam do Projeto
MINAS TENIS CLUBE -
RECURSOS HUMANOS
CICLO 2025/2028, Termo
de Execugao n2 35/2024,
parceria Minas e Comité
Brasileiro de Clubes.
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Ciéncias do Esporte

No inicio da trajetdria no Minas, cada novo atleta passa por
uma série de avaliagdes que ajudam no reconhecimento
das condigbes de saude e histdrico esportivo. O processo
comega com as avaliagoes clinica e ortopédica, que
investigam lesoes, cirurgias, uso de medicamentos e
histérico familiar. Se necessdrio, exames de imagem, como
ressonancia magnética, complementam a andlise. Na parte
cardioldgica, eletrocardiograma e teste ergomeétrico avaliam
o funcionamento do coragao no esfor¢o, além de pressao
arterial, capacidade funcional e possiveis alteragoes.

Para os atletas de ponta e os que estao quase se
profissionalizando, o acompanhamento é ampliado com o
ecocardiograma, que analisa a estrutura e o funcionamento
do coragdo. "O ponto principal é conhecer o atleta, saber
seu histérico e identificar eventuais problemas que possam
interferir na pratica esportiva. A partir disso, conseguimos
Sigao direcionar melhor o acompanhamento”, explicou o medico

@mtccienciasdoesporte do Clube, Dr. André Jafeth.
no Instagram

Hedgard Moraes
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Cliques

Celebrac¢ao e solidariedade

O més de agosto foi marcado por uma programagao diversificada nas Fotos:

unidades do Minas, reunindo celebracdes, atividades de convivéncia e Hedgard Moraes
Orlando Bento

iniciativas soliddrias. A comemorac¢ao do Dia dos Pais movimentou o Minas
Ndutico com uma agenda especial, que integrou musica e atividades para
as familias, fendo como destaque a apresenta¢ao da cantora Fernanda
Abreu. Além disso, o Programa Cabeca de Prata celebrou o 392 aniversario
em evento especial, com as apresentacoes de Altemar Dutra Jr. € Henrique
Jotta & Cia. A agenda do més também contou com a 22 Feijoada Solidaria,
que reuniu associados e convidados em um momento de confraternizagao,
com toda a renda destinada as agées do Instituto Minas Ténis Solidario.

> Show de Dia dos Pais
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> 22 Feijoada Solidaria Mais fotos
do evento
A -
’;.‘ = . \ - ke S 7

Revista do Minas « Setembro « 2026
43



Cliques

>39° Aniversario do Cabeca de Prata
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Escuta Ativa

O tempo
que damos
de nés

Um abrago, uma palavra, um sorriso. Em cada

um desses gestos, existe algo que todos temos
para oferecer: o nosso tempo. Tempo para

ouvir, conversar, acolher e olhar nos olhos. Os
recursos financeiros e bens materiais fazem, sim,
diferen¢a na vida de quem os recebe, mas ceder
alguns minutos, algumas horas, uma parte do
nosso dia € uma forma de doagao que beneficia
quem recebe e também quem doa.

Ser voluntario de um projeto social é descobrir
exatamente isso: doacao é troca. E um encontro
que amplia o olhar, aproxima pessoas e nos faz
perceber que pequenos gestos podem ter um
significado enorme para quem os recebe. E
aguela maxima de que tfudo o que se faz volta
em dobro. Basta conversar alguns minutos com
voluntarios para ouvir as muitas histérias que
comprovam esse retorno.

O voluntariado tem sido, cada vez mais,
reconhecido por seus efeitos sobre o bem-estar
de quem se dedica a ele. Estudos apontam

que a participagdo em agoes voluntarias pode
fortalecer vinculos sociais, ampliar o sentimento
de pertencimento e propdsito e contribuir para
a saide emocional. E a ciéncia explicando algo
que muitos descobrem na préfica: fazer o bem
também nos faz bem.

H4 um ano, o Instituto Minas Ténis Solidario
aproxima pessoas dispostas a contribuir com
iniciativas que possam transformar realidades.

E isso ndo &, necessariamente, doar dinheiro ou
bens materiais. E estar disponivel para o outro,
doar algumas horas para visitar um lar de longa
permanéncia para idosos, ensinar novas técnicas
de capacitagao e geracao de renda para pessoas
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em situacao de vulnerabilidade e oferecer os
servi¢os da sua profissdo em ocasioes especiais,
entre outros. Sao gestos que nao tém pre¢o, mas
que podem representar muito para quem os
recebe.

Neste més de setembro, quando celelbbramos

o primeiro aniversario do Insfituto, queremos
ampliar a nossa rede de participagao, que hoje
conta com mais de 220 associados e parceiros.
Diante de tantas injusti¢as, desigualdades sociais
e histérias que chegam até nds, temos duas
escolhas: observar ou dedicar parte do nosso
tempo para ajudar a construir mudangas.

E nesse ponto que cada associado pode

fazer a diferenca. Talvez vocé tenha uma
habilidade que possa compartilhar. Talvez tenha
disponibilidade para ouvir, ensinar, acompanhar
ou simplesmente estar presente. Nao existe uma
Unica maneira de ser voluntdrio. Existe aquilo
que cada um pode oferecer.

Neste primeiro aniversario do nosso Insfituto,
faco um convite aos associados do Minas:

doem também o seu tempo. Um abra¢o. Uma
palavra. Um sorriso. Uma hora de conversa. Uma
habilidade compartilhada. Uma presenca. Sado
diferentes formas de dizer ao outro: "Eu me
importo com vocé". Isso nos humaniza.

Talvez dedicar um pouco de nds para
transformar a vida de alguém seja uma das
formas mais concretas de solidariedade e de
felicidade. Venha fazer essa mudanca conosco!



\> culturg cAMBRIDGE
S@" inglesa :

BR 001 Authorised Exam Centre

CERTIFIQUE =
O SEV INGLES. PROVAS PROGRAMADAS PARA

COM UM EXAME NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2026
RECONHECIDO NO Entre :emdcpptato e rleiet)a
MUNDO INTEIRO. mee

Ay

INSCRICOES ABERTAS

™ exames@culturainglesamg.com.br
O@E) 3264.2500

www.culturainglesamg.com.br/examescambridge




O SEU

tempo de vivenciar
uma experlen(:la

sustentave

ACABA DE GANHAR
UM NOVO ENDERECO

& LMlN'Rs Iﬂussenm DELREY CLUBE. .
GARANTA A SUA CQTA EVENHA CRIAR CONEXOES, VIVER EXPERIENCIAS -

B APRO\LEII,@R CADA MOMENTO COM A'SUA EANI’iLlA
& 2
R *T"!ﬂlhﬁ @ Saiba mais em minasserradelrey.com.br
”J&' i Acompanhe as novidades: @minusserrudei'féy
455 = M\ AN e

¢] minas tems
minastenls mipas

8



