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/\/enha conhecer a Casa Decorada do Jardins 156,
projeto assinado pela arquiteta Marcia Carvalhaes.
Um espaco pensado para inspirar e mostrar, na pratica,
como é viver com mais conforto, segurancga e

qualidade de vida.

3 QUARTOS COM SUITE E VARANDA
LAZER COMPLETO | 2 VAGAS

ULTIMAS UNIDADES




SAIBA MAIS:

2026

-

VALOR A PARTIR DE
R$ 1.590.000,00°

% DE ENTRADA'
+ FINANCIAMENTO

VISITE A CASA DECORADA @

.
RUA JOSE DE OLIVEIRA VAZ, 156 - BURITIS jANElRO

FALE COM UM CONSULTOR: (31) 99281-0084 UMA EMPRESA DO GRUPO MIP

AS IMAGENS E PLANTAS CONTIDAS NESTE ANUNCIO POSSUEM CARATER MERAMENTE ILUSTRATIVO. O MOBILIARIO E OS EQUIPAMENTOS CONSTANTES NESTAS IMAGENS
E PLANTAS NAO FAZEM PARTE DO CONTRATO DE COMPRA E VENDA, UMA VEZ QUE NESSE PREVALECEM APENAS OS ITENS QUE ESTAO ESPECIFICADOS NO MEMORIAL
DESCRITIVO. REG. INCORPORAGAO R-4-MATRICULA 162.694- 1° CRIBH. (¥} CONSULTE CONDICOES.



Editorial

Muito além de
uma nova unidade

Cassia Cinque

Ao longo de nove décadas, o Minas Ténis Clube cresceu
com responsabilidade, ouvindo seus associados,
planejando cada passo e preservando aquilo que sempre
o tornou unico: 0 compromisso com as pessoas, com o
esporte e com a convivéncia. E esse mesmo espirito que
nos conduz ao nosso novo Clube.

Sejam todos bem-vindos ao Minas Ténis Serra Del Rey
Clube, que veste agora as cores azul e branco, frazendo
250 mil metros quadrados de mata preservada e mais de
sessenta anos de histdria do antigo Serra Del Rey Country
Club, memdria que escolhemos honrar.

Na ceriménia de 11 de julho, quando recebi das maos de
Marcos Rego de Castro a chave desta casa, o gesto pesou
mais do que um simples ato protocolar. Ali estava sendo
entregue a confianga de associados que, ao longo de
décadas, construiram e cuidaram daquele espago e que
hoje o confiam ao Minas para que continue sendo cuidado
com o mesmo carinho.

Esse legado agora estd conosco e chegou até nés como
conquista de um processo construido com didlogo,
planejamento e transparéncia, sempre com o compromisso
de proteger o patriménio dos associados e fortalecer o
Clube para as proximas décadas.

Nossa nova casa foi pensada para acolher familias,
aproximar geragoes, ampliar experiéncias e reafirmar o
compromisso do Minas Ténis Clube com a preservag¢ao
ambiental. Nas pdginas desta edi¢ao, vocé conhece um
pouco mais dessa historia.

O que mais me emociona hao é apenas a beleza do lugar,
embora baste caminhar até a arvore Mineirinha, ameac¢ada
de extingdo e preservada ali hd geragdes, para entender
que estamos diante de algo raro. O novo Clube simboliza
uma convicgdo que orienta o projeto Minas do Futuro:
crescimento e preservagao caminham lado a lado.

Carlos Henrique
Martins Teixeira

Presidente

Entre montanhas, nasce um novo capitulo do Minas. Mas ele
so existe porque foi escrito a muitas maos: as dos associados
que disseram sim, as dos conselheiros que debateram cada
detalhe, e as dos que, no Serra Del Rey, confiaram a nds
parte de sua histdria. A todos, minha gratidao.

Boa leitura!
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30160.012 - Belo Horizonte - MG

Publicidade

Eduardo Mineiro Cristina Santana
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(31) 3516-1329

Ouvidoria
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10 DESPERDICADOT"

A Fundacgdo Torino é uma escola internacional que oferece uma
formacdo integrada entre as culturas brasileira e italiana.
Prepara as novas geragoes por meio de um curriculo
internacional, dupla diplomagdo e fluéncia em quatro idiomas,
ampliando a possibilidade de acesso as melhores universidades
do Brasil e do exterior.

ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS.
Vagas disponiveis para o 8° e o 9° ano em 2027.
Inscri¢cdes abertas para o Processo de Admissdo de 4/8 a 10/9.

OFundacaotorino.com.br 0(31) 3289-4200 fundacaotorino
RUA JORNALISTA DJALMA ANDRADE, 1.300 - BELVEDERE

Personagem feito @ mdo pelo artista Emilio Rangel.

~ ° FUNDAGAO TORINO.
~ A FORMAGAO DE QUE
© O MUNDO PRECISA.

a |
L

FUNDACAO TORI NO
SCUCLA INTERN

DAL 1975

EFILADELFIA



Pega a Visao

No dia 22 de agosto, das 9h as 13h, o
Minas Il recebe mais uma edicao do
projeto “Ouvidoria Perto de Vocé",
que sera realizada no novo deck
proéximo ao gramado. A agao permite
que os associados compartilhem
sugestoes, feedbacks, elogios e
criticas sobre os servi¢os prestados
em todos os setores do Clube, além
de esclarecer duvidas diretamente
com a equipe do Minas. Participe!

Reciclar para
transformar

O Minas promoveu mais uma
acdo do Minas Ténis Recicla,
que tem como objetivo
incentivar a conscientizacao
dos sdcios sobre a importancia
da preservagdo ambiental e da
reciclagem. O evento, realizado
préximo a area das piscinas no
Minas I, confou com gincanas,
distribuicdo de brindes e a
participagao do Max, que
entreteu o publico ao longo da
programacgao. O grupo Meio
Ambiente Solidario, do Instituto
Minas Ténis Soliddrio, tamlbém
marcou presencga, orientando os
participantes sobre a campanha
"Lacre Solidario" e refor¢ando a
adogao de praticas sustentaveis
no dia a dia.

ESTA A SUA
DISPOSIGAC.

WY

FEIT I
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No dia 15 deste més, o Instituto Minas Ténis
Soliddrio, em parceria com o grupo Pais do Bem,
realiza a 22 Feijoada Soliddria, um encontro que
une gastronomia, musica e boas agées. Com
feijoada completa, open bar e show da banda

Oi de Gato, o evento € um convite a sécios e ndao
socios para participarem de uma tarde especial,
com toda arrecadacao destinada as instituicoes
cadastradas no IMTS. Os ingressos, no valor de

R$ 250, podem ser adquiridos na Central de
Atendimento (para socios) e na sala do Instituto
Minas Ténis Solidario, localizada no 112 andar do
Centro de Facilidades do Minas I (para nao sécios).

INSTITUTO
Qb\% MINAS TENIS

SOLIDARIO

9

OBO DA
VINCI Xi

um novo momento para a cirurgia robotica em Belo Horizonte

A chegada do novo robd Da Vinci Xi
amplia a capacidade do Hospital Felicio
Rocho para oferecer procedimentos de

alta precisao.

(31) 3514 7000 2

www.feliciorocho. ot br Q.




Pega a Visao

@ minastenisclube € e minasnautico

Arraida minastenista

O més de julho foi marcado pela
tradicional Festa Junina do Minas que
divertiu os sécios com uma programagao
especial ao longo do dia e, para fechar .
a noite, Michel Tel6 subiu ao palco com s TEmN (TTITTT]
um show de ftirar o chapéu. :

O evenfo também foi destaque no
Instagram (@minastenisclube e
@minasnautico). Foram frés publicacdes
de sucesso sobre o arraia que, ¢ ﬁ :‘::\’f'l’;";';erc";;:g‘;g’z";;tﬁﬁd’r‘;‘z%ﬁm todosiosietallicy
somadas, contam com mais de 114 mil
visualizacoes e milhares de interacoes,
incluindo curtidas, compartilhamentos,
envio, salvos e muitos comentarios
elogiando a celebragao. Fique de olho @
na programag¢ao do Minas para ndo @minastenisclube Il

bncantada com @micheltelo !!! Que cansma. simplesmente

perder os proximos eventos! sensacionall @ @ @ Confirao
sucesso
do post!

taniazefferino Farabéns @minastenisclube [m Que show
maravilhoso e simplesmente impecavel oda a lesla.

valeriaimoveis1 Que show maravilhoso!!! Parabéns

e' minastenisclube @ e minasnautico °’ minastenisclube @ e minasnautico

neidemansurmansur_ A quadrilha das criangas do curso
bésicol Mamento tinico! @ Q& % anapaulaaazalini @ A festa estava maravilhosa! A danga do
curso basico foi super especial 9@

@ jbeldroegas )4 entrou pra Histérial ¥ ¢ 9
U dia perfeitu , yue confiaternizou lodas as geragdes
minastenistas e teve seu "grand tinale” com Michel lelo.

coroando o ARRAIA com seu carisma e arte! @ QP

@ elidialima Festa top $ymuito linda &)

: R livian_magda Gente, eu t& amando!!! @
@ ggustavobrasil € l'ci incrivel! O MTC se supera a cada ano.

2@ Confira o il Confirao
sucesso Ao, SuUCesso
do post! Feriar do postl
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\) cultura
Y inglesa

BELO HORIZONTE

GERACOES
QUE VAO ALEM.

Do primeiro
contato com o
inglés as grandes
conquistas da vida.

Ha 85 anos transformando
historias, conectando
pessoas e preparando
criancas, jovens e

adultos para um mundo
sem fronteiras.

Viva essa
experiéncia.
Matriculas
Abertas!

@ www.culturainglesamg.com.br

(O 1) 3264.2500

(CULTURA INGLESA LOURDES | Sua unidade no 42 andar da sede do MINAS TENIS |




Minas em Movimento

Versalhes Filmes

Entre montanhas, um novo Minas

Chegada do Minas Ténis Serra Del Rey Clube amplia
as possibilidades de lazer e convivéncia em um
cenario de rica beleza natural e biodiversidade

Respire fundo. Diminua o passo. Deixe o verde ocupar
o olhar e o som da dgua substituir o ritmo da cidade.
E em meio as montanhas da Serra do Espinhaco que
nasce um novo jeito de viver o Minas. Cercado por
trilhas, nascentes e uma rica biodiversidade, o Minas
Ténis Serra Del Rey Clube abre as portas como mais
uma proposta de Clube e convida os associados a
redescobrirem o tempo da natureza. Essa casa,
recém-incorporada ao patriménio minastenista,
representa um dos principais marcos do projeto
Minas do Futuro, que alia crescimento, preservacao
ambiental e compromisso com as préximas geragoes.

O mais novo cora¢ao do Minas bate em um refugio
localizado no condominio Estancia Serrana, em
Nova Lima, e ocupa uma drea de cerca de 250 mil
metros quadrados, infegrada ao conjunto Vale do
Mutuca, um dos corredores ecolégicos e mananciais
mais importantes da Regido Metropolitana de Belo
Horizonte.

Desde 1963, era ali que funcionava o Serra Del Rey
Country Club, que agora inicia outro capitulo como

Revista do Minas - Agosto « 2026
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Minas Ténis Serra Del Rey Clube. Atualmente, o espa¢o
reune infraestrutura esportiva e de lazer em meio

a uma extensa area verde, onde a biodiversidade
convive em equilibrio com espac¢os planejados para
receber associados de fodas as idades.

Ao caminhar pelas trilhas, é possivel encontrar um
dos tesouros naturais do Clube: um exemplar da
arvore Mineirinha, espécie tipica de Minas Gerais

e ameacada de extingcdo. Conforme destaca o
presidente Carlos Henrique Martins Teixeira esse
simbolo da biodiversidade mineira representa
também o compromisso do Minas com a preservagao
ambiental.

“E nesse reflgio verde que nasce um novo capitulo
da nossa histéria. O Minas passa a cuidar de um
patriménio natural Unico, onde esporte, lazer,
convivéncia e susfentabilidade compartilham o
mesmo cenario. E um espaco que traduz o futuro
que queremos construir para o Clube”, ressaltou o
presidente Carlos Henrique Martins Teixeira.



A arvore Mineirinha, espécie ameacada Parquinho para a criancada
de extincao, é protegida dentro do Clube é cercado pela natureza

Hedgard Moraes

Momento histérico

Esse avan¢o rumo a ampliagao e a sustentabilidade

foi celebrado em 11 de julho, durante a ceriménia
institucional que marcou oficialmente a transicao

do antigo Serra Del Rey Country Club para Minas
Ténis Serra Del Rey Clube. Cerca de 350 convidados,
enfre dirigentes, conselheiros e associados das duas
instituicdes, foram recebidos por artistas circenses que
os conduziram até a entrada do Clube.
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: RS ) Na ocasido, foram inauguradas duas placas que
) = | ; preservam a historia do espago. Uma apresenta a nova
‘Marcos Rego de Castro entrega chave do Clube identidade do Minas Ténis Serra Del Rey Clube, na
ao presidente Carlos Henrique Martins Teixeira fachada do local. A outra homenageia os fundadores
em— | - : oy do Serra Del Rey Country Club, valorizando o legado
; construido ao longo de décadas.

Outro momento simbdlico foi a entrega da chave do
Clube por Marcos Rego de Castro, ultimo presidente
do Serra Del Rey Country Club, ao presidente do
Minas Ténis Clube, Carlos Henrique Martins Teixeira. "A
incorporagao deste santuario nafural ao patriménio do
Clube integra o projeto Minas do Futuro, que orienta
o crescimento sustentavel por meio da inovagao, da
valorizagao das dreas verdes e da gestao responsavel
dos recursos. Agora somos todos Minas Ténis Clube”,
enfatizou o presidente Carlos Henrique Marfins
Teixeira, durante o evento.

Aléssanch‘a To es'

Cerimonia celebra transicao oficial
do novo espaco minastenista

Revista do Minas - Agosto » 2026
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Minas em Movimento

Dialogo, participagao e transparéncia

Antes de qualquer decisao para esse novo passo,
o Minas escolheu ouvir. O processo comegou ha
pouco mais de dois anos, quando a diretoria do
Serra Del Rey procurou o Clube com uma proposta
de parceria. E, fiel ao seu modelo de gestao
participativa, o Minas estabeleceu que nenhum
avango seria feito sem planejamento, estudos de
viabilidade e escuta ativa.

Consultados, 90% dos associados que
participaram das escutas manifestaram interesse
em um novo clube. Diante disso, o tema seguiu
para o Conselho Deliberativo, enquanto um
estudo de viabilidade econdmica tragava um
cenario promissor, com sustentabilidade financeira
baseada na comercializacdo de novas cotas, taxas
mensais de adesao e ampliagdo dos servigos
esportivos e de alimentagao.

O projeto foi aprovado por unanimidade pela
Diretoria do Minas Ténis Clube, amplamente
debatido em reunides com conselheiros e ex-
presidentes e, posteriormente, aprovado pelo
Conselho Deliberativo do Clube.

Da mesma forma, a proposta recebeu a aprovagao
dos associados do Serra Del Rey Country Club, em
Assembleia Geral Extraordindria, em conformidade
com os Estatutos Sociais de ambas as entidades.

Em 20 de junho, ceriménia para oficializar a fundacao do Minas Ténis Serra Del Rey Clube

Apos a aprovagao pelos drgaos competentes

dos dois clubes, foi assinado o Termo Definitivo
de Cisdo Total do Serra Del Rey Country Club. A
operagao nao envolveu compra nem desembolso
financeiro por parte do Minas Ténis Clube. O
acordo previu a criagao de uma nova associa¢ao, o
Minas Ténis Serra Del Rey Clube, que passou a ser
controlada pelo Minas Ténis Clube.

Assim, em 20 de junho de 2026, foi oficialmente
aprovada, durante cerimonia realizada na sede
do Minas Ténis Clube, a criacao e o Estatuto Social
do Minas Ténis Serra Del Rey Clube, marco que
formalizou o nascimento do novo Clube.

Na ocasido, os dirigentes destacaram que a
iniciativa representa um importante passo para
ampliar as oporfunidades de lazer, convivéncia e
contato com a natureza oferecidas aos associados,
além de fortalecer a presenca e a atuagao do
Minas na Regido Metropolitana de Belo Horizonte.

"Nesse processo, conduzido com transparéncia
e didlogo, mostramos que nosso compromisso

€ gerar valor para o patriménio dos associados,
respeitar a histdria das instituigdes envolvidas e
construir, de forma conjunta, um projeto sdlido,
sustentdvel e voltado para o bem-estar da familia
minastenista”, destacou o presidente Carlos
Henrique Martins Teixeira.

Alessandra Torres
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Modelo inspirado no Minas Nautico

Inspirado na experiéncia bem-sucedida do Minas
Ndutico, o modelo adotado para o Minas Ténis Serra
Del Rey Clube prevé a participagdo dos sécios do
Minas no quadro social da nova associagao. Com isso,
os minastenistas poderao ufilizar as estruturas do novo
Clube mediante o pagamento de uma taxa mensal de
adesao ou a aquisicdo de cotas. Da mesma forma, os
atuais associados do Serra Del Rey poderao aderir ao
Minas mediante o pagamento de uma taxa mensal,
conforme as regras que serdo estabelecidas para a nova
associacdo.

A iniciativa foi construida com base na confianca dos
dirigentes e associados do Serra Del Rey na reconhecida
capacidade de gestao do Minas Ténis Clube e no
compromisso de preservar o patrimonio ambiental da
drea, mantendo sua vocacao como clube recreativo,
agora com o padrao de exceléncia ja conhecido.

Os interessados nas cotas ou na adesao podem
preencher o formuldrio disponivel na pdgina oficial do
site ou diretamente na Secretaria. (Consulte os valores
no box ao lado.)

O novo Clube também recebera cursos da Formacgao
Esportiva, ampliando as oportunidades de pratica
esportiva e de lazer para os associados.

Além disso, o Minas ja iniciou um amplo plano de
melhorias na infraestrutura, com intervencdes voltadas
a revitalizagdo dos espagos, qualificagao dos servigos e
adequagao aos padroes do Clube.

“E nesse refugio verde que
nasce um novo capitulo da
nossa historia. O Minas passa a
cuidar de um patrimonio natural
unico, onde esporte, lazer,
convivéncia e sustentabilidade
compartilham o mesmo cenario”

Carlos Henrique Martins Teixeira,
presidente

Estrutura esportiva em meio a natureza

Hedgard Moraes

Linha do Tempo

Capitulos de uma nova histdria

Novembro e dezembro de 2025 e janeiro de 2026:
realizacao de diversas reunidoes com conselheiros
para apresenta¢ao detalhada do projeto.

Janeiro de 2026:
aprovacao pelo Conselho Deliberativo
da parceria com o Serra Del Rey.

Margo de 2026:
assinatura do Protocolo de Intencoes.

Junho de 2026:
assinatura do Termo Definitivo de
Cisao Total do Serra Del Rey.

20 de junho de 2026:

criagdo e aprovagao do Estatuto Social do Minas
Ténis Serra Del Rey Clube, marco que oficializa o
nascimento do novo clube.

11 de julho de 2026:
realizagao da ceriménia de enfrega da chave.

Agosto de 2026:
inicio das obras de adequag¢ao e implantagao.

Langamento com condi¢oes especiais

« Primeiras 100 cotas com valor promocional
de R$ 60 mil (valor de tabela: R$ 100 mil).

+ Adesao mensal de R$ 200 para associados
do Minas, com vagas limitadas.

« Ordem de prioridade: associados do
Minas, associados do antigo Serra Del Rey
Country Club, filhos e dependentes diretos
de cotistas das duas instituicoes.

Primeiras intervengoes

Nos préoximos meses, o Clube passara por melhorias:
» Recuperagao de pisos, paredes e pintura.

» Adequagao das instalagoes ao padrao Minas.

» Reestruturagdo da drea de alimentos e bebidas.
 Requalificagao de quadras, piscinas, estagoes de
tratamento e aquecimento de dgua, e paisagismo.

- Importante: o Minas Ténis Serra Del Rey Clube
permanecerd aberto durante as obras, que serao
realizadas por etapas.

El Instagram:
@minasserradelrey

2 Minas Ténis
#: Serra Del Rey
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Minas em Movimento

Uma década de comodidade aos minastenistas

Stage Minas completa 10 anos de parceria com o Clube,
oferecendo servicos automotivos nas Unidades I e II

5 CUIDADQS
UE Sy CARROD MERECE!

SERVICOS AUTOMODT VD

99938-9059
31=1 3516-1163

-

Orlando Bento

Para oferecer sempre as melhores op¢des de
conforto e comodidade aos minastenistas, o
Minas sempre busca oportunidades e parcerias
que facilitem o dia a dia dos seus associados.

H4 10 anos, teve inicio a parceria de sucesso
entre Minas Ténis Clube e Stage Minas, empresa
que oferece servigo especializado e completo
de estética automotiva para os sécios do Clube,
diretamente nos estacionamentos do Minas | e
do Minas II.
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Stage Minas - Minas I

Segunda a sexta: das 7h as 16h30
Sabado: das 8h as 14h30
Domingo e feriado: fechado

(31) 99938-9059 (WhatsApp) ou
(31) 3516-1163 (fixo)

Stage Minas - Minas II

Segunda a sexta: das 8h as 17h
Sabado: das 8h as 15h

Domingo e feriado: das 8h as 12h
(31) 98304-4429 (WhatsApp)

O conceito é simples: enquanto os socios
aproveitam as piscinas, praticam esportes,
fazem academia ou participam das mais diversas
atividades possiveis no Clube, o veiculo passa
por limpeza, troca de dleo, enceramento,
polimento, pintura e demais servigos de estética
para que continue novinho em folha.

A Stage Minas estd localizada no Piso 1 do
estacionamento da rua Espirito Santo, no

Minas I, e no Piso 1 do estacionamento do
Minas II. Os interessados nos servicos de estética
automotiva podem agendar um horario para
atendimento por meio dos contatos indicados.
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Se voce busca
o melhor lugar, Un|bh
a gente

se encontra
no UniBH.

Trans 20
feréncia 26

ou nova graduacao

O melhor campus da cidade espera por vocé.
Salas modernas, laboratérios equipados, espacos Inscreva-se

de coworking e uma estrutura que inspira H
conhecimento desde o primeiro dia. unlbh-br



Minas Ténis Solidario

Sob aliderancga de voluntarios, Minas Ténis Solidario atua nos
pilares Cultura, Educacao, Esporte, Lazer e Meio Ambiente

Vocé sabia que, no dia 28 de agosto, é
comemorado o Dia Nacional do Voluntariado?
A data, instituida oficialmente no Brasil em 1985,
foi criada para reconhecer e valorizar o trabalho
de todos aqueles que dedicam seu tempo e
habilidades a causas sociais de maneira ndo
remunerada.

Mais do que uma celebragao, a ocasiao
também convida a reflexdo sobre as diferentes
maneiras de se exercer a solidariedade.
Embora a atuacao direta em ag¢des sociais

seja uma das formas mais conhecidas de
voluntariado, é possivel contribuir de outras
maneiras: compartilhando conhecimentos,
mobilizando pessoas em prol de causas nobres
e divulgando iniciativas de impacto social.

No Instituto Minas Ténis Solidario (IMTS), as
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diferentes formas de engajamento representam
uma nova oportunidade de fransformar vidas
por meio de projetos que levam a bandeira dos
seus pilares: Lazer, Cultura, Educa¢ao, Esporte e
Meio Ambiente.

Ao longo do ano, os voluntérios do Time do
Bem contribuem nas mais diversas a¢goes do
Instituto com dedicacao, carinho e atencao,
colocando em prdtica todas as suas habilidades
para proporcionar momentos inesqueciveis
para aqueles que sao atendidos. E possivel doar
muifo mais do que bens materiais, participar
das visitas aos lares de longa permanéncia para
idosos, separar um tempo para ensinar novas
técnicas de capacitacao e renda para pessoas
em situacao de vulnerabilidade e oferecer os
servicos da sua profissao em ocasides especiais



também sao formas de praticar o voluntariado.
Mesmo sem estarem cadastrados como
voluntdrios, os associados do Minas também
podem cumprir um importante papel nas
campanhas e agdes do Instituto Minas Ténis
Soliddrio. Com a campanha Sdécio-Doador, os
minastenistas colaboram para a manutengao e a
expansao das atividades do IMTS ao destinarem
valores acessiveis por meio do boleto de
condominio e, assim, fazem a diferenca no

atendimento as cerca de 50 instituicoes inscritas.

O cadastro na campanha é simples e pode
ser feito por meio do formulario digital ou

presencialmente na sala do Instituto, no 11°
andar do Centro de Facilidades do Minas I.

Carlos Henrique
Martins Teixeira,
presidente do

Minas Ténis Clube, e
Thereza de Castro,
gestora do Instituto
Minas Ténis Solidario

"O Instituto Minas Ténis Solidario leva consigo
os valores tfransmitidos por meio dos pilares
do Minas, e € uma incrivel ferramenta de
transformacao social que atende a centenas
de nucleos familiares em Belo Horizonte e na
Regidao Metropolitana”, destacou o presidente
do Clube, Carlos Henrique Martins Teixeira.
"Aliados ao IMTS, o Clube e os minastenistas
levantam a bandeira da responsabilidade
socioambiental”, completou.

Além de viabilizar agdes, a campanha
Sécio-Doador demonstra que pequenas
contribui¢des, quando somadas, podem
produzir grandes resultados. A participagdo da
familia minastenista assegura que o Instituto
cresca a cada dia e beneficie cada vez mais
pessoas.

“Ao longo de toda a nossa trajetdria, pudemos
acompanhar o nascimento e o desenrolar de
lindas histdrias que foram fomentadas por
meio da solidariedade dos nossos voluntarios”,
contou a gestora do Instituto Minas Ténis
Solidario, Thereza de Castro. "Neste més do
voluntariado, aproveitamos a oportunidade
para convidar os minastenistas a conhecerem
nossos projetos e se juntarem a nds nessa
caminhada em busca de um futuro mais
humano, fraterno e soliddrio".
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‘Qualidade que se vé e seguranga que se sente

Por tras de cada mergulho, existe o trabalho
diario para manter as piscinas do Mil"l__a___s_
Nautico sempre seguras e bem-cuidadas

As piscinas do Minas Nautico estao entre os
espag¢os mais frequentados pelos associados,
seja para a pratica esportiva, atividades
recreativas ou momentos de lazer. Para garantir
dgua de qualidade e seguranga aos banhistas
durante todo o ano, o Clube realiza um trabalho
continuo de monitoramento e tratamento,
conduzido por profissionais especializados

com o apoio de tecnologias e equipamentos
adequados.

A qualidade da dgua € mantida por meio de
uma rotina de monitoramento que inclui analises
frequentes e controle de parametros como pH
e cloro, como explicou Alexandre Raia Silverio,
operador da Estacao de Tratamento de Agua
(ETA) do Minas N4ufico. "O tratamento quimico
inclui a dosagem controlada de hipoclorito

de sédio, o monitoramento e ajuste do pH e

a aplicagao preventiva de algicida, conforme

os padroes da Vigilancia Sanitdria. Também

€ realizado o monitoramento continuo dos
sistemas de filtra¢do, aquecimento e tfratamento
quimico. A filtfragem é acompanhada por
mandmetros de pressao e, quando necessario,
@ realizada a retrolavagem dos filtros para
garantir sua eficiéncia e manter a dgua cristalina”.
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Piscina aberta do Minas Nautico
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Outro aliado desse trabalho é o robé de
limpeza automatizado, equipamento que atua
durante a madrugada na limpeza do fundo

e das laterais das piscinas. Assim, os espagos
sdo preparados diariamente para receber os
associados logo nas primeiras horas da manha,
mantendo um elevado padrao de limpeza.

"Contamos com um robé de aspira¢ao de

alta tecnologia, equipado com sensores que
realizam a limpeza eficiente de toda a piscina,
percorrendo automaticamente toda a drea
disponivel. Além de oferecer mais eficiéncia e
produtividade, o equipamento proporciona
maior seguranga aos colaboradores, pois reduz
a necessidade de operagao manual dentro

da piscina. Pode ser utilizado, inclusive, em
periodos chuvosos, diminuindo a exposi¢ao a
riscos”, detalhou Alexandre.

Orlando Bento

ETA - Estagao de Tratamento
de Agua do Minas Nautico

Roho de aspiracao na
piscina do Nautico

Por trads de cada mergulho existe uma equipe
dedicada e uma rotina de cuidados que é
essencial para proporcionar conforto,
bem-estar e seguran¢a. O objetivo & garantir
que as piscinas permane¢am dentro dos
padroes recomendados de qualidade

durante todo o ano. Tais medidas reforgam

o compromisso do Minas Ndutfico com a
exceléncia na manutengao de seus espagos e
com a melhor experiéncia para seus associados.
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Nova lanchonete do ténis:
mais conforto aos associados

Obra visa modernizacao do espaco com mais
praticidade, conforto e integracao para todos

Projeto da area externa da lanchonete

A lanchonete das quadras de ténis do Minas
Ndutico em breve estard de cara nova. O
espago passa por uma reforma com o objetivo
de transformar o ambiente em um local

mais moderno, funcional e preparado para
acompanhar os momentos de esporte, lazer e
integracao dos associados. Iniciada em junho,
com previsao de conclusao em outubro, a obra
faz parte do projeto continuo de melhorias na
infraestrutura do Clube, com investimentos
voltados para proporcionar experiéncias ainda
mais completas aos sécios.

"A nova lanchonete vai oferecer mais conforto

e qualidade aos associados, um ambiente
moderno e agradavel para o dia a dia, com
maior comodidade. Uma estrutura moderna,
um ambiente acolhedor e funcional. A nova
estrutura foi planejada para oferecer um
ambiente onde os associados possam fazer seus
encontros entre familiares e amigos"”, destacou
Fernando Zefferino, diretor de Obras do Minas
Ténis Clube.

O projeto foi desenvolvido considerando as
caracteristicas da drea e as necessidades dos
frequentadores, com materiais de qualidade
e solugdes personalizadas para o ambiente.
A obra segue um cronograma planejado,
que inclui etapas de adequag¢ao da estrutura,
execucao dos servigos previstos e finalizagao
dos detalhes para a entrega do novo espaco.

"Apds a demoli¢ao, iniciaremos as etapas de
fundagao, alvenaria e na sequéncia as etapas
de acabamentos, instalagao dos equipamentos
da cozinha, montagem do mobilidrio, testes

Divulgacao

operacionais e ajustes finais necessarios para
que a nova lanchonete seja entfregue em plenas
condi¢des de funcionamento. O espago contara
com uma nova cozinha, deck com uma parte
coberta e outra ao ar livre, novo paisagismo,
amplia¢do dos banheiros com acessibilidade

e uma sala de apoio aos tenistas mais ampla

e funcional”, explicou Rogério Martins,
engenheiro do Minas Ténis Clube e responsavel
pelas obras.

Cada escolha foi pensada para unir
funcionalidade, durabilidade e conforto,
além de contribuir para a evolug¢ao da drea
de alimentos e bebidas, o que permite mais
organizagao, eficiéncia nos processos e
melhores condi¢des de atendimento.

O investimento refor¢a o compromisso da
diretoria do Nautico em valorizar seus espagos e
oferecer estruturas cada vez mais completas aos
associados, para fortalecer o esporte, o lazer e a
convivéncia entre foda a familia minastenista.

Divulgacao

Projeto do deck ao ar livre e area de alimentos e bebidas
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Radar Educagao

A jornada do Grupo de Dan¢a do Minas

Grupo minastenista reune, desde 2018,
interessados em uma formacao mais completa
e em diferentes experiéncias artisticas

No palco, meses de preparagao se transformam em emocao, arte e expressao

A cada passo, uma descoberta. A cada
coreografia, a alegria de poder ir mais longe. A
cada apresentagdo, a oportunidade de crescer
dentro e fora do palco. E assim que o Grupo
de Dang¢a do Minas transforma a rotina de
criangas, adolescentes e jovens desde 2018,
reunindo quem busca uma formagao artistica
mais aprofundada e experiéncias além das
salas de ensaio.

Atualmente, o Grupo reune 75 integrantes,
entre 9 e 20 anos, e representa o Clube

em festivais, competi¢des e apresentagdes
no Brasil e no exterior. O Grupo também é
parte do Curso de Dan¢a do Minas e oferece
uma formagao artistica mais completa,
preparando os alunos para o frabalho em
equipe, a disciplina e o desenvolvimento da
sensibilidade por meio da danga.
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Criado para quem deseja aprofundar

os estudos iniciados no curso, o Grupo
proporciona vivéncias em jazz, sapateado e
danga contemporanea. Os alunos também
contam com preparagao fisica especifica para
desenvolver forca e técnica.

Os ensaios sao didrios, com carga horaria

de uma a trés horas, conforme a tfurma. Para
ingressar no Grupo, os candidatos passam por
uma audi¢ao que avalia técnica e aspectos
comportamentais. "Os interessados vivenciam
a rotina do Grupo por uma semana €, nesse
periodo, sdo observados por uma banca
avaliadora, que considera a parte técnica e
também a maturidade do candidato”, explica
a coordenadora do Curso Artistico do Minas,
Larissa Cunha Araujo Oliveira.



Crescimento dentro e fora do palco

Foi essa oportunidade de evoluir que conquistou
Nina Augusta de Castro, de 20 anos. Apaixonada
por jazz, Nina descobriu no Grupo de Dan¢a uma
paixao também pelo sapateado. “"Entrei para o
Grupo em 2022 e, desde entao, se tornou uma das
coisas mais importantes da minha vida", contou.

Para a minastenista, a dang¢a foi um refugio durante -~
o ensino médio. “Era 0 meu momento de respirar "
e recuperar as energias". Hoje estudante de
Medicina Veterinaria, Nina acredita que os maiores
aprendizados vieram além da técnica. “Cresci como
pessoa, aprendi a trabalhar em grupo, a respeitar

o oufro e a superar desafios. Os professores sao
excepcionais”, finalizou.

Grupo de Dan¢a do Minas

« Alunos de 9 a 20 anos
» Modalidades: jazz, dan¢a contemporanea

e sapateado

« Para fazer parte & preciso ser aprovado(a) Nina Augusta de Castro ja viveu Alessandra Torres
em audi¢do anual boas historias ao lado do Grupo

« Os integrantes representam o Minas em festivais,
competicdes e apresentagdes no Brasil e no exterior
» Mais informacoes:

(31) 3516-1000 / 3516-2000 (Opgao 2)

W

Ignécio Costa

O mais esperado

O grande momento do ano esta
chegando. O Festival Anual de Danga sera
um espetdculo inspirado no classico infantil
“A Fantdstica Fabrica de Chocolate". As

inscricdes estao abertas até 24 de agosto.
g .

37° Festival Anual de Dan¢a

Tema: A Fantdstica Fabrica de Chocolate

Local: Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Ming
Datas: 5 e 6 de dezembro

Sessoes: 11h, 15h e 19h (em ambos os dias)

Inscrigdes: até 24 de agosto
Mais informagdes: i

O Festival Anual de Dancga celebra a
criatividade, a dedicacéo e o talento
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Radar Educag¢ao

_JMEU

Conexao com a naturega, novas descobertas
e muito aprendizado esperam por.voce e seu fitho!

» Educacdo ambiental com o biélogo Weber Camisassa
+ Funcional Kids — movimento, satide e habilidades fisicas
« Experiéncias prdticas na natureza, unindo conhecimento e muita diversao

» Aula de gindstica funcional
» Espaco de coworRing disponivel no Llocal

Vagas limitadas

Pelo app do Clube ou pelo site, na Area do Associado.

¢ minas ... minas
enis ciupe P
[ ¢ lub DO FUTURO
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Descubra os lancamentos Itambé que unem
qualidade, sabor e versatilidade.

oARMESAO CILINDRg

A parte mais nobre do queijo,
agora na sua mesa.

Mais maciez, sabor e suavidade
em cada pedaco!
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minastenistas marcaram presencga na Hanna Gabriela
12 Maratona e na 172 Meia Maratona Internacional de BH

Corredores

O verdadeiro "corre" comega antes da largada

Como os corredores minastenistas se prepararam
para a Maratona e a Meia Maratona de BH

Quem vé as medalhas e os sorrisos na linha de
chegada dificilmente imagina o “corre” que
acontece muito antes da largada. Para disputar a
12 Maratona Internacional de Belo Horizonte e a
172 Meia Maratona, além da Corrida do

Minas | ao Country, realizadas entre junho e
julho, os corredores do Grupo de Corrida

do Minas seguiram uma rotina marcada por
planejamento, disciplina e constancia.

Disputar corridas de longas distancias

exige treinamento estruturado e um bom
planejamento, e esses sao alguns dos
diferenciais do Grupo de Corrida do Minas. Ao
longo dos treinos e com o apoio dos insfrutores,
os corredores minastenistas desenvolvem
resisténcia, forca, velocidade, eficiéncia na
corrida e capacidade de recuperagao.
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"Correr ndo é apenas acumular quildmetros,

é treinar com planejamento. Para quem busca
evoluir na corrida, € essencial ter uma planilha
personalizada, elaborada de acordo com o
condicionamento fisico, os objetivos, a rotina e o
histérico esportivo de cada corredor”, ressaltou o
instrutor de Corrida do Minas, Davi Perdigao.

O plano acompanha a evolugao dos corredores,
permitindo ajustes ao longo do processo para
evitar sobrecargas e garantir uma prepara¢ao
mais eficiente para o dia da prova.

“No fim, a diferen¢a entre apenas partficipar de
uma corrida e viver uma grande experiéncia
estd na qualidade da preparagao. Treinar com
planejamento é investir em desempenho, saude
e confianc¢a”, resumiu Davi.



Sonhos em movimento

No Grupo desde 2023, a sdcia Renata Salles
encontrou o incentivo que precisava para treinar
com regularidade. Os Meet Points semanais, as
palestras e as atividades promovidas pelo Minas
fortaleceram sua preparagao.
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Renata Salles, participante do
Grupo de Corrida, exibe suas
conquistas recentes

Vocé sabia?
Por que a maratona tem 42,195 km?

A distancia foi oficializada nos Jogos
Olimpicos de Londres, em 1908, para que a
largada ocorresse no Castelo de Windsor e
a chegada fosse em frenfe ao camarote da
familia real. O percurso tornou-se o padrao
oficial das maratonas em fodo o mundo.

E, além das medalhas, o que mais
se pode ganhar?

Cruzar a linha de chegada € uma grande
vitéria. Mas muitas conquistas acontecem
antes mesmo da prova. Veja alguns dos
beneficios que acompanham quem faz da
corrida parte da rotina:

Neste ano, Renata completou a Maratona
de Boston, participou das provas realizadas
em Belo Horizonte e ainda conquistou um

troféu em sua faixa etaria. "O Grupo faz

parte dessas conquistas e me mostrou que
nunca é tarde para comegar”, comemorou.

e

Minastenistas que
participaram da Corrida
do Minas I ao Country

« Coragao mais forte: melhora na saude
cardiovascular e na circulacao.

» Mais folego: aumento da capacidade
respiratoria e da resisténcia fisica.

« Mais forga: fortalecimento de musculos,
articulagoes e ossos.

» Sono de qualidade: contribui para noites mais
tranquilas e reparadoras.

« Peso em equilibrio: auxilia no gasto caldrico e
na manutencao de hdbitos saudaveis.

» Bem-estar mental: ajuda a aliviar o estresse
e a ansiedade, melhora o humor e favorece a
concentragao.
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Rolé do Lazer

Conquista coletiva

Embora cada corredor tenha seus proprios
objetivos, os Meet Points promovidos pelo
Grupo de Corrida fornam os percursos mais
leves e motivadores. Compartilhar desafios,
frocar experiéncias e celebrar cada evolu¢ao
ajuda a manter o entusiasmo, mesmo nos dias
dificeis. No Minas, a corrida também fortalece
amizades, e a preparagao para uma grande
prova deixa de ser individual para se transformar
em uma conquista coletiva.

N&ao importa se o objetfivo & completar os
primeiros cinco quildmetros, melhorar o tempo
em uma prova ou conquistar a tdo sonhada
maratona. Toda corrida comeca da mesma
maneira: com o primeiro passo. E, quase sempre,
fermina com uma descoberta: a maior vitdria
nem sempre € subir ao pddio, mas ser capaz de
ir muito mais longe do que se imaginava.

Corredoras minastenistas comemoram
juntas a finalizagédo da Maratona

Corre que da tempo!

“A corrida nos ensina a ter O Grupo de Corrida do Minas é para fodos os associados
e n . . A . acima de 15 anos, do iniciante ao avan¢ado. Quer comegar
resiliéncia, persisténcia e uma nova experiéncia? Faga parte do Grupo! Se inscreva

disciplina. E um esporte de na Sala do Entretenimento, no CT2, no Minas |.

grande realizacio pessoal”.

--------------------------------------------------------------- Quer ficar por dentro dos eventos de corrida e
Nathalia Ceccotti, socia e corredora torneios realizados no Clube durante o més de
agosto? Siga o Minas nas redes sociais!

w .. . Torneios em andamento:
Realizei os treinamentos

i 1 : « Ténis Duplas (22 e 32 Cl -
assiduamente e fui evoluindo 211 PIUBIRS 21 & 2 el )

223, 42 e 62 feiras de agosto

de forma natural e constante. - Futebol de Campo - de agosto a outubro
: « Vé6lei de Praia — 15 e 16 de agosto

Ql:lando C_hegfou o dia da - Xadrez — 16 de agosto

m]nha pr]mE]ra maratona, e Truco — 29 e 30 de agosTo

eu tinha a conviccao de que
conseguiria completa-la”.

Vocé pode conferir a programagao completa do
Lazer! Siga o @minastenisclube no Instagram e no

Celso Bitar, socio e corredor Facebook e acesse a agenda no site!

“Além de ganhar varios
amigos, participar do grupo
de corrida do Minas foi uma
das boas escolhas que fiz

; ;Qg' agenda de
L3
i eventos de

D al‘a CU] daT d.a. m] n.h.a S al:l d.e” GE%AU H HT g pepsi ég;sﬁg;% Y 7/3 Ogﬁtalgxgress
Renata Salles, socia e corredora g)fgé utwe COBernoulli  (MIP & trium | M
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- CONHE(;A 0 ESPAGC
" NO MINAS TENIS c

Agora o Minas Ténis Clube ganha seu
proprio espago em parceria com a
HEAD, a marca escolhida pelo melhores
jogadores do mundo!

Conhega a linha completa de produtos,
ncordoe suas raquetes no Piso
7 do Centro iat no Minas |.

INAUGURACAO

/ 07 de Agosto
- “ N

R

HEAD Il minas ((=— minas

| ténis clube DO FUTURO



Viva Cultura

g Tais Araujo estrela
™' espetaculo no Teatro
do Centro Cultural
Unimed-BH Minas

Em movimento

Projeto teatral essencial
para a dramaturgia em
Belo Horizonte, o “Teatro
em Movimento” celebra
25 anos em 2026. No
Teatro do Centro Cultural
Unimed-BH Minas, dois
espetaculos imperdiveis
chegam ao palco em
agosto e setembro,
“Mudando de pele” e
“Olhos nos olhos”.

O festival permanente de teatro € uma
iniciativa idealizada e realizada pela Rubim
Produgdes, com coordenag¢ao de Tatyana
Rubim. Neste um quarto de século, o
Teatro em Movimento ja levou mais de
300 espetaculos a 16 cidades brasileiras.
Com a clara vocac¢ao de difundir
espetaculos teatrais, o projeto traz pegas
consagradas do eixo Rio—Sao Paulo aos
palcos tanto da capital quanto do interior
de Minas Gerais — como ltabira, Mariana,
Congonhas, Ouro Preto, Tiradentes, Sao
Jodo Del-Rei e Araxa. A produgao mineira
também tem destaque na programagao,
sendo levada a outras regioes do Brasil.

Consolidado como uma das principais
plataformas de circulagao cénica do pais,
o festival construiu uma sélida trajetdria
ao conectar o publico a grandes nomes
das artes. Pelo palco do Teatro do Centro
Cultural Unimed-BH Minas ja passaram
artistas iconicos como Nivea Maria, Rainer
Cadete, Othon Bastos, Claudia Abreu,
Débora Falabella, Yara de Novaes, Guida
Vianna, Leticia Isnard e Danilo Caymmi.

Pedro Napolinario

Para coroar o ano festivo, o "Teatro em
Movimento" preparou uma temporada
imperdivel no Centro Cultural

Unimed-BH Minas. O grande destaque
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de agosto € o aclamado solo “Mudando
de Pele", estrelado por Tais Araujo e
dirigido por Yara de Novaes, com quatro
sessoes ja esgotadas. Tatyana Rubim
comentou sobre a curadoria e a escolha
do espetdculo. "Nosso compromisso
sempre foi conectar o publico mineiro
ao que ha de mais relevante nas

arfes cénicas do pais, especialmente
montagens que trazem reflexdes acerca
da sociedade".

A programagcao especial de 25 anos
segue em setembro com a chegada de
"Olhos nos Olhos", espetaculo que marca
os 80 anos de vida e 60 anos de carreira
da atriz Ana Lucia Torre. Entre os dias

25 e 27 de setembro, o publico podera
presenciar uma montagem sensivel
escrita e dirigida por Sergio Médena.
No palco, a atriz cruza memorias de

sua trajetoria pessoal e profissional

com letras de Chico Buarque, em uma
roupagem inédita ao serem recitadas

puramente como texfos dramaticos. Em “Olhos nos olhos” Ana Priscila Prade
Os ingressos para as apresentagoes da Lucia Torre celebra 80 anos
temporada podem ser adquiridos na de vida e 60 de carreira

Sympla ou na bilheteria do Teatro.

< i @ Zﬂé“cultum el .;.;‘
YAl Unm‘wemg GERDAU };ﬁ_ﬁ» inglesa [t e

0 fituro se mokda témis clabe

FESTA para os pequenos!

Paulo Barbuto

Na programacéao
infantil

do FESTA,
espetaculos
que prometem
emocao e
aventura

Agosto « 2026
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Viva Cultura

A segunda temporada do FESTA - Festival de
Teatro e Artes tem sido um sucesso. Com a
programacao adulta encerrada, dois espetaculos
infantis ganham o palco do Teatro do Centro
Cultural Unimed-BH Minas, em agosto e
setembro. Ambos com direcdo de Carla Candioftto,
premiada dramaturga, produtora e diretora, que
estudou na Fran¢a, na Inglaterra e na Itlia e dirigiu
espetaculos em diversos paises europeus, além

PATROCINIO MASTER CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE

o -
hd Unimed = &
‘l.NI;lTImETS Belo Horizonte GERDAU

0 futuro se molda

Emo¢ao em canto

Uma manha dedicada aos pais minastenistas

A tradicional apresentagao do Coral do Minas
Ténis Clube em homenagem aos pais ja fem

data marcada. Anote ai: 8/8, sabado, as 10h, em
frente & Area das Piscinas do Minas |. Regido pelo
maestro Leonardo Cunha, o Coral recebe outro
grupo vocal belo-horizontino, o Trio Amaranto.

Agora, toda a programagao de cultura esta
disponivel exclusivamente nos nossos canais

digitais — siga o @mtccultura no Instagram e no
Facebook e acesse a agenda no site do Minas.

Revista do Minas - Agosto « 2026
32

(¥ cultura Urimed-H
&’ inglesa minas

de China e Austrdlia. Em "“Simbad, o Navegante”,
0 publico é convidado a desbravar mares
misteriosos e enfrentar criaturas colossais em uma
jornada épica. J4d "Momo e o Senhor do Tempo”
fraz uma batalha poética contra ladroes invisiveis
que roubam a alegria dos dias, mostrando que
apenas a pureza de uma crianga pode resgatar as
horas perdidas e devolver o rifmo ao coragao da
humanidade.

APOIO

ALVORADA
FM 94.9

minas

ténis clube

Orlando Bento

Composto por trés irmas — Flavia, Lucia e Marina
Ferraz — o conjunto é referéncia em técnicas
musicais como canones, contracantos e harmonias
infrincadas. Uma manha emocionante para fodos
os pais da familia minastenista!l

Siga o @mtccultura
no Instagram



Educagao em Pauta | Colégio Bernoulli

Esporte e arte ampliam repertorios, fortalecem vinculos e
ajudam o estudante a aprender com mais sentido, dentro

e fora da sala de aula.

H4a um fipo de aprendizagem que nao cabe em uma
prova, mas sustenta fodas as outras. Ela aparece no
estudante que controla a ansiedade antes de entfrar em
cena, No grupo que se ajusta para que uma coreografia
acontega, no jovem que entende, em uma partida, que
falento sem disciplina ndo se sustenta. Sao experiéncias
que formam carater, ampliam repertdrio e ddo sentido
ao conhecimento.

Na escola, esporte e arte nao sao atividades paralelas:
sdo linguagens de formagao. Quando um esfudante
freina, ensaia, cria e se apresenta, exercita competéncias
decisivas para aprender bem: atengao, memoria,
comunicagao, autocontrole, criatividade e fomada de
decisdo. Aprende a lidar com metas, com o erro e com
o outro. E isso reverbera na sala de aula: fortalece a
concentragao, a autonomia e a disposi¢do para enfrentar
desafios cognitivos mais complexos.

O esporte ensina estratégia, leitfura de contexto e
cooperagao. Em uma quadra, a regra ndo € um limite,
€ o combinado que tforna o jogo possivel e essa
compreensao é profundamente educativa. Nos
campeonatos interescolares, os estudantes vivenciam
pertencimento, compromisso e aprendem, na prafica,
a lidar com conquistas e frustragoes. A arte, por sua vez,
educa a sensibilidade e a expressao. Musica, teatro,
danca e artfes visuais desenvolvem escuta, presenca,
repertdrio cultural e pensamento critico. O estudante
aprende a sustentar uma ideia, inferpretar o mundo

e se posicionar com responsabilidade.

No Bernoulli, tratamos essas vivéncias com
infencionalidade pedagogica. Nao bastfa

oferecer esporte e arte, € preciso
integra-los ao projeto educativo,

Colégio

Fernanda Queiroga
Diretora do Colégio Bernoulli,
ex-atleta de voleibol do Minas
€ psicéloga do esporte

com continuidade, acompanhamento e proposito.
Sabemos que cada fase do desenvolvimento pede
estimulos proprios. Na infancia, o corpo e a imaginagao
sao portas de entrada para o aprender. Na adolescéncia,
essas praticas ajudam a organizar emogdes, fortalecer
vinculos e consolidar identidade, elementos que
sustentam também o desempenho académico. Essa
formagao infegral, pensada de modo especifico para
cada efapa da trajetdria do estudante, também se reflete
de maneira consistente em seus resultados. Ao aliar
desenvolvimento intelectual, sensibilidade artistica e
formag&do corporal, o Bernoulli reafirma, na pratica, que
essas dimensdes ndao competem entre si, mas se
fortalecem mutuamente.

Essa visao se fortalece quando escola e familia caminham
lado a lado. O habito cultural nasce nas experiéncias
compartilhadas: uma ida ao teatro, uma conversa sobre
um filme, uma tarde de esporte em familia. Por isso, a
nossa parceria com o Minas Ténis Clube dialoga tao de
perto com o que acreditamos: reune esporte, cultura,
convivéncia e comunidade na rotina de tantas familias
mineiras, os mesmos valores que buscamos cultivar
dentro da escola.

Educar é abrir caminhos para que cada estudante
descubra suas possibilidades. E, com frequéncia, € em
uma quadra, uma piscina, um tatame, em um palco ou
em uma obra criada com as proprias maos que o
aprender ganha sua forma mais completa e duradoura.
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Arena UniBH sera palco do Sul-americano de Trampolim

Ginastas enfrentam desafios
nacionais e internacionais em busca

de vagas nos Campeonatos Mundiais

CompeticOes do segundo semestre podem levar os atletas do
Minas aos principais torneios de suas modalidades

O calenddrio das equipes de Gindstica Artistica

e de Trampolim vai se infensificar ao longo

do segundo semestre deste ano. De olho nos
Campeonatos Mundiais das duas modalidades, os
atletas do Minas encaram competi¢des nacionais
e infernacionais como forma de preparagao e
classificagao para os torneios mais importantes de
2026.

A sequéncia comegou com Caio Souza, Vitaliy
Guimaraes e o técnico Ricardo Yokoyama no
Campeonato Pan-americano de Gindstica Arfistica,
no Rio de Janeiro (RJ). Além da medalha de bronze
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no solo para Vitaliy e um quarto lugar para Caio nas
paralelas, os ginastas garantiram a classificacao da
sele¢ao brasileira para o Mundial de Rotterdam,
em outubro.

No trampolim, Alice Gomes Honorato, Arthur
Antunes, Gabriel Sousa e o treinador Alexandro
Rungue estiveram em duas etapas de Copa do
Mundo, em Arosa (SUI) e Coimbra (POR). Na Suiga,
a dupla minastenista ficou bem perto do pédio
no sincronizado masculino, terminando na quarta
colocagao. Ja em Coimbra, Alice registrou sua
melhor nota em competi¢bes internacionais.

Hedgard Moraes



Brasileiro de Ginastica Artistica

Antes do Mundial na Holanda, os ginastas tém
um importante compromisso pelo Clube agora
no més de agosto. A equipe masculina vai em
busca do pentacampeonato do Brasileiro de
Gindstica Artistica, em Brasilia (DF). O torneio

€ mais uma oportunidade dos minastenistas
apresentarem boas séries para conquistarem a
convocagao para a selegao nacional.

"O Brasileiro, além de ser o evento mais
importante do ano para o Clube, faz parte

da avaliacao da Selecao. E importante que
tenham um bom desempenho, demonstrem
evolugao durante o campeonato e suas séries
para que isso os ajudem a ser convocados
para os proximos compromissos”, explicou o
técnico Ricardo Yokoyama.

Sul-americano na Arena UniBH

E os desafios continuam neste més, mas agora
em solo mineiro. Um dos mais importantes
palcos esportivos do Brasil, a Arena UniBH,

no Minas |, volta a sediar uma competi¢ao de
ginastica: o Campeonato Sul-americano de
Gindstica de Trampolim, que serd realizado
de 25 a 30 de agosto. Antes, em 2023, a Arena
ja tinha sido palco também do Brasileiro da
modalidade.

Um bom desempenho em casa pode render
aos atletas a convocagdo para a etapa de
Riccione (ITA) da Copa do Mundo e a vaga
no Campeonato Mundial da modalidade,
marcado para novembro, em Nanjing (CHN).

Acompanhe o canal @mtcesporte no
Instagram e fique por denfro de fodos os
resultados das gindsticas do Clube. Vai, Minas!

~A'[w] Siga o canal
k. K @mtcesporte
‘L"lt no Instagram

S

Hedgard Moraes

“Estou muito feliz por ter a
oportunidade de disputar um
campeonato internacional pela
primeira vez em casa, ainda mais
representando o Brasil. Competir
no Minas, com a torcida perto

e em um lugar que faz parte

da minha historia, torna esse
momento ainda mais especial”

Gabriel Sousa, ginasta

Os atletas da Ginastica do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes
(CBC) e sao beneficiados com recursos de projetos aprovados nas Leis Federal e Estadual

(MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos Formagao e Desenvolvimento de Atfletas por meio
da Integragao das Ciéncias do Esporte, processo n? 71000.043730/2025-18 e Formacao
e Desenvolvimento de Atletas de Ténis e Ginastica Ano 1V, n? 2024.08.0030, e Decreto n2

éﬁ;& vivo %k

48753/23. Este Projeto Esportivo é viabilizado pela SEDESE via Lei Estadual de Incentivo ao
Esporte de MG, possibilitando que empresas utilizem o saldo do "ICMS Corrente” para

realizagdo de atividades de forma gratuita para a populagao. Os técnicos Larissa Carolina FAYY mm.
(GA), Ricardo Kimura (GA), Jefferson Silva (GA), Rodrigo Thurler (GA), Yago Gongalves (GA),

MINISTERIO DO
ESPORTE O

Alexandro Rungue (GT), Silton Furiati (GT), o preparador fisico Leandro Souza, a fisioterapeuta
especifica da Ginastica Fernanda Viegas e a fisioterapeuta da base Sabrina Melo participam
do Projeto MINAS TENIS CLUBE — RECURSOS HUMANOS CICLO 2025/2028, Termo de

Execucao n® 35/2024, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes.
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DNA Esportivo

Minas e CBC seguem com parceria

para investimentos no esporte

Convénio assegura recursos para
custeio de comissdes técnicas,
novos equipamentos e participacoes
em campeonatos de alto nivel

A parceria entre o Minas Ténis
Clube e o Comité Brasileiro de
Clubes (CBC), iniciada em 2014,
ja é consolidada como uma

das mais importantes para o
desenvolvimento do esporte
nacional. Atualmente, com
projetos em andamento visando
o Ciclo Olimpico de Los Angeles
2028, o convénio € um dos
pilares que contribuem para

o DNA formador minastfenista,
beneficiando atletas e comissao
fécnica das nove modalidades
esportivas do Clube.

O convénio entre as instituicoes
se constitui em frés frentes: o
projeto de Recursos Humanos
(Termo de Execugao n2
35/2024), o de Materiais e
Equipamentos Esportivos
(Termo de Execug¢do n?
46/2024), e o de Participagao e
Sediamento de Campeonatos
Brasileiros Interclubes (Termo
de Compromisso n2 1105/
CBI). Com os recursos oriundos
desses projetos, os mais de mil
atletas do Minas e as comissoes
técnicas podem contar com a
modernizacao da infraestrutura
do Clube, com o suporte de
logistica em forneios, além da
valorizagao de profissionais
capacitados e preparados

para desenvolverem trabalhos
vitoriosos com as equipes.
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Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028

Termo de Execucao
ne 35/2024

R$ 8.573.200

O or¢amento para
recursos humanos
custeia parte do
saldrio de técnicos de
base e de ponta, de
preparadores fisicos,
de fisioterapeutas

e de técnico
estratégico esportivo
do Clube, o que
garante profissionais
de exceléncia no
acompanhamento dos
nossos atletas.

Materiais e
Equipamentos
Esportivos Ciclo
2025/2028

Termo de Execucao
ne 46/2024

R$ 4.062.000

Investimento
disponibilizado para
aquisicoes em dois
momentos:

« Ano Um: ji concluido,
com a aquisi¢ao

de cerca de 8.000
uniformes de treinos,
jogo e viagem bolas de
basquete, futsal e ténis,
medicine balls, materiais
de fisioterapia, materiais
de quadra (aro e rede),
cronémetros para
natagdo, software para o
volei, entre outros.

« Ano Dois: em
andamento, com
reposi¢cao de materiais
€ aquisi¢ao de novos
equipamentos.

Joanna Tosta, técnica da base do Arezzo Minas, € uma das profissionais contempladas pelos projetos

Hedgard Moraes

Projeto Participagao

e Sediamento de
Campeonatos Brasileiros
Interclubes

Termo de Compromisso
n2 1105/CBI - Ciclo
Olimpico 2025/2028

CBC beneficia atletas
e comissao técnica
com passagens aéreas
para Campeonatos
Interclubes, seguindo
quantitativos alinhados
entre a Confederacao
de cada modalidade e
o CBC.



Giro Esportivo

Volei Feminino

E hora de equipes de todo o Brasil, na
categoria Sub-17, invadirem a Arena
I[també para a disputa da Copa Minas
Melitta de Vblei Feminino. Com entrada
gratfuita, a competicao promete reunir
talento, emog¢ao e grandes jogos entre
os dias 13 e 16 de agosto.

A 202 edi¢do do torneio marca um novo
momento para a competicdo. Em 2026,

a Copa passou a contar com o patrocinio :

da Melitta, parceira do fime principal
de vélei feminino do Minas desde 2019.
Ouftra novidade ¢ a adog¢ao do lema
“Familia”, que refor¢a os valores do
evento.

"Participei da Copa Minas no ano
passado, conquistei a medalha de
prata e fui eleita a melhor ponteira. A
competi¢ao abriu portas para que eu
pudesse seguir meu sonho, além de

proporcionar experiéncias inesqueciveis. :

Também é uma oportunidade Unica
para atletas da base conhecerem ouftras
meninas com os mesmos objetivos e
viverem um campeonato de alto nivel”,
afirmou a ponteira Anna Luisa Schuch.

Siga nossas redes sociais e fique por
dentro da programagao do torneio!

ety w=__ | MINISTERIO DO
ESPORTE
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Hedgard Moraes

As atletas do voleibol
do Minas contam

com o apoio do
Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) e sao
beneficiados com
recursos de projetos
aprovados nas Leis
Federal e Estadual (MG)
de Incentivo ao Esporte:
Projetos Formagao e
Desenvolvimento de
Atletas por meio da
Integra¢do das Ciéncias
do Esporte, processo
n° 71000.043730/2025-
18 e Formagao e
Desenvolvimento de
Atletas de Voleibol
Feminino Sub 14/21

e Masculino Sub

15/21 Ano lll, ne
2024.08.0029,

Decreto n2 48753/23.

O técnico Tiago

Silva, o fisioterapeuta
especifico do

Voleibol Feminino
Ricardo Carvalho e a
fisioterapeuta da base
Sabrina Melo participam
do MINAS TENIS

CLUBE - RECURSOS
HUMANOS CICLO
2025/2028, Termo de
Execuc¢ao n2 35/2024,
parceria Minas e Comité
Brasileiro de Clubes.

Acompanhe
as novidades
da Copa
Minas Melitta

-t

Volei Masculino

O Minas segue colhendo bons
frutos do trabalho de formagao
e desenvolvimento de atletas.
No primeiro semestre deste
ano, as equipes da base do
volei masculino entraram em
quadra por seis competi¢oes e
alcangaram as finais em todas
elas.

O principal triunfo veio com

o Sub-19, que conquistou o
bicampeonato da Copa Villa
Ocampo, torneio de base

mais tradicional da Argentina.
A categoria também foi
campea da etapa classificatoria
do Campeonato Brasileiro
Interclubes (CBI), assim como o
Sub-17. J& o Sub-21 garantiu a
medalha de prata no torneio.

A categoria Sub-17 ainda
faturou o titulo da Copa Minas
e foi vice-campea da Copa
Sada. Neste més, serd a vez

do Sub-16 entrar em quadra
pela Copa Minas, que sera
disputada na Arena ltambé, no
Minas |, entre os dias 21 e 23.

nH @
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QU minas ténis clube

Hedgard Moraes

Os atletas do voleibol

do Minas contam com o
apoio do Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e sao
beneficiados com recursos
de projetos aprovados

nas Leis Federal e Estadual
(MG) de Incentivo ao
Esporte: Projetos Formagao
e Desenvolvimento de
Atletas por meio da
Integracao das Ciéncias

do Esporte, processo
n°71000.043730/2025-

18, e Formagao e
Desenvolvimento de Afletas
de Voleibol Feminino
Sub-14/21 e Masculino
Sub-15/21 Ano llI, n®
2024.08.0029, Decreto

n? 48753/23. Este Projeto
Esportivo é viabilizado pela
SEDESE via Lei Estadual de
Incentivo ao Esporte de
MG, possibilitando que
empresas utilizem o saldo
do "ICMS Corrente” para
realizagdo de atividades

de forma gratuita para a
populagao. Os técnicos
Rodrigo Marcelino,
Newton Carvalho e Vinicius
Castilho, o preparador
fisico Davidson Alves, o
fisioterapeuta especifico do
Voleibol Masculino Gabriel
Tropia e a fisioterapeuta

da base Sabrina Melo
participam do Projeto
MINAS TENIS CLUBE -
RECURSOS HUMANOS
CICLO 2025/2028, Termo
de Execug¢ao n2 35/2024,
parceria Minas e Comité
Brasileiro de Clubes.
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Giro Esportivo

Basquete

Destaque da primeira etapa
da Liga de Desenvolvimento
de Basquete (LDB), Fernando
César marcou seu nome na
histéria do principal torneio
de base do pais: se fornou o
primeiro afleta a anotar um
total de trés triplos-duplos na
competi¢ao, marcas registradas
em jogos consecufivos. O bom
desempenho do ala ajudou o

Minas a terminar a fase na quarta

posi¢do, com campanha de
quatro vitérias em seis jogos.

Até o fechamento desta edicao
da Revista do Minas, a equipe
minastenista tinha pela frente
a disputa da segunda etapa
do torneio, no Ginasio Dona
Salomé, em Belo Horizonte,
para buscar a classificagao a
fase ouro, caminho que vai
definir o campeao do forneio.
Acompanhe o canal
@mtcbasquete no Instagram e
fique por dentro de todos os
resultados. Vai, Minas!

¥

Guanana

MINISTERIO DO
ESPORTE @
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Hirom Marangoni

Os atletas do basquete
do Minas contam com

0 apoio do Comité
Brasileiro de Clubes
(CBC) e sdo beneficiados
com recursos de
projetos aprovados

nas Leis Federal e
Estadual (MG) de
Incentivo ao Esporte:
Projetos Formacéao e
Desenvolvimento de
Atletas por meio da
Infegragéo das Ciéncias
do Esporte, processo
n271000.043730/2025-
18 e Formacao e
Desenvolvimento de
Atletas de Basquete

e Futsal - Ano IV, n?
2024.08.0027, Decreto
n2 48753/23. Os técnicos
Fernando Garbin, Rafael
Claudio, Carlos Lima,o
preparador fisico Tales
Goulart, a fisioterapeuta
especifica do Basquete
Ellen Exmalte e a
fisioterapeuta da base
Sabrina Melo participam
do Projeto MINAS TENIS
CLUBE - RECURSOS
HUMANOS CICLO
2025/2028, Termo de
Execugao n? 35/2024,
parceria Minas e Comité
Brasileiro de Clubes.

Siga o canal
@mtcbasquete
no Instagram

Futsal

O Esquadrao Minastenista
ganhou dois importantes
refor¢os para a sequéncia da
femporada. Revelados no
Clube, os alas Higo Neves

e Mateus Maia retornaram
ao Minas para as disputas
da Liga Nacional de Futsal
Cresol (LNF), Copa do Brasil,
Taga Brasil, Campeonato
Mineiro e Metropolitano.
Higo volta apds conquistar
a Emirates Cup e a League
UAE pelo Al Bataeh, dos
Emirados Arabes Unidos,
enquanto Maia retorna depois
de passagens pela Russia e
pelo futsal espanhol, onde
levantou as tacas da UEFA
Futsal Champions League e
do Mundial de Clubes.

"Estou muito feliz por

voltar. O Minas foi minha

casa por quase trés anos e

a expectativa € a melhor
possivel. Espero ajudar a
equipe com gols e conquistar
grandes resultados”,

disse Mateus Maia, ala do
Esquadrao Minastenista.

Os atletas da categoria
Adulta do Futsal
contam com o apoio
do Comité Brasileiro
de Clubes. Os técnicos
Daniel Lobato e

Diogo Marcio e o
fisioterapeuta Breno
Mong¢ao participam do
Projeto MINAS TENIS
CLUBE - RECURSOS
HUMANOS CICLO
2025/2028, Termo de
Execucao n? 35/2024,
parceria Minas e
Comité Brasileiro de
Clubes.

O %2101

E]

Opel

Sigao
@mtcfutsal
no Instagram

noxKaL




Hedgard Moraes
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MATRICULAS

ABERTAS

A equipe KTO Minas ganhou um refor¢o
importante para a sequéncia do ciclo
olimpico rumo a Los Angeles 2028. Apds
representar o Clube no Troféu Brasil como
atleta convidado, Willian Lima

(73 kg) segue vestindo as cores
minastenistas.

Um dos principais nomes da modalidade,
o judoca conquistou duas medalhas nos
Jogos Olimpicos de Paris 2024, sendo a
prata na categoria individual até 66kg e o
bronze por equipes mistas.

"O Clube oferece uma estrutura fantastica,
com todas as ferramentas necessdrias para
alcangar grandes resultados”, afirmou o
atleta, que vai representar o KTO Minas no
Grand Prix de Lima, no Peru, entre os dias
14 e 16 de agosto.

Os atletas sao apoiados

pelo Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) e beneficiados
com recursos aprovados

na Lei Federal de Incentivo
ao Esporte: Projeto
Olimpico de Judé-Minas
Ténis Clube, processo no
71000.065780/2023-86.

O técnico Gabriel Pedro,

o preparador fisico André
Avelar, a fisioterapeuta
especifica do Judd, Paula de
Faria, e a fisioterapeuta da
base Sabrina Melo participam
do Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028, Termo

de Execuc¢ao no 35/2024,
parceria Minas e CBC.

' [m] Confira as

w novidades da
equipe KTO
M= Minas
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Hedgard Moraes

* Daniel Oshiro

Natacao Ténis

A base do Arezzo Minas reafirmou a
sua for¢a nos Campeonatos Brasileiros
Interclubes de Inverno. O principal
destaque foi o titulo da categoria
Infantil 1, conquistado no Brasileiro
Infantil, em Brasilia (DF), competicao
em que o Clube também terminou
como vice-campedo geral. Entre os
destaques, Rafael Guedes brilhou em
seu primeiro Brasileiro ao conquistar
quatro medalhas individuais. No
Brasileiro Juvenil, em Recife (PE), o time
minastenista foi quinfo colocado geral,
com poédios importantes e o
vice-campeonato no Juvenil 2 Feminino.

No Brasileiro Junior, disputado no Rio
de Janeiro (RJ), o Arezzo Minas
encerrou a competicdo como
vice-campeao geral. Agatha Amaral
foi eleita a atleta mais eficiente e
conquistou o indice técnico da
competi¢ao, enquanto Davi Vallim
recebeu o troféu de atleta mais
eficiente e liderou o Minas ao titulo da
categoria Junior 2 Masculino. Com os
resultados, o Clube ocupa a
vice-lideran¢a do Ranking Nacional de
Clubes da CBDA, com 137 pontos.

AREZZO

MINISTERIO DO

3 ESPORTE

@
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O:s atletas da natagao
do Minas contam com
o apoio do Comité
Brasileiro de Clubes e
sao beneficiados com
recursos aprovados
na Leis Federal:
Projeto Formagao

e Desenvolvimento
de Atletas por

meio da Integragao
das Ciéncias do
Esporte, processo n?
71000.043730/2025-
18. Os técnicos

Bruno Neves, Felipe
Pedroso, Guilherme
Amorim, Joanna
Tosta, Hugo Luiz, Livia
Caroline e Mariana
Pires, os preparadores
fisicos Vinicius
Rodrigues e Wander
Pires, a fisioterapeuta
especifica da Nafagdo
Tatiana Moreira e

a fisioterapeuta

da base Sabrina

Melo participam do
Projeto MINAS TENIS
CLUBE - RECURSOS
HUMANOS CICLO
2025/2028, Termo de
Execugao n? 35/2024,
parceria Minas e
Comité Brasileiro de
Clubes.

Bkt

Siga o

@mtcnatacao
no Instagram

Os atletas do Minas
brilharam na FMT 1000
Juniors — Copa Produtos
Vicosa de Ténis, disputada
em julho, no Clube
Campestre de Vigosa (MG).
Ao todo, 19 representantes
do Clube, entre atletas

e alunos da pré-equipe,
entraram em quadra na
competi¢ao e conquistaram
11 pédios.

Entre os campedes de
Simples, destacaram-se
Daniel Schwaner (12 anos),
Isabel Ramos (14 anos)

e Guilherme Manata (16
anos). O desempenho

nas Duplas também foi
expressivo, com mais
primeiras colocagoes:
Daniel Schwaner e Lucca
Magalhaes nas categorias
12 anos; 14 anos masculino,
com Pedro Ricciardi e
Fernando Oliveira; e 14
anos feminino, com Leticia
Melo e Manuela Lemos.

@ vivok
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Os atletas do ténis

do Minas contam

com o apoio do

Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) e sao
beneficiados com
recursos de projetos
aprovados nas Leis
Federal e Estadual (MG)
de Incentivo ao Esporte:
Projetos Formacao e
Desenvolvimento de
Atletas por meio da
Integracgdo das Ciéncias
do Esporte, processo n?
71000.043730/2025-18
e Formacgao e Formagao
e Desenvolvimento

de Atletas de Ténis

e Ginastica Ano IV,

n° 2024.08.0030,
Decreto n2 48753/23.
Os técnicos Dieggo
Moura, Henrique
Quintino, Mauricio
Davis e Thiago Dogliani,
o preparador fisico
Matheus Machado, a
fisioterapeuta especifica
do Ténis Bruna Melato
e a fisioterapeuta da
base Sabrina Melo
participam do Projeto
MINAS TENIS CLUBE -
RECURSOS HUMANOS
CICLO 2025/2028,
Termo de Execug¢ao n2
35/2024, parceria Minas
e Comité Brasileiro de
Clubes.

Sigao
@mtcesporte
no Instagram



Ciéncias do Esporte

Um dos principais clubes formadores do Brasil, o

Minas estd sempre em busca de melhorias para o
desenvolvimento dos atletas da base para além dos
treinos técnicos e titicos. E com esse foco que o
departamento de fisioterapia implementou o “Programa
de Acompanhamento do Atleta da Base: Educagao em
Saude e Prevengao de Lesao". Ainiciativa propde um
trabalho multidisciplinar com a inser¢ao de exercicios
preventivos e dinamicas educativas na rotina de treinos
das nove modalidades do Clube. Mais do que proteger o
fisico no presente, esse monitoramento constante constroi
uma cultura de autonomia para os jovens talentos.

Hedgard Moraes " .. . .
O ponto mais importante desse projeto nas categorias

de base € unir a preveng¢ao de lesdao e promogao da
saude, pensando no desenvolvimento a longo prazo dos
nossos atletas. O atleta que hoje estd no Sub-13, amanha

Sigao estara no Sub-14, depois no Sub-15. Por isso, ele precisa
@mtccienciasdoesporte dessa formagao integral”, destacou a coordenadora de
no Instagram Fisioterapia Esportiva, Bdrbara Gosling.
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Cliques

Tradicao e
movimento

> Festa Junina

O més de julho foi marcado por momentos de
intfegracao, tradi¢ao e esporte nas unidades

do Minas. A Festa Junina reuniu associados de
todas as idades em um dia de musica, comidas
tipicas e diversao para toda a familia, além de
proporcionar um show especial do cantor Michel
Teld. J4 os participantes do programa Cabeca

de Prata celebraram o periodo junino em uma
animada confraternizagao, com quadrilha, musica
ao vivo e muita alegria. A primeira edi¢do do
Triathlon Indoor fambém movimentou o Nautico,
reunindo atletas em uma prova marcada pelo
espirito esportivo, dedicagao e superagao.

Fotos:

Alessandra Torres
Samara Oliveira
Hedgard Moraes
Orlando Bento

Mais fotos
do evento
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> Triathlon Indoor Minas Nautico




Escuta Ativa

Ha uma
infancia
esperando

do lado
de fora

Quando a menina Bonnie escolhe o tablet
LilyPad em vez da velha boneca Jessie, o coracao
de muitos pais aperta no escuro do cinema.

E uma das cenas mais marcantes de Toy Story

5, sucesso de bilheteria da Pixar, que aborda

um conflito presente em milhares de lares: a
infancia dividida entre o mundo das telas e o das
descobertas.

O debate trazido pela animagao reflete uma
realidade cada vez mais comum nas casas
brasileiras, onde tablets, celulares e videogames
passaram a ocupar um espacgo antes reservado as
brincadeiras de rua, as cabanas improvisadas, as
arvores escaladas e as inven¢oes da imaginagao
infantil.

O problema nao ¢ a tecnologia existir. Ela

faz parte da vida contemporanea e oferece
oportunidades de aprendizado, comunicagao
e criatividade. O desafio estd em evitar que ela
substitua experiéncias que fazem da infancia a
melhor fase da vida.

Essa preocupacao ja ultrapassou o campo

das opinides. No livro “A Geragao Ansiosa”, o
psicélogo Jonathan Haidt reune evidéncias

de que a infancia hiperconectada tem afetado

o desenvolvimento emocional de criangas

e adolescentes e defende que familias e
sociedade retardem o acesso aos ambientes
moldados por algoritmos, como as redes sociais.

Na mesma dire¢ao, o relatério “Tempo de tela
na educagao infantil”, publicado pelo Banco
Mundial em 2025, relaciona o uso excessivo

de telas ao atraso no desenvolvimento da
linguagem, a reduc¢ao da aten¢ao, dificuldades
de socializagao, as alteracoes no sono e a

Revista do Minas » Agosto - 2026
46

prejuizos ao desenvolvimento motor.

Mas como oferecer as criangas experiéncias
capazes de competir com o fascinio das

telas? Talvez a resposta ndo esteja em retirar a
tecnologia, mas em devolver aos pequenos
aquilo que nunca deveriam perder: fempo para
explorar, criar, observar, correr, errar, imaginar e
se encantar com o mundo.

E nesse contexto que o Minas Ténis Clube
oferece o curso inédito de Educagdo Ambiental
no Minas Country. A proposta convida criangas
a viver experiéncias ao ar livre, despertando

a curiosidade, o senso de pertencimento e o
cuidado com a natfureza.

O curso comega neste més de agosto, logo
apos as férias escolares, periodo em que muitas
familias, por diversos motivos, recorreram as
telas para entreter os filhos. Surge, assim, como
uma oportunidade de ampliar repertdrios e
oferecer novas formas de brincar, aprender e
descobrir.

Sabemos que nenhuma iniciativa, sozinha,
resolvera os desafios da infancia digifal. Mas
cada experiéncia vivida longe das telas ajuda

a constfruir uma relacao mais saudavel com

a tecnologia e mais profunda com a vida.

Afinal, ha uma infancia esperando do lado de
fora, em que o barulho das folhas, a ferra nas
maos, os desafios de uma frilha e o canto dos
passaros despertam imaginagao, sensibilidade e
encantamento pelo mundo.

Por Carlos Henrique Martins Teixeira
Presidente do Minas Ténis Clube
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0 FUTURO E 0 RESULTADO coLAsoRABERA N ERAENEGLOA0E O v
DO QUE FAZEMOS HOJE

Quatro décadas vao além de marcas no tempo.
Sao marcas da presenca de quem sempre olhou a frente.

A Usina Gerdau Ouro Branco completa 40 anos como um dos
maiores parques industriais de ago do Brasil. De 1986 pra

ca, mais de 110 milhoes de toneladas de ago bruto ja foram
produzidas. Hoje, a unidade é responsavel cerca de 10% de todo

q a USINA GERDAU
0 aco produzido no pais. OURO BRANCO

Ao longo dessa trajetéria, a Gerdau investiu continuamente em
seguranga, pessoas, inovacao, tecnologia e sustentabilidade,
impulsionando o desenvolvimento da regiao e contribuindo
para a transformacao da industria do aco.

Porque, para a Gerdau, o futuro se molda todos os dias.
CONSTRUINDO

q = FUTURO.
Com inovagao.

Com evolugao.

Com a for¢a de quem nunca para de transformar o amanha.
Usina Gerdau Ouro Branco. E GERDAU

40 anos construindo futuro. 0 futuro se molda




