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Mineiridade no topo

Minas Ténis Clube recebe quatro
prémios no Congresso Nacional de
Clubes 2026 e é destaque no maior
encontro brasileiro do segmento
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PRECIOSO EM CADA DETALHE.

Com lazer inteligente no rooftop, vista panoramica e uma arquitetura
contemporanea que transforma o cotidiano em experiéncias exclusivas,
o Jade traduz a preciosidade de viver bem.
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INFORMACéES E VENDAS: (31) 99281-0084 Uma empresa do Grupo MIP

As imagens e plantas contidas neste anuincio possuem carater meramente ilustrativo. O mobilidrio e os equipamentos constantes nestas imagens e plantas ndo fazem parte
do contrato de compra e venda, uma vez que nesse prevalece apenas os itens que estdo especificados no memorial descritivo. R.8 Matricula 167.890 1° CRIBH. 2134



Editorial

Reconhecimento
que projeta
o futuro

Cassia Cinque

O Minas Ténis Clube reafirmou, no ultimo més, sua posi¢ao
de referéncia no segmento clubistico brasileiro. Os quatro
prémios conquistados no Congresso Brasileiro de Clubes
representam mais do que troféus; sdo reconhecimentos a
um frabalho construido diariamente pela nossa Diretoria,
por associados, atletas, colaboradores, patrocinadores

e parceiros, sempre guiado pelo compromisso com a
exceléncia.

As premia¢oes valorizam diferentes dimensdes do
Clube. A homenagem a Casa Rosada Gasmig Minas
como Caso de Sucesso refor¢a a importancia da cultura
como parte da identidade minastenista. Os resultados
esportivos, garantindo o Prémio Clube Formador,
confirmam a forca do Minas na formacao de atletas e no
desenvolvimento de equipes competitivas em ambito
nacional. Ja a honraria Mérito Esportivo, recebida pelo
sediamento dos campeonatos nacionais de judd, destaca
a nossa capacidade de oferecer estrutura, organizacao e
experiéncias de alto nivel ao esporte brasileiro.

Cada conquista dialoga diretamente com os pilares

que sustentam a frajetéria do Minas ao longo de seus

90 anos. Cultura, esporte, lazer e educacdo seguem
integrados em um modelo de gestdo que olha para o
presente sem perder de vista o futuro. Esse movimento
segue representado na campanha “Minas do Futuro”,
direcionada para inovagao, sustentabilidade, eficiéncia e
fransformacao digital.

Em um cenario de constantes mudangas, a premiagao
fortalece a convicgao de que tradi¢do e inovagao podem
caminhar juntas. O Minas evolui diariamente, ampliando
experiéncias e investindo em iniciativas que valorizam
seus associados e contribuem para o desenvolvimento do
segmento clubistico no Brasil.

Carlos Henrique

Martins Teixeira

Presidente Nesta edicao, mais do que celebrar os troféus, te
convidamos a reconhecer o valor de uma histdria
construida coletivamente ha 90 anos e que confinua
avanc¢ando com responsabilidade, planejamento,
valorizacao da cultura mineira, foco nos detalhes e visao
de futuro, de olho no centenério.
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O futuro se molda



Gestao em Foco

Campanha "Minas do Futuro" orienta a gestao
do triénio 2026/2028 focada em tecnologia,
sustentabilidade e conexao entre os associados

Apds completar 90 anos, € hora de pensar no
centenario. A campanha “Minas do Futuro”
marca oficialmente a transformacao do Minas
em um clube mais sustentavel, eficiente, digital
e preparado para os desafios da proxima
década. Liderada pelo presidente Carlos
Henrique Martins Teixeira, a gestao do triénio
2026/2028 segue essa diretriz e visa nortear os
investimentos do Clube ao longo dos préximos
anos.

"O Minas sempre foi um clube que evolui
respeitando sua propria histdria. Sao 90 anos
de trajetdrias, relagdes, afetos e conquistas
que nao ficam para tras quando se fala de
futuro. Aqui, tradicao nao é freio. E a base
que sustenta cada passo adiante. Portanto,
langamos a campanha ‘Minas do Futuro’ para
essa nova fase que se inicia, elencada pelos
valores da sustentabilidade, da felicidade e da
tecnologia”, defendeu o presidente.

O conceito

Criada pelo Minas em parceria com a agéncia 18
Comunicagao, a campanha traz a ideia de que o
futuro do Minas ndo é imposto, nem distante. Ele é
construido no cotidiano, no encontro, na escuta e no
cuidado dos associados.

O futuro nasce no jeito de tratar as pessoas hoje,
para que elas se sinfam fazendo parte de tudo o
que o Minas j& € e do ele vai se tornar ao longo do
tempo. O “Minas do Futuro" é esse espago onde
passado, presente e futuro convivem. Onde cada
socio e cada funciondrio se reconhece, se sente
parte e enfende que o futuro fambém & seu, além
de um ambiente aberto a cidade, as novas ideias e
geragoes.

Identidade visual

A identidade visual do "Minas do Futuro” reforca
essa ideia de contfinuidade, movimento e
conectividade.

L9\ y &
0 novo selo nasce do formato redondo do \“‘H ""

\ selo de 90 anos, preservando sua esséncia,

mas evoluindo para ou um sol estilizado, o
simbolo de um novo tempo que se levanta. mlnas

DO FUTURO

A meia-lua se transforma em 4 fragmentos,

simbolizando os quatro pilares do MTC.

‘ [ 4 Esses fragmentos se expandem trazendo
o conceito de solidez. O resultado € um simbolo do sol
estilizado que comunica expansdo,
troca, movimento continuo que
Eles se conectam com outros tragos que nunca para de crescer, energiq,

representam os socios, atletas, funciondrios, natureza e sustentabilidade.

WAVTA S
\“ i" valores, servigos e experiéncias.
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Um futuro que, assim como o sol,
nasce todos os dias. Parte do que
o Minas ja é e se projeta para

novos horizontes.



) Se vocé
LNSLste em
se importar,
a gente
se encontra
no UniBH.

Que tal comecar a
carreira este semestre?

- Seu proximo passo esta logo aqui.
Simplificamos nosso vestibular pa
focar no que importa: seu futuro.

unibh’




Gestao em Foco
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Vascote Mais Animada coc, clubes
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~ Minas Ténis Clube

-

Quatro troféus colocam o Minas
no centro das maiores conquistas
do setor clubistico brasileiro

No principal encontro do segmento no pais, o Minas
Ténis Clube foi destaque ao conquistar troféus durante
0 Congresso Brasileiro de Clubes. Os reconhecimentos
corroboram a forca de um modelo que une tradicao,
inovacgéao, esporte, cultura e exceléncia em gestao,
consolidando o Clube como referéncia para o presente e
para o futuro do universo clubistico nacional.
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Promovido anualmente pela Confederagao
Nacional dos Clubes (Fenaclubes), o Congresso
Brasileiro de Clubes €, desde 1990, o epicentro
do intercdmbio de ideias, reconhecimento de
exceléncia e fortalecimento da comunidade
clubistica nacional. Sediado na cidade de
Campinas (SP), no fim de aloril, o evento foi
realizado simultaneamente ao Férum Nacional
de Formagao Esportiva e ao CBC & Clubes Expo,
organizados pelo Comité Brasileiro de Clubes
(CBC) com o intuito de fornecer uma plataforma
para o fomento do crescimento de agremiagoes,
parcerias para o esporte nacional e a promogao
da formagao continuada de profissionais que
integram a Rede Nacional de Clubes Formadores.

Fenaclubes

| Além das palestras técnicas oferecidas aos

| gestores de clubes de todo o Brasil, o Congresso
possui, também, como parte central, prestigiosos
concursos e prémios que reconhecem o mérito
e celebram a inovacao nas instituicoes. Na edicao
de 2026, o Minas foi um dos grandes destaques
nas premiag¢oes, trazendo de volta para Belo
Horizonfe quatro froféus que materializam a
exceléncia do Clube na promogao dos seus
quatro pilares — Esporte, Cultura, Educagao e
Lazer.

Felipe Deslandes

Os prémios conquistados pelo Minas levaram
aos holofotes do principal evento do segmento
clubistico brasileiro a for¢a do Clube no Esporte,
por meio do Prémio Clube Formador, vencido
gragas aos resultados da nata¢ao feminina, na
ponta, e do vblei masculino, na base, em 2025; e
do Mérito Esportivo Fenaclubes, pelo sucesso nas
realizacoes do Campeonato Brasileiro Interclubes
(CBI) = Troféu Brasil de Judd e do CBI Grand Prix
Nacional de Judo, sediados na Arena UniBH,
também em 2025.

Fenaclubes

Além das conquistas esportivas, o pilar da Cultura
também entrou para o hall dos vencedores, com
o Troféu Casos de Sucesso - categoria Patrimdnio
Cultural, devido a apresenta¢ao, em formato de
video, da abertura da Casa Rosada Gasmig Minas,
0 novo espaco cultural de Belo Horizonte. Junto
ao sucesso dos pilares, um velho conhecido dos
minastenistas, e merecedor de todo o sucesso, foi
homenageado nacionalmente: o Max, mascote
minastenista, foi eleito pelo CBC o mais animado
do pais, em concurso realizado ao longo do CBC
& Clubes Expo.

0O presidente Carlos Henrique
Martins Teixeira recebeu, em nome
do Minas, as premiacoes J M
: Revista do Minas « Junho « 2026 |
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Gestao em Foco

"Os quatro prémios vencidos
pelo Minas durante o
Congresso Brasileiro de Clubes
valorizam os 90 anos de
histérias e atestam que nossa
instituicdo é um expoente

no setor clubistico brasileiro,
promovendo esporte, cultura,
lazer e educacao nao sé aos
seus associados, como a foda
cidade de Belo Horizonte",
destacou o presidente Carlos
Henrique Martins Teixeira.
"Celebramos essas importantes
conquistas ao lado de tfoda a = :

familia minastenista, dos nossos ! G
colaboradores e atletas, tendo ' . !

em vista que a participa¢ao de
cada um foi fundamental para
fermos o reconhecimento que
tivemos em dmbito nacional”.

Gostinho de Minas no
CBC & Clubes Expo

Em paralelo ao Congresso
Brasileiro de Clubes e ao
Foérum Nacional de Formacao
Esportiva, o CBC & Clubes
Expo 2026 reuniu alguns dos o M
maiores clubes formadores 0 mais animado do Brasil: Max foi uma das atragdes do
do Brasil em uma experiéncia estande do Minas e recebeu reconhecimento nacional

imersiva sobre os servigos | —
prestados por cada uma das

instituicoes.

Ao longo da semana de
networking, conexao entre
profissionais, dirigentes e
técnicos, discussdes sobre

estao, inovacao e formacao . \
9 ¢ ¢ . o~

esportiva e nacionalizagao da -~
marca Minas Ténis Clube no o SN &
mercado esportfivo nacional, ¥y

a feira contou com estandes
interativos, que funcionavam
como verdadeiras experiéncias -
de imersao as instituicdes, seus
atrativos e trabalhos em prol
da formacao de novos talentos
para o esporte brasileiro.
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O espag¢o do Minas contou
com atragdes que cativaram

e convidaram o publico a
conhecer um pouco mais
sobre o trabalho realizado
dentro de nossas Unidades e
do Minas Nautico. Em parceria
com o Mercado Central, foi
oferecida uma degustagao

de produtos tradicionais da
culindria mineira, fazendo jus a
famosa receptividade do nosso
povo e ao orgulho do Clube
em carregar a bandeira de
Minas Gerais nas mais diversas
competi¢des nacionais e
internacionais.

Felipe Deslandes

Além de provar alguns dos
sabores do nosso estado,
os visitantes tiveram a
oportunidade de participar
da Rifa Soliddria, que sorteou
camisas autografadas do Gerdau
Minas, Ifambé Minas e KTO
Minas a trés vencedores, com
os valores arrecadados sendo
direcionados e repassados pelo
Instituto Minas Ténis Solidario
as cerca de 50 instituicoes
atendidas em Belo Horizonte e
Além do tradicional queijo com goiabada, espac¢o do Minas regiéo. Quem estava presente
contou com doce de leite e até balas de gelatina de cachaca na feira também teve a
oportunidade de testar suas
habilidades fisicas de forca, salto
e agilidade, comparando-as
com os demais visitantes e os
atletas das equipes de ponta
do Minas, além de fazerem uma
divertida foto colocando-se
no lugar das principais estrelas
do esporte do Clube em um
totem interativo, abastecido por
um programa de inteligéncia
artificial.

Felipe Deslandes

Com toda a sua energia e
simpatia, o Max também
marcou presenga na recepgao
dos visitantes, sendo, como
de costume, um dos principais
destaques do evento.
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Pega a Visao

O Minas Ténis Clube e o Serra Del Rey Country
Club deram um passo decisivo para o futuro,
com a assinatura do Protocolo de Intencoes,
que estabelece as bases para a oficializacao
do negdcio entre as instituigdes. A cerimbnia
contou com a presenca dos presidentes Carlos
Henrique Martins Teixeira (MTC) e Marcos
Rego de Castro (SDR), além de membros das
diretorias e dos Conselhos Deliberativos.

"Este € um momento histdrico para o Minas,
para o Serra Del Rey e para a comunidade

de Belo Horizonte", destacou o presidente
minastenista. Desde o inicio das conversas, o
objetivo foi preservar a esséncia do Serra Del
Rey, especialmente no cuidado com o meio
ambiente. O "Minas do Futuro” se baseia na
sustentabilidade, na preservag¢do do verde e
no uso consciente dos recursos, valores que se
conectam diretamente com essa parceria”.

Revista do Minas - Junho - 2026
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Valores
ajustados

O Conselho Deliberativo do Minas Ténis Clube
aprovou, em reuniao realizada em 27/4, a proposta
da Diretoria de reajuste do valor da taxa do
condominio com o indice de correcao de 5,70%.
Para as atividades da Educagao (Cursos, Academia
etfc.) e demais servigos do Clube, foi aprovado o
indice de corregao de 10%, indice este apurado
pela média dos cursos e servigos semelhantes nas
respectivas regides. Os novos valores estao em vigor
desde maio.

Vale ressaltar que a corre¢ao anual das taxas do
Minas é indispensavel para garantir a qualidade da
ampla linha de servigos prestados aos associados e
da manutencao da moderna infraestrutura das trés
Unidades do Clube. Mesmo ajustados, os novos
valores permanecem abaixo dos aplicados em
agremiagoes similares do estado.
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de habilidades emocionais para lidar com as
exigéncias do cotidiano. De acordo com dados do
Ministério da Previdéncia Social, somente em 2025,
mais de 546 mil afastamentos foram concedidos
por questoes de saude mental. O numero
evidencia a importancia de debater o fema e

de procurar maneiras de manter o equilibrio na

correria do dia a dia.
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\ cristiane_melo_vasconcelos
* Parabéns!! & "

Confira o post Responder
dos comentarios
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Pega a Visao

O Minas Ténis Clube lamenta
profundamente os falecimentos de
Rodrigo Bolivar Mendes Mineiro

e Anténio Lage Filho, importantes
integrantes da histéria minastenista.
Nossos sinceros sentimenfos aos amigos
e familiares.

Rodrigo Mineiro (1933-2026) foi
conselheiro, diretor e memlbro da Mesa
Diretora do Conselho Deliberativo
(2008-2010). Ja Antbénio Lage Filho
(1946-2026) foi superintendente
executivo, diretor financeiro
(2017-2019) e vice-presidente do
Conselho Deliberativo do Minas
Nautico (2020-2025), além de membro
da Comissao Fiscal (2008-2010) e
conselheiro do Minas e do Nautico.
Duas trajetdrias que contribuiram
ativamente na constru¢cao de uma
instituicao soélida e de referéncia para
toda a familia minastenista.

o

Centro de Memoria MTC Centro de Memoria MTC
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celebraro
més do meio
ambiente

Para valorizar o Més

do Meio Ambiente, o
Instituto Minas Ténis
Solidario realizara, em
junho, uma campanha de
conscientizacdo voltada a
sustentabilidade, reunindo
informac¢ao, engajamento
e responsabilidade
socioambiental em

uma agao integrada
direcionada a associados e
colaboradores do Minas.

Com uma abordagem leve,
educativa e dinamica, a
campanha trara conteudos
diversos, curiosidades,
dicas faceis e adaptaveis
para o cotidiano, além de
reflexdes sobre atitudes
simples que podem

gerar grandes impactos
ambientais. A proposta &
aproximar o fema da rofina
das pessoas, mostrando
que pequenas mudangas
de habito contribuem
diretamente para a
preservacao do planeta.
Acompanhe no Instagram
@minastenisclube e
participe!



DPZ

QUEM TEM SEGUROS UNIMED,
TA SEGURO. . .

-

o @

e S—

.. — A gente cuida de tudo o que importa para voce.

(
{ AN\
L&
|
I )
Previdéncia

@ Pacote completo de beneficios @ Referéncianacional @ Atendimento humanizado

SEGUROS A Se é Unimed,
Unimed é segurO.

Unimed Seguradora S.A. - CNPJ/MF 92.863.505/0001-06 - Reg. Susep 694-7. Unimed Satide e Odonto S.A. - CNPJ/MF 10.414.182/0001-09.
Unimed Seguros Patrimoniais S.A.- CNPJ/MF 12.973.906/0001-71 - Reg. Susep 01970. [ANS - n° 41.680-1




Vocag¢ao Ndutica

NautFest agita a
Lagoa dos Ingleses

Regata realizada no Minas Nautico reune
velejadores experientes e iniciantes em
um evento de grandes disputas nas aguas

As aguas da Lagoa dos Ingleses ganharam ainda
mais vida durante o NautFest — 22 Regata Minas
Gerais, realizado no Ndutico, em maio. O evento
reuniu 72 sécios velejadores experientes e novos
praticantes, além de familias e apaixonados
pelos esportes nduticos em um fim de semana
marcado por grandes disputas, contato com

a natureza e a consagrag¢ao da vela como um
esporte democratico, acessivel e capaz de
conectar pessoas em torno de uma mesma
paixao: navegar.

Durante as tomadas, os participantes,
distribuidos em seis categorias — veleiros de 20
a 24 pés, veleiros de 16 a 20 pés, Laser, Dingue,
Optmist e Canoe K1 Sénior —, demonstraram
técnica e estratégia na dgua, incluindo o
enfrentamento de mudancas constantes de
venfo, o que exigiu concentracao, leitura do
percurso e rdpida tomada de decisdo.

A mistura de geragoes e niveis de experiéncia,
marca do evento, reforcou uma das
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caracteristicas essenciais da modalidade: a
possibilidade de qualquer pessoa aprender e
evoluir dentro do esporte.

A pratica da vela ndo depende apenas de
for¢a fisica. Estratégia, observagao, equilibrio
emocional e capacidade de adaptagao sao
aspectos fundamentais para quem deseja
velejar. Por isso, criangas, jovens, adultos e
idosos conseguem compartilhar o mesmo
ambiente esportivo, cada um desenvolvendo
suas habilidades no préprio ritmo.

Décadas de experiéncia e paixao pela vela

Para o socio Pedro Enrique Zwaal, que
comanda um microtoner e possui mais de

50 anos de experiéncia na vela, o NautFest
representa mais um capitulo de uma trajetéria
marcada pela dedicagao e vivéncia no
esporte.

Com uma longa trajetdria que comegou
ainda na Argentina, pais onde nasceu, Pedro



e

F‘elipe Deslandes

Felipe Deslandes

Vi 4 AL - e

Pedro
Enrique na
. Lagoa dos
. Ingleses
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Vocacao Nautica

conta que o contato com o esporte envolve Venha fazer parte
foda a familia. “Comecei na vela hd mais

de 50 anos, motivado pelo fato de eu ter
cinco filhos pequenos e procurar alguma
atividade para eles. A vela é um esporte
que ensina muito e faz bem para a mente e
para o corpo”.

O NautFest evidenciou o papel do Clube
no incentivo as modalidades nduticas e na
formacgao de novos velejadores. A estrutura
disponivel, por meio do curso langado

em 2025, permite que alunos e associados
fenham contato direto com a vela desde os

Na visao do velejador, a experiéncia primeiros aprendizados até a participacdao em

é fundamental para lidar com as competi¢des. Mais informagoes: (31) 3517-3030.

mudang¢as constantes durante uma prova.

"Diferentemente de um plano estratégico Feiipe Deslandes

de voo de um avido, o planejamento na
vela é muito mais dificil de definir antes da
largada. O vento muda constantemente,
tanto em dire¢ao quanto em intensidade”.

O frio na barriga da segunda regata

Para a sdcia Carolina Maciel Fiamoncini,
integrante da categoria Veleiro Dingue,

a competi¢do representou um marco
pessoal. Aluna iniciante do Curso de Vela
do Nautico, ela encarou a competicao pela
segunda vez e descreveu a experiéncia
como um misto de ansiedade, adrenalina e
encantamento.

O interesse pela modalidade surgiu a partir
de uma relagdo antiga com atividades ao
ar livre. "Sempre fui ligada a nafureza e

a atividades como hiking, caminhadas e
yoga ao ar livre. E interessante desenvolver
habilidade e técnica ao mesmo tempo

em que aprimoramos a percep¢ao das
caracferisticas e sufis mudangas do vento.
A inferprefacdo do céu, das nuvens, das
sombras na dgua e das brisas que entram
na vela evolui a cada aula. A lagoa nunca
esta igual. E uma delicia estar na 4gua, sentir
o vento no rosto e comandar um dingue”,
contou a sdcia.

Sobre a decisao de participar da sua
segunda regata, ela destaca a importancia
da continuidade no aprendizado. "A A socia Carolina Maciel durante a Regata,
motivacao é seguir com a constancia e acompanhada do instrutor Pedro Lage
disciplina nos treinos que o esporte exige.
Os torneios sdo uma excelente forma de
estimular esse contato continuo com a
modalidade, além de conhecer outros
participantes e até outras embarcagoes. Essa
foi a minha segunda regata e meu objetivo

S . Confira os
era conseguir finalizar, independentemente resultados emais  no Instagram
da posi¢ao ou classificagao final". fotos do NautFest
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DE ALTA PERFORMANCE
AGENTE ENTENDE

A MPires é referéncia em higiene e limpeza de ambientes
de alta circulagao, como o Minas Ténis Clube.

Especialista em gestao profissional e operacao técnica, a MPires
atua com processos bem definidos, padronizados, que sequem uma
metodologia eficiente, garantindo seguranca, conforto e confianca.

Alta performance que € resultado de planejamento,
capacidade técnica e muita experiéncia.

mpires.com.br M MPIRES

Especialistas em higiene profissional



Radar Educagao

Recovery: seu aliado para o
desenvolvimento muscular e alivio de dores

Se vocé ja sentiu dores apds um treino de
forga, isso pode indicar que seu corpo estd
se adaptando ao estimulo realizado. Durante
exercicios infensos, ocorrem microlesoes

nas fibras musculares, desencadeando um
processo inflamatdrio natural associado

as dores, que podem durar alguns dias. E
justamente durante essa fase que ocorrem os
processos de reparo e adaptagao muscular.

Para transformar o esfor¢co em resultado,
alguns cuidados sao fundamentais:
alimenta¢ao equilibrada, descanso adequado
e técnicas de Recovery fazem toda a diferenga
nesse momento.

O coordenador da Musculacdao do Minas,
Willer Gongalves, ressalta a importancia da
recuperacao fisica na programag¢ao semanal.
“E nesse periodo que o organismo inicia
processos de reparo, reorganiza¢ao e
fortalecimento muscular. Além de restabelecer
o equilibrio interno, o corpo promove a
chamada supercompensac¢ao, fendmeno
estudado na fisiologia do exercicio, em que
0 organismo retorna mais preparado apods o
estimulo recebido”.

Alimentagao e sono sao fundamentais

Em individuos saudaveis, o consumo
adequado de proteinas € importante para
recuperacdo muscular. Entretanto, excessos
sem orientagao profissional podem nao trazer
beneficios adicionais e devem ser avaliados
especialmente em pessoas com doengas renais
preexistentes. Segundo a Organizagao Mundial
da Saude (OMS), para adultos sedentarios, a
recomendagao geral é de cerca de 0,89 por

As principais fontes de proteina

incluem alimentos de origem
animal, como carnes, ovos,

laticinios, e vegetais, como soja,

lentilha, feijao e grao de bico
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quilo por dia. Ja praticantes de atividade fisica
podem necessitar de quantidades maiores,
dependendo da intensidade e dos objetivos
do treinamento.

A proteina funciona como um tijolo para a
construcao de musculos resistentes. Mas nao
basta somente comer proteinas, € preciso
uma alimenta¢ao completa e balanceada.
Além disso, o descanso € o momento em
que o corpo utiliza os "fijolos"” para reparar os
musculos.

Durante o sono, ocorre a liberacao de
horménios anabdlicos, a sintese de protfeinas
e a regeneracao das microlesdes causadas
durante as atividades fisicas.

“0 treino gera o estimulo,
mas € a recuperacao
que permite a evolucao”

Willer Gongalves, coordenador
da Musculacao do Minas

Recuperagao acelerada

Para auxiliar os alunos durante o seu
descanso, a Academia do Minas oferece

o servi¢o de Recovery, que consiste em
uma série de técnicas para acelerar a
recuperagao, aliviar dores e prevenir lesdes.

De acordo com a instrutora Natdlia Valadao,
o Recovery, muito ufilizado por atletas de
alto rendimento, é indicado para diversos
publicos e necessidades, esportistas
profissionais ou ndo. “O objetivo é

simples: permitir que o corpo se recupere
de forma mais eficiente para voltar as
atividades com mais disposi¢ao, seguranga
e rendimento. Ele representa uma mudanc¢a
de mentalidade: entender que descansar
também faz parte da evolugao fisica".
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Flavio Victor Camara
utiliza a bota pneumatica

O sécio Flavio Victor Camara € um dos
usuarios assiduos do Recovery. Com uma
rofina agitada de treinamentos, ele encontrou
no servi¢o a oportunidade de melhorar seus
resultados, ja que é praticante de squash
cinco vezes por semana, pilafes e musculagao
uma vez por semana, além de se aventurar
no kart semanalmente. "Em fung¢ao da rotina
de exercicios fisicos, existem momentos que
sentimos muita fadiga, e o Recovery ajuda
muito a diminuir a sensacao de inchaco”,
contou o associado.

Ele destacou ainda a sensacao imediata de
relaxamento. "O corpo fica menos tenso. As
botas de compressao, por exemplo, melhoram
a circulagdo e te ajudam a desinchar”.

Natalia Valadao garante que o servigo &
destinado para pessoas que buscam uma
melhor qualidade de vida e uma recuperag¢ao

inteligente. "Pessoas que enfrentam rotinas
fisicamente intensas, permanecem muito
fempo em pé ou sentem dores musculares
frequentes também encontram no Recovery
um importante suporte para o corpo”.

Conheca, a seguir, as diferentes técnicas e
equipamentos usados no Recovery.

Bota Pneumatica

Um acessoério muito comum entre atletas
profissionais. O equipamento serve para
melhorar a circula¢do sanguinea, reduzir
o inchago e aliviar dores nas pernas e
nos pés. Apesar de estar presente no
dia a dia da maioria dos esportistas, o
aparelho possui beneficios para todos
que praticam atividade fisica ou que
sofrem com a ma circulagdo sanguinea.
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Radar Educagao

Teécnica
de Venom
ajudana
recuperacao
localizada
Venom Liberacao Miofascial “Em muitos casos, essas
Uma das técnicas mais inovadoras Muito utilizada para prevenir tecnicas sao combinadas
para acelerar a recuperagao leses e aliviar pontos de para potencializar os
muscular. O equipamento une fensdo muscular. A técnica .
calor e vibragao capazes de aliviar manual e com instrumentos resultados e D]’?DOI’C]_OTI&]’
dores e tensdes. A tecnologia € gera pressao em locais uma recuperacao mais
utilizada nas costas, nos ombros especificos, promovendo completa”
ou nas pernas e oferece relaxamento muscular e
bem-estar e conforto. Uma das melhora da mobilidade. i
indica¢des do servico é para Além disso, a técnica ajuda Natalia Valadao, instrutora
quem sente dores no dia a dia na reabilitagdo de lesdes e da Academia do Minas
por passar longos periodos no ajuste postural.

sentado.
Prepare-se para seu

préximo desafio

Seja para realizar um préximo
freino, passar horas trabalhando,
aliviar as dores frequentes ou se
sentir mais relaxado, seu musculo
precisa estar recuperado.

O servico de Recovery é o seu
parceiro de vida e a forma de

te preparar para uma rofina
longe das dores. E importante
considerar que os procedimentos
possuem contraindicagoes, por
isso, confira todas as informacoes
nos Guichés de Atendimento

de Cursos e Academia e pelo
aplicativo da Academia do Minas.

Alivio de dores com a
liberacdo miofascial
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Educagao em Pauta | Colégio Bernoulli

Quando aprender ganha vida:

o poder da pratica e do protagonismo

na consfrucao do conhecimento

Na educacao, o desafio costuma estar menos em ensinar
e mais em garantir que a aprendizagem acontecga de
verdade. Em um cendrio no qual conteudos circulam
com rapidez, variedade e alcance, assistir, ler ou ouvir
deixou de ser suficiente. Entre o que é ensinado e o que
se fransforma em conhecimento, existe um processo, e
ele depende diretamente de como o estudante se
envolve com o que aprende.

Nesse sentido, ha uma diferenc¢a importante enire o
contato com um conteldo e a consolidacao desse
conhecimento. Nem fudo o que é explicado, lido ou
observado se integra automaticamente ao repertério do
estudante. Para que isso ocorra, ele precisa assumir uma
postura ativa, ou seja, pensar por si mesmo, formular
hipodteses, testar, comparar com experiéncias anteriores
e ajustar os proprios entendimentos quando necessario.

E a prética que vai dar vida a esse processo, viabilizando
a participacao e o engajamento do estudante. Quando
ele experimenta, aplica, resolve problemas e enfrenta
desafios, o conhecimento deixa de ser abstrato e passa a
ter fungdo. A aprendizagem ganha sentido quando se
conecta a realidade do aluno e ao modo como ele
interpreta o mundo. Bem orientada, a pratica permite
que o estudante perceba como aquilo € importante e
util em sua vida. O conteudo ensinado ganha propdsito.

Isso ndo significa reduzir a importancia do estudo da
teoria, pelo contrdrio, o objetivo da pratica &
complementa-lo e torna-lo mais
produtivo.
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Ao lidar com situagdes concretas, o estudante organiza
seu raciocinio, identifica lacunas e desenvolve
criticidade. Do ponfo de vista cognitivo, esse
envolvimento também contribui para o fortalecimento
da atencao, das conexdes neurais e da consolidacao do
aprendizado.

E importante, porém, evitar uma confusdao comum.
Pratica ndo é sindénimo de atividade. Movimentar-se sem
infencionalidade pedagdgica pode virar apenas
execugao. O que sustenta o valor da pratica é o
planejamento: objetivos bem definidos,
acompanhamento proximo e orientagdes que ajudam o
estudante a avangar, sempre em conexao com o seu
desenvolvimento, fazendo com que cada etapa
contribua para uma aprendizagem efetiva.

Assim, o desafio educacional passa a ser também o de
criar condi¢oes para que o conhecimento se construa.
Quando a proposta € intencional, o estudante
desenvolve ainda mais autonomia para analisar, decidir
e agir no proprio processo de ensino-aprendizagem.
Mais do que buscar compreensao imediata, frata-se de
formar repertdrio para mobilizar o que foi aprendido e
aplicar em diferentes contextos.

Portanto, quando a teoria encontra a pratica, o que
estudamos ganha sentido em nossa formagao e se
sustenta ao longo do tempo como conhecimento para a
vida. Esse & um principio que levamos a sério no
Colégio Bernoulli, ao integrar pratica e intencionalidade
em cada etapa do desenvolvimento do estudante.

Colégio



Rolé do Lazer

Do grito de gol ao arrasta pé

A alegria toma conta de todo o pais nos
meses de junho e julho. Entre a torcida
pela selecao brasileira e o clima das
festas juninas, dentro da programacao
do lazer, o Minas transforma a Copa

do Mundo em uma experiéncia de
entretenimento, com exibicao de jogos,
evento recreativo, troca de figurinhas
e ainda se prepara para receber o
show de Michel Telé num dos maiores
eventos do calendario do Clube.

H4 musicas que atravessam o tempo,

o radio, os estadios e as festas. "Ai se

eu te pego”, de Michel Teld, seguiu
exatamente esse caminho. A cancao
ganhou o mundo no inicio da década
passada, embalou comemoragoes de
jogadores como Cristiano Ronaldo e
Neymar e se transformou em um dos
simbolos nao oficiais da Copa do Mundo
de 2014, sediada no Brasil. Agora, mais
de dez anos depois, ela volta ao Minas 5
em outro cendrio de celebragao, a Festa Michel Tel6 volta /&
Junina do Clube, marcada para o dia 4 ao Minas apos

de julho, das 10h as 22h, no Nautico. 11anosparaa
Festa Junina

A relagdo do cantor com o Minas j&
vem de longa datfa. Em 2015, Teld se
apresentou na Sextaneja do Projeto
Jovem, programa dedicado aos sécios
de 18 a 35 anos. Desta vez, reforna em
um momento diferente, como um dos
maiores nomes da musica sertaneja do
Brasil, diante de um publico formado
pela grande familia minastenista.

No palco com vista para a Lagoa
dos Ingleses, o cantor e compositor
paranaense apresentard a furné
“Sertanejinho do Teld", uma

Divulgagao
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apresentacao vibrante e cheia de personalidade,
ao frazer releituras de classicos da musica
brasileira repaginados com batidas sertanejas
dangantes, como “Convite de Casamento”, "Ana
Julia", "Exagerado” e "Metamorfose Ambulante”.
O evento é gratuito para os sécios do Minas e
do Ndutico, e ao longo do dia serdo oferecidas
diversas atracoes.

J& a Copa do Mundo, realizada a cada quatro
anos, transcende o futebol. O torneio mobiliza
paises, transforma rotinas por cerca de um més,
unifica a na¢ado e cria um clima alegre entre
fodas as pessoas. No Minas, a competi¢cao é vista
sob a perspectiva do lazer. Mesmo para quem
nao acompanha o esporte de perto, o evento se
fransforma em oportunidade de vestir a camisa
verde e amarela e encontrar amigos e familiares.

Assim como ocorreu nos ulfimos anos, o Clube
realizard agdes especiais para fransmissao do
primeiro e terceiro jogos da primeira fase

da selecao canarinho, nos dias 13 e 24 de
junho, as 19h - o segundo jogo, dia 19/6, esta
marcado para as 21h30, ultrapassando o horario
de funcionamento do Clube. Os associados
poderao acompanhar as partidas no CF3 da
Unidade |, com DJ no pré-jogo e promogodes
especiais de alimentos e bebidas para animar a
forcida.

65.3“" FIAT  @eees

COBernoulli &SUDOESTE

Colégio

Felicio
Rocho

Como aquecimento para o primeiro jogo, dia
13/6, haverd ainda a Manha da Copa, das 10h30
as 12h30, no Espago da Crianga do Minas |,
incluindo desafio de embaixadinhas, circuitos e
brincadeiras com bola, pintura de rosto temética
e a froca de figurinhas, uma tradi¢ao que
atravessa geragdes e movimenta especialmente
o publico infantil.

A proposta é transformar o Clube em um
ponto de encontro durante o tforneio mundial,
valorizando a experiéncia coletiva, ja que o
futebol da selecao preserva a capacidade

de reunir pessoas em torno de um interesse
comum. Vale destacar que o chaveamento da
Copa possui datas diferentes dependendo da
posi¢ao do Brasil na primeira fase: se avangar
em 12 lugar, a segunda fase serd no dia 29/6, e
as oitavas, no dia 5/7. Caso passe em 22 lugar,
a segunda fase se mantém no dia 29/6, mas as
oitavas serao no dia 4/7, dia da Festa Junina — e
havera fransmissao do jogo no evento.

Entre torcida, musica e as tradicionais
bandeirinhas, o Minas refor¢a sua vocagao para
criar experiéncias de lazer que unem diferentes
publicos. Garanta seus looks temdticos, prepare
a vuvuzela e o chapéu de palha e chame toda a
familia para curtir juntos esses e fodos os eventos
do més — programag¢ao completa na agenda do
site minastenisclube.com.br.

Opticalexpress ?2% ::#gul:gsrg
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CUIDAMOS DE QUEM VOCE AMA,
NO CONFORTO DO SEU LAR

Cuidado especializado, humanizado e seguro para idosos e
adultos, seja em casa ou no hospital.

Gestao dos servigcos prestados: supervisdo continua dos
profissionais, respaldo civil e trabalhista.

Vocé nunca ira ficar na mao! Se o cuidador faltar, promovemos
a substituicao imediata. Plantao de atendimento 24h.

VAMOS CONVERSAR? (L)(31) 4104-0020 e
Sénior

CUIDADORES DE IDOSOS

Aponte a cdmera do seu
celular para o QRcode
acima e acesse nosso site.

@primeseniorcuidadores & www.primeseniorcuidadores.com.br




Rolé do Lazer

Bateria do Minas
ano 4: inscricoes
abertas

A Oficina da Bateria do Minas esta com
inscricoes abertas para associados que desejam
viver o Carnaval de um jeito diferente: ndo
apenas assistindo, mas sentindo o ritmo de
dentro da corda do bloco.

Desta vez, o programa comega com uma
oficina para novos infegrantes. Serdo sete
encontros pensados para quem quer aprender,
experimentar novos ritmos, conhecer pessoas
e mergulhar na energia Unica da batferia.

A inscricao nao exige experiéncia em outros
blocos ou conhecimento de percussao. A
proposta é justamente abrir espag¢o para novas
experiéncias, respeitando o tempo de cada
parficipante e transformando o aprendizado
em diversao.

Vocé pode conferir a
programacdo completa
do Lazer! Siga o
@minastenisclube no
Instagram e no Facebook
e acesse a agenda no site!
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Confira abaixo as datas e locais da oficina:

9/6 - Salao de Festas do Minas Il

16/6 — Salao de Festas do Minas Il
23/6 — Salao de Festas do Minas Il
7/7 — Salao de Festas do Minas Il

14/7 - Saldo de Festas do Minas Il
21/7 - Salao de Festas do Minas Il
28/7 - Salao de Festas do Minas Il

A oficina terd inicio neste més, com encontros
semanais as tercas-feiras, das 19h30 as 21h.

As inscricbes devem ser feitas presencialmente
nas Centrais de Atendimento dos Minas | e Il.
Valor: R$ 330 por participante.

Apods a oficina, serd aberta a inscrigao oficial
para a Bateria do Minas tanto para os novatos
quanto para os veteranos. A parficipa¢do na
oficina é pré-requisito para entrar na bateria.

Mostre o ritmista que hd dentro de vocé e ndo
perca tfempo, porque as vagas sao limitadas!

Alessandra Torres



Viva Cultura

Oposto complementar do infinito

A partir de 11 de junho, a Galeria de Arte do Centro
Cultural Unimed-BH Minas recebe a intrigante exposicao
“Oposto Complementar do Infinito”, do artista visual
Guilherme Cunha. Na mostra, a Galeria exibe trabalhos ja
conhecidos de Cunha, além de obras inéditas que fundem
e desdobram a intensa pesquisa por ele realizada.

Exposicao na Galeria de Arte Divulgag&o
promete agucar os sentidos
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Viva Cultura

A produgao de Guilherme Cunha se situa na
interse¢ao entre arte, ciéncia e tecnologia.
Inspirado pelo método cientifico, Cunha
conecta esses campos a estéticas conceituais.
Seus experimentos poéticos utilizam pesquisas,
desenhos e escritos como ferramentas de
observa¢ao do momento presente. Os trabalhos
investigam os limites do real, a ideia de
fangibilidade e as afirmagdes sobre o sentido.

"A exposi¢ao, como um todo, € um laboratério

de pesquisas ontoldgicas para entender o

ser humano no cerne da sua existéncia. E a
busca pela origem, pelas causalidades, pelas
manifestagdes interiores e fenomenoldgicas que
nos igualam aos processos naturais”, contou o
artista. “Busco investigar, nisto que chamo de
laboratdrio ontfoldgico, pulsdes vitais — isto &,
coisas como ondas sonoras, fétons, movimentos
planetarios, atividades cerebrais — que criam a
vida, colocando este exercicio poético no centro
do meu trabalho”, completou.

Divulgacdo

Em "Oposto Complementar do Infinito", as
ideias atuam como "“forgas tectdnicas" capazes
de criar novas formas de ver e experimentar o
mundo. O artista ufiliza a pesquisa, os desenhos
€ 0s escritos como exercicios para se situar no
momento presente. A partir desse fazer poético,
surgem perguntas praticas, como os impactos
dessa atividade no organismo. Em uma das

PATROCINIO MASTER

Lei Rouanet o -
S A8l Unimed
' UKIMED Belo Horizonte

ApOIO

— . CIRCUTD ..
e /b\/w\o«n * BERDADE
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O exercicio
poético

| como objeto
-de pesquisa
€ o ponto de
. partida para
acriacaono
_ |trabalho do
\ artista

instalagoes, por exemplo, ele convida o publico
a respirar um novo ar - literalmente — e, a partir
desta experiéncia, defende que a frui¢do ndo
precisa ser passiva. No limite, ele defende

que a arte transforma a vida e chega a agir na
regeneragao da existéncia. A exposi¢ao pode ser
visitada até 16 de agosto, na Galeria de Arte do
Centro Cultural Unimed-BH Minas. Nao perca!

APRESENTAGAO PATROCINIO

s DATA DVL qinter [Patrus

OISTRIBUIDORA

t2nis clube

REALIZAGAO

GOVERNO DO
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AGUI O TREM PROSPERA. DO LADO DO POVO SRASILEIRO




Obra de José Saramago em montagem do Grupo Galpao chega ao Teatro do
Centro Cultural Unimed-BH Minas em temporada que vai de junho a julho

o i
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S i
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il
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Grupo Galpdo em temporada no Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas

O novo espetdculo do Grupo Galpao, conhecido
por sua inventividade técnica, parte do romance

de Saramago "Ensaio sobre a cegueira”, em um
exercicio de experimentagao formal. Entendendo

0 ensaio enquanto género em que é possivel
afravessar o limite entre a realidade e a fic¢ao, a pega
acrescenta outras camadas ao que € visto no palco.

Em “(Um) Ensaio sobre a cegueira”, que tem

Agora, toda a programagao de cultura esta
disponivel exclusivamente nos nossos canais
digitais — siga o @mtccultura no Instagram e no
Facebook e acesse a agenda no site do Minas.

cLue APOIO

e
& I cultura
UNIMED GERDAU 25%5’ inglesa

T

3 N — §
S ~

Guto Muniz

direcao e dramaturgia de Rodrigo Portella, o ator &
colocado em um lugar de jogo, nao se restringindo
a representacao do papel. E uma atuagdo em duas
camadas em que tanto a narrativa e o didlogo,
como o performer e a personagem, nao tém bordas
claramente delineadas. O elenco é composto por
Antonio Edson, Eduardo Moreira, Fernanda Vianna,
Inés Peixoto, Julio Maciel, Luiz Rocha, Lydia Del
Picchia, Paulo André e Simone Ordones.

Siga o @mtccultura
no Instagram

Acesse a
programacao cultural

GOVERNO
A DE MINAS

PROSPERA

BBl / CIRCULTO o Fundagéio
CRATVA -/ Tounon = Uoeionoe S,
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GERACOES
QUE VAO
ALEM.

\)\l cultura
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Do primeiro contato com o inglés
as grandes conquistas da vida.

Ha 85 anos transformando historias,
conectando pessoas e preparando
criancas, jovens e adultos para um
mundo sem fronteiras.

Viva essa experiéncia.
Matriculas abertas!

@ www.culturainglesamg.com.br
(&) (313264-2500
culturainglesamg




DNA Esportivo

Em atendimento: Cristiane Moreira, psicologa do Minas

O envolvimento dos pais na formagao esportiva

Psicologa do Minas Cristiane Moreira
da dicas e fala sobre a influéncia
familiar na vida de um atleta

O desenvolvimento esportivo vai muito além dos
resultados nas quadras, fatames ou piscinas. Fora do
ambiente competitivo, o suporte e a rede de apoio
que vém de casa sao tao determinantes quanto
qualquer outro fator rotineiro, fazendo parte do
sisfema de formacao e construcao do atleta.
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Acima da presenca nas arquibancadas,

a assisténcia do ciclo familiar fortalece o
desempenho pessoal e a performance no
esporte, como explica Cristiane Moreira,
psicdloga do Minas. "O comportamento da
familia pode dizer muito do emocional do atleta,
principalmente aqueles que estao passando
pela maturagdo emocional. E importante manter
o suporte independentemente do resultado”,
afirmou.

Ainda segundo Cristiane, é fundamental que

a familia ndo fique apenas em elogios fixos,

mas traga percepg¢des e incentivo durante o
processo. Uma disputa de bola ou um golpe
diferente podem ser vistos como resiliéncia,
assim como o auxilio a um colega merece
reconhecimento pela demonstragdo de empatia.
"Quando a familia valida aquilo que o atlefa esta
fazendo e sentindo, ele se sente acolhido e em
um ambiente mais seguro”, atestou a psicéloga.

A forma como o atleta se sente no pds-treino

ou na competicdo, os beneficios do exercicio
para a saude fisica e mental, as dindmicas de
socializa¢ao e os aprendizados envolvidos

na rotina sao retornos possibilitados pelo
investimento no esporte e ndo podem ser
minimizados. “Independentemente se o afleta se
tornar profissional ou ndo, ele vai se fornar uma
pessoa com mais responsabilidade, disciplina,
entre outros valores muito importantes”, explicou
Cristiane.

Segundo ela, duas principais questoes

vém sendo enfrenfadas no consultério com
mais frequéncia ultimamente e precisam

ser trabalhadas em conjunto. A primeira é a
motivagdo extrinseca, que vem da vontade
constante de agradar, seja o freinador, a familia
ou a propria equipe, e pode causar um medo
paralisante. Junto disso, a exaustao fisica e mental
afeta o desempenho nos freinos e competigdes
frente a sobrecarga de tarefas e enfrentamento
de situagdes antfi-desportivas, como o bullying.

Diante desse contexto, o apoio dos pais se torna
essencial, especialmente no entendimento

do equilibrio entre incentivo saudavel e
inferferéncia excessiva. “Nao se pode evitar

que um filho sinta frustra¢des, porque isso
acaba tirando a autonomia e prejudicando o
rendimento. Os momentos de frustragao e
fristeza vao existir, é preciso reconhecer, acolher,
ajudar a redirecionar o pensamento e, assim,
superar as adversidades”, concluiu Cristiane.

O fortalecimento na
vida atlética passa pelo
entendimento de que
momentos dificeis e
erros sao aprendidos
para eventos futuros.

A identidade de um
jovem competidor nao
pode estar centralizada
no resultado, mas nos
aspectos apreendidos
na pratica esportiva.

Para os pais que carregam o
DNA minastenista, Cristiane
deixa algumas dicas pratficas
para o dia a dia:

1. Procure ser um porto
seguro para seu filho. Para

o atleta, familia significa
acolhimento e escuta. As
cobrancas e correcoes devem
se restringir a figura do
freinador.

2+ Independentemente do
resultado, o afeto precisa
continuar em primeiro
lugar. Lembre-se disso,
principalmente apods as
competigoes.

3- Busque entender que,

por trds do uniforme, existe
um jovem que fambém
enfrenta as proprias questoes.
O atleta tem sentimentos e
emogoes que precisam ser
compreendidos.
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Giro Esportivo

Volei Feminino

Histdria que é exemplo de
amor e comprometimento com
o voleibol e com o esporte
brasileiro. Apds 11 temporadas
vestindo e honrando a

camisa do Gerdau Minas, a
ponteira Pri Daroit recebeu
uma homenagem especial

de conselheiros, diretores

e gerentes do Minas, em
reconhecimento a sua trajetdria
vitoriosa no Clube. Sao mais de
15 titulos conquistados e uma
conexao que ficara para sempre
na nossa histéria.

“Isso ndo € uma despedida,
mas um reconhecimento por
tfudo o que vocé construiu

aqui no Minas. A admiragdo e o
carinho permanecem, e temos
a certeza de que reencontros
sempre acontecem. Somos
gratos por toda a dedicagao,
profissionalismo e generosidade
ao longo dessa trajetdria”, disse
o presidente minastenista a
atleta. Sucesso, Pri!
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As atletas sao
beneficiadas com
recursos de projetos
vinculados ao Comité
Brasileiro de Clubes
(CBC). O técnico
Rodrigo Fuentealba,
o fisioterapeuta
Ricardo Carvalho

e o preparador

fisico Gabriel Souza
participam do Projeto
Minas Ténis Clube —
Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028,
Termo de Execugao n2
35/2024, parceria Minas
e CBC.

@ GERDAU

0 futuro se molda

Volei Masculino

O Itambé Minas encerrou a
temporada 2025/26 entre as
principais equipes do volei
brasileiro. Na Superliga,
principal competi¢ao do
calendario nacional, o

time minastenista voltou a
semifinal apds trés anos e
ainda teve destaques, como
o afleta Léo Lukas, de 23
anos e 2m, eleito o melhor
ponteiro da competigao.

O Paredao Azul conquistou a
medalha de bronze no
Sul-americano de Clubes
2026, disputado em
Campinas (SP). Além

dessa medalha, o I[fambé
Minas garanfiu a prata no
Campeonato Mineiro. Ao
longo da femporada, o time
minastenista ainda disputou
a Copa Brasil. Agora é foco
fotal para o préoximo ciclo!

O:s afletas sao
beneficiados com
recursos de projetos
vinculados ao Comité
Brasileiro de Clubes
(CBC). O técnico Vinicius
Castilho, o preparador
fisico Davidson Alves e
o fisioterapeuta Gabriel
Tropia participam do
Projeto Formagao

de Atletas por meio

do Investimento em
Profissionais do Esporte
- Ciclo 2021/2024,
Termo de Execugao ne
25/2020, parceria Minas
e CBC.

itambé ’
Unimea £

unibh’

nNaxKalL
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~ Divulgacdo MTC

Wi Minas

ACESSAR CLUBE

Troque de carro
de forma Simples,
Segura e
Financeiramente
Inteligente!

[11ES
Gl

autoClube

mines

Somos parceiros
Minas Ténis Clube.
E vocé associado

tem diversas
vantagens.

(31) 98467-9696
autoClube

KTO

Os atletas do KTO Minas seguem
marcando presenga no podio de
etapas do Circuito Mundial de Judé.
Em maio, os minastenistas Diego
Ismael (60kg) e Kaillany Cardoso (70kg)
conquistaram medalhas no Open
Europeu de Benidorm, na Espanha.

Kaillany venceu adversdrias da Itlia,
Portugal e Alemanha, chegou a final
da categoria e garantiu a prata. J&
Diego conquistou o bronze, ao vencer
o italiano Piefro Andreini por ippon.
Com as medalhas, os minastenistas
somaram ponfos importantes no
ranking mundial.

vivo ¥

G
'_,:_A\i MINISTERIO DO
¢ e EspoRTE al lm

acesse

O:s afletas sao
apoiados pelo
Comité Brasileiro

de Clubes (CBC) e
beneficiados com
recursos aprovados
na Lei Federal de
Incentivo ao Esporte:
Projeto Olimpico de
Judo6-Minas Ténis
Clube, processo no
71000.065780/2023-
86. O técnico Gabriel
Pedro, o preparador
fisico André Avelar e
a fisioterapeuta Paula
de Faria participam
do Projeto Minas
Ténis Clube -
Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028,
Termo de Execugao
no 35/2024, parceria
Minas e CBC.
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app.autoclubeminas.com.br

autoClube

menees

Ajuda com
seu carro”?
Seu Especialista

automotivo na
palma da mao.

Consultoria
@ automotiva
Online

Descontos
exclusivos

= Compra e Venda
%) de Veiculos novos
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Giro Esportivo
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Felipe Deslandes

Futsal

O Minas Ténis Clube
terd trés compromissos
importantes pela Liga
Nacional de Futsal (LNF)
Cresol 2026 no més de
junho. O Esquadrao

Os atletas contam
com o apoio do
Comité Brasileiro
de Clubes (CBC).
Os técnicos Daniel
Lobato e Diogo
Ma@rcio participam
do Projeto Minas

. . Ténis Clube -
Minastenista e—nfren’ra. o) Recursos Humanos
Campo Mourao no dia 7/6, Ciclo 2025/2028,

Termo de Execugao
n2 35/2024, parceria
Minas e CBC.

as 11h, na Arena UniBH,
visita o Tubarao no dia
19/6, em Santa Catarina, e
encerra o més diante do
Umuarama, em 28/6, as
11h, no Mineirinho.

O duelo contra a

equipe paranaense
marcara o retorno do
futsal minastenista ao
Mineirinho, em funcao
das reformas na Arena
UniBH. Até o fechamento
desta edicdo, o Minas
disputava as oitavas de
final da Copa do Brasil
diante do Vasco da Gama,
apos abrir vantagem no
confronto com vitdria
por 3 a 1 fora de casa.
Para conferir o resultado
da decisao, acesse o site
minastenisclube.com.br.

Sigao
@mtcifutsal
no Instagram

naxal
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Basquete

O KTO Minas encerrou a
femporada 2025/26 em maio,
parando nas quartas de final
do Novo Basquete Brasil

(NBB CAIXA) ao ser eliminado
pelo Corinthians por 3 a 1.
Campeao da Copa Super 8
neste ano, o time minastenista
foi vice-campedo do Torneio
de Abertura do NBB e chegou
as quartas da Basketball
Champions League Americas
(BCLA).

"Agradeco aos atletas e a
comissao pelo empenho,
comprometimento e lealdade.
Em alguns momentos,
encontramos a nossa melhor
versao, como no Super 8 e
alguns jogos dos playoffs.
Desde que eu estou aqui,

€ a primeira semifinal que a
gente nao participa, entdao nao
estamos acostumados a sair
nessa fase. Mas fambém nao
podemos esquecer que toda
temporada € um processo e
conseguimos mais um troféu,
o segundo titulo nacional na
histéria do Clube”, afirmou o
técnico Léo Costa.

Os atletas sao
beneficiados com
recursos de projetos
vinculados ao Comité
Brasileiro de Clubes.
Os técnicos Leonardo
Costa e Carlos Lima,
o preparador fisico
Tales Goulart e a
fisioterapeuta Ellen
Exmalte participam
do Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de
Execucao n2 35/2024,
parceria Minas e CBC.

Sigao
@mtchasquete
no Instagram




Natacao

O Minas Ténis Clube
apresentou Marcelo Urban
como novo gerente do
Departamento de Natagao.
Com experiéncia em gestao
e marketing esportivo, o
profissional acumula passagens
por grandes clubes do Rio
de Janeiro (RJ) e S0 Paulo
(SP) e chega para reforgar o
planejamento estratégico da
modalidade.

Urban destacou que o objetivo
é oferecer a melhor estrutura
possivel para atletas e comissao
técnica alcangarem resultados
ainda maiores. Entre as metas
fragadas estao a conquista

do Troféu Maria Lenk 2026, a
manuten¢ao do Minas entre

os lideres do ranking nacional
da Confederagao Brasileira de
Desportos Aquaticos (CBDA).
"A expectativa é gigante.
Queremos seguir crescendo

e fortalecendo ainda mais a
natacdo do Minas", afirmou.

AREZZO

GoVERNG DO

RATA e MINISTERIO DO
el EspoRTE al e

Os atletas sao
apoiados pelo
Comité Brasileiro

de Clubes (CBC) e
beneficiados com
recursos aprovado
na Lei Federal de
Incentivo ao Esporte:
Projetos Olimpico de
Natac¢ao - Minas Ténis
Clube, processo n®
71000.051584/2024-
13. O preparador
fisico Wander Pires

e a fisioterapeuta
Tatiana Moreira
participam do Projeto
Minas Ténis Clube -
Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028,
Termo de Execugao
n2 35/2024, parceria
Minas e CBC.

Sigao
@mtcnatacao
no Instagram

Adriano Bissoli/CBG

Ginastica Artistica

O Minas deu o start na
femporada 2026 subindo no
podio do CBI — Troféu Brasil
Loterias Caixa de Ginastica
Artistica, disputado em maio,
em Natal (RN). Ana Luiza

Lima brilhou nas paralelas
assimétricas e conquistou o
ouro (13.233), enquanto Gabriel
Faria garantiu a prata no cavalo
com algas (12.866).

O Clube ainda contou com
Bernardo Actos e Felipe

Ma nas finais por aparelho.
Competindo no solo, Actos
conquistou a 42 posicao
(13.466), enquanto Felipe,
estreando na competicao,
ferminou em 82 nas paralelas
(9.933). Gustavo Pereira, Lucas
Bitencourt, Jodo Gabiriel
Barbosa e Jodo Pedro Coelho
também participaram da fase
classificatoria. Seguimos em
busca de mais, time!

AN |A SOVERNO vivo %

E MINAS

AQUI O TREM PROSPERA.

Os atletas sao
apoiados pelo
Comité Brasileiro
de Clubes

(CBC). O técnico
Ricardo Kimura, o
preparador fisico
Leandro Souza e

a fisioterapeuta
Fernanda Viegas
participam do
Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo
de Execugao n2
35/2024, parceria
Minas e CBC e do
Projeto Formagao
e Desenvolvimento
de Atletas de Ténis
e Ginastica Ano IV,
n2 2024.08.0030,
e Decreto n2
48753/23.

Siga o canal
@mtcesporte
no Instagram
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Giro Esportivo

Ginastica de Trampolim Ténis

Apds boa participagao no
Campeonato Brasileiro de
Ginastica de Trampolim
Por Idades no més
passado, os ginastas Alice
Gomes, Arthur Ferreira e
Gabriel Sousa, ao lado do
técnico Alexandro Rungue
e da gerente de ginastica
Edmara Colombo,
embarcam para a Europa
para dois importantes
compromissos
internacionais
representando o Minas e
a selecao brasileira.

A primeira parada é em
Arosa, na Suica, para a
disputa da etapa da Copa
do Mundo daquele pais,
em 26 e 27/6. Logo em
seguida, eles partem
rumo a Portugal para mais
uma etapa do circuito,
desta vez em Coimbra, em
4 e 5/7. Boa sorte, turma!

Os atletas sao
apoiados pelo
Comité Brasileiro
de Clubes (CBC).
Os técnicos
Ricardo Kimura
(GA), Alexandro
Rungue (GT) e
Silton Furiati (GT),
o preparador fisico
Leandro Souza e

a fisioterapeuta
Fernanda Viegas
participam do
Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo
de Execugdo n2
35/2024, parceria
Minas e Comité
Brasileiro de
Clubes e do
Projeto Formagao
e Desenvolvimento
de Atletas de Ténis
e Ginastica Ano IV,
ne 2024.08.0030,

e Decreto n?
48753/23.

Os tenistas do Minas seguem
em busca de bons resultados
no Campeonato Brasileiro
Interclubes (CBI). Entre os

dias 14/6 e 2/7, a equipe
minastenista estard em Sao José
dos Campos (SP) para a disputa
da quarta etapa da competigao,
que reune atletas de todo o pais
€ soma pontos para o ranking
nacional.

Atleta da categoria 12 anos,
Jodo Paulo Coelho estd pronto
para mais um importante
desafio. "Estou preparado para
disputar mais uma etapa de um
forneio que reune os melhores
atletas do Brasil. O nivel do CBI
€ muito alto, e a competicao é
fundamental para avaliarmos

o desempenho da equipe. O
Minas oferece toda a estrutura
necessaria para os atletas, e isso
faz toda a diferenca na nossa
preparagao”, destacou.

Os atletas sao
apoiados pelo
Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e
beneficiados com
recursos aprovado
na Lei Estadual
(MG) de Incentivo
ao Esporte: Projeto:
Formagao e
Desenvolvimento
de Atletas de Ténis
e Ginastica Ano IV,
ne 2024.08.0030,
Decreto n?
48753/23. Os
técnicos Fernanda
Ferreira, Dieggo
Moura, Mauricio
Davis e Thiago
Doglianie o
preparador fisico
Matheus Machado
participam do
Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo
de Execugao n@
35/2024, parceria
Minas e CBC.
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AQUI O TREM PROSPERA.

2. GOVERNO H
AW A BEVINAS vivok

AQUI O TREM PROSPERA.,

Revista do Minas « Junho « 2026
40



Ciéncias do Esporte

A equipe multidisciplinar do Minas mostra sua for¢a

em momentos desafiadores. Exemplo recente disso

foi a recuperac¢ao da judoca Kaillany Cardoso, do KTO
Minas, que, apds estirar o ligamento da cervical em uma
competi¢ao, contou com o apoio da Fisioterapia e da
Medicina do Clube para voltar aos tatames. O trabalho
conjunto dessas dreas nao apenas garantiu que ela
retfornasse aos treinos antes do previsto, mas também
chegasse em alto nivel no Open de Benidorm, na Espanha,
para conquistar a medalha de prata até os 70kg.

Para que isso fosse possivel, o foco foi no rendimento
pratico da atleta e acompanhamento de sua atua¢ao global,
trabalhando o jud6 de forma funcional e a transferéncia de
forga. Esse suporte foi fundamental para o sucesso em solo
internacional, como a prépria Kaillany destacou: “Passei por
uma fase muito dificil por conta da lesao. Conseguir essa
S‘gao medalha foi fruto de acreditar no trabalho do Minas e nas

@mtccienciasdoesporte pessoas que estdo me ajudando diariamente”.
no Instagram
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Cliques

Maio de
festa e
esporte

> Show do Dia das Maes

As maes minastenistas foram presenteadas com frés eventos Fotos:

diferentes durante o més de maio. A tradicional festa reuniu Alessandra Torres
mais de seis mil sécios no Minas Nautico para curtir o show Hanna Gabriela
da Elba Ramalho, em um dia de muita diversao entre familia Orlando Bento

e amigos. Houve ainda a comemoragdo na Unidade |, com
atividades recreativas entre maes e filhos, auldao de hidro e um
mural de mensagens, além de uma apresentagao emocionante
do Coral do Minas. No Minas Ndutico, o Campeonato de Ténis
de Simples movimenfou o més, com disputas acirradas e o ] R
enconfro entre os associados praticantes. bR Mais fotos
& do Show

i

i
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Cliques

> Coral do Minas
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> Campeonato de Ténis do Nautico

- 7

Mais fotos
do Ténis do
Nautico
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Escuta Ativa

E tempo de
verde-esperan¢a

Embora junho ganhe nossos coragdes pelo
colorido das festas juninas, € bom lembrar que
este também é o més em que o verde ganha
ainda mais significado. O verde das matas, das
florestas, das pragas, das cidades e da esperanga.
O verde que nos convida a refletir sobre a forma
como ocupamos o mundo e sobre o impacto
das nossas escolhas no presente e no futuro. No
dia 5 de junho, celebramos o Dia Mundial do
Meio Ambiente, uma datfa que nos provoca a
pensar menos no “eu” e mais no “nds".

Todos os anos, os numeros sobre a devastacao
ambiental nos alertam para a urgéncia de
mudangas e nos chamam para a agao. Mas, em
meio aos desafios, também ha motivos para
esperanc¢a. Ela costuma nascer justamente nas
pequenas atitudes, capazes de transformar
realidades. Basta olhar ao redor: painéis solares
ocupando telhados, hortas crescendo nos
quintais, vizinhos plantando drvores pelas ruas,
areas sendo reflorestadas, criangas aprendendo
desde cedo sobre coleta seletiva e consumo
consciente.

Sao movimentos simples, mas poderosos. E
falvez seja exatamente ai que mora a mudang¢a
mais importante: quando a sustentabilidade
passa a fazer parte da rotfina das pessoas.

No Minas, acreditamos nessa transformagao
construida no cotidiano. Fazemos parte de uma
corrente que enfende que cuidar do meio
ambiente é também cuidar das pessoas, da
convivéncia e do futuro. Integramos, desde
2021 e de forma pioneira entre os clubes, o
Pacto Global da ONU — Rede Brasil, em que
nos comprometemos com o desenvolvimento
sustentdvel, com iniciativas de energia limpa e
inclusao social.
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Além disso, nossas acoes de coleta seletiva,
campanhas educativas e iniciativas lidicas sobre
sustentabilidade, realizadas ao longo de todo o
ano, envolvem sdcios, colaboradores, parceiros
e frequentadores.

Entre tantas iniciativas que nos enchem de
orgulho, destaco o importante trabalho do
Instituto Minas Ténis Solidario, cujo pilar Meio
Ambiente abraga iniciativas como o Lacre
Solidario e o plantio de mudas. Ja o Minas
Ténis Recicla, programa de conscientizagdo da
comunidade minastenista, desde sua criacdo em
junho de 2023, recolheu mais de 139 toneladas
de materiais reciclaveis, evitando a emissao

de mais de 315 toneladas de gas carbdbnico na
atmosfera.

E justamente a soma dessas acdes cotidianas que
nos conecta ao debate global sobre o futuro
do planeta. Neste ano, o Dia Mundial do Meio
Ambiente faz um chamado para refletirmos
sobre os sinais que a Terra vem emitindo

e sobre a urgéncia de a¢oes coletivas. A
campanha internacional, marcada pela hashtag
#NowForClimate (#AgoraPeloClima), convida
governos, empresas, instituicoes e cidadaos a
assumirem responsabilidades concretas diante
dos desafios climaticos.

Diante desse cendrio, talvez seja justamente
essa a grande mensagem que junho nos traz.

E tempo de deixar que o verde que sustenta a
vida nos lembre daquilo que realmente importa
e mostre que o futuro depende das escolhas
que fazemos hoje. Que junho nos inspire a
cultivar essa esperan¢a de um mundo melhor!

Por Carlos Henrique Martins Teixeira
Presidente do Minas Ténis Clube
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). FUNDAGAOQ TORI
A FORMACAO DE QUE
O MUNDO PRECISA:

Desde a Scuola Materna, a‘érianca vivencia uma formclc;uo
integrada entre as culturas brasileira e italiana, com dupla
diplomagdo e com um curriculo internacional que amplia

a possibilidade de ingresso nas melhores universidades do Brasil
e do exterior.

- FUNDAGAO TORINO
SCUOLA MATERNA - Matriculas abertas. Agende a sua visita. ||| SCUOLA INTERNAZIONALE
o{undacaotorino.com.lor 0(31) 3289-4224 fundacaotorino e

RUA JORNALISTA DJALMA ANDRADE, 1.300 - BELVEDERE

Personagem feito a mdo pelo artista Emilio Rangel.
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Viatwral

- MILK - A\PENAS INGREDIENTES NATUR

A linha Itambé jitambeé

Natural Milk cresceu!

Conheca o novo iogurte liquido \6\,®e
em garrafa: feito com o melhor leite, m Si‘ga\“‘ﬁ
apenas ingredientes naturais e %ﬂW 6/6
muita vitamina uai, aquele jeitinho

mineiro da [també que deixa tudo — MILK —

mais gostoso.

e, MUUUUVVUITO - ntegral
SABOR!

itambé




