Minas Ténis Clube
lanca o inédito curs
“Meu Ambiente”, co
foco em educacao
ambiental e fisica
para criancas
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Ja imaginou viver em meio a natureza
exuberante, com seguranca, privacidade
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Terrenos a partir de 20 mil m?

Um condominio pensado
para a plenitude da sua vida

No Fazendas Terras de Minas, a esséncia da vida no campo ganha um novo significado,
com 600 mil m? de area verde preservada, heliponto, mirante, lagoa, quadras de ténis e
beach tennis, campo de futebol, trilhas, horta, pomar e portaria blindada com CFTV.




Obras Avancadas || Piedade do Paraopeba

Infraestrutura completa

eu legado para novas historias.

%

MAIS INFORMAGCOES: (31) 99774 1221

@ mipconstrutora.com.br mipconstrutora @) Mip Construtora

Asimagens e plantas contidas neste manual possuem carater meramente ilustrativo. O mobilidrio
e os equipamentos constantes nestas imagens e plantas n&o fazem parte do Contrato
i gl de Compra e Venda, uma vez que nesse prevalece apenas os itens que estéo especificados
. ﬂ no Memorial Descritivo. *A empresa Fazendas Terras de Minas disponibilizaré espago e estudo
D de viabilidade do Heliponto. Ficaréo a aprovagéo junto aos 6rgéos competentes e aimplantagéo CONSTRUTORA

do heliponto as expensas dos adquirentes, conforme Memorial Descritivo. Registro Geral . .
Matrfcula 32.660 - Brumadinho/MG. 2988 Viva em alto padrdo.




Editorial

Descobrir
para cuidar

Cassia Cinque

Que fal incentivar as crian¢as a deixarem as felas de
lado e conhecerem a biodiversidade de perto? Que
fal estimula-las a identificar o canto dos pdssaros e

a compreender a importancia dos pequenos ciclos
naturais? Que tal despertar nelas um olhar atento para
a riqueza presente em cada detalhe da natureza?
Quando o conhecimento passa pelos sentidos, ele se
fransforma em uma vivéncia capaz de acompanhar os
pequenos por toda a vida.

Essa é a experiéncia que o Clube deseja proporcionar
as familias minastenistas com o lancamento do

Meu Ambiente, curso inédito do Minas que integra

o Pilar de Educacao e tem como cenario o Minas
Country, localizado dentro de uma drea reconhecida
como Reserva Particular do Patriménio Natural (RPPN).
A Unidade Campestre € uma das mais importantes
areas verdes de Belo Horizonte e um espag¢o de mata
nativa que convida a observac¢ao, a descoberta e a
construcao de vinculos com a natureza.

Voltado para os associados, o curso busca despertar
a curiosidade, a sensibilidade e a conscientizacao
ambiental nas criangas. E €, ao mesmo tempo,

um confraponto a um tempo marcado pelo ritmo
acelerado das cidades e pela presenca cada vez
maior das telas no cotidiano infantil. A proposta é
criar conexoes capazes de fransformar a forma como
as novas geragoes enxergam e se relacionam com o
mundo ao seu redor.

Para isso, o Meu Ambiente une educa¢do ambiental
e atividades fisicas, em uma proposta ludica,
pedagdgica e transformadora, conduzida por
profissionais da biologia, do ensino ambiental

e da educagao fisica. E, enquanto os pequenos
descobrem para cuidar, os pais podem aproveitar o
mesmo horario para investir na prdpria saude e no
bem-estar.

Carlos Henrique
Martins Teixeira

Presidente

Conhecga essa iniciativa que amplia o compromisso do
Minas com a formacao de cidadaos mais conscientes,
conectados a natureza e preparados para construir
um futuro mais sustentavel.

Boa leitura!
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OUANDO HIGIENE I-fIO OBJETIVO.
ESPECIALIZACAO E O DIFERENCIAL.

Ambientes impecaveis nao acontecem por acaso. Eles sao resultado de planejamento, processos
padronizados, equipes capacitadas e gestao operacional rigorosa.

Ha mais de 75 anos, a MPires transforma higiene profissional em desempenho, seguranca
e confianca para empresas que nao podem parar.

mpires.com.br M@ @ MPIRES

Especialistas em higiene profissional



Pega a Visao

O Minas deu um passo importante em seu
modelo de Governanc¢a. Em maio, foi realizada

a ceriménia de posse do Orgao Especial de
Etica e Disciplina do Clube, composto pelo
presidente Nilson Reis, o vice-presidente Luiz
Antoénio Sasdelli Prudente, além dos memlbros
efetivos Adriana Buratto de Mello, Eduardo
Garzon Mineiro, Luiz Eymard Zech Coelho,
Nelson Baisi Cerqueira, Rogério Vieira Santiago
e Pedro Henrique de Castro Martins Teixeira.

Estiveram presentes o presidente do Clube
Carlos Henrique Martins Teixeira, o presidente
do Conselho Deliberativo Ricardo Vieira
Santiago e outros dirigentes. “E um trabalho
voluntdrio, de tamanha responsabilidade,

e cada um dos membros esta a altura das
responsabilidades que o cargo os atribui",
destacou o presidente minastenista.

da nata¢ao

O Restaurante da Sede Social da
Unidade | recebeu, em maio, a
primeira edi¢do do Encontro dos
Ex-treinadores da Natacao, que
reuniu mais de 10 ex-profissionais
do esporte minastenista, incluindo
Amauri Machado, nome importante
da natag¢do na década de 1970, quem
implementou a natagdo cientifica
no Minas; Adailton Eustaquio de
Magalhaes, primeiro professor
formado em Educacao Fisica a atuar
como instrutor e coordenador do
Curso de Natacao; e Fernando
Furtado, ex-atleta, diretor de
Planejamento do Clube e filho de
Manoel Braga de Paula Ferreira,
importante incentivador da pratica
esportiva e de convivéncia no Minas.
O encontro foi a celebrag¢ao do
legado da natagdo do Clube!

Revista do Minas - Julho - 2026
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CHEGOU A NOVA GERACAO
DA TECNOLOGIA AUDIT

OMEGA*

Durante o més de julho, o Instituto Minas Ténis Solidario promove a
Campanha do Agasalho nas unidades do Minas e no Minas Ndutico.
Nesse periodo, os associados podem colaborar com pegas de

frio, como cobertores e casacos em bom estado de conservacao,
depositando-as nos carrinhos coletores do IMTS, localizados nas
portarias de todas as unidades e no Nautico. Apds a triagem, os itens
arrecadados serao destinados as instituicdes parceiras para levar
mais conforfo e acolhimento a quem precisa durante o inverno. Um Conhega o mais novo
simples gesto pode fazer toda diferenga. Participe. lancamento da Starkey.

o~

MAIS ADAPTAGAO.
MAIS NATURALIDADE.
MAIS CONEXAO COM
" A VIDA REAL.

123‘5

Anote na agenda!

Vem ai a 22 Feijoada Solidaria!l Um evento especial, promovido pelo
Instituto Minas Ténis Soliddrio em parceria com o grupo Pais do Bem,
que une comida caseira, boa musica, muita animagao e solidariedade. A
edi¢ao deste ano serd no dia 15/8, das 12h as 17h, no Saldao de Festas da
Sede Social do Minas I. O evento & Open Bar e Open Food. Nao perca!

solugdes adflitivas

I
FACASUA AVALIACAO E
TESTEGRATUITOS POR 7 DIAS.

CONDIGOES EXCLUSIVAS PARA

Il\hﬁIT\I\AUST_i)‘ENIS SOCIOS MINAS TENIS CLUBE.

SOLIDARIO

i ¥a[m] Acesse 0
nax QR Code e
N: confira mais
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Agende seu horario!

®) (31) 99732-7855 (@) (31) 3070-8329




Pega a Visao

Com um set list
repleto dos maiores
classicos do rock
internacional, o
Happy Hour do Minas
proporcionou uma
noite de muita musica,
diversao e bons
encontros entre os
associados. O evento,
marcado pelo clima
descontraido e pela
grande participagao
do publico, também
foi sucesso nas redes
sociais do Clube. A
publicagao com as
fotos da noite especial
foi destaque no
instagram
(@minastenisclube)

e reforcou a
empolgagao de todos
com o evento. Os
likes e os comentarios
evidenciam o sucesso
do Happy Hour,
consolidado como
um dos destaques

da agenda social do
Minas. Quem mais j&
estd empolgado para
0s pProximos?

! sucesso
= o post!
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e Ischribeiro @ § O Foi excelente, facam mais vezes.

Responder

/.) mazzochi & Foi sensacional!!! Muito obrigado, MTC!! {J 1]

&

a

Responder

lu72mello Lotado!!!Esse happy hour td sendo sucesso!

Responder

lureisdinardi
Foi lindo! @ @ @ T T €

Responder

karol_medes
Foi sensacional!! ¢ ¢

Responder

Jbeldroegas 2 sem
doeee

Responder

bernahbraile 2 sem
Que showwwwww

Responder

gabikaysersemijoias
Foi muito hom € €

3 curtidas Responder

Alessandra Torres




DPZ

QUEM TEM SEGUROS UNIMED,
TA SEGURO. .

4

u :A gente cuida de tudo o que importa para voce.

{/ 4

@ Pacote completo de beneficios @ Referéncia nacional @ Atendimento humanizado

SEGUROS A Se é Unimed,

Escaneie 0o QR Code Unimed é seguro

e contrate agora!

Unimed Seguradora S.A. - CNPJ/MF 92.863.505/0001-06 - Reg. Susep 694-7. Unimed Satide e Odonto S.A. - CNPJ/MF 10.414.182/0001-09.
Unimed Seguros Patrimoniais S.A.- CNPJ/MF 12.973.906/0001-71 - Reg. Susep 01970.



Minas em Movimento

..~ Um novo capitulo
para o Minas I

A historia do Minas II ganhou um novo
capitulo com a inauguracao da primeira
etapa do Plano Diretor da Unidade. O projeto,
que representa um marco em infraestrutura
e modernizacao do Clube, tem como objetivo
‘tornar os espacos ainda mais acolhedores,
confortaveis, sustentaveis e alinhados as
necessidades dos associados.




Este primeiro estdgio integra um
amplo programa de revitalizagcao
composto por seis fases, que vao
transformar diferentes dreas da
Unidade ao longo dos préximos
anos. Ao todo, foram entregues
1.279 m? de novos espacos e areas
revitalizadas, incluindo o deck, o
gramado, os quiosques da piscina,
a nova varanda e a modernizacao
da portaria da Rua Ivai.

A apresentagao oficial do projeto
a Diretoria ocorreu no dia 11

Novo deck e o novo gramado: ainda mais de junho e, aos associados, no
charmosos para o dia a dia no Clube Quiosques da dia 13. Na ocasido, foi realizado
piscina olimpica um brinde especial para marcar

o inicio de um novo ciclo na
histéria do Minas Il, simbolizando
a continuidade da sua
transformacao.

O presidente do Minas, Carlos
Henrique Martins Teixeira,
ressaltou o significado desta
entrega. "Hoje celebramos muito
mais do que a inauguragao de
novos espagos. Vivenciamos

a concretizagdo de um

projeto construido com muito
planejamento e esfor¢o coletivo
de muitas pessoas que acreditam
no Minas. Esta € a primeira etapa
de uma transformagao que vai
fortalecer ainda mais a nossa

' (HOPPEXPRESS

) seavueno

Presidente do Minas, Carlos Henrique estrutura, ampliar o conforto
Martins Teixeira, durante o evento de dos associados e valorizar a

descerramento de placa

. convivéncia em um ambiente cada
”

vez mais moderno e acolhedor”.

"Quero agradecer a Diretoria,
aos conselheiros, as equipes

de Engenharia e Obras, aos
colaboradores e, especialmente,
a0s nossos socios, pela confianga
e compreensao durante o
periodo das intervengdes. Toda
grande obra exige adaptagdes
temporarias, mas seus beneficios
permanecem por muitos anos,
impactando positivamente
geragoes de minastenistas”,
destacou.

Revista do Minas - Julho « 2026
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Minas em Movimento

As novas edificacoes,
que serao construidas
nas proximas etapas,
incorporam também
conceitos de arquitetura
sustentavel, com solucoes
capazes de reduzir em
até 20% o consumo de
recursos como dgua e
energia em comparagao
as construcoes
convencionais. A iniciativa
refor¢a o compromisso
do Minas coma
eficiéncia operacional

e aresponsabilidade
ambiental, pilares

que orientam o
desenvolvimento do
Clube para as proximas
décadas.

E as transformacoes ndo
param por ai. A segunda
etapa do Plano Diretor
prevé a moderniza¢ao da
Academia e das salas dos
cursos de Judd, Ginastica,
Spinning, Pilates e Danga,
além da revitalizacdo

das quadras esportivas.
Planejado de forma
estratégica, o cronograma
das obras foi estruturado
para otimizar as demandas
de homologagéo,
licenciamento e
execu¢ao, garantindo
maior agilidade na
implementagao das
melhorias e minimizando
impactos no dia a dia do
socio.

O diretor de Obras

do Minas, Fernando
Zefferino, destacou

que todo o processo

foi conduzido com

rigor técnico e alinhado Solenidade pa
aos padroes de descerramento de placa da
exceléncia que fazem primeira etapa do Plano Diretor

Revista do Minas < Julho « 2026
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Um brinde com os associados em parte da histéria do
comemoracéao a entrega da Etapa 1 Clube. "Tivemos uma

>, ' preocupagao constante

em garantir a qualidade
da entrega, respeitando
cada estagio do processo
e assegurando que

0s novos ambientes
estivessem a altura

das expectativas dos
minastenistas. Este &
apenas o primeiro passo
de uma transformagao
muito maior. Quando

o Plano Diretor estiver
concluido, teremos

um Minas Il ainda mais
moderno e funcional.”

Ainda de acordo com o
diretor, o novo ciclo sera
fundamental para garantir
a continuidade do

Plano Diretor e viabilizar
as proximas etfapas.
"Embora a préxima fase
seja mais silenciosa e
menos visivel para os
associados, ela sera
marcada por um frabalho
técnico e estratégico
fundamental para o futuro
do nosso Clube. Nesse
periodo, os esfor¢os
estardo concentrados

no desenvolvimento

de projetos executivos

€ nos processos de
licenciamento necessarios
para viabilizar as préximas
fransformacgdes previstas.
Por isso, os minastenistas
nao perceberao tantas
intervencoes fisicas

na Unidade quanto as
realizadas na primeira
etapa. Ainda assim,

este € um momento
decisivo para garantir a

Durante o evento continuidade do Plano
de inauguracéio, os Diretor e preparar o
sécios aproveitaram caminho para as futuras
0S NOVOsS espacos entregas”, finalizou.

Revista do Minas - Julho « 2026
15



Minas em Movimento

Acompanhe os
proximos passos da
transformacéao do
Minas II e aproveite
para vivenciar todas as
melhorias ja entregues.

SO\ R Y
R, TR
I\, \

AR

DL e
B
\

Minas II ainda mais moderno e acolhedor
Revista do Minas - Julho « 2026
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Inspirada na tradicao mineira, a
linha Sabores de Minas transforma
receitas classicas em experiéncias
unicas, saborosas e cheias de afeto.
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Cancelas inteligentes: tecnologia OCR chega ao
Estacionamento do Minas, em parceria com a Estapar

A partir de 10 de julho, os estacionamentos
das Unidades | e I, administrados pela Estapar,
contardao com a tecnologia de reconhecimento
optico de caracteres (OCR) em suas cancelas.
A iniciativa refor¢a o investimento continuo em
inovagao e fem como objetivo proporcionar
mais fluidez, agilidade e eficiéncia na
experiéncia dos moforistas, especialmente em
periodos de maior movimentag¢ao no Clube.

Na pratica, o que muda?
Entrada

O sistema reconhece automaticamente a placa
do veiculo. Para os mensalistas cadastrados, a
cancela abre imediatamente, enquanto para

o publico rofativo, a leitura da placa facilita a
retirada do ficket.

A estadia é contabilizada digitalmente e, para
0 pagamento, o motorista conta com tfotal
flexibilidade, podendo optar pelo totem de
autoatendimento, pelo aplicativo Zul+ ou pela

conveniéncia do pagamento automatico via Tag.

Atengao!

Mensalistas que possuem alguma Tag
de pagamento automatico deverao
passar a credencial.

Revista do Minas < Julho « 2026
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Saida

O sistema identifica o pagamento realizado
e libera a cancela automaticamente para
todos os usudrios, sem necessidade de
passar o ticket, tornando o fluxo mais fluido
e eliminando esperas desnecessdrias.

Essa modernizagao, jd presente em outras
operagdes da Estapar, também se conecta
ao Zul+, o novo app da Estapar, que permite
realizar o pagamento diretamente pelo
celular, sem a necessidade de filas em caixas
ou maquinas de autoatendimento.

A parceria entre a Estapar e o Minas refor¢a
0 compromisso das instituicdes com a
eficiéncia. Além de elevar o padrao dos
servicos oferecidos aos frequentadores, a
operagao contribui para uma dindmica mais
organizada da mobilidade no entorno das
Unidades.

Associados do Minas Ténis Clube contam
com o cupom exclusivo MINASTENIS10, que
garante desconto nas reservas realizadas no

estacionamento da Estapar Lagoa Santa, proximo
ao Aeroporto de Confins, ampliando os beneficios
€ a conveniéncia para os clientes do Clube.




Giovanna e Sophia, 2026.

Giovanna é cliente Unimed-BH ha 3 anos e Sophia, hd 8 meses.

A Unimed-BH completa 55 anos
celebrando o que da sentido

a sua trajetdria: estar ao lado
das pessoas nos dias mais
importantes de suas vidas.

S3o décadas oferecendo sempre
o melhor cuidado, contando o
tempo em momentos marcantes
e vivendo histdrias inesqueciveis
ao lado de cada cliente.

Unimed

Belo Horizonte



Vocacao Nautica

Saude em dia
«+ com Triathlon

Mais do que uma modalidade
esportiva, o Triathlon € um
aliado da saude fisica e mental

Sécia Vanussa Lacerda durante treino no Curso de Triath

Praticar Triathlon é uma excelente forma de
cuidar da saude de maneira completa. Ao reunir
natagao, ciclismo e corrida, o esporte trabalha
diferentes grupos musculares, promove
condicionamento fisico e oferece beneficios
que vao muito além do desempenho esportivo.

Reducao do risco de lesdes: como os treinos
sao divididos enftre trés atividades, ha menor
sobrecarga sobre musculos e articulagoes,
proporcionando uma pratica mais segura e
equilibrada.

Saude mental: a prafica regular contribui
para reduzir o estresse e a ansiedade, além
de melhorar o humor. Os desafios superados
ao longo dos treinos também fortalecem a
autoestima e a confianga.

Melhora da capacidade cardiovascular: a
combinacao das modalidades fortalece coracao
e pulmdes, aumentando a resisténcia fisica e a
disposicao para as atividades do dia a dia.

Qualidade de vida: o esporte auxilia no
controle do peso, melhora a qualidade do
SONo e proporciona mais energia para a rotina,
favorecendo o bem-estar geral.
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Telmo Ferreira

Ganho de forga: a infegra¢ao do Triathlon

com a musculagao no Ndutico é a chave para

o ganho de for¢a. Os beneficios impactam
diretamente o dia a dia e os treinos: mais
poténcia, estabilidade corporal e resisténcia a
fadiga. O resultado € uma melhora significativa
na eficiéncia muscular e no rendimento técnico.

Curso de Triathlon do Minas Ténis Nautico Clube

O treinamento € 100% personalizado, respeitando
a individualidade de cada atleta, do iniciante ao
avangado, para que tfodos possam evoluir de forma
segura e consistente.

« Fisioterapeuta - realizagao de avaliagao
fisioterapica para preven¢ao e acompanhamento de
leses.

« Educador Fisico — avaliacao fisica e elaboracao do

programa de treinamento de musculagao, de acordo
com os objetivos e as necessidades de cada atleta.

» Coach de Corrida e Triathlon - analise das
avaliagoes e desenvolvimento de planilhas semanais
de treinamento para natagao, ciclismo e corrida.

Informagoes e matriculas na Central de Atendimento:
(31) 3517-3000.



Radar Educagao

Novidade: Curso de Educacao
Ambiental chega ao Minas Country

Iniciativa voltada para as criancas
reforca as atividades de conscientizacao
e sustentabilidade do Clube
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Radar Educagao

Contato com a natureza, novas descobertas,
aprendizado e muita diversao: esses sao
alguns dos destaques do inédito curso "Meu
Ambiente", promovido pelo Minas Ténis Clube,
a ser langado em agosto para os associados.

Intfegrada ao Pilar Educagao e voltada para o
publico infantil, a iniciativa une conscientizagao
ambiental e pratica de atfividades fisicas. Para
proporcionar uma experiéncia completa de
formacao e bem-estar, as atividades serao
realizadas no Minas Country, um dos principais
patriménios verdes de Belo Horizonte.

“E uma grande
satisfacdo apresentar

o Curso ‘Meu Ambiente’
a0s N0sSsos sOcios, um
projeto que valoriza

o contatocom a
natureza e incentiva a
construcao de habitos
mais saudaveis. Nossa
Unidade Campestre € o
ambiente ideal para se
desconectar do mundo
virtual e se reconectar
com experiéncias

reais, aventuras e
descobertas. Queremos
que as criancas
aprendam, desde cedo,
a vivenciar, respeitar e
cuidar do nosso planeta”.

Presidente do Minas, Carlos
Henrique Martins Teixeira
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Curso vai
proporcionar
experiéncias

Unicas para as
criancas

O projeto

O objetivo do curso “Meu Ambiente" é proporcionar
as crian¢as mais contato com o verde e o
desenvolvimento de valores ligados a preservagao

do meio ambiente. A proposta oferece experiéncias
praticas, oficinas e brincadeiras que ensinam sobre
sustentabilidade e conscientizacao, além de atividades
fisicas que serdao desenvolvidas baseadas no tema da
aula do dia.

A primeira parte da aula serd ministrada pelo biélogo
e gestor ambiental Weber Camisassa e confara

com préficas ludicas e pedagdgicas sobre ensino
ambiental. "O foco da educacao € entender a natureza
e perceber que nés fazemos parte dela. A ideia é abrir
os olhos para enxergarem a beleza do ambiente que
talvez eles nunca perceberam”, comentou o professor.

Na sequéncia, os pequenos exploradores terdo o
Funcional Kids, atividade dindmica e focada na saude
dos alunos. Essa segunda parte serd conduzida por
um profissional de educagao fisica com o objetivo de
estimular o desenvolvimento fisico-coordenativo.

.

~



Patriménio verde

Em meio ao dia a dia na cidade, rodeada de
grandes edificagoes, ter contato com a natureza
€ como respirar um novo ar. Diante deste
cendrio, o cuidado com o verde desde a infancia
pode ser um diferencial em busca de um novo
futuro. O curso "Meu Ambiente"” possibilita para
as criangas o aprendizado sobre a natureza e o
desenvolvimento de novas conexdes. Tudo isso
em um cenario especial: o Minas Country.

Aula de Funcional estara

disponivel para os adultos A Unidade estd localizada dentro de uma
drea reconhecida como Reserva Particular do
E a experiéncia no Country nio é somente Patriménio Natural (RPPN). Em 2002, a Secretaria
para as criancas, os pais também estdo de Meio Ambiente e Desenvolvimento
convidados a viver dias incriveis cercados Sustentavel de Minas Gerais e o Instituto
pelo verde. Enquanto as criancas se divertem Estadual de Florestas (IEF) concederam o
e exploram a natureza, os adultos poderao reconhecimento a unidade campestre, o que
fazer aulas de treinamento funcional no evidencia o compromisso do Clube com a
mesmo horario ou utilizar as areas de preservacdo ambiental.
coworking do Clube, unindo saude, lazer e Luciano Resende, Gerente de Divisdo da
produtividade em um s6 lugar. Educacdo, comentou sobre o inicio do novo

curso para os associados. “Esta modalidade

foi planejada com muito afeto e dedicagao,
motivada pelo propdsito especial de oferecer
educacao ambiental e atividades fisicas as
nossas criangas, no melhor cenario possivel. No
nosso entendimento, estar em um local cercado
pela natureza refor¢a nosso compromisso de
promover qualidade de vida em um ambiente
sauddvel, seguro e longe das telas".

Acesse 0 QR Code
e saiba mais
sobre o Curso

Horarios e turmas

As aulas ferdo inicio no dia 12 de agosto e serao realizadas até o dia 27

de novembro. As turmas infantis serao destinadas a criancas entre 5 e 10
anos, com quatro turmas disponiveis e vagas limitadas. Serd uma aula por
semana com duracao de 1h30.

Ja o grupo de adultos contara com quatro op¢oes de turmas, também

com vagas limitadas, garantindo atendimento personalizado e melhor
experiéncia durante o funcional.

Inscrigoes:

- Aplicativo do Minas

- Site do Minas (Area do Associado)

- Guichés de Cursos e Academia (Minas |, CF 4 — Minas Il, 32 e 42 andares)
- Centrais de Atendimento dos Cursos (Minas | e Il)
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GERACOES
QUE VAO ALEM.

(CULTURA INGLESA LOURDES | Sua unidade no 42 andar da sede do MINAS TENIS I>
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85 anos conectando
pessoas a um mundo
de possibilidades.

Porque o inglés ndo transforma
apenas o que vocé aprende.
Transforma onde

vocé pode chegar.

Uma historia construida
por geracdoes.
Um futuro que comeca agora.

MATRICULAS
ABERTAS!

@ www.culturainglesamg.com.br
(O 31 3264.2500

@culturainglesamg
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A préfica de atividades psicomotoras
e os seus beneficios podem
acompanhar o individuo ao

longo de toda a vida. Na infancia,
ajudam a descobrir os movimentos
e a explorar o mundo. Na vida
adulta, contfribuem para aliviar o
estresse e manter capacidades
importantes para a rotina didria. J&
na maturidade, se fornam grandes
aliadas da independéncia e do
envelhecimento saudavel.

A psicomotricidade € uma

ciéncia que estuda e auxilia no
desenvolvimento motor, emocional
e cognitivo do ser humano.
Pensando no bem-estar dos
associados, de todas as idades, as
unidades do Minas | e

Minas Il oferecem aulas de
atividades psicomotoras, de segunda
a sexta, focadas em equilibrio,
orientagao espacial, memoria, ritmo,
coordena¢ao motora, alongamento
e fortalecimento muscular.
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Aula ao ar livre durante a Quinta no Country Junino Hanna Gabriela

Solange Corréa Rios

Para a supervisora de Enfretenimento do Minas,
Kariza Salis, as atividades psicomotoras do Clube
visam diversos beneficios para o corpo e a mente.
"As atividades tém como principal objetivo
promover saude, bem-estar e qualidade de vida por
meio do movimento. Mais do que exercitar o corpo,
buscamos proporcionar uma experiéncia prazerosa,



acolhedora e significativa Aula de atividades psicomotoras

para os participantes. Entre os reune socios no country Hanna Gabriela
beneficios, estdo a melhora : e )
da forga, do equilibrio, da
coordenacao motora, da
flexibilidade e da capacidade
funcional, além dos ganhos
relacionados a socializacao e a
autoestima”.

“Quando me
perguntam qual

€ 0 segredo para
chegar a esta idade
com agilidade,

eu respondo: os
exercicios que
pratiquei durante
toda a vida”.

Celso Mauro de Siqueira Reis

Movimento e diversao

No més de junho, os sécios
que participam das atividades
psicomotoras tiveram uma
edicdo especial das aulas
didrias com o evento "Quinta
no Country Junino", que uniu
movimento e interacao social
ao ar livre, em um cenario
cercado pela natureza.

O momento foi marcado

pela diversao entre todos

os participantes. "Acho

esses programas do Minas
espetaculares. Eles nos
incentivam a confinuar vivendo
experiéncias novas. Aqui a
gente permanece unido as
pessoas, conversa, troca ideias
e participa de programas
agraddveis para a nossa idade.
Isso faz toda a diferenca”,
comentou a socia Maria Soécios se divertem no Hanna Gabriela
Aparecida Taube de Matos. Quinta no Country
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Rolé do Lazer

Hanna Gabriela

A supervisora de
Entretenimento Kariza Salis
refor¢ou sobre a importancia
das aulas para o convivio
entre os soécios. “Trabalhamos
o corpo e a mente de forma
integrada, que vai além dos
exercicios. Valorizamos a
convivéncia, a alegriae o
prazer em se movimentar.
Muitas vezes, as aulas se
tornam também um espago
de encontro, amizade e
pertencimento, tornando

a experiéncia ainda mais
especial para os participantes”.

Movimentar o corpo, manter a
mente ativa e cultivar relacoes
sdo estratégias inteligentes
para promover saude e bem-
estar em qualquer idade.
Confira a agenda completa
de atividades do Clube e 1/ i1 |
participe! 33, Y by
Atividades diarias
no Minas 1

Socios em clima de Sao Joao Hanna Gabriela
. ' N0 - - !
= '

|
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Hanna Gabriela

Vejaa
2% agenda do
""-'i. Cabecgade

o

Opticalexpress ?%% f#glltg;g AN SUDOESTE (\ 7 Felicio trium =

Revista do Minas « Julho « 2026
29

DANRESA
(e Nike CyberSee..

Em um mundo hiperconectado,
seguranca digital ¢ estratégia de negécio

A DANRESA é uma consultoria em ciberseguranca fundada em 1998;em

S30 Paulo, com atuacdo no Brasil e na América Latina. Especializada em Com DNA técnic?, visdo estratégica e
ciberseguranca, infraestrutura de redes e operagdes de seguranca, a atuagdo consultiva, a DANRESA fortalece a
empresa oferece solugdes completas para proteger ambientes digitais maturidade digital de organizacées de
criticos, combinando implementagao, monitoramento continuo, resposta todos os portes e setores, protegendo o que
a incidentes e protecdo avangada contra ameagas cibernéticas. sustenta cada operacdo: dados, sistemas,

pessoas e continuidade do negécio.

Nossas solucdes apoiam empresas em
diferentes desafios de seguranca digital:

Solucdes customizadas para a realidade da sua empresa; Acesse pelo QR Code ou visite:
Infraestrutura de rede segura e resiliente;

Monitoramento continuo e resposta a ameagas;

Consultoria para evolugdo da maturidade em ciberseguranca;
Implementagao de tecnologias Fortinet;

Next Generation SOC (Security Operations Center) para visibilidade,
inteligéncia e resposta continua.

DANR ESA, : www.danresa.com.br
Solucdes de ciberseguranca para proteger sua empresa.



Viva Cultura

Respeitar o
passado para
construir o futuro
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Alessandra Torres

Maquete do Minas I retrata como o Clube era na década de 1950

Imagine-se em um passeio pelo Minas Ténis Clube da
efervescente década de 1950. Viam-se paisagens familiares, como
a Sede Social, as Arquibancadas e o Prédio do Reldgio. Viam-se
também facilidades sociais e desportivas, como o antigo Ginasio,
o Gramado, a antiga piscina e o Trampolim. Uma paisagem que

se transformou e abriu o caminho para o Minas do presente e do
futuro. Conheca as maquetes do Minas I no Centro de Memoria.

O visitante da exposi¢ao “"Minas Ténis Clube: tateis, isto &, pessoas cegas também podem
vdrias historias” € convidado a viajar pela afuagdo apreciar o material expografico. A réplica atual
do Clube pelos tltimos 90 anos. Agora, parte do Clube ja possui legenda em Braille e, em
deste movimento de constante fransformacao é breve, a outra receberd essa atualizacao.

visto pela comparagdao de duas maquetes — uma

replicando o Minas | como ele é atualmente e A maquete foi desenvolvida a partir de uma
outra retratando a Unidade na década de 1950. intensa pesquisa fotografica baseada no

As duas maquetes foram pensadas para serem acervo do Centro de Meméria, central para
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Maquete das instalacdes atuais da Unidade mostram o crescimento e a modernizacao do Clube essandra forres

o projeto. Afinal, enquanto a configura¢ao Paulo Machado esteve a frente do projeto, em
atual do Clube pode ser observada até pelo parceria com os pesquisadores do Centro de
Google Maps, nao havia registro conhecido Meméria e com a Geréncia de Engenharia, que
que permitisse visualizar de forma abrangente disponibilizou plantas e projetos arquiteténicos
como era o Minas nos anos 1950. O arquiteto de alguns dos edificios.
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848 CUIDAMOS DE QUEM VOCE AMA,
4 NO CONFORTO DO SEU LAR

Cuidado especializado, humanizado e seguro para idosos e
adultos, seja em casa ou no hospital.

Gestao dos servigos prestados: supervisao continua dos
profissionais, respaldo civil e trabalhista.

Vocé nunca ird ficar na mao! Se o cuidador faltar, promovemos
a substituicao imediata. Plantao de atendimento 24h.

VAMOS CONVERSAR? (L)(31) 4104-0020 Prime

Aponte a cdmera do seu ~“\ Sén iOr

ol [oelie © ClREeEl, @primeseniorcuidadores & www.primeseniorcuidadores.com.br St onte bt bats




Viva Cultura

Meméoria e futuro

A comparag¢ao entre as duas maquetes deixa
claro como o Minas passou por uma série

de modernizagdes ao longo das décadas. O
minastenista podde acompanhar a construgao da
Arena UniBH, no lugar do antigo Gindsio, viu

a reforma do atual Parque Aquatico Arezzo e a
criacao dos Centros de Lazer e de Facilidades.

Para acompanhar os novos tempos, o Clube
cedeu alguns espag¢os que deixaram sua

marca nos coragcoes, como o Gramado do
Professor Macedo e o Trampolim da anfiga
piscina. Confudo, nada é esquecido. Estas sao
vivéncias que infegram a memaria minastenista
fambém no acervo do Centro de Memdria: em
exposi¢ao, estdo fragmentos do antigo ginasio
e a prancheta de classe do Professor Macedo.

Hoje, o Centro de Memdria preserva mais
de 50 mil itens, dos quais frés mil estao na

PATROCINIO MASTER CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE APOIO

\. B )N cultura
ueriTo GERDAU %@: inglesa

UNIMED

A flor da pele

Para encerrar a femporada comemorativa dos 10 anos
do “Uma voz, um instrumento”, Zeca Baleiro e Swami Jr.
sobem ao palco do Teatro do Centro Cultural
Unimed-BH Minas no dia 23/7, quinta-feira, as 20h.
Parceiros desde a década de 1990, o compositor
maranhense e o violonista paulista reinterpretam o
legado de Dolores Duran (1930 - 1959), uma das vozes
mais marcantes do samba-can¢ao e da bossa nova.
Para a apresentagao do projeto minastenista, Zeca
Baleiro e Swami Jr. incluirdo no set list trés musicas
associadas ao repertério da cantora Angela Maria, uma
das homenageadas na edi¢ao dos dez anos do “Uma
voz, um instrumento”.

PATROCINIO MASTER. CRAGRO € PRODUGAO.

LBl Unimed 'A Alves Madeira
Shinas Belo Horizonte /] commicasio e Prosucsn

PROMOGRO

o H o
Light ..

(CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE

Ve

Agora, toda a programagao de cultura esta
disponivel exclusivamente nos nossos canais
digitais — siga o @mtccultura no Insfagram e no
Facebook e acesse a agenda no site do Minas.

Revista do Minas - Julho - 2026
32

Espacos que ocupam o
coracio minastenista podem
ser revisitados na maquete

- eooana CIRCULTO .. Fundacéo
Je CRIATIVA /b\/w\m v hamunni St

ReALZAGR

Alessandra Torres

exposi¢ao de longa duragdo "Minas Ténis Clube: Varias
Histdrias". Quer contribuir com o crescimento do
nosso acervo? Entre em contato com a nossa equipe
pelo e-mail centrodememoria@minastc.com.br.

GOVERNO
A DE MINAS

AGUI O TREM PROSPERA.

o
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Zeca Baleiro e
Swami Jr.em
apresentacao
inédita em BH

CIRCU(TO .. EFundagio — GOVERNO
e SRR s A DE MINAS

WA TRIATIVA TNdinon

Siga o @mtccultura
no Instagram

Acesse a
programacao cultural
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0 FUTURO E 0 RESULTADO
DO QUE FAZEMOS HOJE

Quatro décadas vao além de marcas no tempo.
Sao marcas da presenc¢a de quem sempre olhou a frente.

COLABORADORA JULIANE HERMENEGILDA DE OLIVEIRA
E COLABORADOR JORGE LUIZ DE OLIVEIRA

A Usina Gerdau Ouro Branco completa 40 anos como um dos

maiores parques industriais de aco do Brasil. De 1986 pra

ca, mais de 110 milh6es de toneladas de ago bruto ja foram

produzidas. Hoje, a unidade é responsavel cerca de 10% de todo .y
0 aco produzido no pais. OURO BRANCO

Ao longo dessa trajetdria, a Gerdau investiu continuamente em
seguranga, pessoas, inovacao, tecnologia e sustentabilidade,
impulsionando o desenvolvimento da regiao e contribuindo
para a transformacao da industria do ago.

Porque, para a Gerdau, o futuro se molda todos os dias.
CONSTRUINDO

. ~ FUTURO.
Com inovagao.

Com evolugao.

Com a forga de quem nunca para de transformar o amanha.
Usina Gerdau Ouro Branco. E GERDAU

40 anos construindo futuro. 0 futuro se molda
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Time feminino exibe o troféu de campeéao

Forca feminina

Arezzo Minas consolida protagonismo e conquista o
bicampeonato do Troféu Maria Lenk na categoria feminina

O titulo do time feminino no Troféu Maria Lenk 2026
confirmou um processo construido dia apds dia dentro
do Parque Aquadtico Arezzo, no Minas |. Com 1.250
pontos e vantagem de 144 sobre o vice-campeao, o
Arezzo Minas chegou ao bicampeonatfo consecutivo
nesta categoria da principal competi¢ao da natagao
brasileira, destacando a for¢a de um grupo que
combina atletas reveladas pelo Clube e nadadoras que
escolheram o Minas para desenvolver suas carreiras.

A conquista é resultado de uma trajetdria consistente.
Nos ultimos anos, a equipe feminina venceu o Troféu
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Maria Lenk de 2025, voltou ao topo do pddio nacional
em 2026 e foi campead do José Finkel 2025. Para o
técnico Sérgio Marques, o crescimento foi planejado.
"Em 2023, percebemos que precisdvamos fortalecer

a equipe com atletas formadas na base e também
com nadadoras vindas de outros clubes. O trabalho

é coletivo e sempre voltado para o desenvolvimento
do grupo. Além disso, contamos com treinamentos
especificos para o feminino, especialmente na
preparacao fisica", destacou.
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Mais do que os resultados, as afletas apontam
a unido como principal diferencial da equipe.
Formada na base minastenista, Giulia Carvalho
acredifa que o ambiente positivo impulsiona
o desempenho. "Quando vejo minhas
companheiras alcan¢ando suas metas, isso
também me motiva a evoluir."

Veterana e nadadora olimpica, Aline Rodrigues
ressalta a estrutura oferecida pelo Clube. "O
diferencial esta nos bastidores. O trabalho da
comissao técnica e foda a estrutura que o Minas
oferece fazem diferenca no resultado final."

Arezzo Minas recebe o troféu de campeao feminino do Troféu Maria Lenk 2026
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Satiro Sodré

Satiro Sodré

O bicampeonato feminino reforca a
tradicdo do Minas na natacdo nacional e
evidencia a for¢a de um grupo que segue
construindo novos capitulos.

“A gente se diverte muito,
treina com leveza e isSso cria
uma energia muito positiva.”

“0O diferencial do time
feminino é a uniao. Uma
puxa a outra todos os dias.”

Delfina Dini

Giulia Carvalho e Luanna
Nunes comemoram
juntas seus resultados
nos 50m borboleta
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DNA Esportivo

“O trabalho da
comissao técnica e
a estrutura do Minas

fazem toda a diferenca.”

“Cada titulo feminino
reforca que estamos
no caminho certo. E
uma conquista que
representa a forca das
mulheres no esporte.”

“Ja passei por outros
clubes, mas aqui
parece que estou em
casa desde o primeiro
dia. Essa uniao é o que
torna o Minas uma
equipe tao especial”

Giulia Chicon
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Satiro Sodre

Desempenho do time feminino

Ano Competicao Resultado
2025 Troféu Maria Lenk Campeao
2025 Troféu Joseé Finkel Campeao
2026 Troféu Maria Lenk Campeao

;,5} @mtcnatacao
AL i v no Instagram

Apoio

Os atletas da natagao do Minas contam com o apoio

do Comité Brasileiro de Clubes e sao beneficiados

com recursos aprovados na Lei Federal de Incentivo

ao Esporte: Projetos Olimpico de Natagao-Minas Ténis
Clube, processo n?71000.051584/2024-13. O preparador
fisico Wander Pires e a fisioterapeuta Tatiana Moreira
participam do Projeto MINAS TENIS CLUBE - RECURSOS
HUMANOS CICLO 2025/2028, Termo de Execugao n@
35/2024, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes.

GOVERNO DO

MINISTERIO DO
ESPORTE - W
DO LADO DO POVO BRASILEIRO

Pontuagao
1.319 pontos

1.276 pontos

1.250 pontos
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Volei Feminino

O Minas Ténis Clube abre as
portas para equipes de base
de diversas regioes do Brasil
com o objetivo de promover
o infercambio entre jovens
promessas do voleibol.
Entre os dias 2 e 5 de julho,
a categoria Sub-16 entra em
quadra, na Arena ltambé
(Areninha), para a disputa

da tradicional Copa Minas
Melitta, que chega a sua 20?2
edicdo.

“A Copa Minas vai

além da competigao.

H4 20 anos, promove
intercambio, aprendizado e
desenvolvimento dentro e
fora das quadras, reunindo
equipes do Brasil e do
exterior sem abrir mao da
educag¢ao. Mais do que
formar jogadoras, o torneio
forma pessoas”, destacou

o técnico principal da base
Edgard da Gama.

Confira a programagao no
site e fique por dentro das
novidades do torneio!

ik, Ll

As afletas sdo
beneficiadas com
recursos de projetos
vinculados ao
Comité Brasileiro

de Clubes (CBC).

O fisioterapeuta
Ricardo Carvalho

e o preparador
fisico Gabriel Souza
participam do Projeto
Minas Ténis Clube -
Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028,
Termo de Execugao
n2 35/2024, parceria
Minas e CBC.

Programacao
da Copa
Minas Melitta

Volei Masculino

O DNA formador do Clube
estd presente na esséncia
de diversos jogadores que
afuam pelos principais

clubes do mundo e em todas

as categorias da Sele¢ao
Brasileira. Em julho, nossas
equipes de base seguem
em agao com importantes
desafios pela frente.

Entre os dias 9 e 12 de julho,
o time Sub-17 disputa a
Copa Villa Ocampo, o mais
tradicional torneio de base
da Argentina, na cidade de
Villa Ocampo. J4 a partir do
dia 16, o time minastenista

Sub-19 entra em quadra para

a disputa da Copa Sada, em
Contagem (MG).

Vamos, time!
=] [8] Acompanhe

ﬁ os resultados
das competicoes

o g GOVERNO
AM A 5EMINAS

AGQUI O TREM PROSPERA.

Os atletas sao
apoiados pelo
Comité Brasileiro
de Clubes (CBC)
e beneficiados
com recursos

de projetos
aprovados na Lei
Estadual (MG)

de Incentivo

ao Esporte:
Formagao e
Desenvolvimento
de Atletas de
Voleibol Feminino
Subl4/21e
Masculino Sub-
15/21, Ano llI, ne
2024.08.0029,
Decreto n?
46.308/2013. Os
técnicos Rodrigo
Marcelino,
Newton Carvalho
e Vinicius Castilho,
o fisioterapeuta
Gabriel Tropia

e o preparador
fisico Davidson
Alves participam
do Projeto

Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo
de Execugao n2
35/2024, parceria
Minas e CBC.
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Basquete

A segunda etapa do

principal torneio de base do
basquete brasileiro, a Liga

de Desenvolvimento de
Basquete (LDB), chega a Belo
Horizonte neste més, e o
torcedor poderd acompanhar
de perto a equipe Sub-22

do Minas no Ginasio Dona
Salomé, no Barro Prefo.

No grupo A, a equipe
minastenista encara os donos
da casa, Cruzeiro, além de
CAIXA Brasilia, Caxias do

Sul, Instituto Viva Vida e
Basquete Cearense, tfime que
sera formado por atletas e
comissao técnica do Minas
com o objetivo de dar
rodagem a jovens promessas
do Sub-17 e Sub-19.

Até o fechamento desta
edicao, a fabela da segunda
etapa nao havia sido
divulgada. Acompanhe o
canal @mtcbasquete no
Instagram para saber as
novidades.

A MINKS GOVERNO
AR A DF MINAS

AGUI O TREM PROSPERA.
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Os atletas contam
com o apoio do
Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) e sao
beneficiados com
recursos do projeto
aprovado na Lei
Estadual (MG) de
Incentivo ao Esporte:
Projeto Formagao e
Desenvolvimento de
Atletas de Basquete
e Futsal - Ano IV,

n? 2024.08.0027,
Decreto n2 48753/23.
Os técnicos Fernando
Garbin, Rafael
Claudio, Carlos Lima,
a fisioterapeuta Ellen
Exmalte e suporte
de Sabrina Melo, e o
preparador fisico Tales
Goulart participam do
Projefo Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de
Execugao n2 35/2024,
parceria Minas e
Comité Brasileiro de
Clubes.

Sigao
@mtchasquete
no Instagram

g ;
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Futsal

ATalentos LNF, principal
competi¢ao Sub-20 de futsal
do pais, ja tfem data para
comegar. O Minas estd no
Grupo A, que sera disputado
em Umuarama (PR), entre os
dias 27 e 31 de julho. Na busca
pela classifica¢do, o Esquadrao
enfrentard o Atlantico Erechim
(RS), Umuarama Fuftsal (PR),
Corinthians (SP) e Sao José
Futsal (SP). Os dois melhores
colocados avangam para as
semifinais e enfrentam os dois
classificados do Grupo B.

O Clube tenta repetir o feito
de 2024, quando conquistou o
titulo da primeira edi¢gao com
o melhor ataque, refor¢ando
seu DNA formador. "Nossa
chave é muito equilibrada,
mas temos uma base forte e
entrosada. O foco é alcancar
um rendimento de exceléncia
que nos leve novamente as
semifinais, competindo para
fazer uma campanha melhor
do que na ultima edi¢ao”,
destacou Diogo Barros,
técnico da equipe.

Os atletas contam
com o apoio do
Comité Brasileiro
de Clubes (CBC).
Os técnicos

César Melo,
Daniel Lobato e
Diogo Marcio, e
o fisioterapeuta
Breno Mong¢ao
participam do
Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo
de Execu¢ao n2
35/2024, parceria
Minas e CBC.

O %290
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Sigao
@mtcfutsal
no Instagram




A equipe KTO Minas foi
destaque no Campeonato
Brasileiro Interclubes (CBI) -
Troféu Brasil de Jud6, em Cuiaba
(MT), e garantiu a medalha de
bronze na disputa por equipes
mistas. No Gindsio Aecim
Tocantins, os minastenistas
encerraram a participagao
individual com duas medalhas
de prata e quatro de bronze.

No fotal, doze atletas
representaram o Clube no
forneio por equipes, incluindo
o medalhista olimpico Willian
Lima, que vestiu a camisa azul e
branca como atleta convidado.
Apds a conquista, o judoca
agradeceu pela receptividade
da equipe e pela oportunidade.
"Foi incrivel viver tantas emocoes
ao lado desse time. Cada luta,
cada abrago e cada momento
mostraram a for¢a de um

grupo que acreditou até o fim.
Bronze com gosto de histdria,
aprendizado e gratidao".

KTO vivo¥

o .
545 1 B

T [

Anderson Neves/CBJ

Os atletas sao
apoiados pelo
Comité Brasileiro

de Clubes (CBC) e
beneficiados com
recursos aprovados
na Lei Federal de
Incentivo ao Esporte:
Projeto Olimpico de
Judé-Minas Ténis
Clube, processo no
71000.065780/2023-
86. O técnico Gabriel
Pedro, o preparador
fisico André Avelar

e a fisioterapeuta
Paula de Faria
participam do Projeto
Minas Ténis Clube -
Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028,
Termo de Execugao
no 35/2024, parceria
Minas e CBC.

Confira os
bastidores da
equipe KTO
Minas

Ginastica Artistica

De volta aos treinos e

as competicdes apos se
recuperarem de lesoes,
os ginastas Bernardo
Actos e Lucas Bitencourt
compartilharam suas
experiéncias em entrevista
ao Minas. Os atletas
falaram sobre os desafios
enfrentados durante a
reabilitacdo e destacaram
a importancia do suporte
multidisciplinar do Clube

para o retorno as atividades.

"A recuperacao exige
resiliéncia e confianca
no processo”, afirmou
Lucas. "Existe um

acompanhamento completo.

Nada funcionaria sem
todos os pilares do Minas”,
completou Bernardo.
Confira a entrevista
completa em nosso site!

ZAME A GOVERNO vivo %

E MINAS

AQUI O TREM PROSPERA.

Os atletas sao
apoiados pelo
Comité Brasileiro
de Clubes

(CBC). O técnico
Ricardo Kimura, o
preparador fisico
Leandro Souza e

a fisioterapeuta
Fernanda Viegas
participam do
Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo
de Execugao ne
35/2024, parceria
Minas e CBC e do
Projeto Formagao
e Desenvolvimento
de Atletas de Ténis
e Ginastica Ano IV,
ne 2024.08.0030,
e Decreto n?
48753/23.

Leia a matéria
completal

Revista do Minas - Julho « 2026

39



Giro Esportivo

Ginastica de Trampolim

. Os atletas sdo

. apoiados pelo

* Comité Brasileiro
: de Clubes (CBC)
. e beneficiados
. com recursos

: de projetos

: aprovados na Lei
: Estadual (MG)

. de Incentivo

: ao Esporte:

* Formacdo e

: Desenvolvimento
. deAtletas de

. Ténis e Ginastica,
: Ano IV, ne

+ 2024.08.0030,

. e Decreto

: n248753/23.

* Os técnicos

* Alexandro

¢ Runguee

. Silton Furiati, o

* preparador fisico
¢ Leandro Souza e
. afisioterapeuta
. Fernanda Viegas
: participam do

* Projeto Minas

: Ténis Clube

: —Recursos

: Humanos Ciclo
* 2025/2028, Termo
¢ de Execugao n®
: 35/2024, parceria
: Minas e CBC.

Depois de participarem da
primeira etapa de Copa do
Mundo em 2026 pela selegao
brasileira de Gindstica de
Trampolim, no més passado,

em Arosa (SUI), os ginastas Alice
Gomes Honorato, Arthur Antunes
e Gabriel Sousa, ao lado do
treinador Alexandro Rungue,
sobem na tela mais uma vez para
outra fase da competicao, desta
vez em Coimbra (POR),em4 e 5
de julho.

Estreante em Copas na categoria
adulto, Arthur, de 17 anos, quer
aproveitar as oportunidades para
ganhar experiéncia internacional.
"“Estou bem empolgado, mesmo
sabendo que o pddio ainda estd
um pouco distante. Espero dar

o meu melhor para chegar cada
vez mais perto desse sonho. Além
disso, acredito que competir
junto dos melhores do mundo vai
me dar um gds para evoluir cada
vez mais”, analisou o minastenista.
Boa competi¢ao ao nosso frio!

s GOVERNO  wj
A A DE MINAS vivok

AQUI O TREM PROSPERA
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: Sigao
: @mtcesporte
¢ no Instagram

Ténis

O talento e a dedicacao dos atletas
do Minas seguem rendendo
grandes resultados nas quadras.
Apds o destaque no FMT Grand
Slam Junior, realizado em Para de
Minas (MG), os minastenistas Jodao
Paulo Coelho, da categoria 12 anos,
e Valentina Vivenza, da categoria
14 anos, foram os primeiros
representantes do Minas a garantir
vaga para representar Minas Gerais
na tradicional Copa das Federagdes
de Ténis.

Felipe Conti, Amanda Silvério,
Felipe Capparelli, Henrique
Sawada, Gabriela Alvim, Maria
Prado, Mariana Ramos, Bruna Torres
e Matheus Barros completam a
equipe de atletas do Clube que
disputara o forneio entre os dias 21
e 25 de julho, em Uberlandia (MG).

"Com a conquista no Grand Slam,
também garanti minha classificacdo
para a Copa das Federagoes.
Representar o meu estado &
motivo de muito orgulho, e espero
corresponder a alfura desse

desafio", afirmou a tenista Valentina.

E MINAS

AQUI O TREM PROSPERA

;:.wm AgowsRNo ViVO*

: Os atletas sao

: apoiados pelo

: Comité Brasileiro
. de Clubes (CBC)

. e beneficiados

: com recursos

: aprovados na Lei

Estadual (MG)

de Incentivo
. ao Esporte:

Formagao e
Desenvolvimento

. deAtletas de

. Ténis e Ginastica,
* Anolll, ne
+2022.15.0036,

Decreto n?

i 46.308/2013.
: Ostécnicos

Fernanda
Ferreira, Dieggo
Moura, Mauricio
Davis, Thiago
Dogliani e
Henrique

Quintino, a
. fisioterapeuta

Bruna Melato e

o preparador
. fisico Matheus

Machado
participam do
Projeto Minas

Ténis Clube

- Recursos
Humanos Ciclo

© 2025/2028, Termo
: de Execugao n?

35/2024, parceria
Minas e CBC.



Ciéncias do Esporte

Chegou a hora das avaliagdes infermedidrias
das categorias de base! Durante o periodo,
os afletas realizam uma série de atividades
com o objetivo de comparar os resultados

do primeiro semestre com os dados de pré-
temporada, coletados no inicio do ano. A
partir desse material, a equipe multidisciplinar
do Minas trabalha na reformulacdo dos
planos de a¢ao dos departamentos.

Segundo Claudio Olivio, Coordenador
Técnico das Ciéncias do Esporte, as
avaliagdes sao essenciais para a melhoria no
desempenho dos atletas. “Com os resultados
e ajustes, conseguimos garantir uma evolugao
constante e assegurar que todos cheguem

na melhor forma fisica para as principais

Sigao competi¢des do macrociclo”, explicou.

@mtccienciasdoesporte
no Instagram
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Cliques

Momen'l-os O més de junho movimentou o Clube com uma Fotos:
programagao especial. O Minas promoveu dois Alessandra Torres
Hanna Gabriela

eventos que celebraram o més do amor: o show

o wn
de d Iversao: do Dia dos Namorados, na Unidade |, e a edicao ~ Hedgard Moraes

comemorativa do Country Wine, na Unidade TR DI

. | mor, fute bOI Campestre. O Minas Country ainda recepcionou
uma manha relaxante de Yoga e os Quatro

e Iazer Elementos. E, para entrar no cIim'a de Copa o!o
Mundo, a Manha da Copa, no Minas |, divertiu as
criangas minastenistas com muitas brincadeiras.
Além disso, a fransmissao do primeiro jogo da
selecao brasileira, no Minas na Copa, reuniu os

> Show do Dia dos Namorados socios para torcerem juntos. Confira os registros!

Mais fotos
do Show
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> Country Wine edicédo
Dia dos Namorados

fotos do
Country
Wine
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> Manha da Copa
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Escuta Ativa

Da sensibilidade

a acao:

a importancia |
da educacao
ambiental

Protegemos aquilo que conhecemos. E
conhecemos verdadeiramente aquilo que somos
capazes de sentir, observar e compreender.
Muitas crian¢as hoje conhecem o mundo pelas
telas, sabem identificar marcas, aplicativos

e personagens com facilidade. Mas quantas
conseguem reconhecer uma espécie de arvore,
0s passaros, compreender a origem da dgua
que consomem ou explicar por que o clima estd
mudando? Estamos ensinando nossos filhos a
cuidar do mundo em que vivem?

A educagao ambiental € uma obrigatoriedade
da educacao basica brasileira, mas, infelizmente,
em muitos casos, € ignorada ou vista como algo
que cabe em uma aula pontual ou em uma
campanha de reciclagem. Dados do Censo
Escolar de 2024 apontam que um ter¢o das
mais de 179 mil escolas publicas e privadas

do pais ndo desenvolve nenhuma atividade
relacionada ao ensino sobre meio ambiente ou
sustentabilidade.

Em um contexto marcado por eventos climaticos
extremos, esse distanciamento torna-se ainda
mais preocupante. E representa uma perda para
foda a sociedade, porque, sem informagoes de
qualidade, perde-se a oportunidade de formar
cidadaos mais conscientes, participativos e
comprometidos com o coletivo.

Como bem aponta o socidlogo e professor

da Universidade de Sao Paulo (USP), Pedro
Roberto Jacobi, a educagao ambiental € um
elemento essencial para a consolidagao de uma
“cidadania ambiental”, na qual a populagao se
forna corresponsavel e ativa na fiscalizacao e
formula¢ao de politicas publicas.
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Mais do que nunca, essa consciéncia &
necessaria. Hoje, as crian¢as mantém cada
vez menos contato direto com a natureza, e
recuperar essa conexao talvez seja um dos
maiores desafios educacionais do nosso
tempo. Sentir a textura de uma arvore,
acompanhar o processo de compostagem e
observar a diversidade de espécies em um
ambiente natural despertam conhecimento e
pertencimento.

Além disto, importante para inspirar a
humanizagao, por meio da sensibilidade

frazida pelo ambiente de nafureza verde e

a convivéncia com amigos, sem os aparatos
eletrénicos, apenas a interagao social a despertar
gque somos seres humanos.

E esse despertar que inspira o inédito curso de
educagao ambiental no Minas Country, uma das
mais relevantes dreas verdes de Belo Horizonte
e um laboratdrio vivo para descobertas,
observagao e conexao com a natureza. Com
essa iniciafiva, o Clube amplia a atuagao na drea
e investe na formagao de cidadaos capazes de
compreender o préprio papel na preservagao
do planeta, de forma humanizada.

A educacao ambiental &, no fundo, uma
educagao para a vida. Ela nos ensina que o
amanha que queremos construir comega no
sentimento que nasce quando compreendemos
que somos parte da nafureza, e ndo apenas
espectadores. Afinal, é da sensibilidade que
nasce a agao, e é da agado que surgem as
transformagoes capazes de mudar o mundo.

Por Carlos Henrique Martins Teixeira
Presidente do Minas Ténis Clube



Y Al vai uma receita de sucesso
com daoisHiiEdEe dicntes!
UniBH e Le Cordon Bleu.

Aprenda as técnicas e
fundamentos da melhor
escola de gastronomia do
mundo, dentro de uma das
melhores faculdades de BH.

INnscreva-se

unibh?2"
com
-,

%3 LECORDONBLEU"

*i* BRASIL



HUMO[OGAIJd DESACELERE. SEU BEM MAIOR E A VIDA.



