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Editorial

Celebracao
que atravessa
geragoes

Cassia Cinque

O més de maio convida a reflexao sobre
presencga, convivéncia e encontros. No

Minas, esses valores se manifestam de forma
concreta nas experiéncias compartilhadas entre
geragoes. A Festa das Maes, um dos principais
eventos do calendario do Clube, traduz esse
espirito ao reunir familias em um ambiente de
celebracao e construcao de memorias.

Mais do que um evento, a festa representa a
esséncia do Minas como espac¢o de lazer entre
os minastenistas. Maes, pais, filhos e diferentes
geragoes dividem o mesmo ambiente,
fortalecendo lagos por meio do lazer, da
socializa¢do e da alegria de estar junto. Os
numeros expressivos de publico no evento ao
longo dos anos refletem sua relevancia, mas é
na experiéncia vivida por cada associado que
reside seu verdadeiro significado.

Ao longo de suas nove décadas de histdria,

o Minas consolidou seu papel como um
ambiente que acolhe e acompanha seus
associados em diferentes fases da vida.

A presenca das familias nos eventos e nas
atividades do Clube refor¢a esse compromisso
com o bem-estar coletivo e com a valorizacao
das relacdes humanas.

Celebrar o més das maes € também reconhecer
a importancia do cuidado, da dedica¢ao e da
constru¢ao de vinculos que se fortalecem no
cotidiano. No Minas, esses valores ganham
forma em cada atividade e em cada momento

Carlos Henrique compartilhado.

Martins Teixeira
............................ Que esta edi¢do seja um convite para viver o
Presidente Clube em sua plenitude. Boa leitura!
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Escaneie o QR Code SEGUROS Se é Unimed,
e contrate anora! Unimed £ é seguro.
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Pega a Visao

A proxima edi¢ao da Ouvidoria Perto de Vocé
estd marcada para o dia 23 de maio, das 10h
as 14h, na varanda do restaurante do Minas
Country.

A agao visa aproximar os direfores-ouvidores
dos associados, em um momento de

didlogo e escuta das manifesta¢des, duvidas,
sugestoes, reclamagoes e elogios acerca de
fodos os servicos e atividades promovidas no
Clube. Participe!

177777 - -

O DIRETOR
OUVIDOR
- ESTA A SUA

DISPOSICAO.

Boas-vindas
ao Clube

Os novos integrantes da familia
minastenista foram recebidos pelo
presidente Carlos Henrique Martins
Teixeira, pelos diretores e gerentes
do Clube, em abril, no saldao de
festas do Centro de Facilidades da
Unidade |. Na tradicional Reuniao
de Novos Sécios, os membros foram
— apresentados ao Clube, as Unidades,
—th ao0s servicos e atividades de esporte,
: cultura, educacao e lazer oferecidos,
além de receberem o Guia do Sécio,
que contém as principais informagdes
sobre o Minas. Sejam bem-vindos!
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O presidente Carlos Henrique Martins Teixeira
recebeu, em abril, o titulo de Patrono do
Salao de Sinuca do Minas I. A homenagem,
organizada pelos sécios que frequentam o
espago, valorizou o empenho da Diretoria na
transformacao do saldao, que é referéncia na
sinuca mineira e o ponto de encontro entre os
socios praticantes.

"Me sinfo muito honrado e emocionado
por receber esta homenagem das maos dos
amigos da sinuca”, destacou o presidente.
"A constru¢ao deste Salao de Sinuca foi algo
muito bom de se fazer, porque realizamos

a muitas maos, com toda a comissao da
sinuca, foi tudo feito com muito carinho e
franquilidade, e neste momento simbdlico
aproveito para destacar que essa € uma
conquista de todos nds, minastenistas”.
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C< Bernoulli

Colégio > : I A
s y = NN

N
! | i
& _.;.,A\ y

No Bernoulli, o conhecimento

Cad a fase é o ponto de partida.

Com acolhimento e intencionalidade

tra nSform a pedagégica, a aprendizagem evolui com

naturalidade — despertando curiosidade,

0 jeito de autonomia e interesse em cada etapa.
a prende r. Assim, o estudante aprende com sentido e

constroi, ao longo do tempo, o gosto por
aprender.

experiéncia
Bernoulli



Pega a Visao

minastenisclube &
Grupo Triii = Vire Vira Virou

minastenisclube @ 3w

& Sim, o Max esta passando na sua
telinha pra te ensinar o tutorial dessa
danga.

o TIkTOk do Minas passou POI’ l{ma : ; e Como ndo amar o mascote mais querido
repaginada. Agora, as publicagdes e frends i ) " do Brasil? &3
frazem mais conteudos que conectam d , 3 j Jé aprandeu? &
os quatro pilares do Clube - Esporte, ¥ ' y ;
- K X M i #MinasTenisClube #Lazer #Trend
Educacao, Cultura e Lazer —, com o intuito | #CBClubes
de entreter todos os minastenistas. A . '
pdgina na rede social reune mais de 69 mil H m ' @
seguidores, um milhdo de curtidas e segue

q {’. caroljannotti 1w
crescendo. |

Hahahaha ameii @
Like Reply

Para ficar por dentro, pesquise :

no TikTok e comece . R @ o
a seguir para acompanhar todos os : Oz Qe G |
conteudos do Clube na plataforma!

March 27

Log in to like or comment.

Hl%ﬂ'-‘";;‘,‘g&‘,ﬁg Siga o Minas

. no TikTok

Viro Vira Virou...
viralizou!

minastenischub | miatuischion & Foram 200 mil visualizacdes, mais
9 Following  69.2K Followers 1M Likes . . .
R cmm— o de sete mil curtidas, mais de 300
s io Aindohiinae Flque por e des novidds e dign sk a3 FOMO compartilhamentos, mais de 30 salvos e
com o Clube do Fuluo @ . ;. .
mais de 115 comentarios. O Minas entrou na
W Videos 1) Reposts 2 Liked T trend da danc¢a da musica “Viro Vira Virou",

do Grupo Triii, € as métricas nao mentem: o
post viralizou e foi sucesso total! E claro que
o grande protagonista do video é o Max, a
mascote mais amada do Brasil, mostrando
todo o seu gingado. Vocé viu? Ndo tem
como nao amar!
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DE ALTA PERFORMANCE

AGENTE ENTENDE

A MPires é referéncia em higiene e limpeza de ambientes
de alta circulagao, como o Minas Ténis Clube.

Especialista em gestao profissional e operacao técnica, a MPires
atua com processos bem definidos, padronizados, que seguem uma
metodologia eficiente, garantindo segurancga, conforto e confianca.

Alta performance que € resultado de planejamento,
capacidade técnica e muita experiéncia.

mpires.com.br M ® MPIRES

Especialistas em higiene profissional



Minas Ténis Solidario

Educac¢ao que transforma

Programa do Instituto Minas Ténis Solidario
ajuda a desenvolver habilidades escolares nos

INSTITUTO
@ MINAS TENIS
SOLIDARIO

colaboradores e filhos do Time de Feras

RISCO DE

LAPIS

RISCO DE

Bernardo, o estudante, e Luiz Sérgio, o voluntario

Desde os seus primeiros passos como Programa, o
agora Instituto Minas Ténis Soliddrio (IMTS) mostrou
a que veio com um dos principais aspectos de sua
missdo: o de levar a comunidade que engloba

o Minas os beneficios dos pilares Lazer, Esporte,
Cultura e Educacao.

Por meio do Refor¢o Escolar Soliddrio, que teve
inicio em 2021, o IMTS passou a atender o Time de
Feras, como é carinhosamente apelidado o corpo
de colaboradores do Clube, e os Ferinhas, como
sdo conhecidos os seus filhos, em um programa de
acompanhamento escolar do préprio Instituto.
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A tfrajetéria de Bernardo Figueiredo, filho da
consultora interna de gestao integrada do Minas,
Juliana Ordones, € um dos exemplos de que a
junc¢ao de elementos como interesse, disposi¢ao,
empatia e, principalmente, amizade, compdem uma
formula de sucesso capaz de transformar realidades.

Bernardo, 15 anos, iniciou no projeto em 2024,
apos enfrentar dificuldades em Lingua Portuguesa.
"Fiquei sabendo do programa pela minha mae

e vi nisso uma chance de melhorar”, disse o

jovem. Foi neste mesmo ano que o caminho

dele se cruzou com o do professor voluntario



Luiz Sérgio Soares que, entusiasmado com

as atividades do Instituto, ndo pensou duas
vezes ao se dispor a ajudar. "Advoguei por
dois anos, e ao interromper a vida nessa drea,
passei a ser professor de Direito, de Inglés

e de outras matérias de Ciéncias Humanas.
Quando apareceu a demanda de apoio ao
Bernardo, aguardei um tempo, esperando que
surgisse algum outro voluntério com titulagao
académica. Como nao apareceu, duas semanas
depois, entrei em contato com a familia dele e
marcamos um encontro presencial”, salientou.

Comecava, assim, uma bela relacao de amizade
e parceria. Ao conhecer Bernardo e sua paixao
pelo futebol, com um espago especial no
coragao para o Atlético Mineiro, o cruzeirense
Luiz Sérgio teve uma ideia: aproximar o
conteudo aos interesses do aluno, uma
estratégia de engajamento fundamental para
fornar o aprendizado mais leve e significativo.

Além da melhora na caligrafia, na organizacao
textual e no aprendizado dos conteudos, os
encontros trouxeram aos dois uma memoria
palpavel dessa experiéncia. O livro "Risco de
Lapis, Risco de Cal" foi escrito pela dupla em
parceria com o ex-jogador e campeao do
gelo pelo Atlético Mineiro em 1950, Vava. No
projeto, o futebol, que é o “risco de cal”, entra
de sola no "risco de lapis"”, que representa as
aulas de Bernardo com Luiz Sérgio, fazendo

a jung¢ao das incriveis passagens do histérico
jogador com a divulga¢ao do Refor¢o

Escolar Solidario, produzindo a defesa de

uma educagao inclusiva, preparatdria para a
colaborac¢ao e o respeito as diferencas.

A publicacao foi langada oficialmente em
fevereiro, em uma livraria préxima ao Minas |,
que confou com a presenca do trio de escritores
e da ilustradora Carol Rossetti. Enfileirados em
uma mesa coberta por bandeiras de Atlético
Mineiro e Cruzeiro, a equipe transmitiu a ideia
do convivio civilizado e respeitoso no esporte

e nas familias, além de celebrar a grande
conquista.

"J4 no primeiro dia de aula, quando falamos
sobre futebol e as matérias que eu tinha
dificuldade, come¢amos a construir essa
amizade, que hoje estd eternizada no livro”,
contou Bernardo. “"Além de tudo, as aulas
também fazem bem para mim, pois tenho a
oportunidade de fazer a atualizagdo e revisao
do Portugués”, destacou Luiz Sérgio.
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Bernardo e Luiz Sérgio escreveram o livro “Risco
de Lapis, Risco de Cal”. Um exemplar foi doado a
Biblioteca do Centro Cultural Unimed-BH Minas e
esta a disposicio dos associados do Clube

Ficou curioso sobre como funciona o
Reforgo Escolar Soliddrio? A gente te ajudal

O projeto do Minas Ténis Soliddrio busca incluir, por
meio do Grupo Educagao Solidaria, os colaboradores
do Clube entre os beneficiados pelas agdes continuas
do Instituto.

E apenas necessério ter
conhecimento na disciplina que se pretende ensinar,
além da vontade de ajudar o préximo.

compareca a sala do IMTS, localizada
no 112 andar do Centro de Facilidades do Minas |, de
segunda a sexta-feira, das 9h as 12h e das 14h as 18h30,
e preencha o seu cadastro como voluntdrio. A partir dai,
o voluntario é incluido no grupo de sua preferéncia, de
acordo com a area de atuacao.

Devidamente cadastrado

e incluido no grupo de preferéncia, o voluntario

deve aguardar o retorno da lider do Grupo Educagao
Solidaria, Karina Haua, que realizard os primeiros
contatos entre professores e alunos. Os colaboradores
interessados nas aulas ja estao inscritos no banco de
dados do Instituto, aguardando a disponibilidade do
professor que mais se adeque as suas necessidades.

Também ¢ possivel agendar
aulas presenciais na sala de reunidao do Instituto
Minas Ténis Solidario, basta se informar dos horarios
presencialmente, na sala do IMTS, pelo telefone (31)
3516-1198 ou pelo WhatsApp (31) 3516-2090.
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Vocagao Nautica

Campeonato do Minas Nautico
em clima de Copa do Mundo

Com o tema do torneio mundial, as equipes
representam paises e disputam a tradicional
competicao do Clube com grandes emocdes

O Campeonato de Futebol do Minas
Nautico &, ha anos, um dos eventos
mais tradicionais do Clube. Mais

do que uma competigao esportiva,

o torneio se consolidou como um
verdadeiro ponto de encontro entre
familias e amigos apaixonados pelo
futebol, que movimentam o semestre
com disputas acirradas e muito
espirito esportivo.

Ao longo das edi¢des — sao duas

por ano —, o campeonato construiu
uma frajetdria marcada por grandes
partidas, rivalidades saudaveis e
histérias que vao além das quatro
linhas. Para muitos participantes, vestir
a camisa do fime e entrar em campo
representa ndo apenas competir,

mas fazer parte de uma tradi¢ao que
fortalece o convivio e o sentimento de
pertencimento ao Clube.

"O campeonato de futebol
completou 20 anos em 2025, e o
objetivo principal sempre foi a unidao
dos sdécios em torno do evento.

A cada nova edi¢do, procuramos
repetir o que vem sendo sucesso,
além de acompanhar as inovagoes
tecnoldgicas e do proprio futebol”,
explicou Eduardo Henrique, diretor
do Minas Nautico.

A competicao & es’rru’rurada.Qara
garantir equilibrio e competitividade
entre as 10 equipes participantes,
que reunem mais de cem associados.
A primeira fase € composta por

dois grupos, divididos em paises

das Américas e Europa. Nessa

Revista do Minas « Maio » 2026
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etapa, os fimes de cada grupo se
enfrentam, somando pontos ao longo
das rodadas, com mais tempo de jogo
e oportunidade de ajustes durante o
forneio.

Os melhores colocados avangam

para a segunda etapa, com partidas
eliminatdrias e confrontos mais decisivos.
A partir dai, cada jogo ganha ainda mais
intensidade, conduzindo o campeonato
até as semifinais e a grande final.

Esse modelo valoriza tanto a
regularidade quanto o desempenho
nos momentos decisivos, tornando a
competicao dindmica e imprevisivel até
os ultimos jogos, como explica o diretor
Eduardo Henrique. "Equilibrio. Essa é a
palavra-chave e possivelmente o maior
trunfo no nosso campeonato. Os times
sempre sao divididos sem respeitar as
amizades e preferéncias, com isso, ndo

@ E N\companhe

=1 No Instagram

e



s6 equilibramos os grupos, mas principalmente
criamos novas e diversas amizades que geram
infegracao de todos".

A edicao deste semestre teve inicio em
fevereiro e vai até junho, com jogos sempre

aos domingos. Desta vez inspirada na Copa do
Mundo, a disputa traz novos elementos para

a experiéncia dos participantes. A ideia é criar
uma ambienta¢ao que remete ao universo do
futebol internacional, estimulando ainda mais o
engajamento das equipes e o envolvimento dos
socios.

"A tradicao e a manutencao de ideias fazem
com gue a organiza¢ao fenha como objetivos
evoluir e se adaptar a novas regras do futebol,
ao momento do esporte (esse ano a Copa do
Mundo) e ao crescimento do Minas Nautico”,
detalhou Eduardo Henrique.

O tema Copa do Mundo conftribui para

que cada rodada seja ainda mais especial,
refor¢ando o cardter festivo do torneio, sem
abrir mao da competitividade que ja € marca
registrada do campeonato. “Ano de Copa do
Mundo é um ano especial para quem gosta

de futebol, entdo é muito legal aproveitar essa
temdtica. Como tenho filhos pequenos, fica
ainda mais legal, pois eles ficam inferessados
nos paises, cores dos uniformes, bandeiras e
curiosidades”, elucidou o sécio Diego Brandao,
que participa do campeonato pelo time da
Espanha.

Alessandra Torres

Alessandra Torres

: Yo'
"o'éééio Diie'gho Braﬁdéo em
partida pelo time Espanha

Desde o inicio das primeiras fases, que

ja renderam bons registros € momentos
marcantes, o campeonato demonstra, mais
uma vez, sua tradi¢ao dentro do Clube.

As partfidas reinem equipes competitivas,
com diferentes perfis de jogadores,
promovendo equilibrio em campo e, ao
mesmo tempo, fortalecendo lagos fora
dele.

"Eu gosto muito de jogar futebol, competir,
e o campeonato & um periodo muito legal
de integragao entre sécios que tém isso

em comum. De modo geral, esportes em
equipe dao a oportunidade de fortalecer
relagdes, criar novas conexoes e aprimorar
o trabalho em equipe”, disse Diego.

A organizagao completa do campeonato
pelo Nautico, com uniformes
personalizados, fabelas, arbitfragem,
premiagao e toda a estrutura envolvida,
movimenta o Clube semanalmente, sendo
especial para os participantes e para os
sécios que aproveitam o espago nesses
dias. Esse € um dos pontos principais
para Diego: "E muito legal ter centenas
de pessoas envolvidas no torneio e toda
aquela movimentagao no Clube aos
domingos, com o pessoal assistindo aos

jogos e parti do da melhor parte, que
€ aresenha”. :
A diversidade é outro ponto de ‘

destaque do Campeonato de Futebol do
Minas Nautico. Além dos participantes
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Ricardinho em partida pela Argentina

apaixonados pelo esporte, o forneio conta com
ex-atletas profissionais que fizeram histdria no
futebol, como Ricardo Alexandre, o Ricardinho.

As grandes conquistas do passado e a trajetdria
no futebol profissional contribuem para o
desempenho de Ricardinho. “Essa influéncia é
bem legal, dentro e fora de campo. Claro que
todos esperam uma forma de lideran¢a minha,
por caracteristicas de jogo, por eu fer sido um
jogador profissional e ter jogado muito tempo.
Entdo, a organizagdo dentro de campo, vdrias
histérias do futebol... isso é bem legal, de passar
jpara a furma com quem a gente estd jogando”,
refletiu Ricardinho.

O campeonato é formado por competigao,

mas principalmente pela amizade entre os
participantes, fator que famlbém motivou a
parficipagao do ex-jogador profissional. "O
meu maior prazer € a convivéncia com os
amigos dentro de campo, e esse senfimento de

Alessandra Torres

competitividade entre nds € muito legal. A gente
brinca, lembra do passado, entao o principal
motivo é essa relagdo com os amigos. Além disso,
sempre que tem os jogos mais importantes, a
minha familia, minhas filhas e minha esposa vém
ao Minas Nautico ficar com a gente, para interagir
com os outfros amigos que ja se encontram |a. Isso
€ muito bacana”.

Mais do que disputar partidas, os participantes
vivem uma experiéncia completa ao longo dos
meses. O campeonato se consolida como um
espago de convivéncia, celebragdo e paixao pelo
futebol, reunindo diferentes geragdes em torno
de um inferesse comum.

A fradi¢do e uma proposta temadtica renovada
refor¢am ainda mais o carater especial do torneio,
fransformando cada jogo em um momento
marcante e cada fase em uma nova histéria a ser
contada dentro do Minas Nautico.




Grupo Américas

- Argentina
* Brasil

- Panama

- Paraguai
+ Uruguai

Grupo Europa

« Crodcia

- Espanha
« Franca

» Holanda
- Inglaterra

Datas dos Jogos

- 42 Rodada: 17/5

- 53 Rodada: 24/5

- 62 Rodada: 31/5

- 72 Rodada: 14/6

- 82 Rodada: 21/6
Premiagao por equipes:
« 12, 22 e 32 lugares

Premiagoes individuais:

» Melhor Goleiro

- Artilheiro
- Jogador Destaque

Alessandra Torres
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Nas clinicas da Mais60, um médico de
referéncia avalia a sua satde de forma
integral, com o apoio de uma equipe
multidisciplinar para acompanhar vocé
em todos os momentos.

Programa de cuidados:

Geriatra + Incontinéncia
Enfermagem urindria

Pronto Atendimento Fisioterapia

do Idoso Prevencdo

Grupos de memoria a engasgos

Canto Educacdo fisica
Apoio ao cuidador Atencdo psicolégica
Nutricdo

Talvez o que voceé precise e muito mais.
ndo é de mais consultas...

e Sim um CUidOdO que entre em contato:

conecte tudo. (31) 2513-0552

Para fazer parte

mMais60




Parcerias

Parceria

com Trium

XP garante
investimentos
em esporte

e lazer

Placa de quadra
é uma das
propriedades
da parceria
com a Trium XP

Os torcedores da equipe de basquete

KTO Minas, os amantes do ténis e os sécios
frequentadores dos eventos de lazer podem
se acostumar com a presenga da marca Trium
XP, nova parceira do Clube. As propriedades
incluem placa de quadra, VTs de publicidade
no “cubo” da Arena UniBH e direito a agcbes em
competi¢des e festas.

De acordo com o presidente do Minas, Carlos
Henrique Martins Teixeira, a unidgo com a
Trium XP agrega mais valor a experiéncia do
associado. "Noés sempre buscamos nos aliar

a instituicdes que compartilham dos nossos
principios e contribuam para a evolugao do
Clube, seja por meio do esporte ou pelo lazer.
Essa parceria refor¢a o compromisso do Minas
em oferecer servigos qualificados e ampliar

0 acesso dos sdcios a solucdoes modernas e
alinhadas as suas necessidades. A Trium XP passa
a integrar esse movimento de inovagao e foco
no futuro”.

"“Para a Trium, estar ao lado do Minas Ténis
Clube é motivo de enorme orgulho. O Minas
€ uma instituicdo admirada por sua histdria,
credibilidade, compromisso com a exceléncia
e capacidade de formar geragdes em torno
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de valores muito nobres, como disciplina,
dedicacao, respeito e constru¢ao de longo
prazo. Sao principios com os quais nos
identificamos profundamente. Além de

foda a sua relevancia esportiva e social, o
Clube tem um potencial extraordindrio como
espago de convivéncia, relacionamento e
fortalecimento de vinculos com familias,
empresdrios e formadores de opinido. Fazer
parte da familia minastenista ¢, para nds, uma
honra e também uma responsabilidade: a de
contribuir, com seriedade e entusiasmo, para
uma frajetdria tao respeitada e tao importante
para Minas Gerais e para o Brasil", salientou
Daniel Perdomo, sécio da Trium Capital.

A parceira

A Trium XP € uma marca voltada para
solugdes financeiras e de investimentos,

que atua com foco em planejamento
estratégico, gestao de patrimonio e
constru¢do de valor a longo prazo. Com uma
abordagem personalizada, a empresa busca
compreender o perfil e os objetivos de cada
cliente, oferecendo orientagdo qualificada
para decisdes mais seguras e alinhadas as
diferentes fases da vida.



SE DIVERTIR COM
SEGURANCA E PRA QUE
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Radar Educagao

Para além da estética,
treinar abdomen é
sinonimo de saude

Por muito tempo, o abdémen definido foi visto apenas
como um padrao estético. No entanto, fortalecer essa
regiao vai muito além da aparéncia e é fundamental para
sustentar o corpo e proteger a coluna vertebral.

O abdbmen corresponde a parte frontal do fronco, ja o
core é o conjunto de 29 pares de musculos que envolvem
o abdémen, a lombar, a pelve e os quadris. Eles sdo

responsdveis pela sustentagdo, mobilidade e desempenho.

Uma pesquisa da Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS)
revelou que cerca de 80% dos adultos terdao pelo menos
uma crise de dor na lombar durante a vida. Essa condi¢ao
estd diretamente relacionada a fraqueza da regidao do core,
uma vez que ha uma sobrecarga nos discos intervertebrais.

Um core fortalecido permite que o
individuo ganhe forca, estabilidade
e resisténcia muscular.

De acordo com Willer Gongalves, coordenador da
Muscula¢ao do Minas, o treinamento do core é essencial
para o funcionamento geral do corpo. “Assim como uma
arvore precisa de um fronco forte para se manter estavel
e resistir as forcas externas, o corpo humano depende
de um core fortalecido para sustentar e organizar seus
movimentos".

Para o profissional, a regido deve ser trabalhada assim
como os demais membros. “O treinamento abdominal
deve ser entendido ndo apenas como um recurso estético,
mas como um componente essencial para a saude,

desempenho e a longevidade funcional”, comentou Willer.

Para quem realiza atividades fisicas frequentes, a boa
mobilidade desta regido permite maior for¢a e eficiéncia
no movimento. Mas, para aqueles que ndo possuem uma
vida tao ativa, o core garante que atfividades comuns,
como uma caminhada, sejam executadas com o menor
risco de lesao.

Por isso, pular o treino de core pode acarretar em dores na
coluna, falta de equilibrio, sobrecarga de outros musculos
e até mesmo provocar lesoes.
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Aula de MAT Pilates auxilia
no fortalecimento do core

Pilates é o seu aliado

Uma das formas mais eficientes de trabalhar
essas musculaturas é por meio do Pilates.

A prética foi criada na década de 1920,

mas sua popularidade tem crescido a cada
ano. Segundo dados do Wellhub, antes
conhecido como Gympass, o Pilates é o
segundo exercicio fisico mais procurado no
Brasil, ficando atrds somente da musculagao.

A modalidade tem como foco a estabilidade
corporal e, para que isso seja feito, o
fortalecimento do core é trabalhado em
diversos exercicios. As contragoes geradas
durante as atividades ativam as fibras
musculares e tornam a regiao mais forte.

A gerente da Academia do Minas, Cristiane
Melo, defende que a atividade promove o
equilibrio integral. "A partir do principio da



centralizacdo, o Pilates trabalha a ativacao
integrada da musculatura do tronco,
trazendo mais estabilidade, controle e
eficiéncia para os movimentos. O resultado
€ um corpo mais equilibrado, seguro e
preparado para encarar diferentes desafios
do dia a dia ou do esporte”.

Maria Lucia Souza de Moura, aluna do
Curso de Pilates do Minas ha quase quatro
anos, percebeu melhorias significativas
em sua saude apds iniciar a modalidade.
"Consigo perceber perfeitamente os
beneficios do Pilates em meu corpo e em
minha vida. Quando iniciei eu sentia muita
dor na lombar e atualmente é raro eu ter
algum incémodo. O fortalecimento do
meu abddémen deu 'descanso’ para minha
coluna”, contou a associada.

Alessandra Torres :

Maria Lucia fortalece o
core na aula de Pilates

Revista do Minas - Maio « 2026
21




Radar Educagao

Aluno Glassio Costa de Miranda participa da aula de Core Training

Para ela, as aulas possibilitam uma evolugao
constante do seu corpo. Aos 68 anos, Maria
Lucia garante que a modalidade é excelente
para fodas as idades. “O Pilates € importante
para mim, porque ele mudou minha qualidade
de vida. Sinfo-me mais forte, equilibrada, meu
sono melhorou. E uma atividade completa. Eu
indico para todos", acrescentou a aluna.

Mais intensidade com o Core Training

Outra forma de treinar o core € com a Aula
Coletiva de Core Training, aquela que vocé
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fermina com a certeza de que malhou de
forma intensa. Em outubro de 2025, o Minas
acrescentou a modalidade a grade para
ampliar as possibilidades de treino.

O coordenador de Atividades Coletivas do
Minas, Lucas Stradioto, comentou sobre a
opc¢ao: “A proposta une a pratficidade de
aulas mais curtas, ideais para rofinas cada
vez mais dindmicas, e o fortalecimento

de uma das regides mais importantes do
corpo, responsavel por grande parte dos
movimentos do dia a dia".



O segredo esta em realizar

Alessandra Torres

0 movimento correto e

contracdes consistentes para

a maior ativacao daregiao.

Sao ensinados diversos exercicios que
trabalham a musculatura de forma
localizada, com o uso de pesos para
potencializar os resultados. O objetivo
& executar movimentos instaveis que
exigem uma solicitagdo dos musculos
estabilizadores durante o movimento.

O aluno Glassio Costa de Miranda
acredita que treinar junto € ainda mais
proveitoso. “As aulas coletivas de Core
Training sao um incentivo maior por
serem em grupo, e cada aula fem

um planejamento distinto levando a
diversificacdo das aulas”, comentou.

A pratica estimula diversas por¢des do
abdémen por meio de movimentos
como prancha, abdémen supra e infra,
prancha com elevagao de bragos,
entre outros.

Treine em qualquer local

Uma das vantagens do freino de core
¢ a facilidade de realizar os exercicios
em qualquer lugar. Diferentemente
de outros grupos musculares, que
possuem uma necessidade maior de
maquinas de apoio, o abddédmen pode
ser trabalhado em casa.

Destinando alguns minutos durante
a semana para a realizacdo de
abdominais, & possivel ativar os
musculos e manter um estilo de vida
mais saudavel.

A Harvard Medical School aponta a
prancha como o exercicio “padrao
ouro” para trabalhar o core. Isso
porque a atividade recruta maior
equilibrio de musculos da parte
frontal, lateral e posterior do corpo.
Um exercicio simples e que pode ser
executado em qualquer lugar.

Willer Gongalves ressalta a
importancia dos exercicios com o
acompanhamento técnico. “"Procure

a orienta¢do de um profissional. Pois,
com exercicios simples, que podem
ser feitos até mesmo em casa,
possivel, em poucos minutos ao longo
da semana, promover mais saude,
qualidade de vida e bem-estar".

O treinamento de core deve ser
entendido ndo apenas como um
recurso estético, mas como um
componente essencial para a saude,
desempenho e longevidade.
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‘ CUIDAMOS DE QUEM VOCE AMA,
NO CONFORTO DO SEU LAR

Cuidado especializado, humanizado e seguro para idosos e
adultos, seja em casa ou no hospital.

Gestao dos servigos prestados: supervisdao continua dos
profissionais, respaldo civil e trabalhista.

Vocé nunca iré ficar na mao!l Se o cuidador faltar, promovemos
a substituicao imediata. Plantao de atendimento 24h.

VAMOS CONVERSAR? (1)(31) 4104-0020 Prime
Sénior

CUIDADORES DE IDOSOS

Aponte a cdmera do seu
celular para o QRcode
acima e acesse nosso site.

@primeseniorcuidadores & www.primeseniorcuidadores.com.br
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INGLES PARA (O CONEXOES QUE

A VIDA () TRANSFORMAM
Preparacao para Cultura, experiéncias
um mundo sem e pessoas que inspiram
fronteiras. e transformam.




ENSINANDO MAIS DO QUE
INGLES: FORMANDO
GERACOES QUE VAO ALEM.

Ha 85 anos, acreditamos que aprender inglés

€ abrir portas para o mundo e para a vida.
Seguimos juntos, inspirando historias, conectando
culturas e transformando trajetorias todos os dias.

TRADICAO

QUE INOVA

85 anos de histoéria, @www.culturainglesamg.com.br
evoluindo sempre ®©) 313264-2500

para o futuro. (O) culturainglesamg




Rolé do Lazer

Maes e filhos: hist
que sao celebrac
nas festasido M

Maio é o més das maes e do tradicional show
em homenagem a elas, um dos principais
destaques da agenda de Lazer. O grande
diferencial dos eventos do Minas esta
justamente na capacidade de reunir, ano apds
ano, cenfenas de familias em momentos de
alegria e celebragao.

Independentemente do tema das festas, o que
permanece é a presenga constante das familias,
que, ao se divertirem juntas, fortalecem seus
lagos. Sao grupos de diferentes composi¢oes,
grandes, pequenos, cada um com suas proprias
tradicdes, histdrias e dindmicas. E exatamente
essa diversidade que torna as familias unicas e
especiais. E nelas, cada uma das maes tem sua
maneira singular de maternar.
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Ser mae minastenista é
construir com os filhos uma
trajetoria que também passa
pelo Clube. O Minas se insere
nesse vinculo afetivo como
um espaco de vivéncias,
aprendizados e, sobretudo,
de momentos de alegria
compartilhados em familia.



Jeanete e Cecilia tém forte ligac&o e boas lembrangas no Minas

Duas fases, o mesmo amor

Jeanete Fernandes, mais conhecida como Jane, é mae da
Cecilia e do André, avé da Luisa, do Guilherme e do Gustavo.
O Minas sempre esteve presente em sua rofina como mae.
Ela relembra de quando levava os filhos, ainda criangas,

para as aulas de nafacdo e de como a rotina de freinos e
escola era intensa, mas cheia de significados, ja que guarda
essas lembrangas com muito carinho. Hoje, a sécia pode
vivenciar isso fudo de novo, desta vez com os netos, que ela
acompanha nas afividades esportivas, mantendo a mesma
conexao ao longo das geragoes.

Jane destaca que, mesmo com a rotina agitada, o Minas
oferece um ambiente acolhedor e ideal para encontrar os
familiares e que os momentos de lazer, principalmente na adrea
das piscinas, nos jogos de vélei na Arena UniBH e nos grandes
shows, sdo ocasides que proporcionam muita diversao entre
eles.

Falando em show, o Show do Dia das Maes, que este ano sera
com a canfora Elba Ramalho, estd gerando expectativas alfas
para a minastenista. "Espero que o evento repita o sucesso
das edi¢oes anteriores, fanfo na organizagdo quanto na alegria
que sempre marcam essas celebragoes”, afirmou.

Cecilia deixou um recado especial para a mae: "Mae, eu te
amo muito! Obrigada por tudo e por todos os momentos”.

“Todos os eventos que

ja vivenciamos no Minas
foram muito especiais,
mas o Carnaval, vivido
junto com meus filhos

e netos, sem duvida é o
mais marcante. E sempre
uma celebracao unica,
que supera nossas
expectativas e nos
proporciona momentos
de muita diversao, alegria
e uniao em familia”

Jeanete Fernandes
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Rolé do Lazer

Filha e mée, Flora e Rosangela adoram curtir os eventos do Minas juntas

De mae pra filha

"Flora € minha obra-prima". Essa ¢ a frase que Rosangela Miranda .

definiu sobre sua unica filha, Flora Miranda. Relagdo de parceria, mais Antes, eu que
que mae e filha, amigas. A histéria dessa familia no Minas comegou levava ela parao
no nascimento de Flora até os seus 3 anos e meio de idade, quando .

Rosangela precisou mudar para Brasilia a trabalho. Em 2017, elas Minas, agora ela
retornaram para Belo Horizonte e a primeira a¢do da sdcia, depois que me leva”

de ter adquirido um novo apartamento, foi comprar a cota do Minas

novamente.

Rosangela Miranda

No Minas, as duas amam curtir o Happy Hour juntas, principalmente sobre a filha Flora

quando a afragao € alguma banda de rock. Elas elogiaram a estrutura e
organizagao do evento que sempre surpreende, por exemplo, quando
ha previsao de chuva, e a tempo o evento é fransferido para um local
coberto. Além disso, os eventos sempre ficam mais especiais quando
elas encontram os demais membros da familia.

Rosangela faz parte da Bateria do Minas, além de ser assidua nas
atividades do programa Cabeca de Prata. Em fodas as suas produ¢des
de beleza para os eventos hd dedos da Flora. “Ela € minha assistente
de produ¢édo, sempre me ajuda a me arrumar para os eventos. Flora é
designer de moda, customiza abbadds da Bateria pra mim e é amiga das
minhas amigas", relatou.

Além disso, as duas dividem o gosto musical. Rosangela e Flora ja
confirmaram presenga no préximo Show do Dia das Maes e gostam
muito das musicas da Elba Ramalho. Para a filha, a mae é uma grande
inspiragdo. Em tom de admiragao e diversao, ela completa: “quando eu
crescer, quero ser igual a ela!”
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Juntos em cada passo

A rofina de Kelly Ignocencio como mae
de um pré-adolescente de 12 anos &
bem diferente daquelas que ja tém filhos
adultos. Ela acompanha de perto cada
fase do seu desenvolvimento, inclusive
durante a rotina no Minas. Ele ama
praticar esportes, foi aluno dos Cursos
Basico de Esportes, Ténis e Futsal. “Como
sou advogada e tenho flexibilidade,

“Nos chamamos o Minas
de ‘quintal da nossa casa),
consideramos o Clube
COMoO a nossa segunda
grande familia”

Toda a familia de Kelly participa de .
varias atividades e eventos do Minas Kelly Ignocencio

10

Celebre o Dia das Maes com
guem ¢ a trilha sonora mais
importante da sua historia!
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Rolé do Lazer

durante as aulas do meu filho eu sempre tive a comodidade e o

conforto de trabalhar nas diversas areas do Clube", afirmou. w o o .
Como mae, nao ha

Para a sdcia, cada evento € um motivo para reencontrar nada que deixa meu
os familiares. Ela € superparticipativa nas grandes festas

do Clube, além de ser ritmista veterana da Bateria do coracao mais felize

Minas. Kelly ama as festas de Dia das Maes, Dia dos Pais, em paz do que ver meu
Aniversérios do Minas e Réveillon, eventos que confam com filho fazendo o que mais
a participacdo de toda a familia. Sobre o préximo Show do gosta num ambiente tao
Dia das Maes, Kelly disse estar ansiosa. "Tenho certeza que tranquilo cue estimula

serda um show bem alegre e ao mesmo tempo emocionante”. -
a pratica de esportes e

Kelly faz questao de estar com o seu filho em todos é referéncia nacional e
os momentos: incentivando ao esporte, ensinando a . -
olimpica

importancia dos habitos sauddveis e da socializagdo. "Vitor
estd em contato com foda sua familia no Minas. Nos reunimos ...
e curfimos os eventos juntos! Assim, em cada encontro,

, , - . . Kelly Ignocencio
fortalece também o vinculo familiar”, concluiu a sécia. vis

Show do Dia das Maes

Dia: 3/5 (domingo)

Horario: 10h as 18h

Local: Minas Nautico

Abertura e encerramento: DJ Bela Simoes
Show de Elba Ramalho (previsto para as 15h)

O evento conta com barraquinhas de
alimentagao, espaco kids e atividades especiais.
Evento gratuito e exclusivo para sécios do
Minas Ténis e do Nautico

Vocé pode conferir a programagao completa
do Lazer (incluindo a do Cabega de Prata) —
siga o @minastenisclube no Instagram e no
Facebook e acesse a agenda no site!

b @minastenisclube
?‘ﬂ no Instagram
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Encontro
de mestres

“Seu livro ja esta muito
bem escrito. Nao

ha duvida nenhuma

de que vocé, como

om mineiro (?) tem

0 sentimento da
lingua, como cultura e
principalmente como
estilo, como expressao
de pensamento. E tem

' NO que escreve um
sabor brasileiro, muito
firme, muito nitido e

. . o 2] Corr lénci
muito atilado”. - Mario o
de Andrade em “Cartas Andrade e Fernando

: } q i Sabino e tema de
aum jovem escritor espetaculo teatral
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Viva Cultura

Um pequeno livro — a estreia de um escritor
de 18 anos - desperta a curiosidade de uma
lenda da geragao anterior. Nasce ai uma
prolifica correspondéncia que vagueia pelos
mais diversos temas: conselhos profissionais,
filosoficos e éticos, até desembocar em uma
amizade que duraria afé o final da vida de
um deles. A froca de cartas entre Fernando
Sabino e Mario de Andrade se tornou livro

e, posteriormente, espetaculo teatral. A pega
“Cartas a um jovem escritor” pode ser vista por
todos os minastenistas neste més de maio, no
Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas.

A escolha do foco na correspondéncia com
o maior nome do modernismo brasileiro

é significativa. Embora Sabino tenha tido
uma relagdo muito préxima com seus

pares — da mesma geragdo ou de geragoes
anteriores, rendendo inuUmeras cronicas,
cartas posteriormente agrupadas em livros
e até filmes —, Andrade teve um papel
essencial na formac¢ao do mineiro. "Foi o
Mario de Andrade quem formou meu pai
como escritor, e na leitura das cartas isso &
perceptivel. Ele encontrou um conselheiro
entusiasmado para sua obra"”, contou Bernardo
Sabino, filho de Fernando e coordenador
geral da pe¢a "Cartas a um jovem escritor".

PATROCINIO MASTER (CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE

o
] Unimed & Z cultura [l
Uil el Horfzonte GERDAU Mtk )g@ inglesa R
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Para evitar uma encenag¢ao baseada apenas na
leitura, a peg¢a introduz a figura de um carteiro,
personagem que nao pertence diretamente a
correspondéncia original, mas cumpre fung¢ao
cenfral na dramaturgia. "O carteiro € quem

da a dindmica do espetaculo. A personagem
contribui para dar movimento a narrativa e
amplia a perspectiva da histéria, trazendo
mais vida para as palavras escritas”, pontuou
Bernardo Sabino.

O coordenador destacou a qualidade técnica
da montagem, como a contribui¢do de
Wagner Tiso, compositor da trilha sonora

do espetdculo. "Convidamos Tiso porque,
além da envergadura de sua obra, ele é um
parceiro antigo, responsavel pela composi¢ao
do filme 'O grande mentecapto™. Para Sabino,
o dramaturgo e diretor Paulo Williams teve
uma “grande habilidade em extrapolar o
fexto escrito e trazé-lo a vida nos palcos, além
das proje¢oes de Jodele Larcher, essenciais
para frazer dinamismo as cenas"”. Por fim,
Bernardo Sabino agradece o apoio do Minas
Ténis Clube, onde seu pai foi da equipe de
Natagao, que viabilizou a montagem.
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Peca extrapola leitura de textos e traz dinamismo a palavra escrita
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“Bras Cubas” volta ao Teatro, trazendo
Machado de Assis como personagem da peca

E tempo de FESTA no Minas

O FESTA - Festival de Teatro e Artes surgiu do desejo

da Geréncia de Cultura em trazer espetaculos especiais
dentro da programacao propria do MTC ao Centro Cultural
Unimed-BH Minas. Com precos populares, o festival foi um
sucesso em 2025, marcando os 90 anos do Clube. Neste
ano, a temporada chega com ainda mais folego.

Com curadoria do ator Leonardo Fernandes, foram selecionados cinco espetaculos adultos
e dois infantis para comporem a grade de programac¢ao do FESTA. O festival € uma ode a
inventividade dos artistas e a diversidade de reflexdes que emergem das singularidades
de suas montagens. No festival, o publico confere obras que renovam a linguagem

cénica, instigam o pensamento e ampliam o didlogo entre publico, criadores e espagos de
apresenta¢ao. Dois dos espetaculos trazidos este ano — "Bras Cubas” e "O avesso da pele”
- dialogam com a do Letra em Cena, projeto literdrio do Minas que completa 10 anos.

"Trouxemos obras que, cada uma a seu modo, elaboram respostas singulares as urgéncias
do tempo presente - seja por meio da releitura critica de cladssicos, da articulagao entre
palavra e musica ou da escuta radical das subjetividades”, afirmou Leonardo Fernandes. A
curadoria valoriza fanfo a solidez dramaturgica quantfo a poténcia performativa, reunindo
artistas e companhias que vém marcando a cena brasileira pelo rigor estético e pela
inquietagao criafiva.

Confira a programagao completa no site do Minas!

N ) cultura i ALVORADA —— A5 /&\/\A/\M CIRCUTO . Eundagio
GE%AU z(gginglesu Fmoss e CRIATIVA " DBERDADE  Saigado
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Fran Januario e Thamiris Cunha no Sarau do Minas

Dez anos de jovens vozes brasileiras

O programa que propoe a ocupacao do Teatro do Centro
Cultural Unimed-BH Minas por novos talentos da musica
popular brasileira completa uma década em grande estilo.

Em 2026, o Sarau do Minas chega reformulado com novidades
e um convidado especial encerrando a programacao.

Com shows distribuidos na ultima semana de setembro e
por todo o més de outubro, o Sarau do Minas vai selecionar
quatro intérpretes da musica brasileira. Neste ano, além

de homenagear artistas consagrados, os selecionados

terao mais espago para apresentarem musicas autorais. A @ ?2@5; cultura
temporada serd encerrada com um show inédito, unindo GERDAU  § g’ inglesa
os quatro selecionados e o cantor Paulinho Moska.

CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE

O edital de sele¢do sera publicado no site do Minas no dia
12 de maio. Fique de olho!

Agora, toda a programagao de cultura esta
disponivel exclusivamente nos nossos canais

digitais — siga o @mtccultura no Instagram e no
Facebook e acesse a agenda no site do Minas.

REALIZACAO

[1{53]
]1]

minas
ténis clube
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Uma manha especial para elas

A tradicional comemoracéao de Dia das
Maes feita pelo Coral do Minas Ténis
Clube ja tem data marcada. No dia

9/5, as 10h, na area das Piscinas da
Unidade I, o nosso querido grupo vocal
convida o saxofonista Derico Sciotti, do
sexteto do J6 Soares, para homenagear
as mulheres mais importantes.

Com regéncia do maestro Leonardo Cunha,

o Coral do Minas promete muita emogao e
musica boa na apresentagao que celebra o
Dia das Maes de 2026. No repertdrio, cangoes
nacionais e internacionais que marcaram
geragdes em arranjos especiais. Imperdivel!
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Giro Esportivo

Volei Feminino

Orgulho, admiragdo e
reconhecimento. Julia Kudiess,
central do Gerdau Minas, foi
homenageada pelo presidente
Carlos Henrique Martfins Teixeira,
por conselheiros, diretores e
gerentes do Minas, em abril. A
afleta deixa o Clube apds nove
anos defendendo a camisa azul

e branca. Foram seis femporadas
na equipe principal, 12 tfitulos e
mais de 200 jogos. Formada com

o DNA minastenista, a central
construiu uma trajetéria que a levou
a selecao brasileira e foi eleita a
quinta melhor jogadora de vélei do
mundo em 2025 pela Federagao
Internacional de Voleibol (FIVB).

“E um mix de sentimentos: ficamos
tristes e felizes. Tristes por ndo

ter a companhia da Julia no dia

a dia e felizes por ver uma atleta
formada na nossa base dar passos
tao grandes. S6 temos a agradecé-
-la por fer engrandecido o nome
do Minas por tantas femporadas

e esperamos té-la de volta

em breve", disse o presidente
minastenista.
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SERDAU
-minas

As atletas sao
beneficiadas com
recursos de projetos
vinculados ao Comité
Brasileiro de Clubes
(CBC). O técnico
Rodrigo Fuentealba, o
fisioterapeuta Ricardo
Carvalho e o preparador
fisico Gabriel Souza
participam do Projeto
Minas Ténis Clube -
Recursos Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de
Execucao n2 35/2024,
parceria Minas e CBC.

@ GERDAU

0 futuro se molda

i

itambé

MMER
TRENGTH
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Volei Masculino

Tetracampedo da Superliga
Masculina (1999/00, 2000/01,
2001/02 e 2006/07), o
I[tfambé Minas segue entre as
principais poténcias do vélei
brasileiro. Até o fechamento
desta edi¢ao, a equipe
minastenista estava na disputa
da semifinal do forneio
nacional, se consolidando,
mais uma vez, entre as quatro
melhores equipes do pais.

O Paredao Azul garantiu vaga
nos playoffs apos fechar a
fase classificatoria na quarta
posi¢do, com 43 pontos.

Nas quartas de final, o time
eliminou o Suzano, ao vencer
a série melhor de frés por
dois a um. Ja na semifinal, o
adversario foi o Sada Cruzeiro.
A grande final da Superliga
Masculina serd disputada no
dia 10/5, as 10h, no Ginasio do
Ibirapuera, em Sao Paulo (SP).

il T
Minas

Os atletas sao beneficiados
com recursos de projetos
vinculados ao Comité
Brasileiro de Clubes (CBC).
Os técnicos Guilherme
Novaes e Vinicius
Castilho, o preparador
fisico Davidson Alves e

o fisioterapeuta Gabriel
Tropia participam do
Projeto Formagao

de Atletas por meio

do Investimento em
Profissionais do Esporte

- Ciclo 2021/2024, Termo
de Execugao n2 25/2020,
parceria Minas e CBC.

sscuros g3
unibh’
LN
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Basquete

Hora de playoffs! Na corrida
para mais uma final de Novo
Basquete Brasil (NBB CAIXA), o
KTO Minas entrou no
mata-mata com forga total.
Terceira colocada da fase
classificatdria, a Tempestade
teve campanha de 29 vitdrias
e nove derrotas e figurou no
tfop 5 em diversas estatisticas
coletivas.

Segundo time mais eficiente
do campeonato (104.7), a
equipe teve o segundo
melhor ataque (88.0) e a
terceira melhor média de
rebotes (41.3), assisténcias
(20.8) e tocos (3.1). Teve

ainda 6fimo aproveitamento
ofensivo, acerfando 34.7% dos
arremessos de trés pontos (42
colocado) e 55.1% dos tiros de
dois (52 colocado).

Até o fechamento desta
edicao, o Clube mineiro
disputava as oitavas de final
contra o Cruzeiro. Acompanhe
o canal @mtcbasquete

no Instagram para saber

as novidades. Vamos,
Tempestade!

Os afletas sao
beneficiados com
recursos de projetos
vinculados ao Comité
Brasileiro de Clubes.
Os técnicos Leonardo
Costa e Carlos Lima,
o preparador fisico
Tales Goulart e a
fisioterapeuta Ellen
Exmalte participam
do Projeto Minas
Ténis Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de
Execug¢ao n? 35/2024,
parceria Minas e CBC.

Sigao
@mtcbasquete
no Instagram

Futsal

Classificado para as
oitavas de final da Copa
do Brasil de Futsal 2026,

o Minas Ténis Clube terd
pela frente o Vasco da
Gama em dois confrontos
decisivos. A vaga foi
garantida com autoridade,
apos goleada sobre a
Abarka por 12 a 1 no placar
agregado.

O primeiro duelo serd no
dia 5 deste més, as 19h30,
em Caxias (RJ), enquanto a
volta estd marcada para o
dia 15/5, as 19h, na Arena
UniBH. "Sabemos que a
competitividade esse ano
estd muifo mais alta, entao
precisamos esfar bem
todos os dias para ajudar
o time", destacou o fixo
Felipe Potengi.

Os afletas sao
apoiados pelo
Comité Brasileiro
de Clubes (CBC).
Os técnicos Daniel
Lobato e Diogo
Marcio participam
do Projeto MINAS
TENIS CLUBE

- RECURSOS
HUMANOS CICLO
2025/2028, Termo
de Execuc¢ao n2
35/2024, parceria
Minas e CBC.

Sigao
@mtcfutsal
no Instagram

nNaHal
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Giro Esportivo

") A KOLYCHIINE U008

Grasiela Gonzaga/CBJ

Judo Natacao

Tricampea mundial, a : Os atletas sdo apoiados Os atletas do Arezzo Minas : Os aflefas sao apoiados pelo
:  pelo Comité Brasileiro : Comité Brasileiro de Clubes

judoca Clarice Ribeiro © de Clubes (CBC) e fiveram participacao relevante  : () e peneficiados com
(48kg) continua brilhando . beneficiados com nos Jogos Sul-americanos da : recursos aprovados nas Leis
nos tatames ao redor : recursos aprovados Juventude 2026, em abril. na : Federal: Projetos: Formagao
. . naLei Federal de R ' ! , + eDesenvolvimento de

do mundo. Em abril, * Incentivo ao Esporte: Cidade do Panama, no Panama. : Atletas por meio da
a atleta do KTO Minas : PDrojeros ll:qrmacTéode Acompanhados da treinadora : 'C;”engacéTo das Ciéncias

o . esenvolvimento de . . . o Esporte, processo n?
conquistou a medalha © Afletas por meio da Joanna Tosta, os minastenistas : 71000?0452&/2024_92,
de ouro no Campeonato : Integracdo das Ciéncias contribuiram para resultados ¢ eOlimpico de Natacdo -

_ . AN . do Esporte, processo : : Minas Ténis Clube, processo
Pan-americano Sénior, { no 71000.045206/2024- expressivos, com destaque © n271000.051584/2024-13.
disputado no Panama. : 92e Olimpico de para o nadador Davi Vallim, ' Os técnicos Bruno Neves,
A minastenista de 18 ¢ Judd - Minas Ténis maior medalhista da delegagdo : JoannaTosfa Hugo Luiz,

. Clube, processo n? 0. - . Livia Caroline e Mariana
anos venceu as quatro ' 71000.065780/2023-86. brasileira na competi¢ao, com : Pires, o preparador
lutas que disputou por : OfTécnico Gabriel Pledro. oito ouros e uma prata. Além : ?’sico Wander Pires e a
. . m . afisioterapeuta Paula = . T . fisioterapeuta Tatiana
ibpon, !njoblllzarjdo as © e Faria e o preparador dele, Caua Angeflo’rn,. Ana Julia © Moreira parficipam do
adversarias Martina Diaz ! fisico André Avelar Amaral e Artur Figueiredo ¢ Projeto Minas Ténis Clube

: ¢ participam do Projeto H ZgsH : - Recursos Humanos
(CHI), Gabne[a Narvaez  Minas Tents Clube - sublAran) ao podio, reforc.an‘do 8 1 iclo2025/2028 Termo
(PAR), Nemesis Candelo ' Recursos Humanos Ciclo poténcia do Clube nas piscinas. e Execucio ne 35/2024,
(PAN) e Mary Dee Vargas i 2025/2028, Termo de . . parceria Minas e CBC.
Ley (CHI) © Execucdo no 35/2024, Agora, o Minas voltfa suas :
4 ) ; parceria Minas e CBC. atencdes para o Troféu Maria
"“Foi uma competi¢ao Lenk, de 18 a 23/5, no Rio de

muito importante.

Somei 800 pontos no
ranking mundial sénior e,
pensando em classificagao
para os Jogos Olimpicos,
esse resultado pode
ajudar muito”, celebrou

a quarta medalha em
Pan-americanos. Além de
campea Sénior, Clarice foi
campea na classe Junior e
bicampea Cadete.

Janeiro (RJ). Atual campeado, o
time vai em busca do 122 titulo.
Vai, Arezzo Minas!

@mtcnatacao
no Instagram

AREZZO

Y e | e BDRAPIL QDV

...................

BOVERND 09

MINISTERID DO
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...................

Revista do Minas - Maio « 2026
38



O:s tenistas do Minas tém um desafio importante pela frente no
Campeonato Brasileiro Interclubes (CBI). Entre os dias 12 e 23/5,
os minastenistas desembarcam em Itajai (SC) para a terceira
etapa da competi¢do, que reune atletas de diversos estados
brasileiros e vale pontos para o ranking nacional da entidade.

Na primeira etapa da competi¢cdo, disputada em margo, em
Belém (PA), na cafegoria 16 anos, Mariana Ramos foi vice-
campea de simples e campea de duplas, ja Laura Melgago

foi vice-campea de duplas. Até o fechamento desta edi¢ao, a
chave GA estava em disputa na 22 etapa, com sede no Minas
Country. Na chave G1, nove atletas, entre simples e duplas,
garantiram nove medalhas para o Clube. Destaque para a atleta
Maria Prado, que sagrou-se campea de simples e duplas.

Os atletas sdo apoiados pelo Comité Brasileiro de Clubes (CBC) e @ Prudential ﬂ.g i s GOVERNO vivo *
beneficiados com recursos aprovado nas Leis Federal e Estadual " DE MINAS

(MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos Formagao e Desenvolvimento chilhin s

de Atletas por meio da Integragao das Ciéncias do Esporte, processo S

n2 71000.045206/2024-92 e Formacgao e Desenvolvimento de Atletas L 1 T | MINISTERID DO “ rl

de Ténis e Ginastica Ano |V, n2 2024.08.0030, Decreto ne 48753/23. L) S EAPORER = =)

Os técnicos Fernanda Ferreira, Dieggo Moura, Mauricio Davis e

Thiago Dogliani e o preparador fisico Matheus Machado participam

do Projeto Minas Ténis Clube - Recursos Humanos Ciclo 2025/2028,

Termo de Execucao n2 35/2024, parceria Minas e CBC. Revista do Minas - Maio « 2026
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Vivo Fibra esta
chegando ao

Alphaville.

Fale com nosso consultor.

(O (31) 99802-2513

Para mais informagdes, acesse vivo.com.br ou 0 SAC: 103 15.
Pessoas com necessidades especiais de fala/audigées, acesso pelo 142.




Giro Esportivo

Ginastica Artistica

O primeiro compromisso
nacional dos ginastas do Minas
ja tem data e local definidos!
De 6 a 10/5, nossos atletas
disputardao o CBI — Troféu Brasil
Loterias Caixa de Gindstica
Artistica, em Natal (RN). Na
competicao, os minastenistas
vao em busca das medalhas
individuais dos aparelhos e do
individual geral.

Ao todo, serdo oito
representantes do Clube: os
veteranos Bernardo Actos,
Gabriel Faria, Gustavo Pereira
e Lucas Bitencourt, além dos
estreantes Felipe Ma, Joao
Gabiriel Barbosa e Jodo Pedro
Coelho. Ana Luiza Lima estara
pelo feminino. Eles serao
acompanhados pelos técnicos
Antonio Lameira e Ricardo
Yokoyama, pela fisioterapeuta
Fernanda Viegas, pela
psicéloga Cristiane Moreira

e pela gerente de ginastica
Edmara Colombo. Boa sorte,
turma!

A GOVERNO i
AR A DE MINAS vivok

AGUI O TREM PROSPERA
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Os atlefas da
gindstica contam
com o apoio do
Comité Brasileiro
de Clubes

(CBC). O técnico
Ricardo Kimura, o
preparador fisico
Leandro Souza e

a fisioterapeuta
Fernanda Viegas
participam do
Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo
de Execugao n2
35/2024, parceria
Minas e Comité
Brasileiro de
Clubes e do
Projeto Formagao
e Desenvolvimento
de Atletas de Ténis
e Ginastica Ano IV,
n2 2024.08.0030,
e Decreto n?
48753/23.

Sigao
@mtcesporte
no Instagram

Ginastica de Trampolim

Ainda em Natal (RN), o
Minas volta a competir
de 12 a 17/5, desta

vez pelo Campeonato
Brasileiro Loterias
Caixa de Ginastica de
Trampolim (Por Idade).
Serado 17 representantes,
distribuidos em cinco
categorias — do
pré-infantil ao adulto.

Destaque para os ginastas
da selecao brasileira Alice
Gomes e Gabriel Sousa

e para os estreantes no
adulto Arthur Antunes e
icaro Amorim. Além dos
atletas, a delegagao sera
composta pelos técnicos
Alexandro Rungue

e Silton Furiati, pela
fisioterapeuta Fernanda
Viegas, pela psicdloga
Cristiane Moreira e pela
gerente de ginastica
Edmara Colombo. Vamos
com tudo, pessoal!

ZAME |A SOVERNO vivo¥

E MINAS

AGUI O TREM PROSPERA

Os atletas sao
apoiados pelo
Comité Brasileiro

de Clubes (CBC). Os
técnicos Alexandro
Rungue e Silton
Furiati, o preparador
fisico Leandro Souza
e a fisioterapeuta
Fernanda Viegas
participam do
Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo
de Execug¢ao n2
35/2024, parceria
Minas e CBC e do
Projeto Formagao

e Desenvolvimento
de Atletas de Ténis
e Ginastica Ano IV,
n? 2024.08.0030, e
Decreto n2 48753/23.




Ciéncias do Esporte

O compromisso do Minas na formagao esportiva ndao
fica nos limites das quadras, tatames e piscinas. Exemplo
disso é o Programa Integra-Ag¢oes, iniciativa que une as
Geréncias de Esporte e Educagdo no acompanhamento
do processo de aprendizagem, desenvolvimentfo e
formagao de alunos e atletas dos cursos esportivos,
pré-equipes e das categorias de base, visando ao

alto rendimento das equipes de ponta. Tudo isso

para garantir que o DNA formador do Clube continue
gerando resultados sélidos nas modalidades.

“E por meio do Programa Integra-Ac¢des que norteamos
0S processos hecessarios para os anos seguintes, tanto
na base quanto nas pré-equipes que irao compor essas
categorias futuramente. E um trabalho muito robusto e
essencial em nossa estrutura”, afirmaram a gerente de
s Formacgao Educacional Soraia Amaral e o coordenador
Siga 0 técnico de Ciéncias do Esporte Cldudio Olivio.

@mtccienciasdoesporte
no Instagram
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Cliques

Bem _esllna r O Lazer Esportivo fem agitado a rotina dos associados

praticantes de alguma modalidade no Clube. Veja

registros do freino especial da equipe de natagao master
Com na Unidade Il, dos Torneios Internos de Peteca, Xadrez,

Beach Tennis e Squash e da Copa Interclubes de Sinuca.

mOVi men'l'o Além de promover competicoes saudaveis, as atividades

estimulam a infegragao e a socializagao entre os sécios.

> Natacao Master
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Fotos:

Alessandra Torres
Hanna Gabriela
Orlando Bento
Ramon Bittencourt



1 :
Resultados
da Peteca
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Escuta Ativa

Felicidade
se escolhe

Outro dia, parei para observar cinco criangas

nas quadras e nas piscinas do Clube. Nenhum
celular. Nenhum adulto intervindo. So eles e as
proprias regras das brincadeiras. O tfempo tinha
oufra qualidade, havia ali presenca, de verdade.
Lembrei de Mario Quintana, que dizia que a
felicidade esta “na ponta do nariz". Mas, distraidos
pelas urgéncias do cofidiano, passamos por ela
sem perceber.

Ela ndo chega com fanfarra. Aparece na conversa
com um amigo, na gargalhada de uma crianga
correndo ao ar livre, no café tomado sem pressa.
No ordindrio! Pode estar mais préxima do que
imaginamos: nas decisdes que fomamos, nos
lugares que frequentamos, nas pessoas com quem
escolhemos estar.

No Minas Ténis Clube, a felicidade é o nosso

bem mais valioso. Nao porque a oferecemos
embalada e pronta, mas porque acreditamos que
ela nasce das escolhas que fazemos todos os dias:
escolher estar presente, cuidar da saude e do
meio ambiente, equilibrar tempo, familia e lazer.
E, talvez a mais decisiva de todas, escolher onde,
como e com gquem viver esses momentos.

Alids, o mais longo estudo j4 feito sobre o tema,
conduzido pela Universidade de Harvard, nos
Estados Unidos, mostrou que a qualidade dos
nossos relacionamentos € o principal indicador de
nossa felicidade e saude.

Em tempos de hiperconectividade, quando o
mundo virtual nos solicita 24 horas por dia, optar
pela presenga tornou-se um gesto consciente por
ser feliz. Criar espagos e hadbitos que favore¢am o
convivio, o movimento e o olho no olho deixou de
ser um luxo para se fornar uma necessidade real,
de saude fisica e mental.
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Aquela cena das criangas me lembrou disso. Ver
a infancia acontecer ao ar livre, longe das telas,
com o corpo em movimento e os vinculos sendo
criados na hora & um retrato cada vez mais raro.
E, por isso mesmo, tao precioso! Ao oferecer esse
ambiente, contribuimos para uma infancia mais
afiva e mais sauddvel. E o impacto nao para ai:
essa escolha transforma também a dinamica das
familias, fortalece relagoes e cria memorias.

Estar no Minas é respirar essa felicidade. Aqui,

é possivel desacelerar e reconectar-se com o
que realmente importa. E deixar as telas de lado
para viver o presente nos encontros, nos gestos
simples, na sensagao de pertencimento e na
tranquilidade de estar em um lugar seguro e
confortavel para todos.

O que fazemos diariamente e com compromisso é
construir condi¢oes para se viver melhor. Isso guia
cada decisao que tomamos pelos nossos sécios,
atletas, colaboradores e parceiros. Queremos

que o Clube confinue sendo, para muitos, uma
extensao da propria casa. Felicidade é também
menos tempo de tela e mais de convivio. E aqui
no Minas preservamos e oferecemos o convivio.

Por isso, Quintana estava certo. A felicidade esta na
ponta do nariz €, no Minas, esta na ponta dos pés
de uma crianga correndo para a piscina, na mesa
de um almogo em familia que se estendeu além
do previsto, no aperto de mao depois de um jogo
bem disputado. Nao precisamos ir longe para
encontra-la. SO precisamos estar presentes!

Por Carlos Henrique Martins Teixeira
Presidente do Minas Ténis Clube



Gerdau NewEco

O ag¢o com baixa pegada de
carbono que prepara o seu
negdcio para o futuro.

Avance na sua jornada de descarbonizagao
com a nova linha de produtos
de aco da Gerdau.

/% PRODUZIDO COM
SUCATA FERROSA E
C—'ﬁ ENERGIA RENOVAVEL

Descubra tudo sobre a linha de
produtos de aco Gerdau NewEco

Matéria-prima reciclada ACO PARA OS
Produtos sustentaveis fabricados a SEGMENTOS
base de sucata ferrosa

@ CONSTRUCAO

100% de energia renovavel CIVIL

A producdo é garantida por energia = -
elétrica de fontes renovaveis INDUSTRIA

Saiba mais em:

mais.gerdau.com.br/neweco < 2 g
> e @ Transparéncia AUTOMOTIVO
AT Metodologia alinhada as melhores

praticas do setor e dados auditados
por terceira parte

GERDAU
NEwEeS! B GErpAU

O futuro se molda
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Na Fundac¢do Torino, educar é ampliar o olhar sem perder

o chdo. Com o estimulo ao pensamento integrativo, os alunos
descobrem desde cedo que toda grande realizagdo comeca
com um sonho e a coragem de imaginar.

SCUOLA MATERNA - Matriculas abertas. Agende a sua visita.
OFundacaotorino.com.br 0(31) 3289-4224 fundacaotorino
RUA JORNALISTA DJALMA ANDRADE, 1.300 - BELVEDERE

Personagem feito & mdo pelo artista Emilio Rangel.

FUNDAGAO TORINO
SCUCLA INTERNAZIOMALE

DAL 1975

EFiLaneLria




