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R.10 Matricula 169.520 1° CRIBH. 122199



Editorial

Um tempo para
desacelerar durante
a semana

Cassia Cinque

A rotina confemporanea impoe ritmo acelerado, mas
fambém exige momentos de pausa. Em meio aos
compromissos diarios, encontrar um espago para
desacelerar, respirar e cuidar do bem-estar torna-se cada
vez mais necessario. Nesta edicdo, convidamos vocé a
olhar para uma Unidade do Minas que oferece exatamente
essa experiéncia e que ainda é pouco explorada por
muitos associados durante a semana.

O Minas Country apresenta uma proposta distinta em
relacao as Unidades | e Il. Trata-se de um ambiente
voltado ao descanso, ao confato com a natureza e a
pratica de atividades de lazer e esporte em um ritmo
mais equilibrado. Inserido em uma area de mata nativa,
0 espago proporciona condi¢oes ideais para a reconexao
com o tempo e com o proprio corpo, mesmo em dias
uteis.

A Unidade campestre também se destaca por ser uma
Reserva Particular do Patriménio Natural (RPPN) e possui

o titulo de Area de Soltura de Animais Silvestres, ativos
relevantes para o Clube e nossos associados. Ter a
disposi¢ao um espago preservado amplia as possibilidades
de cuidado com a saude fisica e mental, além de refor¢ar o
compromisso da nossa gestdao com a qualidade de vida e
a sustentabilidade.

E importante destacar que todos os sécios do Minas Ténis
Clube podem frequentar as trés Unidades — Minas |, Il e
Country. Esse acesso amplia o uso do Clube e permite que
cada minastenista escolha o ambiente mais adequado a
sua rotina e as suas necessidades.

A proximidade também contribui para essa experiéncia. O
frajeto enfre o Minas | e o Country é de aproximadamente
30 minutos. J4 a partir do Minas I, o deslocamento leva
cerca de 20 minutos. Uma alternativa vidvel para incluir,
mesmo duranfe a semana, momentos de pausa e bem-

estar.
Carlos Henrique Ao ampliar o olhar sobre o Minas Country, o Clube reforca
Martins Teixeira seu compromisso em oferecer experiéncias diversas e

............................ complementares. Em um cendrio de constante movimento,

Presidente desacelerar € também uma forma de se cuidar.
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Gestao em Foco

Mobilizacao do
esporte adia
tributacao

para clubes

minastenisclube & - Follow
Original audio

minastenisclube B 5
4 0 Minas Ténis Clube aderiu
Movimento FLUIONGESPOrte @ U
sua comunidade tambam, As 1
Gerdau Minas estdo juntas nest

ereforgam o apoio & campanha [

minastenisclube © - Follow
Original sutsa

minastenisciube @ &
[0 Minas Ttnis Clube  toda a sua
comunidade aderku 30 movimente
#LUIGNOESparte, 0.0 lambd Minas
tambsém estd junto nessa causa.

10 Foca parte desse time comy

lado das nossas atietas do véle

se a essa mobilizagao que bus
5 at

importa
cidaciio e para e futuro do Pals

N podemos permitr esse
retrocesso.

sobre a importdncia do esporte na
formag3o do cidadsa ¢ para o futuro do
Pais.

fDefesaboEsporte FLBClubes
#Fenaclubes #MinisterioDoEsp

8o podemos permiti esse.

O movimento #LutoNoEsporte mobilizou
clubes de todo o pais, no inicio deste ano,
em defesa da manutencao da isencao
tributdria para associagdes sociodesportivas
sem fins lucrativos. A iniciativa reuniu
dirigentes e entidades do setfor, que
atuaram de forma conjunta para assegurar
condigdes de continuidade das atividades
esportivas.

Log in to ke or comment

@ minastenisclube and 3 others

o minastenisclube & Cdited - 4w

0 Minas Ténis Clube aderiu ao
movimento #LutoNoksporte.
Somos contra o novo modelo de
tributagdo que ameaga a formag&o de
atletas e o futuro do esporte no Brasil. A
medida impacta diretamente projetes de
base, iniciativas de inclusdo social e a
competitividade do pais.

No dia 23 de fevereiro de 2026, a Receita
Federal publicou uma Instru¢do Normativa
que mantém a isen¢ao para essas
instituicdes pelo ano de 2026. A medida
fraz seguranga juridica e evita impactos
diretos na operacao dos clubes, que
poderiam comprometer investimentos no
esporte e na formagao de atletas.

- "E imperioso a mudanga da forma de
tributagao para garantir a pratica e o
futuro esportivo ao Pais. Ndo podemos
permitir que o custo tributario inviabilize
amissdo de formar cidadéos ¢ atletas
de alto rendimento. O esporte € um
patriménio de todos os braslleiros.
Convoco os sécios, torcedores, atletas,
familias e todos os apaixonados pelo
‘esporte a se juntarem ao Minas nessa
luta.”

Carlos Henrique Martine Teixeira
(Presidente do Minas Ténis Clube)

Qask Q152 ¢ N

February 12

Para o presidente do Minas Ténis Clube,
Carlos Henrique Martins Teixeira, a
mobilizacao foi determinante. "O
movimento foi importante para dar
visibilidade a pauta dos clubes esportivos.
Foi um avango para o sefor, que garantiu
para este ano a contfinuidade dos
investimentos e o fortalecimento da
formagao esportiva. O esporte é um
patrimonio de todos os brasileiros”, afirmou
o dirigente, que liderou o posicionamento
minastenista nos canais oficiais do Clube no
Instagram envolvendo atletas de todas as
nossas modalidades e convocou os socios,
torcedores, familias e todos os apaixonados

Log in to like or comment.

minastenisclube & - Follow
Original audio

° minastenisclube &
[ O Minas Tanis Clube e toda a sua

minastenisciube |
Original ausio

minastenisciube €
[0 Minas Tenis ¢
comunidade aderiu

comunidade aderiu 30 movimento
#LUtONOESPOrte, & as aquipes
Minastenistas Wmoém esta0 juntas
nessa causa.

LutoNoEsporte,
também estd junto Faga parte desse time campe3o a0
1ado dos nossas atietas do judd e das
ginasticas ce rampolim @ artistical
Junte-se 2 essa mobilizagdo que busca
sensibilizar as autoridades sobre a
importincia do esporte na formagan do
cidad3o e para o futura do Pals.

Faga parte dess
1ado dos nossos at
Junite-se a essa M
sensibilizar 35 auto
importinciadoesy [ RS
cidaddo e para o fu
p Nio podemos permitr esse
N30 podemos & retrocesso.

retrocesso.
#iDefesaDoEsporte
mi #Fenaciubes Mini

O esporte €uma importante
a1l

aDetesaDoEspoMe NCACIbES
AFenaciubes SMIniSteriaBoEsporte

Februsey 21
Vinicius Assungdo

Atleta do Arezzo&Co @ % Loginto like or comment.

b minastenisclube @ - Follow
Original sugio

° minastenisclube & u

[ 0 Minas Ténis Clube ¢ toda a sua
comunidade aderiu a0 movime
#LutONoE Sports, @ o KTO Minas

pelo esporte a se juntarem ao Minas nessa
luta.

"Aisen¢do da tributagao permite que

os clubes sigam direcionando recursos
para treinamentos, competi¢coes e
desenvolvimento de equipes, porisso &
imporfante mantermos o movimento ativo
para que nao haja tributa¢ado apos 2026",
reforcou o presidente minastenista.

Revista do Minas - Abril - 2026
8

)
manat i
Q'esporte & uma ferramental
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tambeém est3 junto nessa causa.
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sansiplizar as autoridades sobre a
importaneia 6o esporte na formagso do
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Pega a Visao

Alessandra Torres

No més das mulheres, o programa Minas
Pro+ realizou o primeiro Conexao Minas
do ano com o tema “Carreira e Lideran¢a
— Os desafios das mulheres no mercado
de trabalho". O evento recebeu quatro
convidadas especiais, de diferentes areas
de atuagao, para abordar o assunto:

Julia Kudiess, central da equipe de vélei
Gerdau Minas; Layla Brunnela, fenente-
-coronel da Policia Militar de Minas
Gerais; a deputada estadual Andréia de
Jesus; e a vereadora Marcela Trépia. O
bate-papo sobre lideranga feminina e
superagao dos desafios enfrentados no
mercado de trabalho foi inspirador e
despertou o interesse dos espectadores,
que ainda desfrutaram de um happy
hour e tiraram fotos com as convidadas.
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Pega a Visao

A Arena UniBH foi palco de dois jogos
muito importantes das Eliminatorias da
Copa do Mundo de Basquete e recebeu
grande publico para acompanhar de perto
a selecao brasileira. Com o apoio da torcida
mineira, a equipe conquistou duas vitorias,
contra os times da Venezuela e Colbmbia, e
avangou na competi¢ao. Além de marcar o
retorno da equipe brasileira da modalidade
a Belo Horizonte apds duas décadas,

o evento refor¢ou o protagonismo da
Arena UniBH como espago para grandes
competigdes esportivas.

Felipe Deslandes

O Confiraa
% cobertura
Wi completa
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Torcida
Solidaria

Em solidariedade a populagao atingida
pelas chuvas e enchentes na Zona da
Mata mineira, o Instituto Minas Ténis
Solidario realizou uma campanha de
arrecadag¢ao de alimentos, produtos de
limpeza e higiene pessoal envolvendo os
forcedores minastenistas em trés jogos de
marc¢o realizados na Arena UniBH: Gerdau
Minas x Sesc RJ Flamengo em 6/3 (vblei
feminino); ltambé Minas x JF Volei em

7/3 (v6lei masculino); e KTO Minas x Sesi
Franca em 8/3 (basquete). Ao todo, foram
arrecadados 5.344 itens, 482,5L de dgua e
174,5kg de alimentos ndo pereciveis, que
foram enviados para Juiz de Fora e Uba.




A tradicional campanha do Lacre Soliddrio
segue mobilizando a comunidade
minastenista. Com a arrecadacao dos

lacres de latas de aluminio, o Minas Ténis
Solidério realizou a entrega de nove cadeiras
de rodas e trés cadeiras de banho para
instituicdes parceiras do Instituto. Cada item
foi conquistado a partir da froca de 150
garrafas PET de dois litros cheias de lacres.
Para continuar ampliando esse impacto, os
associados podem depositar seus lacres nos
coletores disponibilizados nas portarias das
trés Unidades do Minas, no Ndutico e nas lojas
da Boca do Forno, parceira da campanha.

Sucesso
nas redes

A Cultura movimentou os canais
digitais do Minas no més de margo,
atraindo o interesse do publico
online para as artes. Entre as
postagens, o destaque foi para a
Biblioteca do Centro Cultural
Unimed-BH Minas, que reldne
cerca de 13 mil exemplares
disponiveis para empréstimo e

€ aberta ao publico. O post em
video no perfil @mtccultura no
Instagram alcan¢ou mais de 30.000
visualizagdes e registrou cerca de
1.000 interacoes, entre curtidas,
salvos, compartilhamentos e
comentdrios elogiando o espago

e mostrando interesse em visitar

e conhecer o ambiente literdrio.
Venha prestigiar a Bibliotecal

rafaelmussolini A biblioteca mais bonita da cidade!

jbeldroegas Quem ainda ndo conhece... esta perdendo ! :
Um nicho de Cultura 3 espera dos leitores e pesquisadores que |
estdo sintonizados com os livros e sua infinita magia.... ‘
robsongurgelrgu Linda demais, atendimento

super excelente

H post dos
4 comentarios
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ideal para &
desacelerar -
a rotina s

Rodeado por uma
reserva natural de
mata atlantica, Minas
Country oferece
estrutura e atividades
ideais pararelaxar
durante a semana

Entre a correria dos compromissos e a velocidade

dos dias Uteis, encontrar tempo e espago para A melhor parte é que
desacelerar pode parecer um desafio e tanto. Ir

ao trabalho, levar e buscar os filhos na escola e nas todos os associados do
atividades extracurriculares, encaixar atividades de Minas Ténis Clube, com

lazer na rotina... A oportunidade de conciliar o dia 5 .
a dia com o bem-estar pode parecer um privilégio acesso as Unidades

distante, mas, para os nossos associados, esse respiro Iell, tém o direito de

estd mais proximo do que se imagina. frequentar 0 Country, sem
Cercado por uma densa vegetagao nativa, com nenhum custo adicional.
clima refrescante e uma proposta diferente das

demais Unidades urbanas, o Minas Country se

apresenta como o local ideal para se transformar

a rotina semanal em uma experiéncia de lazer,

reconexao e recarga de energias. Sua localiza¢ao, a

menos de 30 minutos de distancia do Minas | e 20

minutos de distancia do Minas Il, o transforma em

um verdadeiro odsis de tranquilidade em meio a

metrépole de Belo Horizonte.
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Equipada com diversificadas
atra¢des, a Unidade campestre
apresenta uma estrutura completa
para a pratica de esportes: ao
fodo, sao sete quadras de ténis,
quatro quadras de beach fennis,
quadras de pickleball, peteca

e poliesportivas, além de dois
campos de futebol, sendo um
deles nas dimensdes oficiais de
jogo. O espago também inclui
diversas op¢oes de lazer em
familia e bem-estar, contando
com o maior tobodgua entre as
Unidades do Minas, arvorismo,
tirolesa, escalada, trilhas, saunas,
piscinas aquecidas com dgua de
fonte natural, Espaco da Crianga e
13 churrasqueiras.

/) L "‘ [ - . 7
Com 14 kme 2,2 km de extensao, as
duas trilhas sdo incriveis opcdes de se
exercitar em contato com a natureza
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I
Samara Oliveira

As saunas masculina e feminina da Unidade s&o de uso gratuito de todos os
associados e funcionam as quartas-feiras, das 14h30 as 22h; aos sabados,
das 8h30 as 21h; e aos domingos e feriados, das 8h30 as 19h

Que tal um churrasco?

A diversidade de espagos de
convivéncia do Minas Country
& capaz de transformar toda
reuniao familiar e entre
amigos em um momento
Unico e inesquecivel. As 13
churrasqueiras, distribuidas
pelo Clube, dao aos sécios

a oportunidade de celebrar
ocasides especiais e de variar
a rotina no Minas, com fodo
o conforto e privacidade
necessarios para esses
momentos.

Para aumentar a comodidade
e as opgdes de consumo

da familia minastenista,

o setor de Alimentos e
Bebidas oferece aos socios
diferentes op¢des de kits

de churrasco, capazes de
atender a fodos os tipos de
encontros. Confira, ao lado,
as informacoes sobre cada kit:

Kit de churrasco 1 (para 10 pessoas)

alcatra para grelha (1,2kg), cabe¢a de lombo (800g),
linguica foscana (800g), asinha de frango (800g), pao de
alho (5 unidades) e farofa de bacon (1kg) — R$ 170

Kit de churrasco 2 Premium (para 10 pessoas)

picanha nobre (1,2kg), cabeg¢a de lombo (800g), lingui¢a toscana
(800g), tulipinha (meio da asa) (800g), cora¢aozinho (800g), pao
de alho (5 unidades) e farofa de bacon (1kg) — R$ 295

Kit de churrasco 3 (para 15 pessoas)

alcatra para grelha (1,8kg), cabec¢a de lombo (1,2kg),
linguica foscana (1,2kg), asinha de frango (1,2kg), pao de
alho (10 unidades) e farofa de bacon (1,3kg) — R$ 285

Kit de churrasco 4 Premium (para 15 pessoas)

picanha nobre (1,8kg), cabe¢a de lombo (1,2kg), linguica toscana
(1,2kg), tulipinha (meio da asa) (1,2kg), coragaozinho (1,2kg), pao
de alho (10 unidades) e farofa de bacon (1,3kg) — R$ 470

As 13 churrasqueiras estdo a
disposicao dos associados
Os espacos podem ser
reservados pelo telefone
(31) 3517-3050, € os Kits
churrasco solicitados pelo

telefone (31) 3516-3085, §
sempre com, pelo menos,
24h de antecedéncia
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Ponto de encontro dos peladeiros

No topo da Unidade, o campo de

futebol, popularmente conhecido pelos
minastenistas como “Campao”, é palco de
partidas entre os associados praticantes da
modalidade que é a grande paixao do povo
brasileiro.

As quartas-feiras, o espaco promove a
tradicional “pelada”, com inicio as 16h e
término entre 21h e 22h. Para participar,
basta preencher seu nome na lista disponivel
no quadro de avisos do campo de futebol,
préximo ao horario de inicio dos jogos, ou
preencher a mesma lista antecipadamente,
na portaria da Unidade, nos periodos da
manha e inicio da tarde. A dica da vez é

de que, para garantir seu lugar nos jogos,
€ necessario chegar cedo e colocar seu
nome na lista. A mesma instru¢ao vale para
as peladas aos sadbados e domingos, que
iniciam as 8h, quando é feito o sorteio para
definir os dois primeiros times.

A pelada no Campao
€ sucesso entre
0s socios

N&o se deixe enganar pelo nome! A
"pelada” estd de portas abertas para
receber todos os minastenistas. Fique de
olho nas regras da disputa, que também
estao afixadas no quadro de avisos do
Campao:

» O hordrio dos jogos é escalonado para
atender o maior niumero de praticantes:
das 16h as 17h, sécios com mais de 50 anos
("Pelada dos Miliondrios"); das 17h as 19h,
socios a partir dos 40 anos; e das 19h em
diante, para associados maiores de 15 anos.

+ As equipes devem sempre revezar: o
fime derrofado dé lugar ao de fora, e 0
fime que vencer duas partidas seguidas
também deve sair para descansar.

- A disputa deve ser sempre sadia e em
clima amistoso: o jogador advertido

com um cartdao amarelo deve cumprir

um tempo fora do jogo, o jogador que
receber um cartao azul fica sem poder
jogar no restante do dia, e o jogador
expulso com um cartao vermelho sé
podera voltar a jogar na semana seguinte.




Minas em Movimento

Um retiro natural
dentro da cidade

Patriménio de preservagao
dos minastenistas com

quase 150 mil m? de mata
nativa, o Minas Country

foi reconhecido, em 2002,
como Reserva Particular do
Patriménio Natfural (RPPN),
além de ser o primeiro espago e e
urbano de Minas Gerais a ESesn 4 : :
receber o titulo de Area de Piscina de baixo com o maior toboagua do Minas
Soltura de Animais Silvestres,
pelo Ibama. Ou seja: uma
grande oportunidade para
0s socios cuidarem de si em
contato com a natureza.

E ndo é necessario dedicar

a maior parte do seu dia

com deslocamentos e outras
providéncias para aproveitar
fodas as oportunidades de
lazer, esporte e relaxamento
do Minas Country. A Unidade,
localizada no bairro Taquaril,
na regiao leste de Belo
Horizonte, abre seus portoes
a todos os sécios do Minas
Ténis Clube semanalmente, de
terca-feira a domingo. Que fal
seguir as dicas apresentadas e
criar um momento de
bem-estar na sua semana?
Estamos te esperando!

Fique de olho no horario
de funcionamento do
Minas Country e inclua
no seu dia a dia!

Segunda-feira: fechado

Ter¢a, quinta e sexta-feira: ?h as 17h
Quarta-feira: 9h as 22h

Sdbado: 7h as 21h

Domingo e feriado: 7h as 19h

socilii LT e R

Quadras esportivas ambientadas pelo verde
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Renoir chéga a Mihés com
toda aedelic':ade‘za de seuolhar.

A malpg colegao de Ren0|r da
América Latina sai do MASP pel‘
primeiravez e chega a Casa'Ffla
de Cultura, em um evento med to
para Belo Horlzdnte\

. Veja dg perto pmturas ea
scultura da \(ehus




Ponto de Vista

O futuro dos clubes na Era Digital

Entre algoritmos e encontros reais, o
desafio € inovar sem perder a esséncia

n

| |

1
1
\

BERN

Bruno Costa Dinelli, gerente de Tecnologia e Inovacao do Minas Ténis Clube

Em um mundo cada vez mais conectado,

em que aplicativos resolvem tarefas em
poucos toques e a experiéncia digital se torna
parametro de qualidade em praticamente
todos os servicos, os clubes sociais enfrentam
um novo fipo de desafio: como se modernizar
sem abrir mao daquilo que os torna unicos, o
convivio humano.

Para entender esse cendrio e os caminhos
possiveis, conversamos com Bruno Costa Dinelli,
gerente de Tecnologia e Inovag¢ao e lider dos
projetos de transformacao digital do Minas Ténis
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Clube. Engenheiro de Controle e Automacao,
com poés-graduagdo em Engenharia Digital e
Inovagao, Dinelli fraz na bagagem mais de uma
década de experiéncia em grandes empresas
e, mais recenfemente, tem conduzido iniciativas
estratégicas que infegram tecnologia, dados e
experiéncia do associado no Minas.

Belo-horizontino e sécio desde a infancia,

ele acompanha de perto a evolugao do
Clube, agora fambém como agente ativo no
movimento que aponta para o futuro: o Minas
mais digital. Confira a entrevista a seguir.



Nos ultimos anos, a digitalizagao transformou
a forma como as pessoas consomem servigos

e se relacionam com instituicées. Na sua
avalia¢ao, qual é o principal desafio dos clubes
sociais para se manterem relevantes na era da
hiperconectividade?

O Minas Ténis Clube, assim como qualquer

outra instituicdo de seu porte e relevancia, ndo
pode estar de olhos fechados a transformagao
pela qual o mundo hoje fransita. A digitalizagao
estd em todos os cantos. A forma como nos,
hoje, independentemente de faixa etdria ou
contexto socioecondmico, nos relacionamos com
prestadores de servi¢o, fontes de informagao

e até mesmo outras pessoas, mudou muito nos
ultimos anos.

O mesmo nivel de digitaliza¢ao disponivel

em nossas conexoes com fudo e fodos ao
nosso redor é também esperado no Minas, em
mesmo nivel. Se estamos acostumados a fazer
agendamentos online para consultas e servigos,
gerenciar nossas finangas e fazer transferéncias
em segundos, fudo isso com poucos “toques”
no celular, dentro do Clube ndo poderia ser
diferente.

Temos que lembrar que a esséncia dos clubes
sociais estd exatamente na convivéncia e no
senso de comunidade fisica, que, no caso do
Minas Ténis Clube, tfem uma forte tradicao
quase secular. O principal desafio ndo é o
acesso e a disponibilidade de recursos para
tfrazer a tecnologia para dentro dos muros das
Unidades, mas, sim, o equilibrio ideal entre o
fisico/humano e o digital. E € justamente nesse
equilibrio que o Minas pode se diferenciar:
sendo moderno sem perder a esséncia.

“O principal desafio
nao é trazer
tecnologia, mas
encontrar o equilibrio
ideal entre o fisico

e o digital”

“A tecnologia deve

simplificar e valorizar
o tempo do associado,
nao competir com ele”

As familias de hoje tém rotinas cada vez mais
dindmicas e conectadas. Pensando nisso, o
Minas Ténis Clube tem investido em iniciativas
como o hovo site, aplicativo para associados,
reconhecimento facial nas portarias e
digitaliza¢ao de servigos, dentro do programa
estratégico de transformagao digital e da
campanha "Minas do Futuro". Como esse tipo
de estratégia contribui para modernizar a
experiéncia do associado nas Unidades?

A tecnologia deve vir para facilitar e nao
complicar a experiéncia do associado. O foco
principal da transformacao digital deve estar,
por meio de novas ferramentas, em tecnologia
e inovagao, simplificar e agilizar fudo aquilo
que nao esta relacionado ao real motivo de
estar dentro do Clube, valorizando o tempo e a
autonomia do associado.

O acesso pelo reconhecimento facial, por
exemplo, além de ser a forma mais segura,

€ fambém a maneira mais gil de entrada na
Unidade. Com isso, o socio tem mais tfempo para
dedicar ao que realmente importa.

Mas a jornada digital comeg¢a antes mesmo

do associado chegar ao Clube e ndo termina
quando ele sai. Quando fora do Minas, a camada
digital se fortalece e a conexdo com a Instituicao
€ mantida por meio do sife e aplicativo.

Neste momento, sim, devemos entregar uma
experiéncia digital fluida e completa.

Com o avan¢o das plataformas digitais e da
inteligéncia artificial, os clubes passam a ter mais
dados sobre o comportamento e os interesses
dos associados. Como essas informagoes podem
ajudar na gestao, na oferta de atividades e na
cria¢ao de experiéncias mais personalizadas
dentro do Minas?

E uma grande mudanca quando passamos a
tomar decisdes estratégicas com base em dados
€ ndo em suposi¢oes. Quando enfendemos
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Ponto de Vista

quais modalidades tém maior adesao por
faixa etdria, em quais horarios o Clube é mais
frequentado ou quais servigos estao sendo
subutilizados, podemos tomar decisdes

mais assertivas, desde a reprogramagao de
atividades até a alocacao de recursos.

Em um contexto mais recente em que ja

femos uma quantidade muito significativa

de dados, somado ao potencial das novas
inteligéncias arfificiais, as possibilidades
extrapolam os alinhamentos operacionais e
chegam a hiperpersonalizacao da experiéncia
do associado. Esperamos, cada vez mais, nos
comunicar e nos relacionar com cada sécio
focando no que é mais relevante para cada um.

Ao mesmo tempo em que a tecnologia
aproxima, existe também o risco de substituir

a convivéncia presencial. Como essa
moderniza¢ao pode equilibrar inovagao digital
com aquilo que sempre foi a esséncia do Clube,
que é a convivéncia entre os socios?

A tecnologia, quando bem aplicada, ndo
substitui a convivéncia, mas beneficia. Se

o associado consegue resolver burocracias

pelo app, ele chega ao Clube com tempo

livre para estar com a familia, se exercitar e
encontrar amigos. Nossa esséncia serd sempre a
experiéncia humana, que acontece nas quadras,
nos restaurantes, nas piscinas. O digital serve
para amplificar essa experiéncia, ndo para
substitui-la.

E como o Minas pode garantir que todos os
associados se sintam incluidos e confortaveis no
uso dessas ferramentas, especialmente aqueles
que tém menos familiaridade com tecnologia?

A inclusao digital comega com a humildade de
reconhecer que nem fodos estdao no mesmo
ponto dessa jornada e que isso ndo € um
problema do associado, mas sim uma questao
que noés devemos administrar com toda a
atencao.

Na pratica, isso significa manter pontos
presenciais e centrais de atendimento humano
funcionando enquanto os canais digitais
amadurecem. Disponibilizar suporte para quem
precisa aprender a usar o app ou outras novas
ferramentas, desenhar interfaces que sejam
intuitivas e acessiveis para pessoas de diferentes
geragoes e perfis.
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Pensando no futuro, quais caminhos um clube
com a tradigao e a dimensao do Minas pode
seguir para continuar inovando e, ao mesmo
tempo, fortalecer seu papel como espago de
encontro e qualidade de vida?

O Minas tem uma vantagem que nenhuma
empresa de tecnologia consegue replicar: uma
comunidade real, com histdria e experiéncias
acumuladas ao longo de décadas. O desafio

€ usar a forca da nossa tradicdo como um
diferencial positivo e ndo como uma resisténcia a
mudang¢a e inovagao. Vejo dois caminhos que se
complementam.

Primeiramente, devemos continuar evoluindo

a nossa infraestrutura digital e de dados para
tfomar decisdes cada vez mais inteligentes

e oferecer experiéncias mais relevantes ao
associado. Segundo, e talvez ainda mais
importante, usar a inovagao para fortalecer o que
o Clube ja sabe fazer bem.

Um Hub de Inovagao, que esta nos nossos
planos, pode ser ndo sé um espago de
experimentagao tecnoldgica, mas também

um lugar onde associados, colaboradores e
parceiros co-criam o futuro do Clube. O "Minas
do Futuro” faz uso da tecnologia para que as
pessoas tenham mais tempo e energia para viver
exatamente o que um clube deve oferecer:
enconfros de verdade.

Minas mais Digital

A transformacao digital dos clubes sociais deixou
de ser tendéncia para se consolidar como uma
realidade em pleno desenvolvimento. Nesse
contexto, o desafio vai além da simples adogao
de novas tecnologias. Esta na capacidade de
integra-las de forma harmoniosa, preservando
aquilo que torna esses espagos Unicos: o senso
de pertencimento e a vida em comunidade.

A constru¢ao de um Minas mais digital, o "Minas
do Futuro", demonstra que inovagao e fradi¢ao
ndo sdo forgas opostas, mas complementares.
Quando alinhadas de forma estratégica,
ampliam possibilidades e elevam a experiéncia
do associado, tornando-a mais fluida,
personalizada e, acima de tudo, mais humana.




Educacdo em Pauta | Colégio Bernoulli

Quando pensamos em educa¢ao, € comum olhar
primeiro para os resultados: boas notas, aprovagoes,
conquistas académicas. Mas quem acompanha de perto
a formagao de milhares de estudantes ao longo dos
anos sabe que os numeros sao apenas a parte visivel de
um processo muito mais profundo. Antes de qualquer
chegada, existe um caminho a ser percorrido, e € nele
que a educacao realmente acontece.

Aprender ndo € um processo instantaneo. Assim como
em qualquer percurso significativo, o que se
desenvolve em cada fase influenciara profundamente o
que vird depois.

Comecemos pelos primeiros anos de vida, quando o
aprendizado nasce da curiosidade. A criang¢a explora,
pergunta e experimenta o que esfa a sua volfa. Brincar,
conviver e descobrir ajuda a construir as primeiras
compreensoes sobre o mundo. Nesse periodo,
desenvolvem-se as bases emocionais, sociais e
cognitivas que vao sustentar foda a frajetoria escolar.

Com o passar do tfempo, novas habilidades entram em
cena. A alfabetizagao se estrutura e o raciocinio logico se
organiza. O estudante comega a perceber que aprender
fambém envolve persisténcia, concentragao e
relacionamento com o outro e consigo mesmo. Nessa
fase, surgem os primeiros tragos de autonomia: a
organizagao de tarefas, a consfru¢cao de autoconfianga e
a descoberta do prazer de aprender.

Na etapa seguinte, o pensamento se expande.
O estudante passa a questionar,
argumentar e interligar
saberes de diferentes
areas.

Cada fase importa: ajornada que
transforma curiosidade em conquistas.

C< Bernoulli

Colégio

A aprendizagem, afinal, € muito mais que a absor¢ao de
conteudos: € adquirir a capacidade de reflexao, andlise e
construgdo de pensamento proprio.

Mais adiante, na reta final da educagao basica, todo esse
percurso comega a ganhar dire¢do. O jovem aprofunda
seus conhecimentos, define metas e transforma o estudo
em uma maneira de alcangar ndo apenas objetivos
académicos e profissionais, mas tfambém de construir o
seu projeto de vida.

Quando olhamos para essa trajetoria como um todo,
fica claro que grandes resultados ndo surgem por acaso.
Eles sao fruto de uma educagdo constfruida ao longo

do tempo, com pequenos novos estimulos a cada dia,
envolvendo escola, estudante e familia no mesmo
objetivo: a formagao de um ser humano integro,
auténomo e protagonista da propria historia.

E nesse percurso continuo que a escola cumpre um de
seus papeis mais importantes, o de nao apenas preparar
para provas ou resultados imediatos, mas essencialmente
confribuir para que seu esfudante seja capaz de
compreender o mundo, fazer boas escolhas e atuar nele
com responsabilidade.

Porque, no fim das contas, toda grande conquista
académica comega com algo simples e fundamental,
que é a curiosidade de desbravar novos caminhos.
Quando a educacao valoriza essa busca, ela cumpre seu
proposito maior: o de formar melhores pessoas para

o mundo.




Radar Educagao

M ui.l.o ma is q ue Criado na india h& mais de cinco mil anos, o método

do Yoga é reconhecido pelo Ministério da Saude
como uma Pratica Integrativa e Complementar em

relaxa menfO, o Yoga Saude (Pics), voltada para a promog¢ao do bem-estar,

do equilibrio e da qualidade de vida. Em 2025, o

é o pa rcei ro ideal pa ra Ministério apontou um crescimento de 290% no

numero de praticantes entre 2022 e 2024, refletindo o

o corpo e a men-l-e aumento do interesse pela modalidade no Brasil.

Aluna Natalia Tarbes
participa do Yoga Aéreo
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Os beneficios sao amplos e
envolvem aspectos fisicos e
emocionais. A pratica contribui
para a redugao do estresse e
da ansiedade, pode diminuir
os niveis de cortisol, melhora o
sono, o foco e a concentragdo.
Também atua na postura,
amplia a flexibilidade, alivia
dores e auxilia na prevengao
de doencas. De acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), o Yoga ainda pode
contribuir para a prevengao de
doencas nao-fransmissiveis,
como diabetes e sindromes
cardiovasculares.

Para as mulheres, a atividade
fambém tem papel importante
ao longo das diferentes fases
da vida. A coordenadora do
Curso de Yoga no Minas,

Flavia Belisario, explica que

a pratica auxilia na regulagao
emocional e no cuidado com
o corpo. "Nos periodos de
fensao pré-menstrual, posturas
de relaxamento ajudam nas
colicas e no inchago. Na
gestagao, o Yoga prepara o
corpo para o parto e fortalece
a conexao entre mae e bebé.
No climatério, melhora o sono
e se torna um momento de
autocuidado”, explicou.

Praticar Yoga também pode
proteger o cérebro contra o
declinio cognitivo, segundo
estudo realizado pelo

Instituto Irsaelita de Ensino e
Pesquisa Albert Einstein, da
Universidade Federal do ABC e
da Harvard Medical School. A
pesquisa aponta que mulheres
idosas praticantes da atividade
possuem um coértex pré-frontal
mais espesso em regioes
associadas a memoria. Isso quer
dizer que, da mesma forma
que o musculo cresce com a
atividade fisica, o cérebro pode f
apresentar adaptagdes positivas  yosa Balance inclui ~ Nlessandra Torres

com a pratica. posturas mais dinamicas
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Radar Educagao

A variedade de modalidades € um dos fatores que
ampliam o alcance da pratica. No Minas, o curso
oferece diferentes opgdes que atendem publicos
diversos, com aulas que vao do relaxamento ao
trabalho mais intfenso de forca e resisténcia. "A
pratica @ um momento de presenga e conexao. As
modalidades refletem essa diversidade e acolhem
diferentes perfis, sempre com o objetivo de integrar
corpo e mente”, destacou Flavia.

No Minas, o Curso de Yoga abrange nove
modalidades. Algumas sao indicadas para
todos os socios entre 12 e 85 anos. Sao elas:
Yoga Suave, Balance, Restaurativa e Praticas
Corporais Chinesas. Outras sao direcionadas
para alunos de 13 a 65 anos: Yoga Kurunta,
Fit, Aéreo, Flow e Yoga com Bola. Todas elas
sdo complementares, mas cada uma tem
suas peculiaridades. Veja detalhes:

» Yoga Suave: Pratica leve para maiores de
65 anos ou para quem busca suavidade.

« Yoga Balance: Aula intermedidria. Posturas
corporais, exercicios de respiragao,
meditacao e relaxamento.

» Praticas Corporais Chinesas: Exercicios
suaves que promovem equilibrio
e aliviam dores.

« Yoga Restaurativa: Focada no relaxamento
profundo do corpo e da mente.

«» Yoga Kurunta: Utiliza cordas e a parede
para auxiliar na construgao das posturas.

«» Yoga Flow: As posturas dinamicas se
conectam em um fluxo continuo
com a respiragao.

» Yoga com Bola: Utiliza a bola para
melhorar equilibrio, estabilidade
e forca do core.

» Yoga Fit: Combina posturas com pesos
para trabalhar resisténcia e fortalecimento.

» Yoga Aéreo: Pratica com tecido suspenso
que permite posturas no solo e no ar de
forma desafiadora.
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Entre as novidades, o Yoga Aéreo foi incluido
no programa Corpomente em 2025 e tem
atraido novos alunos. A modalidade utiliza um
tecido suspenso para a realizagdo das posturas,
promovendo alongamento, fortalecimento

e alivio na coluna. Segundo a gerente da
Academia do Minas, Cristiane Vasconcelos, a
proposta amplia as possibilidades da pratica. "A
inclusdo do Yoga Aéreo traz novas experiéncias,
com mais ludicidade e relaxamento, atendendo
a uma demanda crescente dos alunos”, afirmou.

Para quem pratica, os resultados sdo percebidos
no dia a dia. Natdlia Tares, de 43 anos, encontrou
no Yoga sua principal atividade fisica e mantém
uma rotina frequente no Minas. "Hoje pratico
Yoga Aéreo, Kurunta e Yoga com Bola e, com
isso, consigo me exercitar praticamente todos

os dias. Para mim, o Yoga é fundamental,
porque além de ser um momento de foco e
concentracao, é desafiador. Nao é soé respiragao,
envolve superar limites, trabalhar corpo e mente
ao mesmo tempo”, contou.

Ela também destaca o impacto da prafica na
forma como encara a rotina. "A cada aula, somos
incentivados a valorizar pequenas coisas do

dia a dia, como um momento com os filhos ou
acordar com saude. O Yoga fraz essa consciéncia
e ajuda a enxergar o que muitas vezes passa
despercebido. E tudo isso aliado a uma atividade
fisica que nao é repetitiva, pelo contrario, esta
sempre propondo novos desafios”, disse a sdcia.




Eumara Barbosa Silva, de 56 anos, também
destaca os beneficios. "Tive contato com

o Yoga por meio da minha mae, que se
tornou professora ao longo dos anos. Ver as
mudangas em sua vida fez com que eu me
interessasse pela pratica, ndo sé do ponto de
vista fisico e mental como cientifico. O Yoga
me traz mais concentracao, clareza mental,
quebra a rigidez provocada pela minha
profissdo, podemos movimentar energias e
emog¢odes estagnadas, sem falar nos beneficios
para o corpo, como flexibilidade, relaxamento
e principalmente respirar adequadamente.
Respirar com consciéncia € vida!"

Além da pratica regular, o Yoga também tem
sido incorporado por atletas e esportistas
como complemento ao freinamento. A técnica
contribui para a consciéncia corporal, melhora
da respiragao e controle emocional, fatores
que impactam diretamente o desempenho

e a recuperacao. Esse movimento refor¢a o
papel do Yoga como aliado nao apenas do |

’ I I ,
bem-estar, mas também da performance. .
Eumara Barbosa Silva em seu

No Minas, o Curso de Yoga esta disponivel momento de autocuidado
nas Unidades | e Il, e hd vagas abertas. As
matriculas podem ser feitas pelo aplicativo ou
presencialmente, na Recepg¢ao de Cursos e
Academia. A pratfica se consolida como uma
das formas de cuidar do corpo e da mente,
integrando movimento, respiracao e aten¢ao
no presente.

Momento de Alessandra Torres
concentracao
no Yoga Free

WR & \osa Néreo,
modalidade
recém incluida no
programa do curso
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Rolé do Lazer

Pioneiro entre os clubes socioesportivos, o Programa Cabec¢a
de Prata é dedicado aos associados do Minas com mais de 60
anos e oferece, mensalmente, uma agenda especial repleta
de atfividades. A programacao inclui passeios, festas, viagens e
momentos de celebragdo que estimulam a convivéncia, o
bem-estar e a qualidade de vida.

Mais do que participar das atividades do Clube, trata-se de
um grupo que valoriza cada experiéncia vivida: pessoas que
cultivam novas amizades, redescobrem espagos e aproveitam
infensamente essa fase da vida, marcada por historias,
aprendizados e uma rica bagagem de memorias.

A experiéncia em forma de histéria

Neide Xavier tem 87 anos e é sécia do Minas ha mais de 60 anos.
Com vida ativa e apaixonada por atividade fisica e dan¢a, ela nao
perde um evento do Cabeca de Prata, além de sempre divulgar
O programa para os demais socios que ainda nao participaram
das atividades. "Eu conhe¢o tanta gente aqui, sou muito fécil

de fazer amizade. J& fiz propaganda do Cabec¢a de Prata até

na sauna para pessoas que nao conheciam ainda de perto o
programa. Depois que conhecem, ainda vém me agradecer!"
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A associada se diz uma mulher
independente e muito alegre. Ela
ama dirigir, resolver seus proprios
problemas e estar sempre em
movimento. No Minas, além de
parficipar de foda a programagao
do programa, ela pratica natagao,
nada dois mil metros em 1h, é
aluna da musculacdo e ama ir

ao Cinema do Centro Cultural
Unimed-BH Minas.

Sobre autovalorizacao e
autocuidado, Neidinha (como é
conhecida por fodos) entende

e muito! Para ela, o Cabeca de
Prata € uma alegria e uma das
melhores iniciativas criadas no
Clube. “E a oportunidade perfeita
para reunir pessoas que celebram
uma fase carregada de histérias e
emogoes”. Com certeza, pessoas
como a Neidinha sao inspiragao
para enxergar o futuro com mais
carinho e determinacao!

Apaixonada pela vida e

pelo Minas, Neide Xavier é
participante assidua das
atividades do Cabeca de Prata

Entre geragoes

Para a sécia Cléa Mdrcia, de 66 anos, o Cabeca de
Prata sempre foi um desejo. Antes de completar
60 anos, ela acompanhava de perto sua mae

nas atividades do programa e nao via a hora de
ter a idade minima para comegar a fazer parte.
Porém, o inicio desse novo ciclo coincidiu com a
chegada da pandemia de Covid-19, o que adiou
temporariamente a realizagao desse plano. Assim
que as atividades foram retomadas, Cléa ndo perdeu
tempo e logo passou a integrar a programagao

do grupo. "Eu acho muito importante o Clube
proporcionar isso pra gente e nos acolher. A gente
ainda tem muita vida!"

Uma de suas programagodes favoritas é a Tarde
Dangante, evento realizado toda ultima quarta-feira
do més no Saldao da Sede Social do Minas |, para
celebrar os aniversariantes com musica ao vivo,
danca, servico de bar e de buffet e muito mais.

"A gente se relne, comemora os aniversariantes
do més, come bolo, os aniversariantes ganham
espumante pra brindar, sorteios, que no ultimo,
inclusive, eu ganhei e amei”, disse a socia.

Para se manter ativa no dia a dia, Cléa também tem
uma paixao no Minas que é o vélei. Ela integra a
equipe Vélei Ouro que conta com partficipacao de
associadas 50+. Apesar de nao ser um evento do
programa, € uma forma que a sécia encontrou de
praticar atividade fisica no Minas de um jeito muito
unido e divertido. "A turma, o relacionamento
bacana que temos, o esporte em si. E um hobby
maravilhoso, ndo consigo viver sem".

Assim como Neidinha, Cléa sempre aconselha outros
sécios a participarem do programa, além de reforgar
que tem amigas que ainda nao chegaram aos 60
anos, mas ja querem logo completar a idade para
fazer parte.

“Todo dia tem uma
coisa nova pra ver,
aprender e viver com
o Cabeca de Prata!”

Neide Xavier,
87 anos
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Rolé do Lazer

“Atividades de lazer e
convivéncia criam espacos
de encontro, troca de
experiéncias e construcao

de vinculos. Quando a

pessoa participa de grupos,
oficinas ou encontros sociais,
ela passa a compartilhar
historias, rir, aprender coisas
novas e sentir que faz parte
de algo maior. Isso fortalece o
sentimento de pertencimento,
que € uma necessidade
psicoldgica basica em todas
as etapas da vida”

Cléa Marcia participa dos eventos do
Cabeca de Prata por influéncia da mae

Cristiane Santos,
psicologa no Minas

Saude mental na terceira idade

Cristiane Santos, psicéloga do esporte do Minas,
tfraz alguns pontos importantes do porqué a vida
afiva para as pessoas idosas é tdo importante.
"Uma rotina ativa e social ajuda a encontrar

um propdsito e, dessa forma, um senso de
produtividade e utilidade, contribuindo para a
prevencao da ansiedade e da depressao. Além
disso, estimula o cérebro de maneira cognitiva,
como na tomada de decisao e na memoria”.

E o Cabec¢a de Prata, que € um programa dentro
do pilar Lazer, proporciona esse espag¢o de
entretenimento para o publico acima de 60 anos
com muita dedicag¢ao, pois nao se trata apenas de
passeios, viagens e eventos, mas uma constru¢ao
de lagos e a fomentagdo das interagdes sociais que
sdo tdo importantes nessa fase.

“Nao percam tempo! E;’j(‘;:z
O Cabeca de Prata é tematicos so
muito bom! Nos deixa destaque da

i o N programacao
até mais jovens!

Cléa Marcia, 66 anos
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Cristiane também destaca quatro beneficios que o Programa
Cabega de Prata pode trazer para as pessoas idosas:

1 - Maior autonomia e independéncia,

o que impacta diretamente a qualidade de vida.
2 - Amplia¢ao da rede de apoio social,
reduzindo vulnerabilidades emocionais.

3 — Estimulo ao aprendizado continuo,

algo essencial para manter o cérebro ativo.

4 - Aumento do senso de propdsito e

de participagdao na comunidade.

Para fazer parte do Programa Cabeca de Prata, basta o
associado ter mais de 60 anos, acompanhar a programagao
no site do Minas e nos canais digitais para participar dos
eventos. Esperamos vocé!

Atividades incentivam o

movimento e a socializacao

/D\\
Vocé pode conferir a programagao completfa C

do Lazer (incluindo a do Cabega de Prata) — )
siga 0 @minastenisclube no Instagram e no AGAPE
Facebook e acesse a agenda no site!

; ESQ@@
& sigao Rocho

3l
)

; . agenda de 3 'f- @minastenisclube
: Jront eventos de G "‘_'_",%EE no Instagram :
' et abril G L : :
= R - mais60
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DO CUIDADO

Em Marco e Abril cuide da sua
saude auditiva com exceléncia
e aproveite as condigoes
exclusivas da Campanha da
Audicao! Exames audioldgicos,
orientacao com especialistas e a
melhor tecnologia em aparelhos
auditivos do mercado.

Agende seu horario!

) (31) 99732-7855 (31) 3070-8329

Revenda autorizada Stal'key



Viva Cultura

Em 2026, o projeto Uma Voz,
Um Instrumento completa
dez anos de histoéria no
palco do Teatro do Centro
Cultural Unimed-BH Minas.
Criado para valorizar

a musica brasileira em
apresentacdes intimistas, o
projeto se consolidou como
uma das iniciativas autorais
do Minas Ténis Clube para
fortalecer a programacao
cultural da cidade.

L6 Borges no “Uma voz, um instrumento” de 2025

Idealizado pelo produtor Pedrinho Alves
Madeira, o Uma Voz, Um Instrumento nasceu
a partir de uma proposta relativamente
simples e, ao mesmo tempo, desafiadora.
Sao grandes nomes da musica brasileira

em apresentagdes infimistas, com shows
geralmente inéditos, criando uma
experiéncia de proximidade entre artista e
publico.

"Brinco que o Teatro do Centro Cultural
Unimed-BH Minas & quase uma extensao da
minha casa. Ja tinha trabalhado nele antes do
projeto e ficado admirado com sua esfrutura.
Ele tem uma qualidade técnica e acustica que
pede um show infimista”, explicou Pedrinho
Alves Madeira. "Minha ideia sempre foi

tirar o arfista da zona de conforto, com
criagoes exclusivas para o Minas, e levar ao
publico algo fora do ébvio, criando uma
infimidade entre os dois". Para ele, o espag¢o
é fundamental para a identidade do projeto:
"é o meu teatro favorito", resumiu.
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Um projeto do
Minas para a cidade

Samara Oliveira

Desde o inicio, o Uma Voz, Um
Instrumento foi pensado como
uma parceria entre o produtor
e o Minas. Segundo Pedrinho, a
realizagdo so se tornou possivel
gragas a abertura do Clube para
desenvolver uma programagao
proépria. "Todo espago cultural
deveria ter um projeto para
chamar de seu", afirmou. "Criei
esse projeto para o Minas. E
muito importante quando vocé
fem um parceiro que realiza
aquilo que vocé imagina -

no Minas, tenho essa pessoa
representada pela Wanderleia
[Wanderleia Magalhdes,
gerente de Cultura do Clube]".

A cantora Ana Carias ja participou
do projeto duas vezes. “Os proprios
artistas gostam de participar e
conversam com os outros sobre
esses shows especiais”, afirmou
Pedrinho Alves Madeira

Essa parceria também é destacada pela gerente Wanderleia
Magalhaes, que acompanhou o desenvolvimento do projeto ao
longo da década. "Este modelo de show, com uma banda menor, é o
que permite viabilizar apresentagdes especiais. Muitas vezes ndo sao
espetaculos de turné, mas sim montados especificamente

para o projeto”.
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"Quando um espaco cultural frabalha apenas com locagao, vocé
depende muito do que os produtores trazem. Com projetos proprios,
a gente consegue garantir uma certa autoria da programacao,

trazer artistas que ndo estariam naturalmente em cartaz e manter

um controle de qualidade”, afirmou a gerente. Segundo ela, nesse
aspecto, o Centro Cultural Unimed-BH Minas aposta em uma
programacao “autoral” diversa, com outras iniciativas, como a Série de
Concertos MTC, que tem diregao artistica de Celina Szrvinsk, o FESTA -
Festival de Teatro e Artes, que tem curadoria de Leonardo Fernandes,
e o Letra em Cena, liderado por José Eduardo Gongalves, além do
Sarau MTC, cujo foco é trazer para os palcos novas vozes da musica.

Em todas essas propostas, o objetivo € que o Teatro esteja aberto
para todos, uma visao que dialoga com a missao do pilar de Cultura
do Clube. “Nao é uma programacao criada apenas para o publico
minastenista, mas sim uma forma de fomentar a cultura e expandir
nossas afividades para além do Minas", contou Wanderleia.
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Viva Cultura

Encontros memoraveis

Ao longo de dez anos, o projeto
reuniu artistas de diferentes geragoes
e estilos da musica brasileira. Para
Pedrinho Alves Madeira, um dos
méritos da iniciativa é justamente

a disponibilidade dos artistas em
reinventar seus shows. “Sempre
fivemos muita sorte com o elenco
escolhido e com a delicadeza dos
artistas, que nunca se incomodaram
em adaptar repertdrio ou acrescentar
musicas a pedido nosso. Cada
apresentacao que chega ao palco

do Minas vira uma experiéncia nova,
pelo menos em Belo Horizonte".

Entre os momentos marcantes,
ele lembra da apresentagao de
Zélia Duncan, que abriu o projeto.
Outro destaque foi o show do
pernambucano Almério, em 2025.
"Foi um show de encomenda, voz
e violao. Pedi para ele cantar uma
musica do L6 Borges e ele incluiu
duas no repertdrio. Foi um show
perturbador, no melhor sentido”.

O projeto também foi palco de
apresentagdes histéricas, como

uma das Ultimas passagens de
Angela Maria por Belo Horizonte.
"Foi o ultimo show dela na cidade",
recordou Pedrinho. “Ela estava muito
feliz de voltar ao teatro e a plateia
reunia vdrias geragoes".

Para Wanderleia, alguns encontros
também ficaram gravados na
memoria. Entre eles, a apresentagao
de L6 Borges, artista central da musica
mineira. “Foi um dos ultimos shows
que ele fez e, para quem é de Belo
Horizontfe, fem um significado muito
especial. E um artista que faz parte da
nossa trilha sonora pessoal".

PATROCINIO MASTER

CRIAGAO E PRODUGAO

Zélia Duncan foi a primeira artista a se apresentar
no projeto, em 2016 (peca de divulgacéo da época)

Uma década de musica brasileira

"E muito dificil um projeto cultural chegar a essa marca”, contou
Pedrinho. Para celebrar, a edicao deste ano traz uma programagao
especial. Além do ineditismo de vérios shows, como o de Dori
Caymmi com sua sobrinha Alice, em homenagem ao Clube da
Esquina, realizado em mar¢o, em 2026, cada apresentagao abre
espaco para homenagens a artistas que ja passaram pelo palco do
projeto.

"Aideia nao é olhar para tras de forma saudosista”, explicou
Pedrinho. “"E mostrar a musica brasileira da melhor maneira possivel,
para todas as geragdes e com a melhor qualidade técnica”. A
programacao inclui Otto em homenagem a Luiz Melodia; o show
"Divino Maravilhoso", em que Patricia Ahmaral convida Sergio
Pereré, Pedro Morais e Felipe de Oliveira — em homenagem as
parcerias de Caetano Veloso e Gilberto Gil; o show “Amorosa e
Esgotada”, em que Tié convida Vitor Santana, em homenagem

a Angela Ro Ro; e, por fim, Zeca Baleiro e Swami Jr. inferpretam
Dolores Duran em homenagem a Angela Maria.

"Zeca Baleiro era um artista que a gente queria trazer ha muito
tempo”, contou Wanderleia Magalhaes. “Ele ja participou de outro
evento do Minas, mas nunca tinha feito um show proprio aqui.
Entdo sera uma forma muito bonita de comemorar os dez anos".

Essa diversidade estética, segundo Pedrinho, sempre foi um
principio da curadoria. "A programagao contempla vdrias tribos,
geragoes e estilos. E bem a cara do Minas e do projeto”.

PROMOGAO CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE REALIZAGAO
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AQUI O TREM PROSPERA.



TRADICAO,
CUIDADOE
CONFIANCA EM
UM SO LUGAR

O LABORATORIO SAO PAULO

< = — LAB%ATC‘)RIO
ESTA DE VOLTA AO MINAS TENIS = SAO
CLUBE COM MAIS COMODIDADE PAULO
PARA VOCE.

Com quase 90 anos de histéria em Belo Horizonte, o Laboratério Sao Paulo retorna ao Minas
Ténis Clube com uma unidade pensada para tornar o cuidado com a saude ainda mais simples no
seu dia a dia.

Aqui, vocé encontra rigor técnico, tecnologia avangcada e atendimento humanizado, com a
qualidade e a confianga que fazem parte da nossa trajetoria.

Agora, realizar seus exames pode ser tdo facil quanto incluir mais um compromisso na sua rotina
no clube.

Coleta

d Exames
Vo genéticos
laboratoriais
Test Coletas Abra a
desDilsA micoldgicas e camerla clio
= microbiolégicas seu celular
p/ acessar

Atendimento com ou sem agendamento | Segunda a sexta: 7h as 16h | Sabado: 7h as 11h

@5 LABORATORIO Minas Ténis Clube | (O (31 2116-0100
- Rua da Bahia, 2244 - Lourdes
- Ao PAU Lo 5 =1 i ™ laboratoriosaopaulobh.com.br

1° piso | Préoximo ao Achados
e Perdidos e aos vestiarios

mpresa do Grupo Orize




Viva Cultura

Paisagens encaixadas
Samara Oliveira EXDOSi QéO
reverencia
N . . ”, . obra da
Uma travessia sensorial e conceitual pela ultima mineira
década de trabalho da artista mineira Thais Helt pode Thais Helt

ser percorrida na Galeria de Arte do Centro Cultural
Unimed-BH Minas. A exposicao “Caixa-Paisagem”
reune trabalhos que evidenciam a expansao da
gravura para o campo tridimensional, marcas de sua
estética. Com trajetodria consolidada na litografia e
papel fundamental na formacao de artistas por meio
da historica “Oficina 5”, Thais Helt transforma papel,
pedra, carvao e ouro em estruturas que ultrapassam

os limites da impressao tradicional.

A exposi¢ao é organizada em frés nucleos — Zona
Branca, Zona Negra e Zona de Cor. O branco
evidencia o gesto e a abstra¢do; o negro remete
as camadas minerais e a paisagem montanhosa
de Minas Gerais; e a cor manifesta a memoria
reinventada por meio de objetos coletados e
ressignificados pela artista.

“Thais € uma das grandes mestres da gravura

e da litografia no Brasil. E este o trabalho dela,
essencialmente. Sempre optando por essa
linguagem, embora eu a veja como uma artista
do gesto. Ela subverte o bidimensional, optando,

Revista do Minas - Abril - 2026
34

a0s poucos, pela terceira dimensao — por esta
provocag¢ao do gesto”, contou a curadora da
mostra, Marilia Panitz. “"Ao organizar a exposi¢ao
nos citados trés nucleos, pensamos em trazer a
obra dela como manchas urbanas, com contornos
pouco delimitados. Assim, ndo queremos que o
percurso fique explicado, mas damos pistas para
que o publico reflita e crie narrativas a partir das
provocagoes propostas pela artista”, afirmou.

Entre as séries apresentadas estao "O Enigma
da Fuga”, "Ouro Negro" e "Quase um Museu de
Objetos Esquecidos — Nao Precisa me Explicar. E



por Isso que Vim Até Aqui”.
"Caixa-Paisagem" apresenta,
ainda, uma obra inédita,
pensada por Thais ao revisitar
a ultima década de seu
trabalho, "quase inspirada
pelo percurso da exposi¢ao”,
nas palavras da curadora. As
caixas-vitrines, desenhos,
livros-objeto e instalagdes
funcionam como arquivos
poéticos e microcosmos
narrativos, convidando o
publico a reconhecer suas
proéprias paisagens interiores.
"Caixa-Paisagem"” é uma
exposicao realizada em
parceria com o Instituto de
Pesquisa e Promogao a Arte e
Cultura (Ipac), com patrocinio

do Instituto Unimed. Al A
Samara Oliveira

Agora, toda a programagao de cultura esta
disponivel exclusivamente nos nossos canais
digitais — siga o @mtccultura no Instagram e no

Facebook e acesse a agenda no site do Minas. © Acessea Siga o @mtccultura
: programagéao cultural no Instagram

PATROCINIO MASTER

)% Lei Rouanet
Incentivoa
' Projetos Culturais.

PATROCINIO APOIO REALIZAGAO
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‘ CUIDAMOS DE QUEM VOCE AMA,
NO CONFORTO DO SEU LAR

’ [| Cuidado especializado, humanizado e seguro para idosos e
K3 ' adultos, seja em casa ou no hospital.

". l Gestdo dos servigos prestados: supervisdo continua dos
profissionais, respaldo civil e trabalhista.

l Vocé nunca ird ficar na mao!l Se o cuidador faltar, promovemos
a substituicao imediata. Plantao de atendimento 24h.

' VAMOS CONVERSAR? (L)(31) 4104-0020 Prime

m
Apante a camera do seu \Y Sénior

aiter [peiie © CIReels, @primeseniorcuidadores & www.primeseniorcuidadores.com.br S A Es bE 150808




Giro Esportivo

Volei Feminino

Com o fim da fase classificatoria
da Superliga Feminina, o Gerdau
Minas chega aos playoffs mais
forte do que nunca. A equipe se

mantfeve na parte de cima da tabela

durante toda a fase classificatoria
e, em abril, inicia uma nova etapa
rumo ao grande objetivo da
temporada: o hexacampeonato.

Figurando entre as melhores
atacantes e bloqueadoras da
competicdo, a central Julia Kudiess
& pec¢a-chave na equipe liderada
pelo técnico Lorenzo Pintus.
“Estamos muito motivadas para
iniciar a fase decisiva da Superliga.
Nos dedicamos ao méximo dentro
e fora das quadras para fazer uma
boa campanha classificatoria, e
agora o sonho do ftitulo esta cada
vez mais perto”, afirmou a atleta,
eleita a quinta melhor jogadora de
volei do mundo pela Federagao
Internacional de Voleibol (FIBV).
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Pedro Teixeira

As atletas sao
beneficiadas com
recursos de projetos
vinculados ao Comité
Brasileiro de Clubes
(CBC). O técnico
Rodrigo Fuentealba, o
fisioterapeuta Ricardo
Carvalho e o preparador
fisico Gabriel Souza
participam do Projeto
Minas Ténis Clube -
Recursos Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de
Execugao n2 35/2024,
parceria Minas e CBC.

@ GERDAU

0 futuro se molda
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Volei Masculino

Tricampeao do Sul-americano
de Clubes (1984, 1985 e 1999),
o ltambé Minas conquistou mais
uma medalha confinental na
edicao de 2026, disputada em

Campinas (SP), em margo. O time

minastenista faturou o bronze
ao vencer o Ciudad Voley, da
Argentina, no tie-break.

O Paredao Azul garantiu

vaga no Sul-americano apos
conquistar o fitulo da Copa Brasil
2025. No Grupo C do torneio
continental, o time minastenista
estreou com vitéria sobre o
Deportivo JML, do Equador,
por 3 sets a 0, e depois venceu
os argentinos do Ciudad, por 3
a 1. Com os resultados da fase
classificatdria, o [fambé Minas
garantiu a primeira posi¢ao

Nno grupo e avangou para a
semifinal, mas foi superado e,
na disputa pelo bronze, voltou
a vencer o Ciudad Voley. Agora,
o time minastenista concentra as

atengdes na disputa dos playoffs

da Superliga.

Y wiE Torca pelo
5 Itambé Minas
na Superliga

ultragaz Evim

Os atletas sao beneficiados
com recursos de projetos
vinculados ao Comité
Brasileiro de Clubes (CBC).
Os técnicos Guilherme
Novaes e Vinicius
Castilho, o preparador
fisico Davidson Alves e

o fisioterapeuta Gabriel
Tropia participam do
Projeto Formagao

de Atletas por meio

do Investimento em
Profissionais do Esporte

- Ciclo 2021/2024, Termo
de Execugao n2 25/2020,
parceria Minas e CBC.

itambé
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Basquete

Agora focado integralmente
na disputa do Novo Basquete
Brasil (NBB CAIXA), o KTO
Minas fecha, em abril,

a fase classificatéria do
tforneio nacional com seis
compromissos importantes,
que vao definir os confrontos
dos playoffs, previstos para

a segunda quinzena deste
més. A maratona comega
contra o Cruzeiro, em 1¢/4, as
19h, na Arena UniBH. Depois,
a equipe emenda uma
sequéncia de trés partidas no
Rio de Janeiro: Vasco, em 4/4,
as 16h; Flamengo, em 6/4, as
20h; e Botafogo, em 9/4, as
19h. Para fechar o segundo
turno, recebe a Unifacisa, em
12/4, as 11h; e o Fortaleza B. C.,
em 14/4, as 19h.

Os ingressos e o Passe Minas
Storm sao disponibilizados
pela Sympla. Os torcedores
que adquiriram a Camisa da
Torcida da temporada 2025/26
tém entrada garantida, ja que
permite o acesso a todos os
jogos do basquete do Minas
na Arena UniBH.

Os afletas sao
beneficiados com
recursos de projetos
vinculados ao Comité
Brasileiro de Clubes
(CBC). Os técnicos
Leonardo Costa

e Carlos Lima, o
preparador fisico
Tales Goulart e a
fisioterapeuta Ellen
Exmalte participam
do Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de
Execuc¢ao ne 35/2024,
parceria Minas e CBC.

Sigao
@mtchasquete
no Instagram

KTO

Prfidopara menores do 18 ancs.
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Futsal

O Minas Ténis Clube

terd representantes nos
Jogos Sul-americanos da
Juventude 2026. O treinador
Diogo Barros e o atleta Kaua
Paiva foram convocados
para defender a sele¢do
brasileira Sub-17 de futsal
na competicao, que serd
realizada entre os dias 13 e
17 de abril, na Cidade do
Panamad, no Panama.

Considerado um dos
principais eventos de
desenvolvimento para
jovens falentos do
continente, o forneio reunira
selecoes sul-americanas.

A convocagao reforga o
trabalho de formacao
desenvolvido pelo Clube na
modalidade.
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Os atletas sdo apoiados
pelo Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) e beneficiados
com recursos de projetos
aprovados nas Leis

Federal e Estadual (MG)

de Incentivo ao Esporte:
Projetos Formagdo e
Desenvolvimento de
Atletas por meio da
Integragdo das Ciéncias

do Esporte, processo
n°71000.045206/2024-

92, e Formagao e
Desenvolvimento de Atletas
de Basquete e Futsal - Ano
1V, n? 2024.08.0027, Decreto
ne 48753/23. O técnico
Diogo Marcio participa

do Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028, Termo

de Execugao n2 35/2024,
parceria Minas e CBC.
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AQUI O TREM PROSPERA.
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Giro Esportivo

Judo

A equipe KTO Minas,
mais uma vez, marcou
presenga no poédio do
Circuito Mundial de
Judé. A minastenista
Gabriela Conceicao
(52kg) conquistou a
medalha de bronze no
Grand Prix de Upper,
em Linz, na Austria. Essa
foi a segunda medalha
da judoca em etapas
de Grand Prix. Além

do bronze faturado em
marc¢o, Gabriela tem uma
prata que ganhou em
Lima, em 2025.

A minastenista celebrou
a conquista. "Foi

um resultado muito
importante para mim

e para o Clube, pois
reafirmou que estamos
no caminho certo. Vamos
seguir trabalhando duro
e com muita resiliéncia
em busca de resultados
ainda melhores”, afirmou
a atleta do KTO Minas
que, até o fechamento
desta edi¢do, ocupava a
212 posi¢ao no ranking
mundial.
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Os atletas sao apoiados
pelo Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e
beneficiados com
recursos aprovados na
Lei Federal de Incentivo
ao Esporte: Projeto
Olimpico de Judé-Minas
Ténis Clube, processo

n° 71000.065780/2023-
86. O técnico Gabriel
Pedro, o preparador
fisico André Avelar e

a fisioterapeuta Paula

de Faria participam do
Projeto Minas Ténis Clube
- Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028, Termo
de Execugdo no 35/2024,
parceria Minas e CBC.

(=522

Acompanhe a
rotina do KTO
Minas

KTO
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Natacao

A natacao do Arezzo Minas

marcard presenga nos IV Jogos
Sul-americanos da Juventude,

entre os dias 13 e 20 de

abril, na Cidade do Panama.

A técnica Joanna Tosta foi

convocada pela Confederagao

Brasileira de Desportos
Aquaticos (CBDA) para

intfegrar a comissao técnica da
selecdo brasileira de natacao

na competi¢ao, reforcando
a preseng¢a minastenista no
evento continental.

Além da treinadora, quatro

atletas do Clube representarao
o Brasil no torneio: Ana Julia

Amaral, Artur Figueiredo,

Caua Angeloftti e Davi Vallim.

O evento reunird jovens
promessas do esporte
sul-americano e serd uma
importante oportunidade

de melhorarem suas marcas

pessoais.

AREZZO
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Os atletas sao apoiados pelo
Comité Brasileiro de Clubes
(CBC) e beneficiados com
recursos aprovado nas Leis
Federal: Projetos: Formacao
e Desenvolvimento de
Atletas por meio da
Infegracgao das Ciéncias

do Esporte, processo n®
71000.045206/2024-92,
Olimpico de Nata¢ao-Minas
Ténis Clube, processo n2
71000.051584/2024-13.

Os técnicos Bruno Neves,
Joanna Tosta, Hugo Luiz,
Livia Caroline e Mariana
Pires, o preparador

fisico Wander Pires e a
fisioterapeuta Tatiana
Moreira participam do
Projeto Minas Ténis Clube

- Recursos Humanos

Ciclo 2025/2028, Termo

de Execugao n2 35/2024,
parceria Minas e CBC.

Sigao
@mtcnatacao
no Instagram




Ginastica Artistica

O més de abril serd

de compromisso
internacional para os
ginastas da base do Minas.
O:s atletas Diogo Silva

e Matheus Fernandes,
além do técnico Rodrigo
Thurler, representardo o
Brasil nos Jogos
Sul-americanos da
Juventude, de 12 a 25 de
abril, no Panama.

Primeiro colocado no
quadro de medalhas nas
trés edigoes anteriores
do evento (Lima 2013,
Santiago 2017 e Rosario
2022), o Brasil defendera
sua hegemonia na
competicdo com a ajuda
dos minastenistas. A
delegacgao brasileira
contard com atletas de
14 a 18 anos, sendo a
primeira experiéncia
internacional para muitos
deles. Vamos com fudo,
garotos!

AW » GOVERNO
ABE A DE MINAS

AQUI O TREM PROSPERA.

Os atletas sao apoiados
pelo Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e
beneficiados com
recursos de projetos
aprovados nas Leis
Federal e Estadual (MG)
de Incentivo ao Esporte:
Projetos Formacédo e
Desenvolvimento de
Atletas por meio da
Integragdo das Ciéncias
do Esporte, processo
n271000.045206/2024-
92 e Formagao e
Desenvolvimento de
Atletas de Ténis e Ginastica
Ano [V, n® 2024.08.0030,
e Decreto n2 48753/23.
Os técnicos Larissa
Carolina, Ricardo Kimura,
Jefferson Silva e Rodrigo
Thurler, o preparador
fisico Leandro Souza e a
fisioterapeuta Fernanda
Viegas participam do
Projeto Minas Ténis Clube
- Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028, Termo
de Execugao n? 35/2024,
parceria Minas e CBC.

Sigao
@mtcesporte
no Instagram

vivo ¥

Ginastica de Trampolim

Abril serd decisivo para
os atletas das categorias
Junior e Elite da
Ginastica de Trampolim
do Minas. Os ginastas
parficiparao de um
estdgio de treinamento
visando a composi¢ao
da equipe brasileira
para o Campeonato
Pan-americano Junior
e Elite, em maio, em
Medellin, na Colémbia.

Os trabalhos
preparativos para
a competi¢ao
infernacional serao
realizados no
Minas e no Centro
de Treinamento
da Prefeitura de
Contagem, com
previsao para a
segunda quinzena
deste més. Boa sorte,
galera. Estamos na
torcida!

P GOVERNO
AN A DEMINAS

AQUI O TREM PROSPERA.

Os atletas sao
apoiados pelo
Comité Brasileiro

de Clubes (CBC)

e beneficiados

com recursos de
projetos aprovados
nas Leis Federal e
Estadual (MG) de
Incentivo ao Esporte:
Projetos Formacao

e Desenvolvimento
de Atletas por

meio da Integragdo
das Ciéncias do
Esporte, processo n2
71000.045206/2024-
92 e Formagao e
Desenvolvimento
de Atlefas de Ténis

e Ginastica Ano IV,
n2 2024.08.0030, e
Decreto n2 48753/23.
Os técnicos
Alexandro Rungue
e Silton Furiati, o
preparador fisico
Leandro Souza e

a fisioterapeuta
Fernanda Viegas
participam do
Projefo Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo
de Execugao n2
35/2024, parceria
Minas e CBC.

vivo ¥
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Giro Esportivo

Ténis

O Minas serd a casa da principal
competi¢ao nacional de ténis
infantojuvenil. Enfre os dias 13 e

24 de abril, as quadras do Centro
de Exceléncia do Ténis, no Minas
Country, e do Minas Naufico, serao
palco da 22 etapa do Campeonato
Brasileiro Interclubes (CBI). Segundo
a Confederacao Brasileira de Ténis
(CBT), a competigao tem previsao
de reunir cerca de 700 atletas de
diversos estados brasileiros e vale
pontos para o ranking nacional da
entidade.

O torneio ¢é dividido em duas
chaves. Na Chave G1, atletas de 12
a 18 anos enfram em quadra até o
dia 19 de abril. J4 a Chave GA tera
jogos entre os dias 19 e 24 de abril.
As finais serdo no Minas Country. O
Clulbe sera representado por cerca
de 27 atletas, além de 13 alunos

da pré-equipe infantil. Fique por
dentro dos resultados no Instagram
@mtcesporte e venha torcer com a
gente pelos atletas do Minas!

@ Prudential
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Os atletas sao
apoiados pelo
Comité Brasileiro

de Clubes (CBC) e
beneficiados com
recursos aprovados
nas Leis Federal e
Estadual (MG) de
Incentivo ao Esporte:
Projetos Formagao

e Desenvolvimento
de Atletas por

meio da Integracao
das Ciéncias do
Esporte, processo n?
71000.045206/2024-
92, e Formacgao e
Desenvolvimento
de Atletas de Ténis

e Ginastica, Ano IV,
n2 2024.08.0030,
Decreto n2 48753/23.
Os técnicos Fernanda
Ferreira, Dieggo
Moura, Mauricio Davis
e Thiago Dogliani e
o preparador fisico
Matheus Machado
participam do Projeto
Minas Ténis Clube -
Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028,
Termo de Execugao
n? 35/2024, parceria
Minas e CBC.

A A SIS vivok

AQUI O TREM PROSPERA.

Ciéncias do Esporte

Com foco em manter seu DNA Formador, as
avaliagoes iniciais da femporada da base sao
um passo fundamental na estrutura do Minas.
No inicio de 2026, a Equipe Multidisciplinar
minastenista coleta os dados iniciais dos
atletas, dividindo-os em cada drea de atuagao
das Ciéncias do Esporte. Em seguida, essas
informacgoes sao processadas, estabelecendo
uma base para o desenvolvimento ao longo
da temporada, o que permite intervengoes
mais precisas em cada modalidade.

"A Fisioterapia utiliza os dados para
planejar exercicios preventivos e orientar
atividades extras para casos de alerta.
Psicologia e Nutri¢do transformam as
informacoes em a¢cdes educativas. Por fim,
a Preparacao Fisica utiliza os resultados
para a elaboragao dos planos de treino na
Sala de Treinamento de Forga (STF), bem
como para o acompanhamento longitudinal
do Pico de Velocidade de Crescimento
(PVC), respeitando o ritmo individual de
desenvolvimento de cada atleta”, detalha
Claudio Olivio, coordenador técnico de
Ciéncias do Esporte.

AfEnE Sigao
E- #7‘* @mtccienciasdoesporte
% no Instagram
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0 futuro se molda ténis clube

GE R DA ” Juntos, com a forga do ago Gerdau e a vibragdo

E GUERREIRAS DE A c 0 da torcida, vamos em busca de novas conquistas,

ponto a ponto, jogo a jogo.

PENSOU AGO,
PENSOU GERDAU.



Cliques

Bons O més de margo celebrou o inicio da temporada Fotos:
cultural minastenista de 2026 com dois importantes Alessandra Torres
evenfos: a abertura da exposi¢ao "Caixa-Paisagem”, Hedgard Moraes
momenfOS de Thais Helt, na Galeria de Arte do Centro Cultural Orlando Bento

Unimed-BH Minas, e a edicdo comemorativa dos Samara Oliveira

10 anos do projeto literdrio do Clube, Lefra em
Cena. O més também marcou a celebracao do Dia
Internacional da Mulher promovida pelo Programa
Cabeca de Prata no evento “Momento Elas”, e,

no Ndutico, os associados puderam participar e
acompanhar a primeira Regata Minas Gerais.

> Exposicao
“Caixa-Paisagem”
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> Letraem
Cena 10 anos
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Cliques

> Momento Elas

1B
U

[l cabecade] §

HRHEY fotos do
HEES Momento Elas
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> Regata Minas Gerais

Mais fotos
da Regata
no Nautico
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Escuta Ativa

Sustentabilidade: um
compromisso dentro
e fora de casa

Passar pela catraca, encontrar amigos pelo
caminho, ver as criangas correrem para a piscina
enquanto alguém se prepara para uma caminhada
ou para uma partida de ténis. Essa € uma cena que
se repete diariamente no Minas e que, para muitas
familias, faz parte de uma rotina construida ao
longo dos anos.

Por essas e outras razoes, muitos de nds definimos
o Clube como um segundo lar. Um lugar onde

se chega com a mesma naturalidade de quem
entra em casa, onde ha aconchego e o sentimento
de cuidado com os espagos, com 0s recursos

e, sobretudo, com as pessoas. Isso também é
sustentabilidade. Ela comeca nas atitudes mais
simples do cotidiano e ganha for¢a quando se
transforma em pratica coletiva.

Nesse contexto, o compromisso que cultivamos
em casa com boas praticas ambientais também
vale para o nosso Clube. Cada gesto contribui

para fortalecer essa cultura de responsabilidade
compartilhada. Isso aparece, por exemplo, na
atencdo ao descarte correto de residuos e no uso
consciente das lixeiras destinadas a coleta seletiva.
Sao agdes que ajudam a reduzir impactos no meio
ambiente e reforcam a importancia da participagao
de todos.

O mesmo vale para o uso responsavel da dgua,
da energia elétrica, do papel e de tantos outros
recursos presentes na nossa rofina dentro do
Minas. Um tempo menor no banho depois da
piscina, a aten¢ao ao consumo de dagua nas
dependéncias do Clube ou o uso consciente de
materiais sao exemplos simples de como cada
pessoa pode contribuir.

Mas a sustentabilidade também passa por outra
dimensao igualmente importante: as relagcoes
humanas. Ela se constrdi no dia a dia, na forma
como convivemos, respeitamos o espago do
outro e compartilhamos os ambientes coletivos.
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Relacionamentos justos e saudaveis entre pessoas,
empresas € o meio ambiente garantem o
bem-estar sem comprometer as futuras geragoes.

Em um clube que reune pessoas de diferentes
idades, historias e estilos de vida, cordialidade
e respeito sao valores essenciais. Nao por acaso,
como ja dizia Tom Jobim, “é impossivel ser feliz
sozinho".

Viver em comunidade exige atengao aos
pequenos gestos que tornam os espagos mais
acolhedores para todos. Um cumprimento, um
pedido de licenga, um agradecimento ou um
simples sorriso podem parecer atitudes discretas,
mas tém um impacto profundo na qualidade das
relagdes que construimos e, muitas vezes, podem
transformar o dia de alguém.

Nossas Unidades sao, por exceléncia, espagos de
convivéncia. Ambientes que estimulam o encontro
e permitem que a vida aconte¢a em um ritmo
mais humano, oferecendo uma pausa na correria
cofidiana e abrindo espaco para relagoes mais
equilibradas e saudaveis.

Se, para os minastenistas, o Minas € um segundo
lar, & natural que os mesmos valores cultivados
em casa enconfrem confinuidade aqui. E que
aquilo que aprendemos e vivenciamos no Clube
também acompanhe cada um de nds para além
dos portoes.

Sustentabilidade ¢é isso: cuidar dos lugares que
habitamos e das pessoas com quem dividimos

a vida. E quando o Clube passa a fazer parte da
nossa histdria cotidiana, esse cuidado deixa de ser
apenas uma ideia e se fransforma em um modo
de viver.

Por Carlos Henrique Martins Teixeira
Presidente do Minas Ténis Clube



DE ALTA PERFORMANCE

AGENTE ENTENDE

A MPires é referéncia em higiene e limpeza de ambientes
de alta circulacao, como o Minas Ténis Clube.

Especialista em gestao profissional e operagao técnica, a MPires
atua com processos bem definidos, padronizados, que sequem uma
metodologia eficiente, garantindo seguranca, conforto e confianca.

Alta performance que é resultado de planejamento,
capacidade técnica e muita experiéncia.

mpires.com.br M MPIRES

Especialistas em higiene profissional
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English

Authorised Exam Centre
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CERTIFICACOES
CAMBRIDGE

i

INSCRICOES
ABERTAS

09/03 A 22/04

Aproveite os valores do

Lote 1 até 11/04

Certifigue seu nivel de
inglés com um Exame
Cambridge.

ACESSE O GR CODE AO LADO PARA SABER MAIS
E GARANTIR SUA INSCRICAO.

Para mais informacoes, entre em contato com o
Departamento de Exames.

M exames@culturainglesamg.com.br
O 3264.2500




