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Editorial

O Carnaval que
pulsa no coragao
do Minas

Cassia Cinque

Fevereiro chega com ritmo de alegria

e pertencimento. A programagao do
Carnaval do Minas valoriza o encontro
entre tfradicdo e renovacdo. Em meio as
cores vibrantes, as fantasias caprichadas,
aos encontros e a musica, um som ganhou
forga nos ultimos anos e ja virou simbolo
dessa conexao. A Bateria do Minas,
formada exclusivamente por sdcios,
nasceu em 2023 tendo como propdsito
a diversao dos integrantes por meio

da musica e a vivéncia do Clube e do
Carnaval de Belo Horizonte de maneira
mais coletiva e participativa.

Mais do que aprender percussao, a
Bateria € um espag¢o de convivéncia, froca
e celebracdo entre os associados. Cada
ensaio é um convite para experimentar o
Carnaval de dentro para fora, sentindo o
compasso que une pessoas de diferentes
idades e histdrias.

Integrada ao Bloco do Minas, a Bateria
leva o nome do Clube para as ruas

da capital mineira ao fazer parte da
programacao oficial do pré-Carnaval
belo-horizontino desde a sua criagao.

Um movimento que aproxima o Clube

da cidade, reforca lacos com a cultura
popular, além de ampliar o significado de
ser minastenista, mostrando que fradigao
também é saber se reinventar.

Neste Carnaval, nés reafirmamos a
vocag¢ao do Minas para criar experiéncias
que conectam pessoas, promovem bem-
-estar e constroem memarias. No tom dos
surdos, caixas, famborins, repiques, ganzas
e agogos, o Clube segue em sintonia

com a cidade, com seus associados e com
o tempo presente. E quando a base do
ritmo é a unido e a coletividade, a festa
fica ainda mais feliz.

Carlos Henrique
Martins Teixeira

Presidente
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@GERDAU ¥ minas O

0 futuro se molda @ | ténis clube

GE R DA ” Juntos, com a forga do ago Gerdau e a vibragdo

E G UER R E’R A s D E A c 0 da torcida, vamos em busca de novas conquistas,

ponto a ponto, jogo a jogo.

PENSOU AGO,
PENSOU GERDAU.



Gestao em Foco

Mesa Diretora do Consel
Deliberativo é eleita para o

triénio 2026/2028

Mesa Diretora do Conselho

Em Reunido Ordinaria realizada em janeiro, o Deliberativo do Minas Ténls
Conselho Deliberativo do Minas Ténis Clube ggﬁgté?f;?]g_oczfc?;o;;]&?a o
elegeu a Chapa Minas - chapa unica — por 19, 1 ntiag

| - M Di q (presidente), Wagner Veloso
aclamacgao para compor a Mesa Diretora do (vice-presidente) e Murilo

triénio 2026/2028. Figueiredo (1° Secretario)
O grupo é formado pelo presidente Ricardo Conselheiros

Vieira Santiago, pelo vice-presidente Wagner reu_ni~dos paraa

Furtado Veloso, pelo 12 Secretario Murilo eleicéo da nova

Eustaquio Santos Figueiredo e pelo 22 Mesa Diretora

Secretario Geraldo Afonso Porto Pedrosa.

No discurso de posse, Ricardo Santiago
destacou a importancia de seguir investindo
na modernizacao e evolucao do Clube.
"Agradeco a confian¢a de cada conselheiro.
Eu volto para a fun¢ao de lideranga do Minas,
agora com a honra de assumir a presidéncia
do Conselho Deliberativo, tendo ao meu
lado na Mesa um corpo técnico e que
carrega no sangue o DNA do Minas, a histéria
do nosso Clube. E juntos estamos alinhados

a Diretoria comandada por Carlos Henrique
Martins Teixeira. O mundo tem mudado
muito rapido, esta evoluindo bastante, e
nosso objetivo é fazer com que o Minas siga
crescendo cada vez mais, tanto na parte
administrativa quanto no Conselho".
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Fachada do Serra Del Rey
Country Club

Em reunido extraordindria realizada no

dia 21 de janeiro com a presenca de 158
membros, o Conselho Deliberativo do Minas
Ténis Clube aprovou a proposta da Diretoria
ppara assumir a participa¢ao e o controle

da associacao Serra Del Rey Country

Club. Com a autorizacao, as diretorias das
duas instituicdes darao inicio as tratativas
necessarias para a concretizagao do negdcio.

O resultado final apontou 141 votos Acompanhe os proximos passos aqui na
favoraveis e 17 contrarios & proposta. revista, no site e nos canais oficiais do Minas

no Instagram e no Facebook -
@minastenisclube.

as tratativas com o compromisso de gerar
valor ao patriménio dos associados,
respeitar a historia das instituicdoes
envolvidas e construir, de forma conjunta,
um projeto sélido e sustentavel, visando
ao bem-estar dos associados"”, salientfou o
presidente minastenista, Carlos Henrique
Martins Teixeira.

"A aprovac¢ao do Conselho Deliberativo
representa um passo essencial para o
crescimento do nosso Clube. O projeto
foi elaborado com total tfransparéncia e
pleno esclarecimento das informagoes ao
Conselho. A partir de agora, conduziremos

E_ E Acompanhe

X odiaadiado

shq o
LA Clube no site
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Pega a Visao

Os associados ja podem conferir o Calendario
Letivo 2026 dos Cursos Esportivos e Artisticos do
Minas, que reune informag¢oes essenciais, como
o inicio e término das aulas, recessos, feriados

e cronogramas de reposi¢ao. O documento

contempla as mais de 12 modalidades oferecidas
pelo Clube. Muito além de organizar a agenda,
o cronograma reflete o compromisso do

Minas com a formagao integral dos alunos,

valor fundamental para o desenvolvimento e a
qualidade de vida dos sécios.

Atencao a fila
de espera

O ano virou, e as filas podem andar! Os
minastenistas inscritos em fila de espera

devem ficar atentos: neste periodo de inicio
de aulas, é possivel que vagas sejam liberadas.
Ao ser convocado, o interessado tem até sete
dias corridos para efetivar a matricula. Se o
associado perder o prazo de convocagao, a
vaga € automaticamente repassada ao préximo
interessado da lista. Nessa situacado, o associado
deverd realizar uma nova inscricdo na fila de
espera, passando a ocupar a ultima posi¢ao.
Fique atento aos canais oficiais e ndao perca a
oportunidade de participar das afividades do
seu clube do coracao!
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O Calendario 2026 dos Cursos
Esportivos e Artisticos do Minas Ndutico

jd esta disponivel para consulta,
reunindo todas as informagoes
necessarias para que os associados
possam se organizar e aproveifar ao
maximo sua modalidade preferida.
Estar atento ao cronograma € a melhor
forma de garantir participagao nas
atividades ao longo do ano. Para
realizar a inscrigao ou rematricula, basta
procurar a Central de Atendimento,
escolher o curso desejado e dar o
primeiro passo para transformar 2026
em um ano de esporte, superacao e
criatividade no Minas Nautico.

Samara Oliveira

Apadrinhe um sorriso:
solidariedade em acao

O Instituto Minas Ténis Solidario
realizou a acado "Sorriso Solidario”,
arcando com o custo de tratamentos
odontoldgicos essenciais as criangas
da institui¢do Adotar Adotando
Vidas. Sob os cuidados do dentista
e associado Rodrigo Almada,

a iniciativa focou na resolugao

de problemas bucais graves,
priorizando a saude e o bem-estar
dos pequenos beneficiados. Este
marco assinala o lancamento de uma
campanha confinua, que visa acolher
novas instituicdes e fortalecer a
transformagao social por meio da
solidariedade e do cuidado com o
proximo. Participe!

Alessandra Torres
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Pega a Visao

Folodmd \lideo

reanas Video especial
5T, com Julia
%&zﬂ;”
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Em uma parceria inédita com a Paramount Brasil
para o langamento do filme “Bob Esponja: Em Busca
da Cal¢a Quadrada”, o Minas promoveu agoes e
confeudos que encantaram socios e tforcedores do
Gerdau Minas e do Itfambé Minas nas midias sociais.
O Clube recebeu a visita de Bob Esponja e Patrick,
que animaram o treino da equipe feminina de volei
e surpreenderam o publico durante uma rodada

da Superliga, na Arena UniBH, no confronto entre
I[tfambé Minas e Sesi Bauru. Todos os torcedores
presentes no gindsio foram presenteados com
ingressos para o novo filme, em exibi¢ao exclusiva
nos cinemas. Para celebrar a parceria, o Minas
realizou sorteios nas redes sociais de kits com
pelucias do Bob Esponja e do Patrick, ingressos
para a animagao e para jogos do Minas, além de
duas camisas personalizadas e autografadas pelas
liberos Nyeme e Larissa, do Gerdau Minas. Uma
experiéncia inesquecivel, repleta de diversao, para
toda a familia minastenista.




Réveillon do Minas fez
sucesso nas redes

O ano de 2026 comecou em grande estilo para a familia @ flaviapace A festa foi sensacionalll Organizacio impecavel!
. . RS " Agradou todas as idades, resultado: familia fica mais unida!!

minastenista. Com o tema “Minas para o Futuro”, a festa @ Parabéns a todos que fizeram esse momento ser t3o

de Réveillon realizada na Unidade | reuniu amigos e especial! Adoramos a festa no Minas |. Minha sugestéo ¢

mudar essa festa para ser sempre na Minas |

familiares em uma celebragdo marcada pelo clima de
confraternizagdo. O evento ofereceu uma programagao
diversificada em diferentes ambientes, incluindo o Salao
. ; - Iruben Eu também gostei muito do Reveill Minas I
de Festas, a Arena UniBH, a Area das Piscinas, o CF3 e a C FadiehIvioe EU MBI gGsIel AT o ieveRion o Jinas
X Muito grata ao planejamento e a quem botou a médo na massa
Boate Teen, no Centro de Lazer. O sucesso da festa refletiu pra transformar o clube para a alegria das pessoas. Percebe-se
. . . . . . ho e imagi 5o tenha sido nada facill
diretamente no ambiente digital: o perfil @minastenisclube oo sl S A
no Instagram registrou grande engajamento. A publica¢ao
oficial da festa ultrapassou 92 mil visualizagdes e somou . Révilon no Minas 1. Tud
. . - . s . conceicaomm Lu amei © Réveillon ne Minas 1. Tude muito
mais de 1.900 InTeracoes, com diversos comentarios * lindo, bem organizado, misica boa, divertido. As criangas
e|ogiando a estrutura e a energia da Virada. aproveitando muito. Amei, amei, ameit!!

1sem 5 curtidas Responder

comentarios
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Minas em Movimento

Etapa 1: check!

\Primeira fase do Plano

Diretor do Minas II
sera entregue este
meés; Clube se organiza
para dar andamento

a modernizacao da
Unidade

F

-

b o ‘

"

T T —— v —

Portaria da rua Ivai foi modernizada para

O Minas Il esta se transformando e, & medida que melhor atender aos minastenistas
o tempo passa, a segunda Unidade metropolitana

do nosso Clube vai apresentando novidades e se
aproximando do objetivo de, nos préoximos anos, se
fornar um ponto de encontro ainda mais moderno e
confortavel para os minastenistas que querem aproveitar
o charme do bairro Mangabeiras.

Neste més de fevereiro, serd entregue aos sécios a Etapa
1 do Plano Diretor, que engloba obras de melhoria

e modernizacao da Unidade. As reformas incluiram a
construcao de edificacoes anexas a Sede Social, com
uma varanda panoramica, que amplia a varanda da
sinuca e abriga no primeiro pavimento um espago
multiuso coberto, sendo feita tamlbém a duplicacdo da
escada que interliga a Sede Social ao gramado.

Também estava no projeto a reforma da portaria

da rua Ivai, que agora conta com o sistema de
reconhecimento facial e um novo porte-cochére,
oferecendo mais conforto ao embarque e desembarque
dos minastenistas no local. O novo acesso permite aos
associados, também, a possibilidade de uma entrada
mais proxima as piscinas da Unidade.
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"A entrega da Etapa 1 do Plano Diretor

do Minas Il representa um momento
simbdlico para este inicio de ano", destacou
o presidente do Minas Ténis Clube, Carlos
Henrique Martins Teixeira. "Estamos, neste
triénio que acaba de comegar, com um
norte bem definido rumo ao Minas do
Futuro, trazendo tecnologia e felicidade
ppara a nossa estratégia de negdcio. As obras
do Plano Diretor sdo uma enfrega a toda a
familia minastenista para deixar a Unidade
mais moderna, confortavel e funcional,
valorizando o patrimdnio dos cotistas

e trazendo maior bem-estar a todos os
frequentadores”.

Os minastenistas que frequentam a Unidade
ja estao ansiosos para acompanhar o
andamento das proximas etapas da obra.
Ana Rodrigues, de 21 anos, é sécia do Minas
desde que nasceu e destacou que a Etapa 1
ja trouxe melhorias nas suas estadias: “Moro
perto da Unidade, e sempre que possivel
venho ao Minas Il, por ser uma drea mais
tranquila. Estou gostando bastante do f4cil
acesso aos quiosques daqui das piscinas,
que é onde acabo ficando mais. Vi parte
dos projetos e acho que especialmente a
drea do deck ficard bem confortavel para os
associados tomarem sol".

Ana Rodrigues ja percebeu
beneficios das obras

Para Murilo Bentes, que aproveitou o periodo
das férias de janeiro na Unidade, a praticidade
trazida pela proximidade dos quiosques
tfambém foi um ponto positivo. “"Eu e meus
amigos estamos aproveitando as férias no
Clube e ficamos muito satisfeitos em ver o
andamento das obras. Percebemos uma
praticidade muito grande com os quiosques
mais perto da piscina e ndo vimos nenhuma
questao da obra que tenha nos incomodado.
Foi tudo muito bem organizado. A curiosidade
de ver como o Plano Diretor modificard as
oufras partes do Minas Il afé nos da vonfade
de voltar a jogar bola para usufruir dos outros
espagos da Unidade".
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Minas em Movimento

Novos quiosques ja estdo em
funcionamento ao redor da
piscina semiolimpica

A segunda das seis etapas do projeto prevé a
reformulagao de espagos como a Academia, as
salas dos Cursos de Judd, Ginastica, Spinning,
Pilates e Dang¢a, além das quadras. Os diferentes
estdgios da obra foram pensados de forma

que o periodo de tempo entre homologagoes,
licenciamentos e constru¢oes seja otimizado. A
gerente de engenharia do Minas, Janaina Borges,
explica: “Por ser uma interven¢ao muito grande
na Unidade, foi necessério dividir em etapas,
para que pudéssemos preservar o conforto dos
associados e a qualidade dos servigos que sao
oferecidos no Clube, além da preocupag¢ao com

Revista do Minas - Fevereiro » 2026
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a vizinhanga. Comeg¢amos pelas adequagdes com
o menor crescimento de drea construida, que sao
entendidas na Prefeitura como de menor impacto,
portanto possuem um processo mais rapido

nos aspectos legais. Como na Etapa 2 vamos
construir uma drea maior, precisaremos passar
por um licenciamento mais demorado. Cada fase
foi pensada em uma logistica que visa favorecer
os associados. Por exemplo, apds a ocupagao

da Etapa 2, com 0s novos espagos para cursos e
academia, executaremos a Etapa 3, que é onde
hoje estdao os ambientes de cursos e academia”.



"Um dos nossos grandes desafios durante quanto na Etapa 1, mas € importante destacar

este triénio serd o licenciamento de todo o que esse licenciamento € um processo
projeto”, destacou o diretor de Obras do Minas, fundamental, e, ainda assim, seremos capazes
Fernando Zefferino. "Faremos a homologagao de entregar melhorias na Unidade aos

de todas as etapas de uma sé vez, o que exigird associados ainda nesfe ano".

um trabalho atencioso e bastante burocrético
de todas as partes envolvidas. Por se fratar de
um processo mais ‘silencioso’, € natural que os
minastenistas nao percebam tantas intervengoes

Acompanhe os proximos passos do Plano
Diretor do Minas Il e venha ao Clube usufruir
das melhorias entregues!

5| T [ Mais informacdes do -
Murilo Bentes HEELEEY Plano Diretor do Minas Direto

esta ansioso para gty 11 no nosso site Minasll
acompanhar o ekl
desenvolvimento do
Plano Diretor

ista do Minas - Fevereiro « 2026
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Minas em Movimento

Servigos que
fazem parte

da rotina do

associado

Circular pelo Minas Ténis Clube €&, também,
acessar um conjunto de servigos que facilitam

o dia a dia e ampliam a experiéncia de estar

no Clube. Distribuidos pelas Unidades, os
concessiondrios oferecem solugcdes em areas
como saude, bem-estar, moda, educacao, lazer
e conveniéncia, sempre com o diferencial da
proximidade, da qualidade e da confian¢a que o
ambiente do Minas proporciona.

A presenca desses parceiros transforma o Clube
em um espa¢o ainda mais completo, onde

o associado consegue resolver demandas
cotidianas, cuidar de si, se divertir e aprender,
fudo em um soé lugar, com conforto e seguranga.

Revista do Minas - Fevereiro « 2026
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Beleza, bem-estar e cuidado pessoal

Entre os servigos voltados ao autocuidado,

o Minas relne opg¢des que dialogam com
diferentes perfis e rotinas. A Ahh Esmalteria!
oferece um ambiente dedicado a beleza

das unhas, com atendimento especializado

e praticidade para quem frequenta o Clube
regularmente. Ja o servico de Acupuntura com o
profissional Flavio Mineiro amplia o cuidado com
a saude, por meio de atendimentos focados no
equilibrio fisico e emocional.

A Drogaria Araujo, referéncia em Minas Gerais,
garante acesso rdpido a medicamentos, itens

de higiene e autocuidado, refor¢ando a
comodidade para os associados. A Lavanderia

Ta Limpo completa esse conjunto de facilidades,
oferecendo solugdes praticas para a rotina, com
servi¢os de lavagem e cuidados com roupas sem
a necessidade de deslocamento externo.



s

ACUPUNTURA

SAUDE E BEM-ESTAR

Acupuntura
MinasI-CF2

Ahh Esmalteria!
MinasI- CF 3

Deix
€ de |aqg .
=AU O stracge
@ roupa acumuies

Drogaria Araujo
MinasI-CF3

Lavanderia Ta Limpo
Minas I - Piso 2 do Estacionamento
da rua Espirito Santo

Moda, esporte e estilo de vida

A atividade fisica e 0 movimento fazem parte da esséncia
do Minas, e isso se reflete também nos concessionarios
voltados ao vestuario e ao estilo de vida ativo. A Track&Field
fraz ao Clube produtos esportivos e casuais que unem
tecnologia, conforto e design, atendendo tanto a rotina
ativa de exercicios quanto ao uso no dia a dia. A Dolce Gi
amplia esse universo com moda infantil, oferecendo roupas
pensadas para o conforto, a mobilidade e o estilo das
criancgas, em sintonia com a rotina familiar dos associados.

. - Track&Field
A Minas Store reforca o orgulho de pertencer, com #  MinasI-CF4

produtos oficiais do Clube que incluem camisas oficiais das
modalidades esportivas, vestuario de ginastica e para uso
na piscina, uniformes dos Cursos Esporfivos e Artisticos,

acessorios como mochilas e bolsas, garrafas, entre outros

. R . e Minas II
produtos alinhados a marca Minas Ténis Clube.

Ja a Optical Express oferece solugdes em saude visual, com
variedade de éculos, lentes e atendimento especializado,
integrando cuidado e conveniéncia.

Revista do Minas - Fevereiro « 2026
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Minas em Movimento

MinasI-CF3

Cultura, danga e linguagem

A diversidade cultural também se
manifesta nos servigos disponiveis aos
associados. O Grupo Corpo, companhia
de danga reconhecida nacional e
internacionalmente, mantém no Minas
um espago que conecta o Clube a
exceléncia da danga contemporanea,
fortalecendo o vinculo com a arte e a
formacao cultural.

A Cultura Inglesa, por sua vez, amplia o
acesso a educacao, oferecendo ensino
de idioma dentro do ambiente do
Clube, com metodologia reconhecida
e foco no desenvolvimento continuo,
atendendo criangas, jovens e adultos.

Revista do Minas - Fevereiro « 2026
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Minas Store
Minas I - CF 3 | Minas II

Optical Express
MinasI-CF 3

Grupo Corpo
MinasI - CF 5



Para todas as rotas

O Stage Minas Servigos Automotivos e a Azul
Viagens ampliam o conceito de conveniéncia
dentro do Clube ao atender necessidades
distintas do dia a dia dos associados. Enquanto o
Stage Minas oferece lava a jato e outros servigos
automotivos que facilitam a rotina de quem circula
pela cidade, a Azul Viagens atua no planejamento
de viagens, com atendimento especializado para
passagens, pacotes e roteiros personalizados.
Juntos, os dois concessionarios refor¢cam a proposta
do Minas de reunir solugdes praticas em um so
lugar, conectando cuidado com o cotidiano e
experiéncias que vao além do Clube.

Azul Viagens
MinasI- CF 3

Cultura Inglesa
Minas I - Piso 4 da Sede Social

SEAVICON auromgy vos

ABE0E U Ry |

Y N —

Stage Minas
Minas I - Piso 1 do Estacionamento
da rua Espirito Santo

Minas II

A integragao desses servicos com

a rofina das Unidades permite que

o associado organize melhor seu
fempo, otimize deslocamentos e
aproveite o Clube de forma mais
completa, seja em uma pausa entre
afividades, anfes ou depois dos
treinos, ou em momentos dedicados
ao lazer em familia.

A presenga dos concessionarios no
Minas Ténis Clube ainda reforca a
esséncia da Instituicao: o cuidado
com a experiéncia do associado.

Ter acesso a uma ampla gama de
servicos em um ambiente familiar,
seguro e de confianga representa
mais conforto e praticidade, além de
fortalecer o vinculo entre o Clube e
quem faz parte dele.
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Radar Educagao

.'H’\

~ Vida que se aprende com a arfe

Cursos Artisticos do Minas sao
bases fundamentais de formacéao
técnica e social dos alunos

Lucas Bois

Alunas do Curso de
L Danca cativam o
2 . publico com talento
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Pensar éﬂi arte, nas mais diversas formas de # Seja para criangas, jovens, adultos ou idosos, se
expressao, e parte essencial da formagao humana envolver com a arte é estar disposto a se conhecer
de cada individuo. Por meio dela, os sentimentos se melhor e permitir que novas habilidades se
fransformam: ganham voz, som e novos significados. desenvolvam. A musica e a dang¢a contam historias e

resgafam a sensibilidade muitas vezes esquecida na
correria do dia.
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Alunos
aprendem a se
expressar com
amusica

Sao0 12 modalidades, ao todo! Cursos de Danca:

Bianca Aun

Iniciacdao a Danca, Ballet Classico, Danca
Contemporanea, Dancas Urbanas, Jazz e Sapateado.
Cursos de Musica: Flauta, Musicalizacao Infantil,
Teclado, Ukulele, Violao e Violino.

Se vocé ja foi a um espetaculo de Danga ou Musica
no Minas, vocé conhece essa defini¢ao. E comoseo
mundo ficasse em siléncio e o palco te emocionasse
como uma crianga assistindo a magia acontecer.

"A arte ndo é apenas expressao, € também
conhecimento, pois promove reflexao, percep¢ao
e leitura critica do mundo. Além disso, a arte coloca
o aluno em contato com o belo, com o cuidado e

o capricho na execugao, tornando-o mais atento,
observador e responsavel”, defendeu Larissa Cunha
Araujo Oliveira, coordenadora dos Cursos Artisticos
do Minas.

A partir desse conceito, o Clube entende a
importancia da arte na formagao, por isso, os Cursos
Artisticos proporcionam desenvolvimento técnico,
emocional e social de cada aluno, por meio dos
Cursos de Danca e MUsica.

A metodologia de ensino do Minas é destaque e
referéncia no nosso estado. O diferencial estd na
abordagem dinamica e recreativa, voltada para a
vivéncia da arfe como uma formacao estruturada. E
muito mais que aprender a focar um instrumento ou
dangar, é estar freinado e apto para enxergar a vida
com novos olhos.

Revista do Minas - Fevereiro » 2026
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Radar Educagao

Alunos aprendem
aver o mundo com
novos olhares

Outro destaque da qualidade do
Clube é o desenvolvimento integral
das bailarinas dos Grupos de Danga.

Os cuidados vao desde avaliacoes
fisioterdpicas, freinos especificos e
acompanhamento continuo para

a evolucao técnica das alunas. E a
integracao completa entre o fisico e o
psicoldgico. E, assim, elas se preparam
para participar dos principais encontros
e festivais do Brasil, como o Festival

de Danga de Joinville, conhecido pelo
Guinness Book como o maior do mundo
em rela¢ao ao numero de participantes.

Se aventurar em uma nova pratfica
artistica & estar disposto a conhecer o
mundo com novas lentes. E a noticia boa
€ que ha vagas disponiveis para diversas
modalidades nos cursos minastenistas.
Que tal se aprofundar no universo
artistico em 2026?

Revista do Minas - Fevereiro » 2026
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“Do ponto de vista educacional, a

pratica artistica desenvolve habilidades
essenciais para a vida cotidiana, como
planejamento, disciplina, organizacao

do tempo e dedicacio. Esse processo

de autoconhecimento fortalece a
sensibilidade, a autonomia e a expressao
individual, aspectos fundamentais para a
construcao da identidade”

Larissa Cunha Aratjo Oliveira,
coordenadora dos Cursos Artisticos

Transforme o aprendizado em formagao de vida com
os Cursos Artisticos do Minas! Matriculas on-line pela
Area do Associado ou nas Centrais de Atendimento.

Vagas disponiveis para inicio imediafo:

- Danga: balé classico, jazz, dangas urbanas e sapateado
 Musica: musicalizagao para bebés e infantil, flauta
doce e violino

Matriculas
. abertas na Area
. do Associado




Educagao em Pauta | Colégio Bernoulli

Minas Ténis Clube e Colégio Bernoulli: um
compromisso com a forma¢ao humana

A parceria entre o Minas Ténis Clube e o
Colégio Bernoulli nasce da convicgdo de
que educar vai além dos muros da escola.
Ela se manifesta também nos encontros, nas
experiéncias comparfilhadas e nas relagoes
que se desenvolvem ao longo do caminho.
Acreditamos que a formagao de criangas

€ jovens € um processo Vivo, coletivo e
profundamente humano.

A educagao, hoje, se apresenta como uma
experiéncia ampliada. Ela acontece na escola,
na familia e nos espacos de entretenimento e
lazer, como o clube, onde valores essenciais
sao vividos na pratfica: respeito, cooperagao,
empatia, amizade, gentileza, disciplina e
pertencimento. Sao aprendizados adquiridos
no cotidiano, nas relagcoes e nas experiéncias
compartilhadas.

E justamente ai que Bernoulli e Minas se
enconfram. Para além de suas frajetorias de
exceléncia, as duas instituicoes reconhecem
a importancia de colocar as pessoas no
centro das experiéncias que promovem.
Ambas valorizam o desenvolvimento
infegral e entendem que aprender envolve
experimentar, errar, tentar de novo e crescer
junto. Educagao, nesse sentido, deixa de ser

apenas fransmissao de conteudo e passa a ser

construgdo de significado.

Bernoulli

Colégio

Essa parceria também nasce do
reconhecimento de um vinculo j3 existente.
Muitas familias transitam naturalmente entre
a escola e o clube, que fazem parte de sua
rotina, de sua histéria e de suas relagoes. Ao
se unirem, Bernoulli e Minas fortalecem esse
sentimento de pertencimentfo e constroem
uma relagdo mais préxima e conectada a vida
cofidiana das familias.

Educagao, esporte, cultura e lazer sao
dimensoes diferentes de um mesmo
propdsito: formar pessoas preparadas nao
apenas para os desafios académicos, mas
jpara se tornarem pessoas para um mundo
melhor. E com essa intencao que a relagao
entre Bernoulli e Minas se estabelece. Como
um compromisso de didlogo, de produg¢ao
de conteudo relevante e de proximidade
genuina. Um encontro entre instituicoes que
acreditam que educar €, acima de tudo,
construir caminhos compartilhados e ir além,
juntas.

P Arthur - Aluno Bernoulli
© % esocio do Minas
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Rolé do Lazer

A batida do nosso -~

Carnaval segue o ritmo !

de mais de 90 associades,

que, juntos, formanPa BP;‘,_‘_'""f\ffé A

Bateria do Ming

Alessandra Torres

Criada em 2023, a Bateria do Minas nasceu de uma ideia do

diretor social Lito Mascarenhas, que usou como base a folia de
Diamantina, famosa nas décadas de 1990 e 2000. Em pouco tempo,

0 projeto ganhou estrutura, identidade e adesao dos associados.

No desenvolvimento, houve estudo de referéncias, definicao de
metodologia e construcao de um cronograma de aulas. Desde o inicio,
a proposta esteve ligada ao Bloco do Minas, que integra o Clube a
programacao oficial do pré-Carnaval de Belo Horizonte desde 2019.

Segundo Rodrigo dos Anjos, gerente de
Lazer do Minas, o processo exigiu pesquisa e
planejamento. “Quando a ideia chegou, eu
comecei a estudar como seria a operagao de
uma bateria do zero. Conversei com mestres
de escolas de samba, entendi os formatos e,
a partir disso, criei um protdtipo”, explicou. A
escolha do regente, a organizagao das aulas
e a defini¢ao dos instrumentos fizeram parte
dessa etapa inicial. "Eu dizia que a bateria sairia
mesmo se fivesse cinco pessoas. No primeiro
desfile, em 2023, fomos com cerca de 100

Revista do Minas - Fevereiro » 2026
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integrantes e foi um sucesso"”, relembrou.

O propdosito da Bateria do Minas é claro e esta
diretamente ligado ao lazer. "E fundamental
destacar que o objetivo é a diversao. Estd
totalmente atrelado ao lazer e ndo a performance”,
afirmou o gerente. Embora haja estudo, ensaio e
aprofundamento técnico, a esséncia do projeto esta
na experiéncia colefiva e na vivéncia carnavalesca.
"Aideia é trazer o clima do Carnaval, que é brincar
na rua fazendo musica, além de integrar o Minas a
programacao oficial da cidade”, completou.



Rodrigo dos Anjos,
gerente de Lazer do Minas

A formacgao da Bateria segue um desenho
técnico definido pelos profissionais
responsdveis. Os instrumentos permitidos

sao surdo, caixa, repique, tamborim, agogb e
ganza (ou chocalho), com vagas limitadas por
naipe. A distribui¢ao dos participantes ocorre
de forma organizada e voluntdria, respeitando
o planejamento musical. O repertdrio é
construido ao longo dos ensaios e prioriza
musicas conhecidas do publico, estimulando
a participa¢ao durante os desfiles. Os ritmos
passam pelo samba, samba-enredo, axé, pop e
forro.

Os ensaios sao realizados semanalmente,

no Minas I, e seguem regras definidas em
regulamento, como frequéncia minima nas
oficinas e ensaios. Mesmo sendo um bloco
festivo, a organizacdo é parte fundamental do
processo. "Apesar de ser um projeto de lazer, ele
é estruturado e disponibilizamos o regulamento
no processo de inscrigao para que todos fenham
ciéncia. Existe comprometimento, cronograma

e responsabilidade”, destacou Rodrigo, que
também refor¢a o apoio da Diretoria do Clube
para a consolida¢ao da iniciativa, que hoje é
uma atividade consagrada e oficial do Lazer
minastenista.

Atualmente, a Bateria do Minas redne mais de
90 associados de diferentes idades e niveis de
experiéncia. Muitos tiveram o primeiro contato
com a percussao dentro do proprio projeto.
Lazaro Medeiros, professor e regente do grupo,
destaca que a metodologia adotada permite
essa diversidade. "A forma como a gente
trabalha possibilita que qualquer pessoa, com
qualquer nivel de experiéncia e qualquer idade,
consiga focar um insfrumentfo de percussao”,
afirmou o também fundador e regente do bloco
Emori6. De acordo com ele, o aprendizado &
construido ao longo do tempo, respeitando o
ritmo individual. "A gente vai construindo essa
evolugdo semana apds semana, respeitando a
curva de aprendizagem de cada um”.

-

Lazaro Medeiros,
regente da Bateria

Mesmo com a presenca de veteranos, o grupo
se renova a cada edi¢do. “Tem gente que esta
desde o primeiro ano e tem gente que pegou
no instrumento pela primeira vez agora”,
explicou o regente. Ainda assim, o resultado
coletivo é perceptivel. "Hoje a Bateria apresenta
um som encorpado, organizado, com variedade
de ritmos e técnicas que eles aprenderam
ensaiando durante os ultimos sete meses”,
completou.

Para chegar nesse nivel, houve uma melhoria
no formato, visando a inclusdo dos participantes
que chegaram: os integrantes novatos passaram
por uma oficina infrodutéria, iniciada em junho
de 2025, como etapa preparatdria para a
refomada dos veteranos, em agosto de 2025,
quando houve a formagao completa da Bateria.

Outro ponto destacado € o carater universal do
aprendizado. Os infegrantes nao sao preparados
apenas para tocar no Bloco do Minas. “Eles estao
aptos a tocar em qualquer bloco do Carnaval

de Belo Horizonte e até fora do Brasil. O que

a gente ensina nos encontros é reconhecido

em qualquer lugar”, afirmou o regente. Essa
formacao amplia a experiéncia dos associados e
fortalece o vinculo com a cultura do Carnaval.

Lazaro Medeiros,
regente
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Rolé do Lazer

Além da musica, o projeto
também estimula a participagao
ativa dos integrantes em outras
decisdes. Neste ano, a comissao
da Bateria, que representa
todo o grupo, participou da
escolha do modelo da camisa
femadtica e votou entre trés
op¢des desenvolvidas pela
Geréncia de Comunicag¢ao do
Clube. A ac¢ao refor¢a o carater
coletivo do projeto, que une
lazer, aprendizado e integra¢ao
entre o Minas e a cidade,
consolidando o nosso bloco
como parte do Carnaval de
Belo Horizonte.

Convidamos vocé a assistir a
apresenta¢ao da Bateria do
Minas! O bloco desfila no dia 8

de fevereiro, com concentracdo Tamborim na
em frente ao Minas Il a partir WEIDOE i
no rosto

das 11h, e relne associados e
folides em geral para circular
pela avenida dos Bandeirantes.
Além da apresentagao do
grupo percussivo em frente

a Unidade, o frio elétrico sera
comandado pela cantora
Emanuelle Araujo e sua banda.

A programagcao do Carnaval do
Minas estd recheada de eventos
para os socios. A folia comegou
com a tradicional Feijoada no
Country, com roda de samba
da Velha Guarda da Mangueira
e showzao do Fundo de
Quintal, no fim de janeiro — a
realizar-se no fechamento

desta edicao da revista. Neste
més, além do ensaio aberto da
Bateria do Minas e do Bloco do
Minas, incluindo a apresentacao
oficial da bateria, estao
previstos o Grito de Carnaval
do Cabeca de Prata, o Minas
Folia, durante o Carnaval, com
shows no Clube, e as Matinés

A turma que

para a 'crlz?ncaorlla. A dlver;:‘o é ' faz 0 SOM No
garantida: venha para o Minas! agogd
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Os ritmistas
do repique

Integrantes do
naipe de ganza, o
chocalho do grupo

“A baterialevao
Minas para aléem B

dos muros do
nosso Clube. E
poder, junto com
o Bloco do Minas,
mostrar para a
populacao de BH
um pouco do que
temos de melhor,
que € o lazer e

a satisfacao do
nosso associado”

Lito Mascarenhas, 1
diretor social e P
idealizador do >
proieto
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Rolé do Lazer \ . p w

Veja a agenda
de eventos de
fevereiro

O grave e 0 suingue fiam ) S Agora, toda a programacao de Lazer estd disponivel
com eles, os surdistas exclusivamente nos nossos canais digitais — siga o

@minastenisclube no Instagram e no Facebook e
acesse a agenda no site minastenisclube.com.br

Siga
@minastenisclube
no Instagram

Caixeiros que fazem o
agudo e formam a maioria

I:"“ @ cepsi &’%3 K'I'O Opticalexpress 2%?#5?3;8 COBernoulli  &supoeste %@ﬁ%’ [ QuintoAndar

bure sous e
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DE ALTA PERFORMANCE

AGENTE ENTENDE

A MPires é referéncia em higiene e limpeza de ambientes
de alta circulagao, como o Minas Ténis Clube.

Especialista em gestao profissional e operacao técnica, a MPires
atua com processos bem definidos, padronizados, que sequem uma
metodologia eficiente, garantindo seguranca, conforto e confianca.

Alta performance que é resultado de planejamento,
capacidade técnica e muita experiéncia.

mpires.com.br M MPIRES

Especialistas em higiene profissional



Viva Cultura

Arte & folia

Dias de calor, marchinhas, fantasias e blocos: o Carnaval €
para todos - inclusive para quem quer curtir a folia junto
a arte! Fevereiro também é tempo de apreciar grandes
obras da Literatura, do Cinema e das Artes VVisuais no
Centro Cultural Unimed-BH Minas e na Casa Rosada
Gasmig Minas. Confira nossas sugestdes para aproveitar
0 Mmés mais quente de 2026 com muita Cultura!

.
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As mais de 185 mil visitas 30 Cenfro Cultural
Unimed-BH Minas em 2025 comprovam Prepare-sg para
gue nosso espaco é um oasis da arte e da um fevereirode

muita cultura

cultura em Belo Horizonte. Sé nas salas de
Cinema foram mais de 73 mil espectadores. Na
Biblioteca, mais de 20 mil leitores ao longo do
ano. Os numeros impressionam, € claro, mas

. sinalizam algo importante: nossas curadorias de
, tfitulos tém deixado o publico satisfeito.

......



Alessandra Torres

Rafael Mussolini,
bibliotecario da Biblioteca
do Centro Cultural
Unimed-BH Minas

O que ler

O bibliotecario Rafael Mussolini conta que,
em sua experiéncia na Biblioteca, conseguiu
notar um padrao do que é buscado pelo
publico em periodos de descanso, como
férias e feriados prolongados. "Os leitores
ja chegam com o pedido claro: eles
querem uma leitura que 'prenda’ e estao
sempre atentos aos prazos de devolug¢ao.
Ou seja, o livro fem que ser envolvente e
‘caber’ em determinado periodo”, analisou.

Pensando nesses critérios, Rafael elaborou
uma lista que atende aos mais diversos
estilos de leitores. Sao livros que fazem
sucesso entre o publico minastenista e que
permitem uma "“viagem" neste momento
de relaxamento — além de serem a cara do
verdo! Confira os selecionados:

- “"Setembro Negro", de Sandro Veronesi

- "Avida ndo é ufil", de Ailton Krenak

« "O filho de mil homens", de Valter Hugo Mae

« "Redemoinho em dia quente”, de Jarid Arraes

« "O verdo que mudou minha vida", de Janny Han
« "Verdo de lenco vermelho”, de Elena Malissova
e Katerina Silvdnova

Samara Oliveira

Samuel Marotta,
programador do Cinema
do Centro Cultural
Unimed-BH Minas

O que assistir

O programador das salas do Cinema do Centro
Cultural Unimed-BH Minas relembra que, uma vez
que o Carnaval é a festa popular mais importante

do Brasil, com destaque mundial, o nosso cinema se
apropriou dele enquanto rito, fema e sentimento.
Samuel Marotta recomenda filmes que “transformaram
as salas de exibicdo em pontos de agifo. Entre eles, as
peliculas de um dos periodos mais criativos da cultura
brasileira: as chanchadas”. O género tipicamente
brasileiro misturava elementos de comédias, musicais,
filmes policiais e fic¢ao cientifica. “Nas chanchadas,
bailaram génios como Oscarito e Grande Ofelo - e
destaco dois filmes também marcantes: ‘A Lira do
Delirio’, do diretor Walter Lima Jr. (1978), e ‘Ladroes de
Cinema’, de Fernando Coni Campos (1977)", indicou o
programador.

Para quem nao abre mao do conforto do Cinema do
Centro Cultural Unimed-BH Minas, Samuel promete
muito lazer nas telonas minastenistas em fevereiro.
"Nossa programagao segue agitada com os filmes
que vao concorrer ao Oscar 2026 e estaremos
abertos durante o periodo do Carnaval”. A torcida do
profissional, naturalmente, vai para o ultimo longa de
Kleber Mendonga Filho, indicado a quatro estatuetas
da Academia. "Mais uma vez, temos um grande titulo
brasileiro com destaque infernacional. ‘O Agente
Secreto' € uma ode ao cinema mundial e tem uma
cena inesquecivel de Carnaval. Vale curtir o filme aqui
no Minas!"
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Viva Cultura

o i -l n % 3 |t e
Sala da “Habitar o /in/visivel - Coabitar a
cidade”, na Casa Rosada Gasmig Minas

Casa Rosada Gasmig Minas

Agora, toda a programagao de cultura esta
disponivel exclusivamente nos nossos canais
digitais — siga o @mtccultura no Instagram
e no Facebook e acesse a agenda no site
minastenisclube.com.br

Se o Carnaval de Belo Horizonte ganhou nos ultimos
anos a relevancia que tem, isso se deve, principalmente,
ao belo-horizontino em busca de ocupar a sua cidade
com alegria, festa e folia. A exposi¢ao de longa duragao
"Habitar o /in/visivel — Coabitar a cidade”, que fem a
curadoria de Marconi Drummond e Mauricio Meirelles,
€ uma otima pedida para quem ama BH.

A mostra fraga um percurso da histéria da capital
mineira, desde suas origens e ancestralidades até

0s movimentos socioculturais que reverberaram em
manifestagdes populares, como o Carnaval de rua. Além
da trajetdria histdrica, o publico confere, ainda, BH vista
pelos olhos de artistas visuais contemporaneos, em
obras que evocam a cidade e suas pessoas.

@mtccultura
no Instagram

PATROCINIO MASTER
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Giro Esportivo

Volei Feminino

Marque na agenda: no
dia 11 de fevereiro, as
19h, as Guerreiras de
Ag¢o enfram em quadra
na Arena UniBH, contra
o Brasilia Volei. Vice-
-lider ao fim do primeiro
turno da Superliga, o
Gerdau Minas segue
firme na busca pela
melhor colocagao para
os playoffs e conta com
a forga da torcida para
mais uma vitéria em
casa.

Entre os destaques

da equipe estdo a
canadense Hilary
Johnson, no Top 10 das
maiores pontuadoras da
competicao, e a central
Julia Kudiess, 52 melhor
jogadora do mundo
pela FIVB e lider em
bloqueios.

T%iE Ingressos para
4 a Arena UniBH

As afletas sao beneficiadas
com recursos de
projetos vinculados ao
Comité Brasileiro de
Clubes (CBC). O técnico
Rodrigo Fuentealba, o
fisioterapeuta Ricardo
Carvalho e o preparador
fisico Gabriel Souza
participam do Projeto
Minas Ténis Clube -
Recursos Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de
Execugao n2 35/2024,
parceria Minas e CBC.

@ GERDAU

0 futuro se molda

MMER
TRENGTH

nNoHal
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Voélei Masculino

Tricampeao do Sul-
-americano de Clubes
(1984, 1985 e 1999), o
I[també Minas vai entrar
em quadra em busca do
quarto titulo continental.
Entre os dias 25 de
fevereiro e 12 de marco,
o time minastenista estard
em Campinas (SP) para a
disputa da competigao,
que é classificatoria para
o Mundial de Clubes.

O Itambé Minas garantiu
vaga no Sul-americano
apos conquistar o titulo
da Copa Brasil 2025. Além
do time minastenista,

o torneio continental
deve reunir mais duas
equipes brasileiras,

trés da Argentina, e os
campeodes nacionais do
Chile, Equador e Uruguai.

Os atletas sao beneficiados
com recursos de projetos
vinculados ao Comité
Brasileiro de Clubes (CBC).
Os técnicos Guilherme
Novaes e Vinicius Castilho, o
preparador fisico Davidson
Alves e o fisioterapeuta
Gabriel Tropia participam do
Projeto Formagao de Atletas
por meio do Investimento
em Profissionais do Esporte
- Ciclo 2021/2024, Termo de
Execucdo n2 25/2020, parceria
Minas e CBC.

itambé

KTO

sscuros g3
unibh’
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Basquete

Lider do Grupo C com frés
vitérias e uma derrota, o KTO
Minas vai buscar, em casa, na
Arena UniBH, a classificacao as
quartas de final da Basketball
Champions League Americas

(BCLA). A terceira e ultima janela

da fase de classificacao sera
de 4 a 6 deste més, sempre as
19h10, com jogos que valem a
continuidade na competigao.

Uma vitdria basta para a
Tempestade avangar aos
playoffs. As quartas de final
estao previstas para mar¢o,
com confronto melhor de trés
partidas. O primeiro confronto
é entre KTO Minas e Aguada,
no dia 4/2. Depois, em 5/2,
os uruguaios enfrentam

o Boca Juniors. J4 no dia

6/2, a Tempestade fecha a
classificatdria diante dos
argentinos.

Os ingressos e o Passe Minas
Storm estao disponiveis pela
Sympla. Os torcedores que ja
adquiriram a Camisa da Torcida
tém entrada garantida.

Divulgagao/BCLA

Os atletas sao
beneficiados com
recursos de projetos
vinculados ao Comité
Brasileiro de Clubes
(CBC). Os técnicos
Leonardo Costa

e Carlos Lima, o
preparador fisico
Tales Goulart e a
fisioterapeuta Ellen
Exmalte participam
do Projeto Minas
Ténis Clube -
Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028,
Termo de Execu¢ao
ne 35/2024, parceria
Minas e CBC.

Sigao
@mtcbasquete
no Instagram

Futsal

Visando manter a
competitividade e a identidade
da equipe, o Minas Ténis Clube
confirmou a renovacao de dez
atletas do elenco de futsal para
a temporada. Permanecem

no grupo Anderson Gabriel,
Bryan Nicholas, Felipe Silva,
mais conhecido como Potengi,
Lucas Sena, Luis Felipe Virtuoso,
Thalisson Goes, Thierry Henrri,
Thainan Fernandes, Alexandre
Moraes, o Pintinho, e Marco Tulio
Lopes, garantindo contfinuidade
ao trabalho desenvolvido.

O planejamento também
contempla a permanéncia do
técnico Daniel Lobato e de sua
comissao fécnica, buscando
bons resultados ao longo do
ano. Acompanhe o Futsal nas
redes sociais para mais detalhes
sobre a nova temporada. Vai,
Minas!

Os atletas sao
apoiados pelo
Comité Brasileiro
de Clubes (CBC).
Os técnicos Daniel
Lobato e Diogo
Marcio participam
do Projeto Minas
Ténis Clube -
Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028,
Termo de Execugao
n2 35/2024, parceria
Minas e Comité
Brasileiro de
Clubes.

nNaxKavL

Siga
@mtcfutsal
no Instagram
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Giro Esportivo

Judo

Para se manter entre
as principais equipes
do judo brasileiro, o
KTO Minas acerfou

a contratacao de
Alexandre Katsuragi.
O sensei, que foi
fécnico da base do
Clube e assistente da
equipe adulta por oito
anos, retorna apos
sete temporadas para
assumir o posto de
técnico de ponta.

Alexandre acumula
mais de dez anos de
experiéncia na sele¢do
brasileira e, atualmente,
é técnico da selegao
de transi¢ao. “"Voltar
ao Minas representa

o desafio de entregar
resultados, fortalecer
processos e construir
um ambiente cada vez
mais forte e vencedor”,
afirmou o sensei.

> [®] Acompanhe
arotina da
" equipe KTO
» Minas

Os atletas sdo apoiados
pelo Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e
beneficiados com
recursos aprovado

na Lei Federal de
Incentivo ao Esporte:
Projeto Olimpico de
Judd-Minas Ténis
Clube, processo n?
71000.065780/2023-
86. O preparador
fisico André Avelar e
a fisioterapeuta Paula
de Faria participam
do Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de
Execug¢ao n2 35/2024,
parceria Minas e CBC.

RN ma. | wwstimo e
LA === | nsroRTE -
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Natacao

A continuidade de um projeto
vencedor é o caminho
escolhido para 0 2026 do
Arezzo&Co/Minas. Apds

um 2025 com desempenho
impecavel, que garantiu

a lideranga do Ranking
Nacional de Clubes, a natacao
minastenista confirma a
manutencao de 48 nadadores
de seu elenco para a proxima
temporada. A decisdo reforga a
confiang¢a na solidez do projeto
esportivo construido ao longo
do ultimo ano.

"Comegamos mais um desafio
mantendo o maior nimero
possivel de atletas da nossa
equipe vitoriosa. Garantimos
um elenco jovem, com foco
total nos Jogos Olimpicos

de 2028", afirmou Sérgio
Marques, técnico principal do
Arezzo&Co/Minas. Acompanhe
a nova temporada pelo canal
@mftcnatacao no Instagram!

AREZZO ~
&CO

t““j T | MINISTERIG DO “ rl
LS ESPORTE - -
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Os atletas sdo apoiados
pelo Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e
beneficiados com
recursos aprovados
na Lei Federal de
Incentivo ao Esporte:
Projetos Olimpico de
Nata¢do-Minas Ténis
Clube, processo n¢
71000.051584/2024-
13. O preparador
fisico Wander Pires e a
fisioterapeuta Tatiana
Moreira participam do
Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de
Execugao n2 35/2024,
parceria Minas e CBC.

Sigao
@mtcnatacao
no Instagram

sesTILARI
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Ginastica
Artistica

Os atletas Henrique Monteiro
Peres, de 12 anos, e Henzo
Medeiros Lopes, 13, chegaram
ao Minas neste ano para reforcar
o time Infantil de Gindstica
Artistica Masculina. A dupla
estava na equipe Setor Leste,

de Brasilia (DF), e ja marcou
presenca em convocagdes da
sele¢do brasileira de base.

Com a camisa verde e amarela,
os ginastas foram vice-
-campeodes sul-americanos
por equipes em Medellin, na
Colémbia, no ano passado. Na
mesma competi¢ao, Henrique,
que é o atual campeao
brasileiro do Individual Geral,
ficou com a prata no cavalo
com algas, enquanto Henzo foi
bronze nas argolas, barra fixa e
solo. Boa sorte na caminhada,
turma!

Os atletas sao apoiados

pelo Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) e beneficiados
com recursos de projetos
aprovados nas Leis Federal e
Estadual (MG) de Incentivo ao
Esporte: Projetos Formagdo e
Desenvolvimento de Atletas
por meio da Integragao das
Ciéncias do Esporte, processo
n° 71000.045206/2024-92 e
Formacao e Desenvolvimento
de Atletas de Ténis e Ginastica
Ano [V, n° 2024.08.0030,

e Decreto n? 48753/23. Os
técnicos Larissa Carolina,
Ricardo Kimura, Jefferson Silva
r Rodrigo Thurler, o preparador
fisico Leandro Souza e a
fisioterapeuta Fernanda
Viegas participam do Projefo
Minas Ténis Clube - Recursos
Humanos Ciclo 2025/2028,
Termo de Execugao n2 35/2024,
parceria Minas e CBC.
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CUIDAR DA
AUDICAO?

Aproveite o melhor
da vida ouvindo bem!

Aparelhos Auditivos a
Prova d'Agua da Starkey

Tampoes de Natacao
Personalizados

solugoes auditivas

CONDIGCOES EXCLUSIVAS PARA
SOCIOS MINAS TENIS CLUBE.

Agende seu horario!
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Giro Esportivo

Ginastica
de Trampolim

Destaque na categoria Juvenil,
o ginasta Arthur Ferreira foi
promovido para a equipe adulta
do Minas. O atleta de apenas 16
anos ja conquistou o primeiro
lugar no Individual Junior do
Campeonato Pan-americano de
Sele¢des e garantiu o bronze no
Pan-americano de Ginastica de
Trampolim 2025, na categoria
Individual Masculino Junior.

Os atletas sao
apoiados pelo Comité
Brasileiro de Clubes
(CBC) e beneficiados
com recursos de
projetos aprovados
nas Leis Federal e
Estadual (MG) de
Incentivo ao Esporte:
Projetos Formagao

e Desenvolvimento
de Atletas por

meio da Integragao
das Ciéncias do
Esporte, processo n2
71000.045206/2024-
92 e Formagao e
Desenvolvimento
de Atletas de Ténis

e Ginastica Ano IV,
n22024.08.0030, e
Decreto n° 48753/23.
Os técnicos Alexandro
Rungue e Silton
Furiati, o preparador
fisico Leandro Souza
e a fisioferapeuta
Fernanda Viegas
participam do Projeto
Minas Ténis Clube -
Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028,
Termo de Execuc¢ao
n2 35/2024, parceria

Além disso, Arthur representou
a selecao brasileira no
Campeonato Mundial Juvenil
de Ginastica de Trampolim

e fez histéria na primeira
participagao do time brasileiro
na competicdo. "A expectativa
para esta temporada € boa, o
nivel vai subir bastante e espero
conseguir evoluir junto. Acredito
que ter os melhores atletas do
pais e do mundo competindo
comigo vai me dar um gas

. Minas e CBC.
pra melhorar cada vez mais”,
afirmou o ginasta. Sucesso,
Arthur!
Mg GOVERNO .
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Divulgagao/MTC

Ténis

Os tenistas do Minas Ténis
Clube se destacaram no
Circuito Sudeste, disputado
em trés etapas com sedes
diferentes: a abertura foi
realizada no Centro Prudential
de Exceléncia do Ténis, no
Minas Country, e as demais,

sediadas em Divinépolis (MG)
e Vitdria (ES).

Ao todo, 15 medalhas
foram conquistadas pelos
atletas minastenistas, sendo
seis de ouro e nove de
prata, reforcando o bom
desempenho da equipe ao
longo da competigao.

"Estou muito felizcom o

meu desempenho. Foi um
otimo jeito de comegar o
ano. Na etapa de Divinopolis,
consegui jogar em um bom
nivel e alcang¢ar o melhor
resultado da categoria a nivel
nacional”, afirmou Mariana
Ramos, campead da categoria
16 anos na segunda etfapa.

T GOVERNO
AR A DEMINAS

AGUI & TREM PROSPERA
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Os atletas sdo apoiados
pelo Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e
beneficiados com
recursos aprovados

nas Leis Federal e
Estadual (MG) de
Incentivo ao Esporte:
Projetos Formacéao e
Desenvolvimento de
Atletas por meio da
Integragdo das Ciéncias
do Esporte, processo
n271000.045206/2024-
92, e Formagao e
Desenvolvimento

de Atletas de Ténis e
Ginastica, Ano Ill, n®
2022.15.0036, Decreto
n2 48.753/23. Os técnicos
Fernanda Ferreira,
Dieggo Moura, Mauricio
Davis e Thiago Dogliani
e o preparador fisico
Matheus Machado
participam do Projeto
Minas Ténis Clube -
Recursos Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de
Execug¢ao n2 35/2024,
parceria Minas e CBC.
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Momentos O ano de 2026 comegou alegre e cheio Fotos:

de bons momentos na festa de Réveillon, Alessandra Torres
d = realizada na Unidade I. Janeiro seguiu Hedgard Moraes
o ve rao com muito sol, dias de chuva e a certeza Orlando Bento

Samara Oliveira
Telmo Ferreira

de que a diversao esta sempre garantida
no Minas, seja na Colénia de Férias para

a criangada de 4 a 13 anos, nos jogos das
equipes minastenistas na Arena UniBH,

ou nos espagos de lazer do Clube, como
as piscinas, quadras e demais dreas de
convivéncia. Comecamos bem o ano novo!

> Réveillon
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Cliques

> Colonia de Férias

Revista do Minas « Fevereiro - 2026

42



EvRERSE
Mais fotos
da Colénia
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bem-estar:
e o que escolhemos fa

Carlos Drummond de Andrade dizia que “ha

duas épocas na vida, infancia e velhice, em que

a felicidade estd numa caixa de bombons". A
poesia de Drummond antecipa algo que a ciéncia
contemporanea vem confirmando: a felicidade
estd no essencial, em como vivemos e no
ambiente que nos cerca.

e
e
vl |

Durante muito tempo, fomos levados a acreditar
que ser feliz era consequéncia direta de conquistas
materiais. Hoje, estudos cientificos e relatorios
internacionais mostram que o bem-estar humano
esta muito mais ligado'a saude fisica e emocional,
ao sentimento de pertencimento e a qualidade do
ambiente em que vivemos do que ao volume do
que possuimos.

Quando falamos de felicidade no Minas Ténis
Clube, falamos do prazer de um mergulho, de um
jogo bem disputado, do encontro com amigos

e da convivéncia familiar. Também falamos do
compromisso com ambientes mais saudaveis,
com praticas sustentdveis e com o cuidado com =
as pessoas que fazem o Clube acontecer todos os
dias. .

Essa nossa convicgao encontra respaldo em
evidéncias cientificas, que mostram haver uma
relacao clara entre sustentabilidade e felicidade.
Um estudo liderado por pesquisadores das
universidades de Oxford e Columbia identificou
uma associa¢ao positiva entre o avango no
cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), da Organizagao das Nagoes -
Unidas (ONU), e niveis mais elevados de bem-
estar subjetivo. Em outras palavras, sociedades
que cuidam melhor do meio ambiente, da saude,
da educacao e das relagdes sociais tendem a ter
pessoas mais satisfeitas com a prépria vida.

O Relatorio Mundial da Felicidade, publicado com
apoio da ONU, reforga essa visdo ao mostrar que
0s paises mais felizes ndo sao, necessariamente,

0s mais ricos, mas aqueles que investem em
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que hd um caminho important

Paralelamente, o "Panorama da Sustentabili
Corporativa 2025", da Amcham Brasil, em parc
com a empresa de dados Humanizadas, apon:
que 52% das organizagdes estao engajadas em
sustentabilidade. Outro estudo da Humanizadas
mostra que 85% dos colaboradores de empresas
sustentaveis estao satisfeitos e recomendam o local
onde trabalham.

Esses dados dialogam com as nossas decisoes para
o Minas do Futuro e nos revelam o novo luxo da
nossa era: a felicidade sustentavel, que valoriza a
qualidade do fempo que vivemos, as relagoes que
construimos e o impacto que deixamos ho mundo.

E a partir dessa compreensao, embasada

na ciéncia, que fazemos nossas escolhas. Ao
incorporar indicadores como a Felicidade Interna
Bruta (FIB), o Clube integra sustentabilidade,
felicidade e bem-estar no cuidado com quem
trabalha aqui e na qualidade das relagées que
sustentam nossa comunidade.

Colaboradores mais felizes constroem ambientes
melhores; sécios mais satisfeitos engajam mais;
comunidades mais conscientes cuidam melhor
do planeta. Queremos que a "caixa de bombons”
de que falava Drummond seja compartilhada e

- acessivel em qualquer fase da vida, como ensinam

a leveza das criancas e a sabedoria dos idosos.

Por Carlos Henrique Martins Teixeira
Presidente do Minas
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