Hesemonia
nas piscinas

No ano em que o Minas completou
90 anos, equipe de natacao
Arezzo&Co/Minas garantiu todos
os titulos da temporada
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Editorial

Bracadas
que fizeram
historia

Cassia Cinque

Janeiro chega com a certeza de que
2025 nao foi apenas mais um capitulo
na frajetdria do Minas. No ano em
que o Clube celebrou 90 anos de
histdrias, a equipe de natagao
Arezzo&Co/Minas escreveu uma
temporada inesquecivel. Foram
bragadas de ouro que transformaram
sonhos em realidade e confirma-
ram a nossa hegemonia nas piscinas
brasileiras. Um desempenho que
uniu falento, trabalho diario e espirito
coletivo em torno de um objetivo
comum: colocar o Minas sempre em
destaque.

Ao longo do ano, o time mostrou
for¢a nos principais campeonatos
do pais, retomou o topo em compe-
tigdes histdricas e encerrou o ciclo
como lider nacional. Cada conquista
feve o peso da superagao e o sabor
de quem sabe o quanto custa chegar
ao lugar mais alto do podio. Atletas,
comissao técnica, diretoria e Clube
caminharam juntos em um ritmo
perfeito em que treino, disciplina e
unido fizeram toda a diferenca. Foi

o ano perfeito para um grupo que
entendeu que ganhar é consequén-
cia de um processo construido dia
apos dia.

A hegemonia nas piscinas em 2025
simboliza mais do que titulos. Re-
presenta o compromisso do Minas
com a exceléncia esportiva e com
a formagao de equipes e atletas
que inspiram novas geragoes. Em

Carlos Henrique seu aniversario de 90 anos, o Clube
Martins Teixeira celebrou o passado mas também
............................ mostrou que segue forte no pre-
Presidente sente e preparado para o futuro.

Que venham novos desafios e mais
conquistas para colecionar.
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90 anos de histérias A

"Minas Ténis 3 I minas
Clube - 90 AnoSs
de Historias"

e [T

O ano de 2025, de janeiro a dezembro, foi
marcado pela comemoragao dos 90 anos do
Minas, incluindo festas e eventos dentro e fora
do Clube, atividades no dia a dia das Unidades,
solenidades, homenagens e, por ultimo, o
lancamento oficial do livro "Minas Ténis Clube -
90 Anos de Histdrias”, que eterniza alguns dos
diversos relatos contados pelos associados ao
longo do periodo de celebragao.

O evento, realizado no Saldo de Festas da Sede
Social da Unidade I, contou com a presenc¢a do
presidente Carlos Henrique Martins Teixeira,
diretores, conselheiros, ex-presidentes, sécios
e convidados. “E claro que nenhuma obra seria
capaz de abarcar todas as nossas emblematicas
histérias. Nao haveria paginas suficientes para
isso. Mas quero dizer que todos podem se sentir
representados aqui. Porque o Minas, ao longo
das suas nove décadas, sempre foi e sempre
serd o resultado da colaboracdo méxima de

todos aqueles que dele participam e se sentem André Rocha Baeta,

pertencentes"”, destacou o presidente. novo vice-presidente APRESENTACAD PATROCINIO:
N _ . do Minas, o presidente, :

Em breve, todos vocés poderao ver o livro de Carlos Henrique DCDL AL

perto e ter acesso as suas histérias no Centro de Martins Teixeira, e Belo Horizonte =G

Memodria do Centro Cultural Unimed-BH Minas. Wagner Furtado Veloso,
entao vice-presidente

ESTAPAR
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90 anos de historias

Minas Ténis Clube celebra Cerimenta reine
aniversario de 90 anos

no Teatro

Cerimoénia no Teatro
reuniu diretoria,
conselheiros,
patrocinadores

e convidados

para tradicionais
homenagens

Janeiro - 2026



Apresentacao artistica celebra
0s 90 anos de historias

Varlei Gualberto recebe o Escudo de Ouro
do Mérito Minastenista do entédo
vice-presidente Wagner Furtado Veloso

A ceriménia anual de comemorac¢ao do aniversario
do Minas promovida pelo Conselho Deliberativo
reuniu, em novembro, no Teatro do Centro Cultural
Unimed-BH Minas, cerca de 800 convidados,
entre direfores, conselheiros, parceiros e atletas do
Minas, além de autoridades estaduais e municipais,
jornalistas e dirigentes de clubes, federa¢des e
confederacoes.

A mesa de honra foi composta pelo presidente

do Clube, Carlos Henrique Martins Teixeira; pelo
entado vice-presidente, Wagner Furtado Veloso;
pelo presidente do Conselho Deliberativo do
Minas, Kouros Monadjemi; pelo vice-presidente
do Conselho Deliberativo, Ricardo Vieira Santiago;
pelo atual vice-presidente do Minas, André Rocha
Baeta; pela secretaria municipal de Cultura, Eliane
Parreiras; pelo secretdrio de estado de Comunicagao
Social, Bernardo Assis Fonseca Santos; e pelo
desembargador, Eduardo Machado Costa, que
representou o presidente do Tribunal de Justica de
Minas Gerais (TJMG), desembargador Luiz Carlos
Corréa Junior.

Além de celebrar os 90 anos de histdrias do Clube
por meio de performances artisticas, a programagao
da noite contou com as fradicionais homenagens do
Diploma Atleta Ouro, entregue ao ex-nadador Thiago

Presidente
Carlos Henrique
Martins Teixeira
entrega o
Diploma Atleta
Ouro a Thiago
Pereira

Condecorado
como Sécio
Benemérito, Carlos
Henrique Martins
Teixeira, entre o
vice-presidente
do Conselho
Deliberativo,
Ricardo Santiago,
e o presidente
. s (10 Conselho
MW Deliberativo,

J Kouros Monadjemi

Pereira, medalhista de prata dos Jogos Olimpicos

de Londres 2012, e do Escudo de Ouro do Mérito
Minastenista, concedido ao colaborador da drea de
servicos gerais Varlei Gualberto, em reconhecimento
aos 38 anos de dedicacao ao Clube.

Carlos Henrique Martins Teixeira recebeu o titulo
de Sécio Benemérito, a mais alta honraria dedicada
aos sécios e diretores do Minas, por sua frajetdria
como associado, atleta, diretor, vice-presidente e
presidente.

"Para coroar os 90 anos do Clube, em que realizamos
diversos eventos com os minasfenistas e com a cidade
de Belo Horizonte, ainda tive o privilégio de ser
indicado como Sécio Benemérito, honraria que me
da muito orgulho e emog¢ao”, destacou o presidente
Carlos Henrique Martins Teixeira, que foi reeleito
para seguir a frente do Clube no triénio 2026/2028.
"“Estar a frente dessa grande Institui¢ao, frabalhando
em parceria com a equipe executiva e com o
Conselho Deliberativo € motivo de muito orgulho,
que agrade¢o a todos os minastenistas. Tenho certeza
de que esse novo friénio serd tao exitoso quanto

o primeiro, porque tfemos muitos desafios e uma
vontade imensa de promover somente o melhor para
todos os publicos que se relacionam com o Minas”,
salienfou o dirigente em discurso no Teatro.
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Gestao em Foco

Conhega a nova Diretoria para o triénio 2026/2028

Etica, honestidade, respeito as tradicdes, atencao
ao futuro, escuta ativa e humanidade sao os valores
que orientam a gestao da Diretoria do Minas

do triénio 2026/2028. Dando continuidade ao
trabalho realizado nos anos 2023 a 2025, o grupo
liderado pelo presidente Carlos Henrique Martins
Teixeira — a Chapa Minas, chapa Unica - foi eleito
por aclamagao durante Assembleia Geral Ordindria
realizada em outubro/25, com a partficipagao de
210 conselheiros.

Ja em dezembro/25, foi realizada a posse oficial
da nova Diretoria do Minas Nautico, eleita para o
triénio 2026/2028, durante Reunido Ordinaria do
Conselho Deliberativo do Minas Nautico.

Mais do que preservar a saude financeira, a
reputagao institucional e a posi¢ao de destaque
do Minas como referéncia nacional em gestao
clubistica, as novas Diretorias reafirmam o
compromisso de atuar em sintonia com as
demandas e aspiragoes da familia minastenista.

Diretorias e Comissoes Fiscais Minas Ténis Clube e Minas Nautico — 2026/2028

Carlos Henrique André
Martins Teixeira Rocha Baeta
Presidente Vice-presidente

Diretores-gerais Minas Ténis Clube

Alexandre Abdala Carlos Ferreira Fernando Furtado
Miranda Mascarenhas de Paula Ferreira
Esportes Social Planejamento

Jorge Bachur José Carlos Rodrigo Pereira
Guimaraes Machado Vieira Ribeiro de Oliveira
Operagdes Cultura Juridico
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Paulo Fernando
Cintra de Almeida
Diretor-secretario

Ricardo Dias
Pimenta
Diretor financeiro

Fernando Mauro Flavia do Valle
Zefferino Oliveira Andrea
Obras Educa¢ao

Sérgio Botrel Coutinho
Negdcios e Marketing



Alexandre Carlos Antonio da Célia Maria Eléi Lacerda de Euler Barbosa de

Azevedo Cunha Rocha Azevedo de Oliveira Oliveira Neto Carvalho
Basquete Projetos Responsabilidade Vélei Masculino Judd
Esportivos Socioambiental

&
Gil Marcos de Gustavo Zech Marise Xavier Marques Batista Mauro Becker
Aratjo Silva Coelho Brandao de Abreu Martins Vieira
Ginasticas Artistica Ténis Vélei Feminino Futsal Medicina

e de Trampolim

Paulo Sérgio Roland Menezes Rubia Marcia Sérgio Olinto Valeria Fernandez
Barbosa Carvalho Raad Ramos Duarte Braga Borges Dias
Compliance Lazer Ouvidoria Ouvidoria Natagao




Gestao em Foco

Alexandre Eduardo
Abdala Miranda Henrique

d S

Luciano Rodrigo César de
Machado Moraes Tavares
Resende

Comissao Fiscal
Minas Ténis Clube

Efetivos

Afonso Celso Resende
Roberto Tavares Pinto Coelho
Luiz Flavio Porto Pedrosa

Suplentes

Carlos Alberto Horta de Resende
José Carlos Bicalho
Antonio Eugénio Fernandes

__ miseiabe]__
(e
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Flavia do Valle
Oliveira Andrea Zefferino Braga Neto

Fernando Mauro José de Fabrino

Roger Can¢ado Romero José Thais Paiva
Rohlfs Souza Diniz Moraes

Comissao Fiscal
Minas Nautico

Efetivos

Paulo César dos Santos
Anderson Lages Diniz
José Roberto da Aparecida Lopes

Suplentes

Rafael Lemos Moreira
Keila Maria de Pinho
Jorge Bachur Guimaraes




A felicidade é a
estratégia de futuro
no Minas Ténis Clube

Como avang¢ar rumo a uma sociedade mais
longeva, mais conectada e fecnologicamente
sofisticada e, ao mesmo tempo, mais feliz? Hoje,
vivemos mais, cuidamos melhor da salude e
acessamos ferramentas antes inimaginaveis, mas
enfrentamos indices crescentes de burnout,
depressao e solidao. Atravessamos a era da
hiperconexao e, paradoxalmente, da distancia
humana. O Minas do Futuro, campanha do Minas
Ténis Clube para os préoximos anos, nasce dessa
inquieta¢ao ao trazer a tecnologia e a felicidade
como parte da nossa estratégia de negocio.

Chegamos aos 90 anos em 2025 e, a medida
que nos aproximamos do nosso centenario,
gueremos ser reconhecidos ndo apenas como
um dos maiores clubes do Brasil, mas como uma
Instituicao que lidera olhando para o bem-estar
e a responsabilidade com o planeta. Por isso,
incorporamos & nossa visao estratégica o Indice
de Felicidade Inferna Bruta (FIB), referéncia
internacional que avalia o bem-estar real de uma
comunidade. Adota-lo simboliza nossa escolha
por um desenvolvimento que valoriza pessoas e
relagoes, e nao apenas resultados econémicos.

Criado no Butao na década de 1970 e reconhecido
pela Organizagao das Na¢oes Unidas (ONU), o FIB
amplia a nogao de prosperidade: se o Produto
Interno Bruto (PIB) mede quanto produzimos, o FIB
revela como vivemos. Para os minastenistas, essa
visao é essencial. Nossa grandeza nao esta apenas
na infraestrutura ou na exceléncia esportiva, mas
na capacidade de contribuir para a qualidade de
vida de nossos mais de 1.300 colaboradores e 82
mil associados.

As dimensodes do FIB - saude, bem-estar
psicoldgico, relagdes de confianga, cultura,

governan¢a e meio ambiente — lembram que
felicidade nao é algo momentaneo, mas um
estado sustentado por fatores que fazem as
pessoas se sentirem bem aqui. Isso se traduz em
lideranga humanizada, apoio a saude mental,
equilibrio entre vida profissional e pessoal,
diversidade e ambientes seguros e acolhedores.
Colaboradores felizes sao mais criafivos, mais
engajados e elevam confinuamente o padrao de
exceléncia do Clube. Esse é o espirito do Minas do
Futuro.

Felicidade também implica responsabilidade
ambiental. Intensificamos praticas de economia
circular, reduzindo residuos e promovendo
educacao ambiental. Somos o primeiro clube
mineiro a integrar o Pacto Global da ONU - Rede
Brasil, alinhando nossas a¢oes aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). A prépria
digitalizagao dos processos do Minas — novo
site, aplicativo exclusivo, totens de informacgao e
sistemas de reconhecimento facial — torna nossa
operacao mais pratica, segura e sustentavel.

Esse movimento se conecta a visao coletiva

de futuro do Conselho de Desenvolvimento
Econdémico, Sustentavel e Estratégico de Belo
Horizonte (Codese-BH), do qual o Minas faz
parte e que reune sociedade civil organizada e
entidades comprometidas com uma cidade mais
prospera, humana e sustentavel.

Ao construir o Minas do Futuro, moestramos que é
possivel avancar tecnologicamente sem perder de
vista aquilo que da sentido a qualquer evolugao:

a felicidade das pessoas. No fim, € isso que nos
move e orienta o caminho que escolhemos trilhar.

Por Carlos Henrique Martins Teixeira
Presidente do Minas
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Pega a Visao

Reconhecido em diversas premiacoes
ao longo de 2025, pela celebragao
dos seus 20 anos, o Minas encerrou

0 ano com mais um importante
reconhecimento: a Medalha de Mérito
Gabinete Militar do Governador.

A honraria, recebida pelo presidente
Carlos Henrique Martins Teixeira

no inicio de dezembro, na Cidade
Administrativa, homenageia
personalidades e instituicoes que
contribuiram, por meio de servigos
relevantes, para o desenvolvimento do
estado. O reconhecimento reforca a
importancia do Clube na promog¢ao de
esporte, lazer, cultura e educagdao em
Minas Gerais.

Alessandra Torres

A todo vapor

O Minas Il continua em processo de
moderniza¢do, com avanc¢o nas obras
do Plano Diretor, que prevé melhorias
e maior conforto para os associados
frequentadores da Unidade!

As edificacdes anexas a Sede Social
estdo em execucao, com revestimentos
sendo feitos nos pisos, guarda-corpo,
paredes e forro. Nesse espaco, a
varanda social panoramica ampliarad

a varanda da sinuca e abrigard, no
primeiro pavimento, um espaco
multiuso coberto, com instalacdes
sanitarias e duplicacdo da escada que
liga a Sede Social ao gramado.

Com a chegada do periodo chuvoso,
a conclusao dos acabamentos dos
servigos externos segue em ritmo mais
lento. Acompanhe!
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Os minastenistas acima de 60 anos
tiveram a oportunidade de colocar
em pratica foda a sua criafividade na
182 edicdao do Concurso Literario do
Programa Cabeca de Prata, cujo tema
foi “Noventa anos, infinitas historias".
Os vencedores se reuniram na Casa
Rosada Gasmig Minas para receber
seus prémios, em uma noite de
celebracao.

Na categoria poesia, o grande
campeao foi Wilton Boaventura,
seguido por Maria da Graga Rios. A
crénica vencedora foi escrita por Maria
Laura Brdulia de Carvalho, com Denise Telmo Ferreira
Mendes na segunda colocagao. Os

contos selecionados foram de Ménica OBER s
Angela de Azevedo, em primeiro lugar, o %% premiados e
e Luzia Ordalia Braga, em segundo. “laidy as fotos da
Parabéns a todos os participantes! S3ai ey celebragao

O ano termina e nasce outra vez

O Coral do Minas encerrou o seu
calendario de atividades de 2025
com uma apresentagao digna

do verdadeiro espirito natalino.
O Auto de Natal reuniu a familia
minastenista no Teatro do Centro
Cultural Unimed-BH Minas, em
uma noite de musica de altissima
qualidade sob a regéncia do
maestro Leonardo Cunha, com
participagao do ator Luciano Luppi
e de musicos da Orquestra Opus.

Se vocé ja estiver comegando a
sentir saudades, nao se preocupe!
Em breve, o grupo retornard com
as atividades para 2026.
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Pega a Visao

A 512 edicao da Campanha de Popularizagao
do Teatro e da Danc¢a de Minas Gerais esta
prestes a comegar, reforcando a ampliagao
do acesso as artes cénicas do pais. No Teatro
do Centro Cultural Unimed-BH Minas, as
apresentagoes serao entre os dias 8 de
janeiro e 8 de fevereiro, com 26 espetaculos
diversificados que passeiam pelo drama,
comédia, musical e infantil, para encantar e
envolver os espectadores.

Os ingressos estao disponiveis a pre¢o
promocional Unico de R$ 25, em todas as
unidades de venda. Celebre os 51 anos da

campanha com o melhor do teatro e da danga!
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Nos pddios
dos torneios

O grito de campeado foi bradado com
muita energia pelos minastenistas
participantes dos Torneios Internos
que fecharam o calendario de
competi¢cdes no Minas. Vamos conferir
quem foram os vencedores?

ey

Pe

A disputa do Torneio Inferno de Poker
do segundo semestre de 2025 foi
acirrada, com partidas emocionantes
entre os participantes. O pddio

final foi composto pelos associados
Estevan Rafael de Paiva (campeao),
Klauss Henry (vice-campedo) e
Fabiano Machado de Castro (ferceiro
colocado), que foram presenteados
com vouchers de viagem e levaram
pra casa o belissimo froféu especial
dos 90 anos do Minas, além de um
brinde especial.

[ Mais fotos
e -
¥ do torneio




1L KTO e 1

Futebol Sogaite

Tematizado com as
equipes do futebol
mexicano, o Torneio
KTO de Futebol Socaite
levou, ao Minas Il, uma
pitada de toda a paixao
que o pais latino-
-americano nutre pelo
esporte bretdao. Com
mais de 100 associados
nas categorias Livre e
Master, a competigao
mostrou todo o falento
e a garra dos peladeiros
minastenistas.

O pddio da categoria
Master foi composto
pelas equipes do Santos
Laguna, Monterrey e
Cruz Azul, com holofotes
para o melhor goleiro,
Alexandre Armond,
para o artilheiro,
Rodrigo Roscoe e para
o atleta destaque, Jorge
Eduardo Quintao. Na
categoria Livre, os
primeiros colocados
foram, respectivamente,
Guadalajara, Pumas e
Cruz Azul, tendo como
melhor goleiro Tomas
Lima de Carvalho,
artilheiro Eduardo
Seabra Villela e atleta
destaque Uverlando
Carvalho Baeta.

i‘.. resultados
Tl

S =
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Pega a Visao

Ténis

Com mais de 300 participantes,
o Torneio Interno KTO de Ténis
foi realizado entre os meses

de fevereiro e novembro de
2025. Um sucesso estrondoso!
Distribuidos em 16 categorias,
entre duplas, simples,
masculino/feminino e o
retorno do Torneio de Equipes,
os tenistas confraternizaram

e receberam a premiagao no
Saldo de Festas da Sede Social.
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Sinuca

O Salao de Sinuca do Minas Il recebeu, enfre os meses de
outubro e dezembro, cerca de 60 associados participantes do
Torneio Interno de Sinuca. Com o fim das partidas, repletas de
técnica e precisao, os participantes celebraram juntos em uma
confraternizacdo de encerramento no restaurante Sausalito,
onde também receberam as premiagoes.
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CUIDAMOS DE QUEM VOCE AMA,
NO CONFORTO DO SEU LAR

Cuidado especializado, humanizado e seguro para idosos e
adultos, seja em casa ou no hospital.

Gestao dos servigcos prestados: supervisao continua dos
profissionais, respaldo civil e trabalhista.

Vocé nunca ird ficar na mao!l Se o cuidador faltar, promovemos
a substituicao imediata. Plantao de atendimento 24h.

[E]brecer W o coN e (O(31) 4104-0020 Y JPrime

Aponte a cdmera do seu . . . \ . ) é n | O r
gSelular para o GRcode, @primeseniorcuidadores & www.primeseniorcuidadores.com.br COIDADORES DE 100505




Vocagao Nautica

Verao e Lagoa dos Ingleses: o
melhor dos esportes nauticos

Estacao € a mais aguardada Mariana
PN 543 Gomide com
pelos socios para a pratica o familia:
de atividades na lagoa 0 esposo dea
Gustavo e 0s / w
filhos Gabriel
A Lagoa dos Ingleses se transforma Para quem ja fem experiéncia e Vicente
durante o verao, sendo o cendrio e prefere trazer sua propria
ideal para sécios do Minas Nautico embarcacao, o Clube oferece o .
que buscam diversao, descanso servico de guarda, com vagas para r
e contato com a natureza. Os pranchas, caiaques, barcos a vela
associados podem aproveitar ao dos modelos Laser e Dingue, além AP
maximo os servigos oferecidos, que de Vages Sl poita para veleiros 4 0/
incluem pedalinhos, pranchas de de até 24 pés. A praficidade desse
stand-up paddle, caiaques simples Serdes facilita o dia a dia dos
e duplos, bicicletas aquaticas, canoas soaos;]z.le ‘4 =
canadenses e afé passeio de barco R, . gla’ S
aproveitar s r > na 4g

a velas. Todos esses equipamentos
estao disponiveis para locagao e
_ possuem suporte da equipe de
" apoio na area nautica. s

' ™ '
A sécia Maria
‘mar b

<

GERTOES p%
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Pedro Gravata

que velejar nos dias de sol no final de
semana com os filhos € o momento
preferido. "Adoramos a Lagoa dos
Ingleses, e fazer um esporte nautico
€ uma forma de usufruir dela. A
facilidade de ir para o Minas Nautico
e pegar um barco ou uma prancha
para entrar na lagoa é um privilégio”,
explicou.

Segundo José de Fabrino Braga
Neto, diretor da Area Nautica

do Minas Nautico, o Clube vem
investindo sistematicamente

nas areas de infraestrutura e

na formacao de mao de obra
especializada. "Recentemente
fizemos a aquisi¢cao de uma flofilha,
que sdo embarcagoes de diversas

Caiaque em dupla
une aprendizado,
diversdo e contato
comaagua

modalidades. Nosso grande
diferencial é que o associado nao
precisa comprar sua embarcagao,
pode desfrutar de um passeio

de barco a vela ou remo na lagoa
com marinheiros do Clube ou, se
estiver habilitado, velejar ou remar
alugando um dos nossos barcos,
como se fosse um resort. Tudo com
a mdxima seguran¢a conforme
preconiza a Marinha do Brasil",
destacou.

Com a diversao, a seguran¢a
tfambém ganha aten¢do redobrada
nesse periodo de maior
movimento. O uso de coletes
salva-vidas € fundamental e esta
sempre disponivel no Deck de
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Vocagao Nautica

Stand up paddle: equilibrio e
bem-estar em harmonia com a natureza

Locagao, assim como as orientagdes da equipe
de navegagao, que acompanha de perto o

fluxo de embarcag¢des na lagoa. José Fabrino
reforga ainda a importancia de os sécios ficarem
atentos as condi¢oes do vento e da dgua e de
manterem suas embarcacdes em boas condi¢cdes
de uso, garantindo uma prética segura tanto para
iniciantes quanto para os mais experientes.

Com uma programagao completa, estrutura
refor¢ada e cuidados essenciais de seguran¢a, o
verao se consolida como o momento ideal para os
socios vivenciarem o melhor do Minas Nautico e
aproveitarem cada instante na lagoa com leveza,
energia e boas experiéncias.

T [E Acompanhe o dia
5~ a dia do Nautico
no Instagram
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Perguntas frequentes

Como o sécio pode fazer as locagdes de
embarcacoes?

As locagoes sao feitas diretamente no Deck de
Locagao. Basta apresentar a carteirinha de sécio
(fisica ou digital).

Como fazer guarda de embarcacoes?

A solicitacdo de guarda de embarcag¢oes

deve ser realizada presencialmente na

Central de Atendimento ou pelo e-mail
centraldeatendimentonautico@minastc.com.br.

Tem pré-requisito para utilizar a guarda?

Sim, ha pré-requisito apenas para veleiros de
16 pés a 24 pés. E obrigatdrio apresentar o
Titulo de Embarcagao Miuda (TIEM), o Termo de
Responsabilidade da Marinha e a Habilitagao
Arrais Amador do sécio.

Existem vagas disponiveis na Guarderia?
Atualmente, o servi¢o de guarda dispoe de
vagas para pranchas de stand-up paddle,
caiaques e veleiros de 16 a 24 pés em poita.



Radar Educagao
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Radar Educagao

Ainauguragao do novo espag¢o
ocorreu em dezembro, em

um momento marcado por
expectativa, alegria e a celebrag¢do
de mais um avanco na estrutura
do Clube, fruto de muito
planejamento. A reabertura
contou com a presenca do
presidente Carlos Henrique
Martins Teixeira, de diretores e
profissionais da Academia do
Minas.

A melhoria na qualidade dos
equipamentos aprimora o treino
a0 proporcionar movimentos mais
seguros, melhor ergonomia e uma
variedade maior de estimulos.

Entre os novos aparelhos, um
dos destaques é o hack péndulo,
equipamento de ultima geragao
que combina biomecanica
avang¢ada e maxima eficiéncia no
trabalho de memlbros inferiores.
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“A renovacao da musculacao é

um passo importante que reforca

o0 compromisso do Minas com
ainovacao e o hem-estar dos
minastenistas. Por isso, convidamos
todos os frequentadores da
Academia para que venham
experimentar esses novos
equipamentos, que representam o
que ha de mais moderno e eficiente
em treinamento”

Presidente Carlos
Henrique Martins
Teixeira

Presidente
minastenista
e dirigentes

celebraram este
marco especial nos
90 anos do Minas



Outra novidade € a linha
MTS Hammer Strength de
equipamentos isolaterais,
voltada para membros
superiores e inferiores,
garantindo precisao

e performance dos
movimentos.

E ndo acaba por ai. Seu
freino de inferiores estd
mais completo, jd que o
Belt Squat passa a integrar
0 espago, permitindo o uso
de cargas elevadas com
mais seguranc¢a, enquanto
o Squat Lunge (Grand Base)
para agachamento bulgaro
amplia as possibilidades de
freino.

A aluna Hilda Maria Maia
Araujo compartilhou sua
percepgao sobre o novo

e

Hilda Maria Maia Aratijo espaco: "A mudanga nos
comemora a troca dos surpreendeu, porque
equipamentos ninguém esperava que
a musculacao fosse
Knab"a“a reformada, j& que sempre
eo

foi tdo boa. Entado, para

]eiitz?cio nos foi muito bom e eu
o Belt esftou surpreendida. Vamos
Squat freinar!”

Mais do que apresentar
novos equipamentos,

este momento simboliza o
orgulho de seguir evoluindo.
E para proporcionar uma
experiéncia ainda melhor,

os aparelhos foram
posicionados de forma
estratégica, garantindo uma
melhor circulacao dos alunos
no ambiente e mais conforto
durante o treino.

Este é o Minas totalmente
comprometido com a
inovacao e com a melhoria
continua da experiéncia dos
minastenistas.

Revista do Minas « Janeiro « 2026
27




Viva Cultura

o avesso do avesso A exposicao "Avesso”, em

cartaz na Galeria de Arte do
Centro Cultural

Mostra coletiva traz mineiridades Unimed-BH Minas, retine

\ . trés novos nomes das artes

a Galeria de Arte, com trabalhos visuais - Froiid, Dyana Santos

de Jorge dos Anjos, Froiid, Dyana e Gilson Plano - a obrado ja

Santos e Gilson Plano. A curadoria é experiente Jorge dos Anjos. E
] de seu atelié, enquanto ponto

assinada por Lucas Menezes de encontro, que a exposicao

cria uma espécie de “prosa”,
como define o curador:

um didlogo entre artistas
atravessado por técnica,
pesquisa e convivéncia. "A
exposi¢ao compartilha com
O publico essa conversa de
cozinha, nessa busca constante
pelo aprimoramento de
conceitos e técnicas artisticas.
Aideia é coloca-los juntos
para mostrar os pontos

de intersecao entre seus
trabalhos e os de contraste”,
afirmou Lucas Menezes.

X

P24
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O avesso, metdfora que
orienta a curadoria,

refere-se ao que estrutura

a forma e nem sempre esta
visivel. O termo, ligado a
costura, fambém se materializa
na escolha de abrir a mostra
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com uma série de Jorge dos Anjos
apresentada literalmente pelo avesso, “de
costas” para quem adentra a Galeria de
Arte. Ja no inicio da exposi¢ao, o publico é
convidado a trazer um olhar atento para os
bastidores dos processos artisticos.

Artista de grande influéncia na formagao
dos demais participantes, Jorge dos Anjos
reafirma seu lugar como pesquisador

de sua linguagem. Em "Avesso", ele traz
pinturas, obras costuradas a mao sobre
lona, gravaduras produzidas por queima
de feltro e oito esculturas em pedra sabao,
talhadas em Ouro Preto. Para ele, a mostra
representa a for¢a do encontro. "O atelié
sempre foi meu espago de construgao e
reflexdo. Receber esses artistas revitaliza.
Me afasto do que penso e vou junto com

Julia Thompson Divulgacao

Obrade
Dyana Santos

Obrade
Gilson Plano

pensar do outro — e isso fambém reafirma
meu trabalho”. Seus trabalhos acionam
referéncias profundamente mineiras,
dialogando com a histéria e com a
efervescéncia cultural do estado.

As obras selecionadas para a exposi¢ao,
algumas delas inéditas, atravessam

a experiéncia mineira ao longo do

tempo. Sao trabalhos que perpassam a
experiéncia colonial mineira, o candomblé,
o congado, o samba, os jogos populares,
o bordado e a consfrugao civil. O didlogo
enfre geragdes evidencia a poténcia do
encontro e a vitalidade da arte produzida
em Minas Gerais. "Avesso" pode ser
visitada de ter¢a a sabado, das 10h as 20h,
e aos domingos e feriados, das 11h as 19h,
até o dia 22 de fevereiro.

Divulgacdo

Instalacéo de grandes dimensées
de Froiid homenageia o Mineirdo
e reflete sobre a Geral, setor
extinto na década de 2010

Agora, toda a programacao de cultura esta disponivel exclusivamente
Nos Nossos canais digitais — siga o @mtccultura no Instagram e no
Facebook e acesse a agenda no site minastenisclube.com.br

[w] Sigao
@mtccultura
no Instagram

A Lel Rouanet . % minas y ..
l Propeton Culturss. I.‘ll‘l‘ll‘lz‘o @“I ténis clube i
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Rolé do Lazer

Onde a
infancia
aconfece

Colonia de Ferias
celebra 4@ anos

e associados
relembram
experiéncias das
primeiras edicdes
do projeto

Desde 1986, a Col6nia de
Férias do Minas reune o
publico infantil do Clube
para aproveitar os recessos
escolares com muita
recreacao, brincadeiras,
descanso e cheios de
momentos incriveis. Ao
longo de quatro décadas,
o projeto acompanhou o
crescimento de milhares
de associados, sendo parte
importante da histéria de
muitos deles. O que j&

era um sucesso no inicio
permanece até hoje como
um dos principais eventos
de lazer infantil, mantendo
viva a fradicdo de diversao,
amizade e descobertas.

Das brincadeiras aos
nomes dos monitores,
as memorias revelam
0 quanto aqueles

dias foram especiais,
historias que ficaram
guardadas para
sempre na infancia.
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Uma cole¢ao de memérias

O associado Jodo Carlos Lopes

se recorda de ter participado frés
vezes da Colonia, nos anos 1989,
90 e 9], entre seus 11 e 13 anos. E
ja naquele fempo, o evento era um
dos mais esperados pelas criangas.
“Lembro desde o deslocamento no

6nibus até o Clube, das brincadeiras

com os monitores, nas quadras

€ nas piscinas, 0s jogos com os
colegas e até umas aulas de teatro,
em que a gente 'atuava’, passando
por atores”, disse o socio.

Era outra época, mas o mesmo
Minas. Desde sempre, o Clube nos
mostra que projetos de sucesso
merecem continuar. Ano apods
ano, a Colénia foi se modificando
e se adequando as mudangas da
geragao, sem perder a verdadeira
esséncia: a diversao. Pelos relatos
de associados como o Jo3o, os

Nainfancia, Jodo Carlos
aproveitou trés edicdes
da Colénia do Minas

veteranos, percebemos que,
apesar da diferenca geracional, as
criangas minastenistas sempre tém
expectativas altas sobre passar o
periodo de férias no Clube, fazer
novas amizades e aproveitar o
melhor da infancia. “O clima era
de querer aproveitar as férias no
Minas, com todas as atividades

e com os monitores. Em dias

de muito calor, as afividades na
piscina eram as mais esperadas”,
resgatou a meméoria.

“Foi uma época que
marcou muito e sao
dias que nao voltam
mais, mas que
ficam sempre nas
lembrancas”

Joéo Carlos Lopes




De gera¢ao a geragao

Imagina residir na rua da Bahia nas
proximidades do Minas? Vizinha do
Clube, assim foi a infancia da Ana
Luiza Santos, associada que também
se recorda de ter participado da
Colbnia na década de 1980. Ela
relata que a mae, socia ha 65 anos,
sempre foi muito expansiva e amiga
de todos do Minas, logo, sempre
sabia de todas as novidades que
surgiam. E assim ela cré fer feito
parte da primeira Colonia de
Férias, hd 40 anos, entfre seus 8 e

9 anos, além de outras edigoes.
"Minhas lembrangas sao de alguns
equipamentos montados na area
em que existiam duas quadras de
voblei ao lado das antigas quadras
de ténis, na Unidade I. O espago

é hoje ocupado pela piscina de
caminhada e pela piscina de lazer.
Havia pula-pula e varias outras
brincadeiras, como pernas de pau.
Também havia brincadeiras na
antfiga regiao do banco de areia
infantil”, relatou a sécia.

Uma recordacao marcante de Ana
Luiza foi o passeio pela obra da

HIRT

Mt Opticalexpress 2% cultura

Unidade Il para expansao do Minas,
na década de 1980. “"Na minha
cabega de crianga, aquele clube
era muito longe de casa, enorme e
muito diferente do que eu estava
acostumada no Minas |. E foi muito
legal ver aquela obra gigante,
ficamos todos animados com o
lugar”.

Como as coisas boas do Minas
passam de gera¢ao a geragao,

os filhos de Ana Luiza também
parficiparam da atividade, até a
idade limite. E neste janeiro novas
geragdes de minastenistas ocuparao
os Minas |, Country e Ndutico para
0s 40 anos da Coldnia de Férias.

“A Colonia de Férias
vai ter sempre um
cantinho reservado
nas nossas
memorias afetivas”

Ana Luiza Santos

inglesa

Ana Luiza
Santos

tem boas
memorias e
um carinho
especial pela
Colénia

Agora, toda a programagao
de Lazer esta disponivel
exclusivamentfe nos nossos
canais digifais — siga o
@minastenisclube no

Instagram e no Facebook
e acesse a agenda no site
minastenisclube.com.br

de eventos
% de janeiro

: tvi @minastenisclube
A
Satfs no Instagram
-.E;I.j; g

APRESENTACAO kinder@

[ QuintoAndar

Q Felicio
Rocho

supoeste
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DNA Esportivo

Ano mdgico

No nonagésimo aniversario do Clube,
Arezzo&Co/Minas é dominante na natacao

brasileira e fecha 2025 no topo

O ano de 2025 ficard marcado para sempre na historia
do Minas Ténis Clube. Quando o Clube completou 90
anos, o Arezzo&Co/Minas venceu tudo o que disputou
e encerrou dezembro como lider do Ranking Nacional
de Clubes, alcangando seu 132 titulo na premiagao.

A campanha coroou um ciclo inesquecivel, com
conquistas nos principais palcos da nata¢ao brasileira.

O hendecacampeonato do Troféu Maria Lenk,
conquistado em abril, recolocou o time no lugar

mais alto do pddio apds cinco anos de jejum. No
Campeonato Brasileiro Junior e Sénior de Inverno,

em Recife (PE), em julho, o grupo confirmou sua for¢a
a0 ser campeao nas duas categorias. E, no fim da
tfemporada, em novembro, o 142 titulo do Troféu José
Finkel reafirmou a hegemonia minastenista, em um ano
que ainda rendeu o troféu do Brasileiro Junior e Sénior
de Verao, em dezembro, e a lideranga geral do pais.

A preparagao para as competicdes vao muito além
dos freinos na piscina. "Envolve planejamento anual,
controle de carga, apoio multidisciplinar, como

fisioterapia, nutricao, preparagao fisica e
além do cuidado com a recuperagao e o bem-
estar dos atletas. Tudo é planejado para que eles
cheguem confiantes, saudaveis e prontos para
performar no mais alto nivel”, contou Thiago
Marchi, supervisor do Departamento de Natagao.

“Hoje o Arezzo&Co/Minas é o
numero um do Brasil. Temos que
honrar o brasao do Clube e seguir
evoluindo. Este é s6 0 comeco”

Treinador Sérgio Marques,
simbolo da consisténcia
técnica da equipe



“Ser ‘campedao de tudo’ nas categorias Junior e
Sénior é a confirmacao de um trabalho sério e
continuo do nosso time. Representa a forca da
nossa cultura, o comprometimento dos atletas,
0 empenho da comissao técnica e o apoio

da diretoria. E um titulo que traduz tradicao,
exceléncia e, acima de tudo, o espirito de
equipe que move o Minas ao longo dos seus
90 anos de historia. Continuamos trabalhando
com foco nos detalhes e compromisso com

o futuro dos esportes em Minas e no Brasil,
formando atletas e cidadaos”

Carlos Henrique
Martins Teixeira,
presidente do Minas

Em abril, o time
foi campeao do
Troféu Maria
Lenk, no Rio

de Janeiro

Revista do Minas « Janeiro « 2026
33

Satiro Sodré



DNA Esportivo

Para Giulia Carvalho, atleta ha 14 anos no
Clube, 2025 foi uma experiéncia Unica. “Nunca
tinhamos vivido tantas conquistas ao mesmo
tempo. Meu coragao esta transbordando de
alegria e orgulho”, afirmou. Para ela, a energia
do grupo é o motivo do sucesso: "Treinamos
juntos, comemoramos juntos. Cada dia parecia
uma festa". Entre os momentos mais marcantes,
Giulia cita a celebracao coletiva ao final das
competi¢oes: "Foi especial ver fodo mundo
unido comemorando a conquista do nosso
objetivo.

Satiro Sodré

Com a régua elevada, a nadadora ja mira o
préximo capitulo. “A expectativa para 2026?
Superar 2025", brincou.

Treinador : -
Sérgio Marques *
comemora

com a equipe N
a conquista do »
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Edquipe encerra o ano erguendo o troféeu
do Ranking Nacional de Clubes
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Em clima de festa, nadadores e comissio técnica

foram recepcionados pelo presidente do Clube,
Carlos Henrique Martins Teixeira, e pela diretora-

Apoio

Os atletas sao apoiados pelo Comité Brasileiro de Clubes (CBC) e beneficiados com
recursos aprovados na Lei Federal: Projetos: Formagao e Desenvolvimento de Atletas
por meio da Integragao das Ciéncias do Esporte, processo n? 71000.045206/2024-
92, Olimpico de Natagdo — Minas Ténis Clube, processo n? 71000.051584/2024-13.
Os técnicos Bruno Neves, Joanna Tosta, Leandro Nunes, Hugo Luiz, Livia Caroline

e Mariana Pires, o preparador fisico Wander Pires e a fisioterapeuta Tatiana Moreira
participam do Projeto Minas Ténis Clube - Recursos Humanos Ciclo 2025/2028,
Termo de Execugao n? 35/2024, parceria Minas e CBC.

-adjunta de Natacao, Valeria Fernandez Borges Dias

BOVERKS DO

MINISTIRIO DO DV
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Giro Esportivo

Volei Feminino

O Gerdau Minas oficializou
a contratagao da jovem
oposta Vallentina Biondo,
de 16 anos € 1,86m, para a
sequéncia da tfemporada
2025/26. Destaque no clube
gaucho Juventus, ela foi
convocada para a selegao
brasileira, conquistou o
vice-campeonato do
Sul-americano Sub-17

e integrou o elenco do
Mundial Sub-19, em

julho. Com a lesao de
Amanda Marques, dividird
a posi¢cdo com a russa
Maria Khaletskaya, em
uma oportunidade de
crescimento e de maior
projecao nacional.

"Estou muito grata e feliz em
poder defender a camisa do
Gerdau Minas. E um prazer
enorme dividir quadra com
atletas tao experientes e
espero aprender muito

com elas e com a comissao
técnica”, disse Vallentina.
Seja bem-vinda ao time das
Guerreiras de Aco!
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: Apoio
. As afletas sao

beneficiadas com
recursos de projetos

. vinculados ao Comité

Brasileiro de Clubes
(CBC). O técnico
Rodrigo Fuentealba, o

. fisioterapeuta Ricardo

Carvalho e o preparador

: fisico Gabriel Souza

participam do Projeto
Minas Ténis Clube -
Recursos Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de
Execugao ne 35/2024,
parceria Minas e CBC.

E GERDAU

0 futuro se molda

MMER
TRENGTH

. nanav

PERLIGA

Voélei Masculino

Novo ano e muitos
desafios dentro das
quadras. Tetracampeao da
Superliga, o Itambé Minas
abre o segundo turno da
competi¢ao nacional na
Arena UniBH, no dia 9/1,
as 21h. Os ingressos para

o jogo contra o Guarulhos
podem ser adquiridos na
Central de Atendimento, na
bilheteria do ginasio e por
meio do site da Sympla.

Ainda neste més, o time
minastenista disputa dois
jogos fora de casa pela
Superliga e entra em quadra
pelas quartas de final da
Copa Brasil. "Estd sendo uma
femporada intensa e muito
desafiadora, mas a nossa
equipe vem evoluindo

a cada jogo", comentou

o técnico minastenista
Guilherme Novaes.

T Garanta seus
3 ingressos para
a Arena UniBH

Apoio

Os atletas sao
beneficiados com
recursos de projetos
vinculados ao Comité
Brasileiro de Clubes
(CBC). Os técnicos
Guilherme Novaes

e Vinicius Castilho,

o preparador fisico
Davidson Alves e o
fisioterapeuta Gabriel
Tropia participam do
Projefo Formagao

de Atletas por meio

do Investimento em
Profissionais do Esporte
- Ciclo 2021/2024, Termo
de Execugao n2 25/2020,
parceria Minas e CBC.
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Basquete

Com experiéncia de oito anos
de NBA, o armador americano
Tim Frazier, de 35 anos, chegou
ao KTO Minas para encorpar o
elenco nas disputas do Novo
Basquete Brasil (NBB CAIXA), da
Copa Super 8 e da Basketball
Champions League Americas
(BCLA). O atleta estava no Ironi
Nahariya, de Israel, e substitui
Darrell Davis Jr, que deixou o
Clube em dezembro.

Em sua passagem pela
principal liga de basquete do
mundo, Frazier somou mais de
280 jogos e vestiu as camisas
de Philadelphia 76ers, Portland
Trail Blazers, New Orleans
Pelicans, Washington Wizards,
Milwaukee Bucks, Detroit
Pistons, Memphis Grizzlies,
Orlando Magic e Cleveland
Cavaliers. Acompanhe o canal
@mtcbasquete para mais

novidades sobre a Tempestade. :

Apoio

Os atletas sao
beneficiados

com recursos de
projetos vinculados
ao Comité
Brasileiro de
Clubes (CBC). Os
técnicos Leonardo
Costa e Carlos
Lima, o preparador
fisico Tales Goulart
e a fisioterapeuta
Ellen Exmalte
participam do
Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo
de Execugdo n2
35/2024, parceria
Minas e CBC.

Futsal

O Itambé Minas ergueu

a ta¢a do Campeonato
Mineiro Adulto 2025 em
Uberlandia (MG), apos
vitéria emocionante contra
o Praia Clube, por 3x2,

em dezembro/25. Os gols
foram marcados por Biel,
Higo e Gui Reis. Além do
fitulo, a conquista garantiu
fambém a participa¢ao do
fime na préxima edi¢ao da
Taga Brasil e Copa do Brasil.

"Estamos felizes pelos titulos
e por recolocar o Minas

na Taga Brasil. Esperamos
que, nesse ano de 2026, a
gente possa melhorar ainda
mais como equipe, manter
os titulos e novamente
colocar o ltambé Minas em
patamares mais altos, que

é onde merecemos estar”,
avaliou Daniel Lobato,
treinador da equipe. Vamos
com tudo!

Praia Clube

Apoio

Os afletas sdo apoiados
pelo Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e
beneficiados com
recursos de projetos
aprovados nas Leis
Federal e Estadual (MG)
de Incentivo ao Esporte:
Projetos Formacédo e
Desenvolvimento de
Atletas por meio da
Integracdo das Ciéncias
do Esporte, processo
n°71000.045206/2024-
92, e Formagao e
Desenvolvimento de
Atletas de Basquete

e Futsal - Ano IV, n2
2024.08.0027, Decreto ne
46.308/2013. O técnico
Diogo Marcio participa do
Projeto Minas Ténis Clube
- Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028, Termo
de Execugao n2 35/2024,
parceria Minas e CBC.

ftambé_
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Giro Esportivo

Judo

Os judocas do KTO
Minas e das categorias
de base fecharam um
ano histdrico, recheado
de medalhas nacionais
e internacionais, com
presenga no poédio do
Campeonato Brasileiro
Sénior, disputado no
Rio de Janeiro (RJ), em
dezembro.

Gabriela Conceigao
(52kg) e Diego Ismael
(60kg) conquistaram
medalhas de ouro,
enquanto Amanda
Lima (52kg) e Juscelino
Nascimento (+100kg)
faturaram a prata, além
de André Humberto
(+100kg), que garantiu
a medalha de bronze.
Se 2025 foi memoravel
para o judd do Minas,
2026 promete ainda
mais nos tatames ao
redor do mundo.

~ [ Siga o
@mtcesporte
" no Instagram

Apoio

Os atletas sdo apoiados
pelo Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e
beneficiados com
recursos aprovados
na Lei Federal de
Incentivo ao Esporte:
Projeto Formagao

e Desenvolvimento
de Atletas por

meio da Integracdo
das Ciéncias do
Esporte, processo n2
71000.045206/2024-
92. A fisioterapeuta
Paula de Faria e o
preparador fisico
André Avelar
participam do Projeto
Minas Ténis Clube -
Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028,
Termo de Execugao
n? 35/2024, parceria
Minas e CBC.

KTO
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Ginasticas

Da base a ponta, os
ginastas do Minas, pelo
segundo ano consecutivo,
fardo uma parte da
pré-temporada na Vila
Mattioli, em Claudio
(MG), como forma de
prepara¢ao para os
desafios de 2026. De 14
a 18 de janeiro, os atletas
fardo atividades voltadas
as dreas da preparagao
fisica, fisioterapia,
psicologia e nutri¢do.

Aideia, além de
proporcionar

um momento de
descontra¢ao e uniao

da equipe antes das
competicoes, é reforgar a
importancia dos trabalhos
promovidos pela

equipe multidisciplinar
minastenista, com
atividades preventivas e
workshops. Vai ter muita
diversao e trabalho para
essa turma foda!

,;i m A GOVERNO

Apoio

Os atletas sao apoiados
pelo Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e
beneficiados com recursos
de projetos aprovados
nas Leis Federal e Estadual
(MG) de Incentivo ao
Esporte: Projetos Formacao
e Desenvolvimento de
Afletas por meio da
Integracdo das Ciéncias
do Esporte, processo
n271000.045206/2024-
92, e Formacgao e
Desenvolvimento de
Atletas de Ténis e Ginastica
Ano |V, n? 2024.08.0030,

e Decreto n? 48753/23.

Os técnicos Larissa
Carolina (GA), Ricardo
Kimura (GA), Jefferson
Silva (GA), Rodrigo

Thurler (GA), Alexandro
Rungue (GT), Silton

Furiati (GT), o preparador
fisico Leandro Souza e a
fisioterapeuta Fernanda
Viegas participam do
Projeto Minas Ténis Clube
- Recursos Humanos

Ciclo 2025/2028, Termo
de Execugao n2 35/2024,
parceria Minas e CBC.
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No encerramento da temporada,
os tenistas do Minas conseguiram
bons resultados no Campeonato
Brasileiro Interclubes (CBI) por
Equipes, disputado em Brasilia (DF).
Conquistaram o bronze Joao Pedro
Coelho, Eduardo Canals, Eduardo
Tavares e Francisco Wanner, na
categoria 12 masculino, e Valentina
Vivenza, Luiza Melo e Isabel Ramos,
na categoria 14 feminino.

Gabriel Miana e Matheus Barros,
da categoria 16 masculino,
participaram da fase classificatoria
da competi¢ao. No total, dez
atletas minastenistas ficaram entre
os melhores do Brasil e puderam
participar da etapa que fecha o
calendario da modalidade em
2025. Parabéns, time!

CBI POR
EQUIPES 2025

-B".‘,-)B"‘

Apoio

Os atletas sdo apoiados pelo

Comité Brasileiro de Clubes (CBC) e
beneficiados com recursos aprovados
nas Leis Federal e Estadual (MG)

de Incentivo ao Esporte: Projetos
Formagao e Desenvolvimento de
Atletas por meio da Integragao das
Ciéncias do Esporte, processo n? : e s —
71000.045206/2024-92, e Formagao e minas téni
Desenvolvimento de Atletas de Ténis
e Ginastica, Ano 1V, n2 2024.08.0030,
Decreto n2 48753-3. Os técnicos
Fernanda Ferreira, Dieggo Moura,
Mauricio Davis e Thiago Dogliani e o
preparador fisico Matheus Machado
participam do Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de Execugao n®
35/2024, parceria Minas e CBC.

Divulgagdo MTC
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“Lei de Inezntivo ao Esporte

“OBRIGADO!

“WCom o seu apoio, o esporte brasileiro se

torna cada veg maio
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Giro Esportivo

Sala de P

cumprir a§

Ciéncias do Esporte

Apds a conquista do Campeonato
Mineiro Adulto 2025, o Itambé Minas
volta suas ateng¢des para 2026. Marcado
por uma série de competi¢des intensas,
o ano da equipe come¢a logo em 15

de janeiro. Esse inicio marca tfambém

0 comeg¢o da pré-temporada, periodo
dedicado as avaliagdbes médicas, fisicas
e fisioterapicas. Essa etapa serd essencial
para a constru¢ao do desempenho ao
longo do ano, que ferd a Supercopa
Gramado como um dos primeiros testes
para uma temporada de disputas de
titulos para os minastenistas.

Para Claudio Olivio, coordenador técnico
de Ciéncias do Esporte, a pré-temporada
€ uma das etapas mais importantes para
a construcdo de um time vencedor. “E
um momento decisivo, pois orienta as
escolhas e estratégias que serdo adotadas
ao longo do ano. E nesse periodo que

a equipe conhece melhor seus atletas,
define perfis, parametros e formas de
afuagao, garanfindo um planejamento
integrado entre as dreas e uma condug¢ao
mais eficiente do trabalho, visando o
melhor desempenho”.

#®E Siga o
; @mtccienciasdoesporte
no Instagram
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Formacao de atletas

O Minas Ténis Clube homenageou, em
dezembro passado, os atletas das nove
modalidades (basquete, futsal, ginasticas
artistica e de trampolim, judd, natagao,
ténis e voleis feminino e masculino) que
se destacaram ao longo de 2025, durante
a Festa do Atleta, realizada no Teatro do
Centro Cultural Unimed-BH Minas.

Foram entregues placas aos minastenistas
que mais vestiram a camisa do Clube

na femporada, aos destaques e as
revelagdes das categorias de base, além
dos atfletas com melhor desempenho
académico. Cada esporte também
premiou, com medalhas, os destaques de
suas respectivas categorias, refor¢cando o
papel na formagao e no desenvolvimento
de atletas.

EliegaE Veja a materia




ZUL UM APP ESTAPAR

R$ 250

em Vale Bonus

Cashback

para abastecer

Desconto
no Rotativo

IPVA, multas
& Licenciamento

Baixe o app
e pague agora!




Cliques

1 4
U "-i mas O fim de ano é sempre agitado para os minastenistas. Confira
alguns cliques da Volta Internacional da Pampulha, principal
evento da equipe de corrida de rua do Minas, dos eventos de fim

Cenas de ano da Educagao — a Formatura do Curso Basico de Esportes,
o lindo Festival de Danc¢a e a Promog¢ao Aluno a Atleta —, além das
de 2025 fradicionais Festa de Natal Infantil nos Minas Il e Nautico e Festa

de Natal do Cabeca de Prata. Este ano, tem muito mais!

Fotos:
Alessandra
Torres

Hedgard Moraes
Orlando Bento

> Formatura Curso Basico de Esportes
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> Festival de Danca
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Cliques
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> Festa de Natal do Cabeca de Prata L E Veja noticias

com mais fotos
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Sigaa Gerdau nas redes sociais: @ 0 ® ° 0 6

Gerdau,

a produtora de aco
mais inovadora

do Brasil

Moldar o agco é moldar o tempo.
E unir forga e delicadeza, tradicao e novidade.

Ha mais de um século, a Gerdau segue transformando: o que era sucata e
minério vira ponte, o que era desejo vira ideia, o que era sonho vira futuro.

Nossa raiz é brasileira, mas nossos ramos alcangcam o mundo.

Crescemos com cada mao que constroi, com cada olhar que enxerga
novas possibilidades, com cada passo que nos leva além.

Porque inovar nao é apenas criar o que nao existe, é reinventar o que ja
somos, todos os dias.

Prémio

VALOR

O GERDAU
Brasil 2025

UMA DAS

WS INOVADORAS O futuro se molda




unibh’

Se o sucesso
é o seu lugar,
a gente se
encontra
no UniBH.

EFILADELFIA

Ana Clara Martins
Aluna do UniBH

Use sua notado



