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Mais digital

O Minas do futuro é
moderno, antenado
e utiliza tecnologia
inteligente para

se conectar ainda
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Editorial

Um Minas
mais digital
para estar
ainda mais
perto de vocé

Cassia Cinque

O nosso Clube vive um momento especial em
seus 90 anos. Celebramos nossa histéria enquan-
to abrimos caminho para um futuro mais moder-
no e conectado com a rotina dos associados. A
fecnologia passou a ocupar um papel essencial e
avang¢amos para oferecer mais praticidade, segu-
ranca e interacao dentro e fora do Minas.

O site oficial — minastenisclube.com.br — ganhou
uma versao mais intuitiva e completa, que facilita
0 acesso as informagdes e aproxima as familias
da programagao. Agora é possivel navegar com
mais fluidez, conhecer servicos com clareza e
integrar eventos a agenda do celular, deixando
tudo mais simples e organizado. Também langa-
mos o novo aplicativo exclusivo para socios, que
ja se torna uma ferramenta essencial para acom-
panhar reservas e ficar por dentro das novidades
de forma ainda mais rapida.

O reconhecimento facial nas portarias marca
oufro avan¢o importante, trazendo mais seguran-
¢a e conforto no acesso as Unidades e reforgan-
do o cuidado do Clube com os dados de cada
associado.

Nossa comunicac¢ao off-line também evolui.
Iniciamos este ano a troca dos pontos de car-
tazes e banners por novos totens distribuidos
pelo Clube. Assim, oferecemos uma maneira
mais tecnoldgica, sustentdvel e agil de divulgar
as informagoes, diminuindo o desperdicio com
papel e utilizando novos recursos visuais para
deixar fodos vocés por dentro da programagao
de eventos e atividades.

Carlos Henrique

Martins Teixeira Seguimos construindo o Minas dos préximos
............................ anos com inovagao, cuidado e pertencimento. O
Presidente futuro ja comegou e ele é "+ Digital".
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GERDAU. O AGO
DO GP SAO PAULO
DE FORMULA 12025

TECNOLOGIA E SUSTENTABILIDADE NA POLE POSITION.

E com muito orgulho que a Gerdau, mais uma vez,
marcou presenca no Grande Prémio de Sao Paulo
de Formula 12025, levando um aco infinitamente
reciclavel e de baixa pegada de carbono como
solucao para novas modernizagoes no
Autédromo de Interlagos.

Em parceria com a etapa brasileira da principal
categoria do automobilismo mundial, a maior

empresa brasileira produtora de a¢o uniu
tecnologia e sustentabilidade, colocando o
Brasil na pole position. =

@GERDAU ‘ 9

O futuro se molda

P PAULO

SigaaGerdau nas redes sociais: @ 0 ® u 0 e



90 anos de histérias

"Meu pai, Jodo Domingos da Silva,
comegou a escrever sua histéria com

o Minas na década de 1970. Ingressou
como faxineiro do Clube, frazendo

no peito o desejo de crescer. Com
esforco e dignidade, foi trilhando novos
caminhos até chegar ao almoxarifado

e, mais tarde, teve a honra de servir a
Diretoria, trabalhando ao lado do entao
presidente, Dr. José Mendes Jr.

Durante esse periodo, enquanto
conciliava o trabalho com os estudos,
meu pai foi aprovado no vestibular de
Engenharia. E foi o préprio Dr. José
Mendes quem lhe deu a oportunidade
de atuar como engenheiro na
construtora. O Minas, que um dia lhe
abriu as portas do trabalho, tfambém Ihe
abriu as portas da vida.

O esfor¢o de meu pai transformou a
realidade da nossa familia. E o destino,
generoso, me permitiu retribuir: anos
depois, pude me tornar sécio do Clube
e inclui-lo como meu dependente. E
uma alegria imensa ver meu pai voltfar a
caminhar pelo lugar que o sustentou na
juventude.
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Quando crianga, eu sabia pouco sobre
o Minas, mas sonhava um dia poder
fazer parte dele. Hoje, aos 81 anos, meu
pai @ meu companheiro na equipe de
corrida, e é com orgulho que seguimos
lado a lado, dentro e fora do Clube.
Recentemente, ele publicou um livro
contando a proépria trajetodria.

O Minas é parte do meu cotidiano e da
minha familia. E o espago onde pratico
esportes, encontro amigos e coleciono
boas lembrancas. Neste aniversario

de 90 anos, desejo que o Clube siga
cumprindo sua missao de formar,
inspirar e transformar; e que continue
sendo motivo de orgulho para fodos
nds, mineiros de coracao e de alma".

"O esfor¢o de meu pai mudou nossa
realidade, e o destino me permitiu
retribuir ao me tornar sécio do Clube"

Pai e filho, Jodo
Domingos e
Marcelo de Almeida

"

= fh

Alessandra Torres

Marcelo de
Almeida e
Silva, 51 anos,
advogado e
procurador da
Assembleia
Legislativa de
Minas Gerais
(ALMG)

E com essa histéria de vida do Jodo e do Marcelo que a
Revista do Minas encerra esta série. A trajetdria dos dois fraduz
o que significa pertencer ao Clube: crescer, transformar e

ser tfransformado. Assim como eles, tantas oufras memarias

seguem sendo escritas diariamente nos corredores, nas
quadras e no coragao do Clube. Pelo site minas90anos.com.br,
vocé também pode compartilhar as suas memdrias. E a voz de
cada minastenista que mantém o Minas sempre vivo.




Reserve uma vaga de estacionamento
nos principais aeroportos e arenas
do pais com o Estapar Reserva.

Garantir uma vaga com
antecedéncia € mais
econdmico, pratico e seguro.

Pelo Zul+, 0 novo app da
Estapar, vocé reservaem
poucos cliques, aproveita
descontos exclusivos e tem
a tranquilidade de ja saber
onde vai estacionar.




90 anos de histérias

#ParabénsMinas

Sao 90 anos de cultura,
educacgao, esporte e lazer
para os associados e a
cidade de Belo Horizonte.
Construimos histdrias,
vivemos momentos Unicos,
colecionamos sorrisos e

nos divertimos juntos. Para
marcar o aniversario histoérico
do Minas, completados

em 15 de novembro, a
mascote Max passou pelas
Unidades I, Il e Country
para comemorar com

Os maiores presentes

do Clube: os préprios
associados. Seguimos juntos
colecionando memérias e
momentos Unicos!

Fotos:
Alessandra Torres
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90 anos de historias

O Minas do futuro é agora

Novo site, aplicativo exclusivo, totens de
divulgacao e reconhecimento facial deixam a
rotina no Clube mais pratica, segura e integrada

A celebra¢do dos 90 anos do
Minas inclui a construcdo de um
clube mais moderno, atento

as tendéncias e cada vez mais
conectado aos associados. O Minas
do futuro nasce do encontro entre
fradi¢do e tecnologia inteligente
que simplifica rotinas, amplia
servigos e aproxima ainda mais

a familia minastenista. Esse € o
conceito do nosso Minas Digifal.

Entre as novidades estdao o
lancamento dos novos site e
aplicativo de celular, a transi¢cao
dos pontos de cartazes e banners
para totens distribuidos pelas
Unidades e a implementagao

do reconhecimento facial nas
portarias. Veja os detalhes a seguir. A- A+ Contraste @

Imagemilustrativa

Novo site destaca a programagao

de eventos : % ;
Entre as grandes novidades esta o

Nosso Novo site —

minastenisclube.com.br Novembro 2025 p

Lancado no dia oficial do .
. L. . : SEG TER qua auw SEX SAR
; v NOV NOV NOV NOV NOV

novembro, o novo portal traz
layout limpo, navegabilidade
mais intuitiva e dindamica e
carregamento de paginas mais
veloz.

- A programagao de eventos no
topo do menu garante o acesso
rdpido a agenda de atividades
de lazer, cultura, educacao e
esportfe. E o melhor: agora é :
possivel integrar o eventfo ao . Corrida Minas 90 e)<
calenddrio do celular, o que Anos

facilita o planejamento e mantém :

vocé sempre por dentro da @

programacao.
@© o700

@ Concentragéo na Portaria do CF6
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» O site agora
também tem
area exclusiva
para o Minas
Nautico, com
layout diferente
e pdginas
direcionadas
ppara os servigos
oferecidos
neste Clube.

4 1minas ténis
niutico clube

Area exclusiva
€ COM MAIS —
informagées = = ————g
sobre 0 NAUtico E

[=]%:53M[w] Navegue
Lt lag pelo novo
5 LY site do

; 2 Minas

Aplicativo organiza as informagoes por clube

Tamlbém no dia 15 de novembro, lancamos
0 novo aplicativo exclusivo para socios, nas
versoes iOS e Android. A ferramenta reline
funcionalidades que colocam o Minas no
dia a dia dos associados, com acesso 4gil a
informagdes pessoais e servigos, organizado
pela Unidade. Tudo foi pensado para
oferecer uma experiéncia mais fluida, segura
e personalizada.

Informagdes que vocé encontra no app:

- Carteirinha digital

« Informagao de ocupagao de pessoas
por Unidade

« Temperatura das piscinas

+ Os eventos integrados a sua agenda do

celular

« Cursos disponiveis para matricula

« Menu do Minas com os servicos:

22 via de boleto, Saunas, Cursos e
Academias, Codigo para estacionamento
no aeroporto, Eventos, Pedidos nas
lanchonetes e quiosques e muito mais!

[El conferir Programagio

Temperatura
18°c

O app antigo serd

Minas Ténis

Se vocé tem ele baixado
no seu celular, desinstale
e baixe o novo!

Minas 2
Fechade

Minas Nautico »
Fechado

descontinuado em breve.

Tela inicial do app é
organizada por clube

[=] Baixe o app
#I do Minas no

;' seu iPhone

do Minas no
seu Android

Revista do Minas « Dezembro « 2025
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90 anos de historias

Avango nos pontos de divulga¢ao com os totens

A comunicagao do Clube também ganha um A mudanga teve inicio nas Unidades | e Il e seguira
novo formato com a transi¢ao dos cartazes para pelos préximos meses também no Country e no
os totens digitais. O recurso deixa o didlogo mais Nautico, até que todos os pontos de midia

rdpido e atualizado, além de contribuir para a off-line sejam também digitais.

sustentabilidade ao reduzir o consumo de papel.

Alessandra Torres

it Totens digitais de
divulgacéao serao
distribuidos
pelos quatro

clubes

el

CARA DE FUTURG

ncconhecrmentg facial

i

| /[nes portarias
v ﬁd,"ﬁﬁdf__ﬂl acesso
o/ Seguranca para vocé
e SFU patriménio

Cadastre aqui
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Novidade a vista: reconhecimento
facial nas portarias

Em breve, serd possivel acessar

as trés Unidades e o Nautico com
o recurso do Reconhecimento
Facial, que traz praticidade e
refor¢a a seguranga do patriménio
e de todos que circulam pelo
Clube. Para utilizar o servico, é
necessario fazer o cadastro no
sistema TAG. A acao leva apenas
alguns minutos e & possivel incluir
todos os dependentes da cota.

Seguranga em primeiro lugar: a
validagao da foto pode levar até
72 horas, porque o Clube segue
rigorosamente a Lei Geral de
Protecao de Dados. O status do
processo pode ser acompanhado
pelo aplicativo.

E afengdo! Apods a implementagao
do sistema nas portarias, as
carteirinhas antigas serao
descontinuadas. Faga ja o seu
cadastro!

Caso haja duvidas, procure a
Central de Atendimento.

Reconhecimento
facial nas
portarias: o
futuro é agora!

= Facial: faca seu
% cadastro agora!

Com todas essas melhorias, o Minas APRESENTACAO: PATROCINIO:
refor¢a seu compromisso de inovar com

responsabilidade e cuidar da experiéncia : CDL Q
de cada associado. Mudar para melhor faz Belo Horizonte == -
parte da nossa esséncia, e a tecnologia é
uma aliada para construir um clube ainda
mais proximo, eficiente e acolhedor.

ESTAPAR

Revista do Minas « Dezembro « 2025
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Pega a Visao

O Minas Ténis Clube foi homenageado
na Camara Municipal de Belo Horizonte,
em novembro, pelos 90 anos de histdrias
e pela contribui¢ao ao lazer, a cultura,

ao esporte e a educagao na capital. A
sessao solene, proposta pela vereadora
Marcela Trépia, confou com a presenca
do presidente Carlos Henrique Martins
Teixeira e de diretores, conselheiros,
associados, atletas e profissionais
minastenistas. Diariamente, o Minas busca
honrar essa confianga, promovendo
qualidade de vida, formagao esportiva

e cidada, sendo referéncia nacional E I eic5° d efi n e

e in.’rernacionglmente no segmento .
sociodesportivo. I Id e ra n ca

= do préximo
triénio

Carlos Henrique Martins Teixeira foi reeleito
presidente do Minas Ténis Clube para um
segundo mandato. Em elei¢cdo realizada em
novembro, a Chapa Minas foi aclamada para
gerir a Insfitui¢do no friénio 2026-2028. Ao
lado do presidente, a nova diretoria confara
com o vice-presidente André Rocha Baeta,
o diretor-secretério Paulo Fernando Cintra
de Almeida e o diretor financeiro Ricardo
Dias Pimenta, além de diretores-gerais

e diretores-adjuntos, conforme prevé o
Estatuto. Com longa trajetéria no Clube,
Carlos Henrique é diretor desde 2003, foi
vice-presidente por dois mandatos (2017-
2022) e preside a atual gestao (2023-2025).
Em seu discurso, ele refor¢ou a importancia
da valorizacdo humana e da forca coletiva
da familia minastenista, reafirmando o
compromisso com a exceléncia e a expansao
do Minas Ténis Clube.
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As quadras de esportes de areia do Minas
Country foram palco de muita disputa e \
descontracdo em outubro, durante o Torneio

Interno KTO de Beach Tennis do 22 semestre.

O evento reuniu 124 participantes distribuidos &l
em oito categorias, com premiagoes, sorteios

e um ambiente vibrante. Um dos grandes 3
destaques foi a clinica realizada em parceria .
com a Prudential, incluindo a presenca ilustre
de Sophia Chow, atleta numero 1 do Brasil e
Top 3 do ranking mundial. Os sécios ja podem
se preparar: a proxima edi¢ao esta prevista
para o 12 semestre de 2026.

i i i
Felipe Deslandes

Finais
emocionantes

fotos do

torneio marcam o 'I'Orneio
de squash

O Minas | sediou mais uma edigao
do Torneio Inferno KTO de Squash,
realizado entre setembro e outubro.
A competi¢do reuniu 57 minastenistas
em seis categorias e confou com
finais emocionantes, seguido de uma
grande festa de confraternizagao.
Houve premiagao dos vencedores,
sorteio de brindes e um delicioso
churrasco. Ano que vem tem mais!

. resultados
i e mais fotos
731 do torneio
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Pega a Visao

O Torneio Inferno de Peteca movimentou
o Gindsio do Minas Il ao reunir 50
participantes distribuidos em seis
categorias. O grande destaque da edi¢ao
foi o tao aguardado retorno da categoria
feminina. Os jogos finais confaram

com a premiagao aos vencedores,

sorteio de brindes e um churrasco de
confraternizagdo que selou o evento.

Os petequeiros, de fato, brilharam com
talento e espirito esportivo!

4 fotos do

e ' Veja mais

Modernizacao
do Minas |l

A Etapa 1 das obras do Plano Diretor
da Unidade Il esta perto de ser
entregue! Entre as melhorias, os
quiosques ja foram inaugurados aos
socios frequentadores e iniciaram as
operagdes no ultimo més. Ainda estao
em fase de finalizagdo a nova portaria
da rua lvai com port cochere, deck com
vista para as piscinas e uma varanda
panoramica.

O projeto geral de moderniza¢ao do
Minas Il € composto por seis etapas,
com previsao de execu¢ao em 12
anos. Apos a conclusao desta fase e da
reforma do Parque Infantil prevista para
o primeiro semestre de 2026, o Clube
dara inicio a Etapa 2, que contempla

a construcao de uma nova edificacdo
para a Academia, quadras cobertas e
descobertas, além de areas de apoio
renovadas. Acompanhe!

Revista do Minas - Dezembro - 2025
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clarisse vasconcelos Uhruhhhh!!! Que alegria... Vocés
brilham!!! Parabéns TIME!!! ¢4 «* @

2sem 1curtida Responder e

@ ida23gonzaga Valeu equipe Minas!!!! Parabéns a todos os
1 . . ® ernwvolvidos Vesamasaam 8 8 8  C 0V L b bW
O Arezzo&Co/Minas conquistou o titulo PR
do Troféu José Finkel 2025, e a vitdria Zsem 2curtidas Responder
fomou conta do canal @mtcnatacao no
Instagram, onde recebemos comentarios

. . robertocarlosmaster Que vitdria linda ! Parabéns a todos os
de carinho, orgulho e muita festa. Com responsdveis por mais este titulo | Eu ndo me lembro da
2.449 ponTOS, aeq uipe M ENERINE] Equipe de Matagdo ter duas vitérias no mesmo ano do Troféu
alcancou o 142 titulo de sua histdria S LEF e T

¥ ]

a - 1 5 curtidas  Responder
reforcando sua hegemonia na natagao
brasileira. A conquistamarca oreforno OO PP
do Minas ao topo do pddio apds quatro
anos, o!esd_e o ul'r.|mo Trlunfo em 2021. & Contiraa
A publicagao registrou mais de 74 publicacéo

mil visualizagoes e ultrapassou 1.800
interacoes. Parabéns ao Arezzo&Co/
Minas, agora 14 vezes campeao!
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Oportunidade aos proprietarios \@¥ —<G P
de iméveis tombados |

Através da UTDC, proprietarios de imdveis tombados captam recursos
financeiros para a manutengdo, conservagao e restauro desses imoveis
que ndo podem ser demolidos, modificados ou descaracterizados,
contando inclusive com a isencao de seu IPTU.

Assim a prefeitura concede o direito de vender o potencial construtivo
daquele imével para outro, como uma compensacao.

AUTDC proporciona a novos empreendimentos uma constru¢do acima do
coeficiente basico, possibilitando aumentar o nimero de pavimentos e/ou
a area de construcdo, podendo alcangar assim seu coeficiente maximo.

c
2
&
o
<3
8
fid

Deseja tomar a melhor Decisao para seus

imoveis tombados e para seus projetos? n

Conheca nossas solugdes! D Ec I SAO
ENGENHARIA

Quem conhece, confia!

‘. (31) 3264-5833 decisao@descisaoengenharia.com.br




Minas Ténis Solidario

E chegada a época
de acolher o préximo

Para muitos de nés, a chegada do més de
dezembro no calendario € acompanhada pela
alegria de saber que, muito em breve, estaremos
novamente reunidos com nossa familia e

amigos para celebrar a magia do Natal. Porém,

o sentimento de unido e acolhimento, frazido
especialmente durante as épocas festivas, nao
pode ser apreciado por uma parte consideravel da
nossa populagao.

De acordo com dados mais recentes,
disponibilizados em 2023 pelo Fundo das Na¢oes
Unidas para a Infancia (Unicef), cerca de 28,8
milhdes de criancas e adolescentes do Brasil vivem
em situagao de pobreza multidimensional, o que
representa 55,9% dessa faixa etdria com alguma
forma de priva¢ao, seja ela de renda, educacao,
dgua, alimentagdo, moradia, entre outras. Além
disso, um levantamento feito pela Superintendéncia

Presentear P
criancas é '”‘"
exercer, na
pratica, os
valores do Natal

1
.: o

.
i _"; r

%

INSTITUTO
@ MINAS TENIS
SOLIDARIO

Regional do Ministério do Trabalho e Emprego

em Minas Gerais (SRTE/MG) apontou o aumento
de 35% do indice de trabalho infantil em Belo
Horizonte entre 2019 e 2022, o que mostra que
muitas criangas ndo estdo tendo a chance de viver a
infancia como deveriam.

"Tendo em vista a desigualdade socioeconémica,
podemos perceber o tamanho da importancia do
engajamento em a¢oes soliddrias, principalmente
quando falamos da proximidade do Natal.

O acolhimento das pessoas que nao tém a
oportunidade de ter uma época festiva especial,
como muitos de nds nos acostumamos a viver
em familia, é essencial para que possamos, como
comunidade, agir em prol do bem-estar do
proximo”, destaca Thereza de Castro, uma das
gestoras do Instituto Minas Ténis Solidario.

Samara Oliveira



Um simples ato que
transforma vidas

Com o objetivo de tornar o
Natal de centenas de criancas
mais feliz e alegre, o Instituto
promove, este ano, mais

uma edi¢do da campanha
"Cartinhas do Papai Noel", que
disponibiliza cartas para os
socios presentearem criangas em
situacdao de vulnerabilidade em
Belo Horizonte.

As cartinhas estao disponiveis
para retirada nas Centrais de
Atendimento das Unidades,
assim como na do Minas
Nautico. Os presentes devem
ser entregues embrulhados
com papel de presente até o
dia 10/12, no mesmo local de
retirada, com a identificacao
do numero da cartae o
nome completo da crianga
beneficiada.

Cartinhas do Papai Noel
presenteia criangcas em
situacgao de vulnerabilidade

Existem também outras formas
de apoiar agdes de acolhimento
no Natal! Nos QR Codes, vocé
acessa o nosso site para se
informar sobre as campanhas do
Instituto Minas Ténis Solidario e
conferir, também, a campanha
"Papai Noel dos Correios", que
recebera presentes até o dia
20/12. Participe!
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21

‘ CUIDAMOS DE QUEM VOCE AMA,
NO CONFORTO DO SEU LAR

ll Cuidado especializado, humanizado e seguro para idosos e
' adultos, seja em casa ou no hospital.

'. ll Gestao dos servigcos prestados: supervisao continua dos
profissionais, respaldo civil e trabalhista.

« Vocé nunca ira ficar na mao! Se o cuidador faltar, promovemos
l l a substituicao imediata. Plantao de atendimento 24h.

B v (O(31) 4104-0020 Y )Prime

~ e .
Aponte a cdmera do seu , . . . . . Sén l()r
L Selular para o GReode @primeseniorcuidadores @ www.primeseniorcuidadores.com.br e




Radar Educagao

Diversao com .
seguran¢a

Agua é sinénimo de
lazer e diversao, mas
também exXige cuidado
e responsabilidade.

+ Seja napiscina, no mar

.ounalagoa,adotar
‘medidas de géguranga_ "
e essencialpara 4 = ° -
prevenir acidentes.

Segundo o Boletim
Epidemioldgico 2025, o R
afogamento ¢ a segunda principal 16 brasileiros morrem afogados
causa de morte entre criangas diariamente. Por isso, €

de 1 a4 anos. Esse dado reforca :
a importancia da educa¢ao e da Importante se preparar para

conscientizacdo sobre seguranca entrar na piscina, no mar ou em

aquatica. outros ambientes aquaticos

Pensando nisso, o Minas

promoveu, em novembro, a

Semana da Seguran¢a Aqudtica, Fonte do dado: Boletim

uma iniciativa voltada para orientar Brasil, 122 Edicdo, ano 2025,

e preparar os alunos para situagoes da Sociedade Brasileira de

de risco dentro d'dgua. Salvamento Aquatico (Sobrasa)
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Durante as aulas, os
parficipantes dos Cursos de
Natagao e Basico de Esportes
vivenciaram atividades
praticas sobre preven¢ao

de acidentes e técnicas de
salvamento.

As dinamicas incluiram:

- Busca e transporte de
materiais no fundo da
piscina, sem tocar os pés no
chao.

- Deslocamento em posi¢ao
de autossalvamento.

- Utilizagdo de objetos
flutuantes, como garrafas
PET e blocos, para apoio na
dgua.

- Técnicas de flutuacdo e
controle respiratdrio.

- Langamento de objetos
flutuantes em pontos
estratégicos.

Rua Araquari, 1400
Santo Agostinho - BH - MG

e
£\
Chez L Enfant

Fducacéo Infantil e Bercéario

Matriculas
Abertas
(31) 3292-2112

(31) 98511-1067
chezlenfant.com.br



Radar Educagao

"Para o Curso Basico de
Esportes, a atividade

é o momento de
refor¢carmos, juntfo as
nossas criangas e pais,

a cultura da prevengao.
Nosso objetivo é
garantir que a pratica
de esportes aquaticos
seja sindbnimo ndo sé de
alegria, mas fambém de
seguran¢a”, contfa Daniel
Freitas, coordenador
do Curso Bésico de
Esportes.

André Teixeira,
coordenador do

Curso de Natacao,
complementa: “As aulas
sdo voltadas para o
autossalvamento e para
alertar sobre o uso de
possiveis recursos de
ajuda a outras pessoas
que estejam em situagao
de perigo”.

Dicas paraa
seguranga aquatica

1. Criangas s6 devem entrar em
piscinas, lagoas ou qualquer
ambiente aquatico com a
supervisao de um adulto.

2. Aulas de natacao reduzem em
88% o risco de afogamento de
criangas de 1 a 4 anos.

3. Remova os brinquedos de
dentro e ao redor da piscina
quando nao estiverem em uso.

4. Quando estiver no Clube

Ou na praia, siga sempre as
orientagdes dos guarda-vidas e
respeite a sinalizacdo de placas e
bandeiras.

5. Nunca confie em boias para
substituir a atencao constante
de um adulto quando criangas
estiverem na agua.
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Cuidado com o sol

Se o momento é de curtir a 4gua, o protetor solar ndo pode
ficar de fora! Além dos cuidados dentro d'dgua, é essencial
se proteger dos raios solares. A exposi¢ao excessiva ao sol ao
longo dos anos pode causar queimaduras e aumentar o risco
de doencas de pele.

Estamos no Dezembro Laranja, més de preven¢ao ao cancer
de pele, o fipo de cancer mais comum no Brasil, responsavel
por cerca de 30% de todos os tumores malignos registrados
no pais, segundo o Instituto Nacional de Cancer (Inca).

A boa noticia € que, quando diagnosticado e fratado no
inicio, as chances de cura ultrapassam 90%.

Entdo, vocé ja sabe: ao se divertir na piscina, no mar ou na
lagoa, mantenha os cuidados de seguranga e use protetor
solar todos os dias!

Acompanhe o dia a dia do nosso pilar
Educacao nos canais digitais!
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Viva Cultura

L]

- € LS
TYELY AT
- . 3 %2 R
AT e
et
1.8
SRR ¥ SN e
| — o I.']I[u -_
=

Antes do Centro
Cultural Unimed-BH
Minas e de qualquer
equipamento
cultural, 1a estava
ele, difundindo arte
e cultura no Minas. O

Coral, corpo artistico
fundado pelos proprios
sOcios, € parte inerente
da historia do Clube ha
mais de 60 anos.
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Sonhar, planejar e realizar. Desde que chegou ao Coral
do Minas Ténis Clube, no inicio de 2024, o experiente
maestro Leonardo Cunha tem a missao de difundir o
grupo artistico junto a comunidade de associados e
também de fora do Clube.

“E um trabalho de muita responsabilidade. Quero
que as pessoas deixem de pensar no Coral como
algo erudito, ou exclusivamente sacro, distante, para
entender a linguagem do canfo coral; fazemos musica
que pode ser curtida & beira da piscina. E um esforco
de ampliagdo de repertério para os coralistas e de
formagao de um publico cativo que aprecie o nosso
trabalho”, conta o maestro.

As atividades do Coral do Minas em 2025 mostram sua
versatilidade. Neste ano, o grupo esgotou os ingressos
do Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas numa
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Conselheiros do Coral do Minas Samara Oiveira

homenagem ao Clube da Esquina, em novembro.
Poucas semanas depois, participou do Natal Luz,
tradicional evento de final de ano de Gramado (RS).
Também foram feitas apresentagdes aos associados
de Dias das Maes e dos Pais e em homenagem a
Independéncia do Brasil, entre outros eventos.

Com atendimento premium
e acolhimento inigualavel,
a Agape oferece aparelhos
auditivos que devolvem

A soprano Vera Cunha, coralista ha cerca de 30 mais do que audigao -9
anos, afirma que a capacidade de adaptagdo é algo

essencial para executar bem suas fungdes no Core?l. g IR+ ¢
"Me emociono com musicas natalinas e sacras e me
alegro quando elas estdo no repertdrio. Contudo,

sei que me ajustar ao que o maestro propde &
fundamental, inclusive porque estamos em um grupo
diverso e a convivéncia com os amigos é um dos
presentes que ganhei”, afirma.

emocdes e a magia de
estar presente.

Aumentar o circulo de amizades e exercer a disciplina %E
sdo ganhos relatados também por Eugénio Botelho, ﬂ
tenor, no Coral do Minas ha cerca de cinco anos.

"Canto em grupos e festas desde que morava no

interior, em Paracatu. Em BH, passei a me dedicar ao

canto coral e hoje essa € uma parte muito importante z

da minha vida. Além do convivio com o grupo e com Grupo vocal AGAPE

.. " e convidados
0s musicos, gosto de estudar em casa”, pontua. -
homenageiam

o Clube da
Esquina

solucdes auditivas

Neste Natal, o melhor presente
é ouvir a vida com plenitude.

A
2t - TECNOLOGIA STARKEY
) COM ATENDIMENTO PREMIUM!
- > {aﬂS& CONDICOES EXCLUSIVAS PARA SOCIOS
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Minas - Dezembro . 2025 Agende seu horario!
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Viva Cultura

A dedica¢ao também faz parte da vida da
contralto Lourdes Laender, no Coral do Minas
ha 17 anos. "Gosto de ler partituras e sinfo

muifo orgulho do meu naipe. Na minha vida,

a musica estd desde os 8 anos de idade — até
em cinema mudo cantei”, relembra. Para ela,

o Coral estda em uma excelente fase, com a
agenda movimentada, repleta de apresentacoes
relevantes e recebendo convidados do calibre
de Paulinho Pedra Azul, Flavio Venturini, Paulinho
Moska, Luiz Carlos Sa e Claudio Venturini.

Para tirar tantos projetos do papel, o regente
conta com auxilios preciosos: “Um diferencial
importante & que nossos sonhos podem ser
realizados aqui no Minas. Nao é todo Coral que
fem uma estrutura como a nossa, o Teatro e a
possibilidade de viajar ou de trazer convidados
de renome", afirma. Sobre os convidados, ele

Agora, toda a programagao de cultura esta disponivel

exclusivamente nos nossos canais digitais — siga o
@mtccultura no Instagram e no Facebook e acesse a
agenda no site minastenisclube.com.br
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é categodrico: "Claro que sdo nomes que chamam
o publico. Mas consigo ver que, hoje, o publico
aprecia mais o Coral por ele mesmo, para além dos
musicos famosos. E isso € uma grande conquista
para fodos nos".

Para os coralistas, no entanto, o recado do

maestro é sempre o mesmo: "Aproveitem o
momento. E muito comum ficarmos ansiosos com
apresentagdes e esquecermos de verdadeiramente
viver o momento. Mesmo com cansago pelos
ensaios, por ficar horas de pé, eu insisto: vivam
intensamente. Cada segundo & precioso!”

Em dezembro, o Coral do Minas apresenta seu
Auto de Natal, em 12/12, as 19h30, no Teatro do
Centro Cultural Unimed-BH Minas, e em 16/12,
as 11h30, no hall do CF 6 da Unidade I. Facamos
como o regente sugere e aproveitemos o
momento!

Cleiton Thiele

Coral do Minas
participa do Natal
Luz em Gramado (RS)

CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE

REALIZAGAO

CENTRO CULTURAL | | I

Mﬁl )(3@ .Cultur(] Unimed-BH E”I
sr‘\\_: inglesa il minas

ténis clube




Alessandra Torres

Exposi¢ao da Casa Rosada

Gasmig Minas revela o

invisivel de Belo Horizonte

Nos 90 anos do Minas, mais um presente foi entregue
aos minastenistas e a populagao belo-horizontinal!

A Casa Rosada Gasmig Minas estd oficialmente

aberta apds a inauguragao da exposicao de longa
duragdo "Habitar o /in/visivel — Coabitar a cidade”,
cuja curadoria é de Marconi Drummond e Mauricio
Meirelles (veja entrevista com eles na edi¢ao 242
desta revista) e pode ser visitada gratuitamente, de
ter¢a-feira a domingo.

A abertura reuniu o presidente do Minas, Carlos
Henrique Martins Teixeira, o diretor de Cultura André

GAIMIG A SEVIRAS

[ minas (.. LMIC seL0 . CRLUMD .. Eundae 4 . a GOVERNO ..,
|imsclubl% LHiC sm-,'mm T S UPianon e S = A DE MINAS

Carlos Henrique Martins
Teixeira, Eliane Parreiras e
Carlos Camargo de Colén

Rubiao, o presidente da Gasmig, Carlos Camargo

de Coldn, a secretdria municipal de Cultura, Eliane
Parreiras, diretores minastenistas e personalidades da
Cultura da cidade.

Projetada em 1929 por Luiz Signorelli, a Casa Rosada

€ um simbolo da formacao da rua da Bahia. A
exposi¢ao propde uma imersao sensivel no que
existia no territério muito antes da cidade, registra
vestigios de povos que habitaram a regiao ha milhares
de anos e convida a refletir sobre como vivemos e
fransformamos Belo Horizonte hoje.
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Rolé do Lazer

Um\novo ano sempre”| A AN S

U m OI ha r : / chega carregada de’ metas/ 1
— 7/ // renovadas, desejos pulsantes’
pa ra o = / e expecTa’rlvas quese’ "/

reinventam. Quando 0 relégio
marca meia-noite, cada pessoa
vive um instante unico. Da

amanha

tradi¢do da roupa branca ao ™

. . pedido especial, em qualquer
Minastenistas lugar do mundo ha pessoas
se preparam celebrando com alegria. No
para o Réveillon Minas, nao é diferente.
noMinasIe T e
contam suas A tradicional festa
expectativas de Réveillon ndo s6
para o ano de traz um momento
2026

cheio de diversao
e com a qualidade
que o sécio merece.
E um evento que
reune familias,
amigos, memorias e
bons sentimentos.

[ L 1"1:‘\1 s

Telmo Ferreira
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Lazer e seguran¢a andam
juntos por aqui

Para curtir um evento de verdade é preciso se sentir seguro

quanto ao local e a estrutura, € no Minas isso sempre foi “ .
prioridade. O associado Giovanni Rodrigues celebra a virada A seguranca €

do ano no Clube com os filhos todo ano e refor¢a que o o que tornao

que torna o Réveillon unico é a sensa¢ao de prote¢do em Réveillon do Minas

cada detalhe. “A gente sabe que estd protegido no Minas. . .
Desde a hora que chegamos no estacionamento, vemos espeCIal paramime
os segurangas pela festa e percebemos uma estrutura que minha familia”

permite curtir com tranquilidade”.

Estar em familia também ¢é essencial para ele, e o Réveillon Giovanni
se tornou um momento de fortalecer lagos e rever pessoas Rodrigues
queridas. "Esse momento cria memarias e nos aproxima de

quem gostamos". Para 2026, Giovanni quer cuidar ainda

mais da saude e aproveitar melhor fudo o que o Minas O Réveillon
oferece. E com emogao, deseja um ano novo com mais favorito
lazer, bem-estar e boas historias para viver. de Giovanni
Rodrigues é

o0 do Minas
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Rolé do Lazer

Passar a virada no Minas é mais
do que uma escolha, é tradi¢ao

O Ano-Novo é um dos eventos mais
marcantes da agenda de lazer e a festa
favorita de muitos associados. Ha mais
de 20 anos, Marcelo Barros e Elaine
Beatriz vivem essa tradicao no Clube

e afirmam que, enfre tantas viagens e
celebragdes, nenhum lugar se compara
ao Minas quando o assunto é receber o
novo ciclo.

As memorias do casal atravessam
geragoes e sdo parte viva da histdria

da familia. "Quando nossas filhas eram
criangas, eram passagens muito fesfivas
e muito bonitas e isso tem um peso
enorme na minha vida. Sao recordagdes
que guardo com muito carinho”,
lembra Marcelo. Hoje celebram com a
filha, o genro e a neta e aproveitam a
oportunidade de reencontrar amigos.

Com a chegada de 2026, o casal renova
expectativas de harmonia e felicidade
e o desejo de seguir desfrutando do
Minas com fempo de qualidade e
bem-estar. “O que eu espero € um ano
de muitas felicidades. Que eu consiga
viver bons momentos com meus
amigos, nadar fodos os dias e participar
de festas de grande qualidade

como o Réveillon. Tudo o que me

fraz felicidade eu quero continuar
aproveitando”, projeta Marcelo.

“Passamos o Ano-Novo no
Minas desde a época de
solteiros. O Clube é sempre
nossa primeira opcao”

Elaine Beatriz

IR e
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Elaine Beatriz e Marcelo Barros passam

a virada no Clube ha mais de 20 anos

Opticalexpress

REVEILLON 2026
MINAS PARA O FUTURO

Venha celebrar o futuro no Minas! O Réveillon 2026 sera na
Unidade I. As vendas de mesas para os espagos do Salao de
Festas e da Arena UniBH comecam no dia 2/12, nos Saloes

de Festas dos Minas | e Il, para atendé-los melhor em alta
demanda. A partir do dia 3/12, as vendas serao nas Centrais

de Atendimento das Unidades | e Il. Todo o roteiro, atragoes e
servicos da festa vocé pode conferir pelo QR Code. Nao perca!

&l roteiro do
j Réveillon 2026

Agora, toda a programagao de Lazer estd disponivel
exclusivamente nos nossos canais digitais — siga o
@minastenisclube no Instagram e no Facebook e
acesse a agenda no site minastenisclube.com.br

Veja a agenda =
de eventos de :

: A L
2 dezembro Tf}‘ﬁ no Instagram
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MAIS QUE UM JOGO:

SAUDE, FOCO E DIVERSAO

Uma escola com uma estrutura completa: aulas
para todas as idades, eventos especiais, Day Use
e espacos modernos pensados para voceé!

E -1 __E Escaneie o QR CODE e descubra o universo Life Pong -
' diversdo, treino e comunidade em um sé lugar.
THE LIFE IS ON THE TABLE

Rua Alagoas, 1421 - Savassi
lifepong.com.br



DNA Esportivo

Temporada

historica

Nos 90 anos
do Clube,
vitorias, titulos

e grandes feitos
marcaram 2025

O ano de 2025, por si
sO, seria especial por
marcar os 90 anos de
historias do Minas Ténis
Clube, uma trajetdria
moldada pela tradi¢cao
e inovacao, elementos
que caracterizam

a identidade
minastenista. Como
nao poderia ser
diferente, o esporte,
um de nossos

quatro pilares, teve
uma temporada de
grande impacto,

com resultados

que reforcam o
protagonismo

do Clube no

cenario nacional e
internacional.

Confira, a seguir, uma
retrospectiva dos
principais destaques
esportivos de

2025, valorizando a
caminhada de uma
instituicdo que, ha
nove décadas, vive de
conquistas grandiosas.

JANEIRO

Uniformes especiais:

As equipes ganharam
novos uniformes
comemorativos,
entrando no clima do
histérico aniversario. Um
patch comemorativo
sera utilizado até o fim
da temporada 2025/26.

| T
No topo do pddio:
O time do Arezzo&Co/
Minas subiu no lugar
mais alto do pddio do
Campeonato Brasileiro
Interclubes (CBI) Junior
e Sénior de Inverno de
Nata¢ao, em Recife (PE).
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Arthur Moraes

Ouro no peito:
O ltambé Minas sagrou-se
fricampedo da Copa Brasil de
Vélei. Na final disputada em Sao
José (SC), o time comandado pelo
técnico Guilherme Novaes venceu
o Joinville por 3 sets a 2 e ergueu
mais um troféu da competicao
nacional, ja conquistado
anteriormente em 1982 e 2022.

— — e e et

aniel Oshiro .
A casa do ténis:

O Centro Prudential de
Exceléncia do Ténis, no
Minas Country, foi palco
do Grand Slam Junior,
forneio que reuniu
atletas das categorias 14,
16 e 18 anos. Ao todo,
13 atletas minastenistas
foram premiados em
diferentes categorias.



' o ) ‘Satiro Sodré
Evento Estelar: Hendecacampeao:

A Arena UniBH voltou a receber o Jogo das Uma campanha para entrar na historial
Estrelas do NBB CAIXA. A exemplo de 2023, O Arezzo&Co/Minas confirmou o

os principais atletas do basquete nacional favoritismo e conquistou seu 112
participaram da maior festa da modalidade. titulo do Troféu Maria Lenk 2025, no

Flamengo, no Rio de Janeiro (RJ).

Jogo histérico:

O Encontro dos Tricampedes
celebrou os 90 anos do Minas
Ténis Clube com um duelo
histérico entre grandes nomes que
marcaram geragoes vitoriosas do

Divulgagao/
Prata inédita: LNB vblei minastenista: os elencos do
Em sua primeira final disputada, o KTO Minas Fiat Minas, fricampedo nacional nas
foi vice-campedo do NBB CAIXA 2024/25, temporadas 1984, 1985 e 1986, e do
terminando a competi¢gdo com a melhor Telemig Celular Minas, tfricampeao da
campanha da historia do Clube. Superliga entre 1999/00 e 2001/02.

Revista do Minas « Dezembro « 2025
35



DNA Esportivo
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Tricampea
mundial:
Ajudoca
Clarice Ribeiro
(48kg), do
KTO Minas,
conquistou

o terceiro
titulo mundial
Cadete.

Divulgagao/
IJF

OUTUBRO
. s o E campedo:
@@“m

O ltambé Minas superou o América-MG
na decisao do Campeonato Metropolitano
de 2025 e levantou a taga da competigao,
no Ginasio do Oswaldao, em Nova Lima
(MG).

.. Decampea:
A equipe Gerdau Minas sagrou-se
campea do Campeonato Mineiro Itambé
2025. Esse foi o décimo titulo estadual
das Guerreiras de A¢o, que ja haviam
conquistado o troféu em 1940, 1946, 1949,
2003, 2017, 2018, 2020, 2022 e 2024.

Campeodes estaduais:

Depois de um hiato de sete anos, o
Campeonato Mineiro de Basquete Adulto
voltou a ser disputado e teve o KTO Minas
como campedo de 2025. O Final Four do
forneio foi jogado na Arena UniBH.

Alta performance:

O Prudential Open reuniu tenistas
promissores nas quadras do Centro
Prudential de Exceléncia do Ténis, no
Minas Country. Ao todo, 14 medalhas
foram conquistadas pelos atlefas
anfitrides do torneio.
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------------- SETEMBR e

POLINE GYMNASTICS WORLD CUI
TURE AND SPORTS|VARNA, BUL|

Quatro vezes no topo: Divwgamoé Entre as melhores do mundo: Vakhn.?sel'?eli
A equipe masculina do Minas Ténis Alice Gomes conquistou a medalha

Clube se consagrou fetracampea do de bronze no trampolim sincronizado

Brasileiro de Ginastica Artistica Adulto, na Copa do Mundo de Ginastica de

disputado em Recife (PE). Trampolim, em Varna (BUL).

NOVEMBRO R
Hegemonia

nas piscinas:

Em um ano repleto

de conquistas, o

Arezzo&Co/Minas se

sagrou campeao do

Troféu José Finkel pela

143 vez em sua histdria.

el =e [ee] o Qo Ja=lv—] 2 | & |—120 L=l & Qo= ien] & [om] i faufam] & Qo] ot LamRum]oc]) 2 R on . .
1ttt et et L = e ] A competicdo foi
o O T v P A B 2 I R TR N S pE T R E T lizad Painei
_ o - e T e =TT 1 - realizada no Paineiras
e 4y y % o . e lam] & 1v=] = Lo 3
20 . ik i ——+—+ do Morumby, em Sao
3 € \ . . ) & |
g 2 LR =% Paulo (SP).
9 't a[d Ty S - m - \edalha de prata:
I 1 u‘.,: s T ¢ & 3 Na Arena UniBH, o
- - § i b . .
. Y & ‘R .E; . = KTO Minas conquistou
4 .t 'f;; - b 4 A o vice-campeonato
v 7 =

v do CBI - Grand Prix
Nacional de Judd,
principal competi¢do
por equipes mistas do
calendario brasileiro.
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Giro Esportivo

Voleis Feminino
e Masculino

Saquarema (RJ) foi o palco

das duas ultimas conquistas

da usina de falentos do vélei
minastenistal Em novembro, os
jovens disputaram o Campeonato
Brasileiro Interclubes (CBI) Sub-16
e comprovaram a fradi¢do do
Clube na revelacao de atletas.

O time feminino obteve 6tima
campanha, com quatro vitdrias
em cinco jogos disputados,

e assim garantiu o vice-
campeonato e aumentou a
galeria de conquistas do Clube.
J& o masculino conquistou

a taca do CBI Sub-16! Com
vitérias em todos os jogos,

a equipe transformou o solo
carioca em mineiro e levantou o
bicampeonato da competicao.

"Quando falamos de CBI, estamos
falando do principal campeonato
do Brasil na idade deles. Entao,
esse resultado mostra a forca de
nossa formagdo. Seguimos juntos
por mais", refletiu Marcelo Mello,
técnico principal da base do volei
masculino.

<[w] Siga o canal
=84 @mtcvolei no
4 Instagram
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Pedro Teixeira

Apoio

Atletas sdo apoiados
pelo Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e
beneficiados com
recursos de projetos
aprovados nas Leis
Federal e Estadual (MG)
de Incentivo ao Esporte:
Projetos Formacéao e
Desenvolvimento de
Atletas por meio da
Integracdo das Ciéncias
do Esporte, processo
n°71000.045206/2024-
92 e Formagao e
Desenvolvimento de
Atletas de Voleibol
Feminino Sub-14/21 e
Masculino Sub-15/21
Ano lll, n2 2024.08.0029,
Decreto n2 46.308/2013.
Os técnicos Rodrigo
Fuentealba, Tiago Silva,
Rodrigo Marcelino,
Newton Carvalho

e Vinicius Castilho,

os fisioterapeutas
Ricardo Carvalho

e Gabriel Tropia e

os preparadores

fisicos Gabriel Souza

e Davidson Alves
participam do Projeto
Minas Ténis Clube -
Recursos Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de
Execucao n2 35/2024,
parceria Minas e CBC.

a
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DE MINAS
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MINISTERIO DO
ESPORTE

Basquete

O KTO Minas inicia, em
dezembro, a disputa da
Basketball Champions League
Americas (BCLA), principal
forneio interclubes do
continente. Trés vezes medalha
de bronze, a equipe comandada
pelo técnico Léo Costa vai

em busca do titulo inédito da
competicao.

A Tempestade estd no Grupo C,
ao lado de Boca Juniors (ARG)

e Aguada (URU). A primeira das
frés janelas de disputas serd em
Paysandu, no Uruguai. A estreia
é no dia 11/12, as 21h40, diante
dos argentinos. No dia seguinte,
no mesmo hordrio, encara os
donos da casa.

A segunda janela estd marcada
para os dias 14 e 15/1/26, em
Buenos Aires, na Argentina. A
fase classificatdria sera finalizada
na Arena UniBH, entre 4 e
6/2/26. Os dois melhores times
de cada grupo avangam aos
playoffs.

Guanana

GOVERNO DO

Rai’la

BE LADS BE POVE BRASILEAE

Apoio

Atletas sao
beneficiados com
recursos de projetos
vinculados ao
Comité Brasileiro
de Clubes (CBC). Os
técnicos Leonardo
Costa e Carlos Lima,
o preparador fisico
Tales Goulart e a
fisioterapeuta Ellen
Exmalte participam
do Projeto Minas
Ténis Clube -
Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028,
Termo de Execu¢ao
n° 35/2024, parceria
Minas e CBC.

Sigao
@mtchasquete
no Instagram



Futsal

O futsal minastenista segue
deixando sua marca nas selecoes
brasileiras. Na Liga Evolucao
Conmebol - Zona Norte,
disputada na Venezuela, em
novembro, o Brasil conquistou

o titulo com participagao

de quatro representantes

do Itambé Minas: os atletfas
Marco Tulio e Virtuoso, além

do treinador Diogo Barros e

do preparador fisico Rodrigo
Santiago. A competi¢ao integrou
as equipes principal e Sub-20,

e a Canarinho levantou o troféu
apds somar mais pontos entre as
duas categorias.

No Sub-17, mais sucesso
infernacional. O goleiro Rikelme
Davi e o treinador Diogo Barros
foram convocados para o
Torneio Internacional Dakar en
Jeux Festival 2025, no Senegal,

Apoio

Atletas sao apoiados
pelo Comité
Brasileiro de Clubes
(CBC) e beneficiados
com recursos de
projetos aprovados
nas Leis Federal e
Estadual (MG) de
Incentivo ao Esporte:
Projetos Formacao

e Desenvolvimento
de Atletfas por

meio da Integragao
das Ciéncias do
Esporte, processo n2
71000.045206/2024-
92, e Formagéao e
Desenvolvimento de
Atletas de Basquete
e Futsal — Ano IV,

n2 2024.08.0027,
Decreto n®
46.308/2013. 0
técnico Diogo
Marcio participa do
Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo
de Execugao n2
35/2024, parceria

Minas e CBC.
no més passado, e voltaram para
casa com o titulo.
itambé’, MadHKalL : AL GOVERNO N
e B ~% A ocewinas [0
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MINISTERIO DO
ESPORTE

@mtcfutsal
* no Instagram
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Judo

O KTO Minas foi destaque na disputa
do CBI - Troféu Brasil de Judd, em
novembro, na Arena UniBH. Ao todo,
a equipe conquistou cinco medalhas,
ficando com o quarto lugar geral

do feminino ao levar a medalha de
ouro com Clarice Ribeiro (48kg), a
prata com Gabriela Concei¢ao (52kg)
e dois bronzes com Amanda Lima
(52kg) e Kaillany Cardoso (70kg).
Quem fambém subiu no pddio foi
Juscelino Nascimento (+100kg).

Ja no CBI - Grand Prix Nacional

de Judd, principal competi¢do

por equipes mistas do calenddrio
brasileiro, o fime ficou com o
vice-campeonato ao ser superado
pelo Pinheiros em um duelo
equilibrado, decidido por 4 a 3. Para
chegar a final, o Minas passou pelo
Idepro (RJ) por 4 a 1 na segunda
rodada. Nas quartas, venceu o Sesi
(SP) por 4 a 3 e garantiu a vaga na
decisdao ao bater o Instituto Reacao
(RJ) por 4 a 1. Parabéns pelos
resultados, time!

sovesne oo

MINISTERIO DO
EsromTE - -

Apoio

Atletas sao
apoiados pelo
Comité Brasileiro

de Clubes (CBC) e
beneficiados com
recursos aprovados
na Lei Federal de
Incentivo ao Esporte:
Projeto Olimpico de
Judé - Minas Ténis
Clube, processo n?
71000.065780/2023-
86. O preparador
fisico André Avelar e
a fisioterapeuta Paula
de Faria participam
do Projeto Minas
Ténis Clube -
Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028,
Termo de Execugao
n? 35/2024, parceria
Minas e CBC.
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Giro Esportivo

Satiro Sodré

Natacao Ginastica Artistica

Atual campeao do
Troféu José Finkel, o
Arezzo&Co/Minas se
prepara para encerrar
a temporada em
grande estilo. Entre os
dias 2 e 6/12, no Rio de
Janeiro (RJ), a equipe
disputa o Campeonato
Brasileiro Interclubes
de Natacdo Junior e
Sénior de Verao, em
piscina olimpica (50m).

Caso conquiste o
titulo, o resultado
pode coroar um ano
perfeito para a natagdo
minastenista, que,
além do Finkel, venceu
o Troféu Maria Lenk

e os Brasileiros Junior
e Sénior de Inverno,
principais competi¢des
do cenario nacional.

AREZZO :
&CO

BOVERND 09

Apoio

Atletas sdo apoiados
pelo Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e
beneficiados com
recursos aprovados
nas Lei Federal:
Projetos: Formagao e
Desenvolvimento de
Atletas por meio da
Infegracao das Ciéncias
do Esporte, processo
n2 71000.045206/2024-
92, Olimpico de
Natagao - Minas Ténis
Clube, processo n®
71000.051584/2024-
13. Os técnicos Bruno
Neves, Joanna Tosta,
Leandro Nunes, Hugo
Luiz, Livia Caroline

e Mariana Pires, o
preparador fisico
Wander Pires e a
fisioterapeuta Tatiana
Moreira participam do
Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de
Execugao n2 35/2024,
parceria Minas e CBC.
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O:s atletas Felipe Ma e Ivan
Botelho, ao lado do treinador
Rodrigo Thurler, tiveram um
grande desempenho na disputa
do Campeonato Mundial Juvenil
de Ginastica Artistica, realizado
em novembro, em Manila, nas
Filipinas. Antes de embarcar
para o sudeste asidtico, a
delegacgao brasileira passou por
um periodo de aclimatagdo em
Doha, no Catar, que durou uma
semana.

Com as boas apresentagdes dos
minastenistas, o Brasil terminou
a competi¢ao em 132 lugar

por equipes, melhorando o
desempenho da sele¢ao em
relacdo ao torneio anterior. "Foi
a competi¢ao mais importante
na carreira deles até o momento
€ uma experiéncia importante
para quem estd indo para a
categoria adulta em breve, que
€ o caso do Felipe, e para o Ivan,
que terd uma bagagem muito
boa ainda no Juvenil”, avaliou o
técnico do Minas

o s GOVERNO .
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Apoio

Atletas sdo apoiados

pelo Comité Brasileiro

de Clubes (CBC) e
beneficiados com recursos
de projetos aprovados
nas Leis Federal e Estadual
(MG) de Incentivo ao
Esporte: Projefos Formacao
e Desenvolvimento de
Atletas por meio da
Infegracao das Ciéncias
do Esporte, processo

n° 71000.045206/2024

- 92, e Formacgao e
Desenvolvimento de
Atletas de Ténis e Ginastica
Ano |V, n? 2024.08.0030,
Decreto n? 46.308/2013.
Os técnicos Larissa
Carolina, Ricardo Kimura,
Jefferson Silva e Rodrigo
Thurler, o preparador
fisico Leandro Souza e a
fisioterapeuta Fernanda
Viegas participam do
Projeto Minas Ténis Clube
- Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028, Termo
de Execuc¢ao n2 35/2024,
parceria Minas e CBC.




Ginastica de Trampolim

O Minas foi representado nos Campeonatos Mundiais Adulto e
Juvenil de Gindstica de Trampolim, em Pamplona, na Espanha,
em novembro. No Trampolim Individual, Alice Gomes e
Gabriel Sousa pararam na fase classificatdria. Ja na disputa do
Sincronizado, Gabriel chegou mais longe, garantindo vaga na
semifinal, e Alice ficou na primeira fase.

Pelo Juvenil, Arthur Antunes teve a segunda melhor notfa na
classificatoria, mas acabou a competi¢do na 202 colocagdo. Um
resultado histérico para o Brasil, que pela primeira vez teve
representantes no campeonato. Também estiveram presentes
o técnico Alexandro Rungue, a fisioterapeuta Fernanda Viegas,
o médico Mateus Marcatti e a gerente de gindstica Edmara

GOVERNO o Colombo.
Ak A SPNINAS vivo %
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Divulgacdo MTC

Apoio

Atletas sdo apoiados pelo Comité Brasileiro de Clubes (CBC) e beneficiados com recursos
de projetos aprovados nas Leis Federal e Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos
Formacao e Desenvolvimento de Atletas por meio da Integracao das Ciéncias do Esporte,
processo n° 71000.045206/2024-92 e Formagao e Desenvolvimento de Atletas de Ténis

e Gindastica Ano 1V, n2 2024.08.0030, Decreto n2 46.308/2013. Os técnicos Alexandro

GOVERNO DO

E
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*[®] Sigao Rungue e Silton Furiati, o preparador fisico Leandro Souza e a fisioterapeuta Fernanda
@mtcesporte Viegas participam do Projeto Minas Ténis Clube - Recursos Humanos Ciclo 2025/2028,
3 no Instagram Termo de Execugdo n2 35/2024, parceria Minas e CBC.
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Giro Esportivo

Ténis

A mais tradicional modalidade do
Minas inicia o ultimo desafio nacional
da temporada em busca de novos
pontos nos rankings da Confederagao
Brasileira de Ténis (CBT). Entre os dias

8 e 13/12, 10 atletas de trés categorias
distintas desembarcam em Brasilia (DF)
para a realizagao da ultima etapa do

Campeonato Brasileiro Interclubes (CBI).

Os melhores colocados de cada

categoria se classificaram para a disputa.

Sao eles: 12 anos, com Eduardo Canals,
Jodo Paulo, Eduardo Mendonca

e Francisco Wanner; 14 anos, com
Valentina Vivenza, Maria Prado, Isabel
Ramos e Luiza Melo; e 16 anos, com
Matheus Barros e Gabriel Miana.
Acompanhe a performance dos nossos
atletas no @mtcesporte. Vai, Minas!

@mtcesporte
3 no Instagram
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Apoio

Atletas sdo apoiados pelo Comité Brasileiro de Clubes
(CBC) e beneficiados com recursos aprovados nas

Leis Federal e Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte:
Projetos Formacdo e Desenvolvimento de Atletas por
meio da Integragdo das Ciéncias do Esporte, processo n?
71000.045206/2024-92, e Formacgao e Desenvolvimento
de Atletas de Ténis e Ginastica, Ano Ill, n2 2022.15.0036,
Decreto n? 46.308/2013. Os técnicos Fernanda Ferreira,
Dieggo Moura, Mauricio Davis e Thiago Dogliani e o
preparador fisico Matheus Machado participam do
Projeto Minas Ténis Clube - Recursos Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de Execugao n2 35/2024, parceria
Minas e CBC.
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Cliques

Hall da
alegria

Confira alguns cliques

do Baile dos 90 Anos,
que recebeu o show

do emblematico Sidney
Magal no salao de festas
do Minas Il; dos eventos
de Dia das Bruxas para a
juventude minastenista,

o Halloween Teen e o
Halloween Kids, com
diversas atracoes e
atividades "do terror";
além de momentos do
Festival de Musica, que
celebra o fechamento do
semestre de aprendizados
e evolucao dos alunos do
Curso de Musica.

Fotos:

Alessandra Torres
Bianca Aun
Orlando Bento
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> Halloween Kids
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> Festival de Musica
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\) cultura
S@ inglesa

BELO HORIZONTE

MAIS DIA
MENOS DIA,
QUEM QUER
APRENDER
INGLES <
VAI PRA

MATRICULE-SE ATE
31/01/26 [AT-\:7-\\hy-

30% . 20%

NOS CURSOS AVPI i NOS CURSOS PRESENCIAIS

*Consulte condicées. : *Consulte condicées.
1

www.culturainglesamg.com.br
(O (31) 3264.2500 (O) @culturainglesamg




NO MINAS TENIS CLUBE
BRILHAM AS MEDALHAS,
AS CONQUISTAS E A
TRADICAOQ. AGORA,
TAMBEM VAI BRILHAR
UMA NOVA PARCERIA.

MPires Limpeza Profissional.
Parceira oficial na limpeza
das unidades MTC.

Especialistas em higiene profissional

mpires.com.br M €

(774,03



