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MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

PRESTACAO DE CONTAS FINAL
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

I. DADOS DO PROJETO

PROCESSO N°: 71000.046245/2020-83

SLIE/SLI: 2000474

PROPONENTE: Minas Ténis Clube

PROJETO: Olimpico de Jud6-Minas Ténis Clube
MANIFESTACAO DESPORTIVA: Rendimento
MODALIDADE: Judd

CNPJ: 17.217.951/0001-10

RESPONSAVEL LEGAL: Carlos Henrique Martins Teixeira

II.  CONSECUCAO DO OBJETO

A execucdo do projeto desportivo ou paradesportivos aprovado pela Comisséo
Técnica indicada no artigo 4° da Lei 11.438/2006, conforme Clausula Primeira do Termo
de Compromisso, firmado entre o Minas Ténis Clube e o Ministério da Cidadania.

Constitui-se como objeto do projeto: Proporcionar melhores condicdes técnicas
para os judocas do Minas Ténis Clube, além de oportunizar a participacdo dos mesmos
em competicBes a fim de contribuir no processo de formacédo e desenvolvimento pleno
do seu potencial esportivo, em busca do apice da performance.

OBJETIVO PRINCIPAL

Dar continuidade ao projeto "Olimpico de Juddé Minas Ténis Clube, processo n°
58000.009434/2018-92, proporcionando melhores condicdes técnicas para os judocas do
Minas Ténis Clube, além de oportunizar a participacdo dos mesmos em competicdes a
fim de contribuir no processo de formacdo e desenvolvimento pleno do seu potencial
esportivo, em busca do apice da performance.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Otimizar um macro planejamento estratégico do Departamento de Judd Competitivo
do Minas Ténis Clube com vistas aos Jogos Olimpicos, no que tange aos inumeros
aspectos técnicos, estruturais e competitivos que cercam uma preparagao dessa
magnitude;
- Identificar e desenvolver os talentos na modalidade de Judd, buscando a exceléncia no
desempenho esportivo;
- Formar e desenvolver uma equipe pré-olimpica;
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- Possibilitar o intercdmbio em centros avancados nacionais e internacionais da
modalidade por meio de treinamento de campo em parceria com a Confederacao
Brasileira de Judo-CBJ.

Local(is) de Execucéo:

Minas Ténis Clube I

Rua da Bahia 2244, Lourdes
Belo Horizonte/MG

Cep: 30160-012

CONDICOES DE ACESSIBILIDADE

Em atendimento ao artigo 16 do Decreto 6.180/2007 o Minas Ténis Clube realizou
nos ultimos anos uma série de adaptacdes em sua infraestrutura visando se adequar aos
novos conceitos de acessibilidade universal. S8o vérias as benfeitorias devidamente
projetadas e concebidas para pessoas portadoras de necessidades especiais.

Desta forma, apresentamos a seguir fotos que podem demonstrar todo o esfor¢o

empreendido pelo Clube para atender as demandas referentes a acessibilidade universal.

Imagem 1: Rampa de acesso ao Parque Aqudtico e Cento de Lazer.
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Imagem 2: Rampa de acesso da Piscina de Lazer ao Parque Aqudtico e escada de acesso a Piscina de Lazer.

Imagem 4: Rampa de acesso ao Centro de Lazer e acesso ao Parque Aqudtico Infantil.
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Imagem 6: Identlf/cagao no piso do Estaaonamento de vaga reservada para portadores de nece551dades especta/s
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Imagem 11: Bebedouros para portadores de necessidades especiais.
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Imagem 13: Rampas de acesso aos vestidrios.
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Imagem 15: Detalhes do lavatdrio, espelho e sanitdrio.
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Imagem 17: Piso tdtil.
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Imagem 18: Piso tdtil.
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Imagem 19: Piso tdtil nos passeios ao redor do Clube.
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Imagem 20: Placas Tdteis.
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Imagem 21: Sinalizagdo tdtil elevadores.

Imagem 22: Sinalizago tdtil externa dos elevadores.
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Imagem 23: Balcdes adaptados para portadores de necessidades especiais.

Imagem 24: Plataformas de acessibilidade.
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DISPONIBILIZACAO DE INFRAESTRUTURA E CONDICOES DE
TREINAMENTO AOS ATLETAS

Para alcancar os objetivos descritos neste Projeto, o Minas Ténis Clube busca
também oferecer toda a infraestrutura fisica necessaria para um treinamento de
exceléncia (Espago de Treinamento - Dojo, Sala de Preparagdo Fisica, Centro Médico e
Fisioterapéutico).

Imagem 25: Entrada do Centro de Exceléncia de Judo.
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Imagem 29: Sala de Fisioterapia.
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Imagem 30: Enfermaria e consultério médico dos atletas.

Imagem 31: Sala de exames cardiolégicos dos atletas. 2
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Imagem 33: Academia de preparagao fisica dos atletas.

Imagem 34: Academia de preparacéo fisica dos atletas.
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1. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

METAS QUALITATIVAS

Meta 1: Implantar um método padronizado de trabalho interdisciplinar.
Indicador: Realizacdo do planejamento Plurianual, Macrociclo e Microciclo do
Treinamento das equipes.

Instrumento de Verificacdo: Quadro com os métodos de trabalhos.

Resultados e comentdrios: A modalidade judd buscando padronizar o trabalho dos

profissionais que contribuem para a formacdo dos atletas realizou o planejamento
Plurianual (figuras 1 e 2). O técnico, especifico de cada categoria elaborou um
Macrociclo (figuras 3, 4, 5 e 6) que consiste em um planejamento semestral ou anual do

treinamento.

Ainda sobre o processo de planejamento do treinamento, as equipes realizaram o
Microciclo (figuras 7, 8 e 9) - ciclos menores de treinamento que podem variar de 7 a 20
dias. Os 06 profissionais do esporte diretamente envolvidos com 0s treinamentos,
incluindo técnico, preparador fisico, fisioterapeuta, psiclogo, médico e nutricionista

utilizaram os planejamentos para sua estruturacdo de treinamentos.

Tais planejamentos tratam da validacdo dos objetivos do treinamento a longo, médio e
curto prazo e de contetdos técnicos, taticos, psicoldgicos, educacionais, de preparacdo
fisica, de prevencdo, das atividades que envolvem o planejamento do treinamento do alto

rendimento.

Esse documento foi assinado por ROGERIO AOKI ROMERO. Para validar o documento e suas assinaturas acesse
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% PLANEJAMENTO PLURLP\NUAL DE TREINAMENTO el:s;fa‘é‘;m
minas JUDO - 2022 20/01/2022
ANO DE NASCIMENTO 2010-2011 2008-2009 2007-2006-2005 2004-2003-2002 2001 abaixo
IDADE (ANOS) 12-11 14-13 17-16-15 20-19-18 Acimade 21 OBS:
CATEGORIA Sub 13 Sub 15 Sub 18 Sub 21 Sénior
TECNICO RESPONSAVEL Floriano Adriano Hugo Falvio Falvio
CONTEUDOS
Tempo de treino 90' 90' 90’ 90'a 120’ 90'a 120
Frequéncia semanal regular 3X 5X 5X 5X 5X
Treino complementar/semanal eventual até 3 X até 3 X até 6 X até 6 X
Tempo total/dia 90" até 120' até 180" até 240’ até 240’
N° competi¢gdes/ano até 10 até 10 até 10 até 10 até 10
N° eventos sociais/ano 3a6 3a6 3a6 3 3
N° testes/ ano 3 3 3 livre livre
N° vagas 25 30 30 30 30
N°de vagas parando sécios | = ... 4 6 Percentual lie Percentual live
Treino Técnico até 3x até 5x até 5x até 5x até 5x
Treino Tatico até 3x até 5x até 5x até 7x até 7x
Trabalho preventivo/minutos (1)-20' (1) - 30" (1) - 30" (3a5)-20 (3a5)-20
Atividades Ludicas (sem.) Até 3 x de3as até 3x 2 2
Trabalho Nutricéo - grupo Mensal Mensal Mensal Mensal Mensal
Trabalho Psicolégico - grupo Mensal Mensal Mensal Mensal Mensal
Trabalho Fisioterapia - grupo Semanal Semanal Semanal Semanal Semanal
X P 2010-2011 2 -2 2005-2006-2007 2004-2003-2002 2001 ix
PREPARAGAOFISICA | W00 | WOOX | 2000 T | AORI0II0Z |00
Sessdes/semana 1X 1X 3x 5a6x 5a6Xx
Forga/min 1 x (até 20') 1 x (até20) 2 x (até 30) 3x (até 60) 3x (até 60)
Velocidade '1x. '1x. até 2 x até 2 x até 2 x
(t. técnico) (t. técnico) (macro) (macro) (macro)
Capacidades motoras 3 x (até 30) 3x (até 30) 2 x (até 30 2x (até 307 2x (até 307
Flexibilidade ( minutos/dia) 3x (10) 5x (109 5x (109 5x (até 15) 5x (até 15)
Resisténcia aerébia Randoris Randoris (i:ijr;) (ﬁéa:r:) (?Tt1éa:rc))()
Resisténcia anaerdbia Randoris Randoris (:‘;Czr:) g:]éa:rg) (f:]éa:rg)
Métodos de treinamento PC-CF (AL) PC-CF (AL) PC-AL-CF-FT PC-CF-TP-PL-FT-GO PC-CF-TP-PL-FT-GO
Materiais AR-CON-MD-CO AR-CON-MD-CO MD-AP-BO-HAL-CO MD-AP-BO-HAL-CO MD-AP-BO-HAL-CO
Avaliagcbes/ano 3 xF-C-NU-PSI-FIS 3xF-C-NU-PSI-FIS 3 xF-C-NU-PSI-FIS F-C-NU-PSI-FIS F-C-NU-PSI-FIS

LEGENDA:

AL = Atividades ludicas
CF= Circuito fisico

FT = Fisico técnico

GO = Ginastica olimpica

PC = Peso corporal

PL = Pliometria

TP = Treinamento com peso
F = Avaliacéao fisica

C = Avaliagéo cardiologica
NU = Avaliagao nutricional
P = Avaliagdo pisocolégica
FIS = Avaliacéo fisioterapéutica

Figura 1: Planejamento Plurianual 2022.

Esse documento foi assinado por ROGERIO AOKI ROMERO. Para validar o documento e suas assinaturas acesse
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% PLANEJAMENTO PLURIANUAL DE TREINAMENTO Data de elaborag&o:
o) 15/12/2022
minas JUDO - 2023
ANO DE NASCIMENTO 2011-2012 2009-2010 2008-2007-2006 2005-2004-2003 2002 abaixo
IDADE (ANOS) 12-11 14-13 17-16-15 20-19-18 Acima de 21 OBS:
CATEGORIA Sub 13 Sub 15 Sub18 Sub 21 Sénior
TECNICO RESPONSAVEL Fulvio Adriano Hugo A definir A definir
BASE
CONTEUDOS
Tempo de treino 90" 90" 90’ 90'a 120' 90'a 120'
Frequéncia semanal regular 3X 5X 5X 5X 5X
Treino complementar/semanal eventual até 3 X até 3 X até 6 X até 6 X
Tempo total/dia 90’ até 120’ até 180" até 240" até 240'
N° competi¢gdes/ano até 10 até 10 até 10 até 10 até 10
N° eventos sociais/ano 5a7 5a7 5a7 3 3
N° testes/ano 3 3 3 livre livre
N°vagas 25 30 30 30 30
N° de vagas parando s6cios | ... 4 6 Percentual live Percentual lire
Treino Técnico até 3x até 5x até 5x até 5x até 5x
Treino Tatico até 3x até 5x até 5x até 7x até 7x
Trabalho preventivo/minutos (1) - 20" (1) - 30" (1) - 30 (3a5)-20 (3as5)-20
Atividades Ludicas (sem.) Até 3 x de3as até 3x 2 2
Trabalho Nutrigdo - grupo Quinzenal Quinzenal Mensal Mensal Mensal
Trabalho Psicolégico - grupo Quinzenal Quinzenal Mensal Mensal Mensal
Trabalho Fisioterapia - grupo Semanal Semanal Semanal Semanal Semanal
X ‘ 2011-2012 2009-2010 2008-2007-2006 2005-2004-2003 2002 abaixo
PREPARAGAO FISICA sub 13 sub 15 sub 18 sub 21 sénior
Sessfes/semana 2X 2X 3x 5a6x 5a6x
Forgca/min 1x (até20') 1 x (até20) 2 x (até 30) 3x (até 60) 3x (até 60)
Velocidad 1x 1x até 2 x até 2 x até 2 x
elocidade (t. técnico) (t. técnico) (macro) (macro) (macro)
Capacidades motoras 3 x (até 30) 3x (até 30) 2 x (até 30) 2 x (até 307 2 x (até 309
Flexibilidade ( minutos/dia) 3x (10) 5x (10) 5x (10) 5 x (até 15 5 x (até 15
Resisténcia aerébia Randoris Randoris aie 2x ate 3 x ate 3 x
(macro) (macro) (macro)
Resisténcia anaer6bia Randoris Randoris ate 2x ate 3 x ate 3 x
(macro) (macro) (macro)
Métodos de treinamento PC-CF (AL) PC-CF (AL) PC-AL-CF-FT PC-CF-TP-PL-FT-GO PC-CF-TP-PL-FT-GO
Materiais AR-CON-MD-CO AR-CON-MD-CO MD-AP-BO-HAL-CO MD-AP-BO-HAL-CO MD-AP-BO-HAL-CO
Avaliag6es/ano 3 XF-C-NU-PSI-FIS | 3xF-C-NU-PSI-FIS 3 xF-C-NU-PSI-FIS F-C-NU-PSI-FIS F-C-NU-PSI-FIS
LEGENDA:
AL = Atividades ludicas
CF= Circuito fisico
FT = Fisico técnico
GO = Ginastica olimpica
PC = Peso corporal
PL = Pliometria
TP = Treinamento com peso
F = Avaliagéo fisica
C = Avaliacgéo cardiologica
NU = Avaliagdo nutricional
P = Avaliagéo psicoldgica
FIS = Avaliacao fisioterapéutica

Figura 2: Planejamento Plurianual 2023.

Esse documento foi assinado por ROGERIO AOKI ROMERO. Para validar o documento e suas assinaturas acesse
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JUDO - PLANEJAMENTO, REGISTO E MONIT!(

Macrociclo - Equipe de Judo
Més JAN | JAN [ JAN | JAN | JAN | FEV | FEV | FEV | FEV |[MAR|MAR[MAR|MAR | ABR | ABR [ ABR | ABR | MAI | MAI [ MAI | MAI | MAI | JUN
Semanas/Microciclo 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11 (12 | 13 ( 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
Data/Microciclo - inicio 03 (10|17 (24|31 (07|14 (21| 28|07 |14 |21 | 28| 04| 11| 18| 25| 02|09 | 16| 23| 30 | 06
Data/Microciclo - Fim 09 16| 23 (30|06 (13|20 (27| 06| 13| 20| 27| 03| 10| 17| 24| 01| 08 | 15| 22 | 29 | 05 | 12
] -‘é: I R 13 o
s o 5 ETETE & = s 5 3
- S e v_|gEEsE_2_ o |2 z |3 t 5 ” § S iss
Descri¢do g 58s325 28833528 g |2 g2 El 2l 3 8 g |28
. L |88 g BESEoes SRR Elig e 2183 2 £ 2%
Competicdes / Campings | ¢z S 2 83 2 8 5= 3¢ s 183 s 5| & §|s5 2 s 125
A §° 08 gRICRERAE £S £27 T3l s g2 g 2 51%%9
/ Avaliagbes E ST RT3 80 [ E§ 2| & 2| % § & T I8E
8 > H e goc 8y o = © < g = [C] g (@3
£ Y 1z |g8§8 ¢ & 8 © 2 S
E 6T 3 & 2
é Competicoes CS CS | CS CP CS
5 ,
.'g Campings Princ..Princ.
s
< Avaliagdes (Especifica ou PF) AEsp
"
3 Periodo
S8
T o
8 2  [Etapas
E o
%2
s Tipos de Microciclo Ord{ Ord i Chl { Ord | Chl { Ord; Chl { Rec: Rec | Chl { Rec | Chl | Chll | Rec {Man{Mani Ord | Chl | Chll { Rec | Ord { Man | Man
TOTAL DE SESSOES 6 9 10 9 100 9 7 8 9 9 7 9 9 6 8 5 7 9 8 7 9 8 6

Sessdes JUDO/semana (niimero)| 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 4 5 3 5 6 5 5 6 5 4

Sessbes PF/semana (niimero) 2 4 5 4 5 4 2 3 4 4 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2

Descrigao
dos micros

Randori Velocidade 1 1 1 1 2 2 1 3 1 1 2 1 2 2 3 2

Randori Volume - aerébico 1 2 2 2 5 1 1 1 2 2 1 2 3 1

Randori Volume - anaerébico

Contetdos Tatico/Funcionais

Randori com fadiga periférica 1 1 1
Shiai
Técnico Tati waza - Randori técnico | 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1
Ne waza 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Técnico-Fisico sem contato 1 1
I Forca Maxima 1 2 2 3 4 2
= Poténcia Alta Intensidade 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2
2 Poténcia Baixa Intensidade 1 2 1 1 2 2 1 2 3 3 2
f:f Forga Maxima com Poténcia 1 1 1 1 1
:-;. Transferéncia de Poténcia
a Hipertrofia
§ Resisténcia de Forca 2 2
2 Aerdbico Continuo 1
E Poténcia Anaérébica Latica 1 1 1
© Aerdbico Intervalado 1 1 2 2
LEGENDA:
Competicdo AIvo- Periodo de Preparagdo PP
Competigdo Preparatéria| CP Periodo de Competi¢cdo PC
Competigdo Secundaria CS Periodo de Competicdo PT
Camping Principal Etapa Geral EG
Camping Importante Etapa Pré-competitiva PreC
Camping Secundario Sec. Etapa Competitiva C
Microciclo Manutengdo/estabilizador Man Periodo de Transicdo PT -
Microciclo Ordinario | Ord Etapa Regenerativa Reg
Microciclo Personalizado Pers
Microciclo Recuperativo Rec Avaliagbes da Preparagdo Fisica A.PF
Microciclo Choque | Chl AvaliagGes Especificas A.Esp

Microciclo Choque Il Chll
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ORAMENTO DE TREINAMENTO MACROCICLO 2022
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Ord | Chl iMan; Ord | Chl i Rec i Ord iManiMan: Chl i Chll { Rec {Mani{Man

8 110 8 8 9 6 7 8 6 9 8 7 8 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1
1 1 3 1 1 2 2 2 2
3 2 2 3 2
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1
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Figura 4: Planejamento Macrociclo 2022 da equipe de judo - Parte 2.
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JUDO - PLANEJAMENTO, REGISTO E MONITORAMENTO DE

Macrociclo
Més DEZ | JAN | JAN | JAN [ JAN | FEV | FEV | FEV | FEV [MAR|MAR [ MAR | MAR|MAR | ABR | ABR | ABR | ABR | MAI [ MAI | MAI | MAI | JUN
S /Microciclo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
Data/Microciclo - inicio 30 | 06 | 13 (20 (27 | 03 | 10 | 17 [ 24 [ 03 | 10 | 17 | 24 [ 31 | 07 | 14 | 21 | 28 [ 05 | 12 | 19 | 26 | 02
Data/Microciclo - Fim 05| 12 | 19 | 26 | 02 | 09 | 16 | 23 | 02 | 09 | 16 | 23 | 30 (| 06 | 13 | 20 | 27 | 04 [ 11 | 18 [ 25 | 01 | 08
© - - -_—
ol| & a 3 2w
L S = 3 2 -
(s ) c e o 2
- < 3 S o G 2 a
Descrigdo E © ‘g g o ° o
Competigdes / Campings / Avaliagdes &g z 9 @ 53
€| 3 g 3 s %
a d = - o
< = 2 e = @
@ 7} @ @
o = Q o
" Competi¢des . CP CP CS  CP
o
3 Campings
3 P
<
Avaliagdes (Especifica ou PF) APF | APF
3
° Periodo
S 8
T s
g 2 |Etapas
s o
g (=3
'_J Tipos de Microciclo Ord | Ord | Chl | Chll | Chlll| Ord | Ord | Ord | Man | Rec | Chl | Chill | Chlll{ Chl | Chil | Chlll | Rec | Man| Chl | Chil | Chlll | Rec
TOTAL DE SESSOES 10} 10| 11| 10 | 11 | 10 | 10 9 7 6 7 10 | 10 8 9 9 6 7 10 | 10 10 7
é Sessdes JUDO/semana (niimero) 5 5 4 5 6 6 5 6 5 4 5 10 | 10 5 6 6 4 4 7 7 7 5
@
R 2
> 8
§ E |sessdes PF/semana (niimero) 5 5 7 5 5 4 5 3 2 2 2 0 0 3 3 3 2 3 3 3 3 2
a
Forga Maxima 1 3 3 4 2 2 1 1 3 3 3
Poténcia Alta Intensidade 1 1 1 1 1
3
ki Poténcia Baixa Intensidade 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1
i
R
& Forga Maxima com Poténcia
g
o Transferéncia de Poténcia
3
k- Hipertrofia 3 3 3
2
§ Anaerébico Especifico 11,1 11
Aerdbico Continuo 1 1 1
Aerdbico Intervalado 1 1 2 2 2 0 2 1
LEGENDA
CompetigéoAlvo- Periodo de Preparagdo PP
Competigdo Preparatéria. CP Periodo de Competigdo PC
Competigdo Secundaria  CS Periodo de Competigdo PT
Camping Principal Etapa Geral EG
Camping Importante Etapa Pré-competitiva PreC
Camping Secundario Sec. Etapa Competitiva C
Microciclo Manutengdo/estabilizador Man Periodo de Transicdo PT -
Microciclo Ordinédrio | Ord Etapa Regenerativa Reg
Microciclo Personalizado Pers
Microciclo Recuperativo Rec Avaliagdes da Preparagdo Fisica A.PF
Microciclo Choque | Chl Avaliagdes Especificas A.Esp
Microciclo Choque Il Chll
Microciclo Choque III Chill

Figura 5: Planejamento Macrociclo 2023 da equipe de judd - Parte 1.
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TREINAMENTO - MACROCICLO 2023
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Chll { Chlll { Ord | Ord { Ord { Man | Rec | Chl | Chlll { Chlll { Chl { Chll { Chlll | Man | Man | Man  Man| Rec | Rec
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Figura 6: Planejamento Macrociclo 2023 da equipe de jud6 - Parte 2.
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MICROCICLO SEMANAL - DEPARTAMENTO DE JUDO

Més MAR ETAPAS Esp Competigoes cS
Semanas/Microciclo 11 MICRO Chl Campings 0
Data/Microciclo - inicio 7 N2 SESSOES JUDO 5 Avaliagées (Especificaou PF) [0
Data/Microciclo - Fim 13 Ne SESSOES PREP. FIS 4
« |Randori Velocidade 1 Ashi Waza 0 | o |Forca Méxima 0
2 |Randori Volume - aerébico 1 Koshi Waza 0 :E Poténcia Alta Intensidade 2
-8 Randori Volume - anaerdbico 0 | g |[TeWaza 0 "; Poténcia Baixa Intensidade |0
E Randori com fadiga periférica 1 | 'S |Sutemi Waza 0 '% Forga Maxima com Poténcia | 1
§ Shiai 0 | |0saekomi Waza 0 E Transferéncia de Poténcia 0
w
¥ |Técnico Tati waza - Randori técnico | 1 | S |Shime Waza 0 [ @ |Hipertrofia 0
: Ne waza 1 | '3 |Kansetsu Waza 0 E Resisténcia de Forga 0
:§ Técnico-Fisico sem contato 0 | § |Renraku Henka Waza | 0 | B |Aerébico Continuo 0
.2 © |Kaeshi Waza 0 % Poténcia Anaerdbica Latica |1
S S |Aerdbico Intervalado 0
CONTEUDOS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO | DOMINGO
TECNICO
] TATICO
PERIODO Fisico Forca Forca Forca Forca
MANHA Méxima Méxima Maxima Méxima
~ . . meeting Meeting
OBSERVACAO | meeting off | meeting off Potencia bx OFF Nacional
PSE
DURACAO
TECNICO
Técnico Tati
< Randori waza -
TATICO Velocidade Ne waza Randori
técnico
i FisICO
PERIODO Uchikomi Uchikomi
TARDE forca - Cchiko
. Forca -
Sénior / n
ti Sénior / Uchikomi Meetin
OBSERVAGAO | 20" randori me.e |ng. Transferénci P ~ing
uchikomi . Forga Sénior| Nacional
. Tecnico ade
velocidade .
) Forca potencia -
60" sem . .
. /Randori Meeting
randori
PSE 8 6 7 6
DURAGAO 90 90 60 60
800
700
600
500
400
720
300
540
200 420 360
100
0 0 0 0 0 0 0
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
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DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
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FINANCIAMENTO AO ESPORTE
MICROCICLO SEMANAL - DEPARTAMENTO DE JUDO
Més MAI ETAPAS PreC Competigoes CS
Semanas/Microciclo 19 MICRO Chl Campings Princ.
Data/Microciclo - inicio 2 Ne SESSOES JUDO 6 Avaliagoes (Especifica ou PF) 0
Data/Microciclo - Fim 8 N2 SESSOES PREP. FIS 3
« |Randori Velocidade 2 Ashi Waza 0 | o |Forca Maxima 0
2 |Randori Volume - aerébico 2 Koshi Waza 0 :5 Poténcia Alta Intensidade 2
-8 Randori Volume - anaerébico 0 | 9 |Te Waza 0 t Poténcia Baixa Intensidade 0
:5: Randori com fadiga periférica 0 | 'S |Sutemi Waza 0 '§ Forga Maxima com Poténcia | 1
§ Shiai 0 | [0saekomi Waza 0 i Transferéncia de Poténcia 0
w
:{; Técnico Tati waza - Randori técnico 1 -8 Shime Waza 0 | @ |Hipertrofia 0
'; Ne waza 1 | '3 |Kansetsu Waza 0 E Resisténcia de Forga 0
-
:§ Técnico-Fisico sem contato 0 | § [Renraku Henka Waza | 0 | T |Aerébico Continuo 0
% © |Kaeshi Waza 0 42 Poténcia Anaérobica Latica 0
S S |Aerdbico Intervalado 0
CONTEUDOS | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
TECNICO
TATICO
PERIODO Poténcia Poténcia
MANHA FISICO Bal.xa Bal.xa
Intensidade Intensidade
OBSERVACAO OFF OFF OFF competic&o
PSE 4 4
DURAGAO 60 60
TECNICO
Técnico Tati
< Randori waza -
PERIODO TATICO Velocidade Randori
TARDE técnico
. Transferéncia
FISICO de Poténcia
OBSERVACAO OFF aq“efj';"e”to OFF
PSE 7 6 5
DURACAO 90 60 60

1000
900
800
700
600
500

400

300
200
100
0 (6] 0

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
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MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
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COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
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MICROCICLO SEMANAL - JUDO MINAS I
Semana: 10 a 15 Abril de 2023
CLASSE Sub 21/ SENIOR
DIA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
DATA 10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr 15/abr
HORARIO 7:30h 7:00h 8:00h 7:00h A definir
Sénior Poténcia Sénior Poténcia Se;nor P;tenlcm Sénior OFF
Taca Brasil Taca Brasil OFF P ??a . rast STF - Bettoni, [Schimidt e Bettoni,
Treino Fisi Randori Poténcia Baixa |Bettoni, Amanda to enfmei cgm Amanda e Mantena e
reino kisico Taga Brasil - OFF| STF - Mantena, e Mantena OFF Srﬁt;s'vlerepma Mantena Amanda remo +
Amanda e Bettoni | - STF Schimidt | > a”Be”t?’ | STF Schimidt Air Bike
Schimidt OFF Poténcia man. a.e eton Poténcia
Schimidt OFF
HORARIO 13:30h 14:00h 13:30h 14:00h 14:00h
A P Judd Newaza .
Judé Judo Potenqa " Judé Randori Randori Jud6é Randori Rapdon .
Randori ) Sensei Gabriel
Bettoni OFF
- -
CLASSE Sub 21/ SENIOR
DIA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
DATA 10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr 15/abr
HORARIO 7:30h 7:00h 8:00h 7:00h A definir
AqueC|.men'Fo Ge’ral Sénior Poténcia Sénior Poténcia Sénior Poténcia Sénior OFF
Uchikomi 1x1
ax TaAlca.Bras!I Taga Brasil OFF Taga Brasil STF - Bettoni,  |Schimidt e Bettoni,
Parado 10+ Poténcia Baixa o
. L. . . Poténcia com Amanda e Mantena e
Treino Fisico movim. 10 Bettoni, Amanda U
transferéncia Mantena Amanda remo +
Joga STF - Mantena, e Mantena OFF STE Air Bike
Newaza 5x2’ Amanda e Bettoni o
) , . Mantena, Amanda STF Schimidt
Tatiwaza 5x3 STF Schimidt . R
Taca Brasil - OFF| Schimidt OFF Poténcia e Bettoni Potencia
¢ Schimidt OFF
HORARIO 13:30h 14:00h 13:30h 14:00h 14:00h
Prgvent!vo 1.0 Aquecimento 10’
Uchikomi (Trios)
Newaza (1grupo)
ax Judd Newaza 5x2’
10 eléastico + 10 Judd Randori Randori Judd Randori Tatiwaza (2
Judd sem elas HUGO HUGO grupos)
Uchlkpml pux. 3x PESSANHA Bettoni OFF PESSANHA 4x5
Ponteiro 4 grupos 353’
(Taga ndo) \
10x1° 3x1’ GS
TAREFA da semana: Extensdo de Punho 5x max.

Figura 9: Exemplo Microciclo 2023 DJUD.

Meta 2: Melhorar o rendimento das equipes contempladas pelo projeto no Judd.
Indicador: Resultados obtidos em competicOes durante o ano de execugdo do projeto
comparados ao ano anterior.

Instrumento de Verificacdo: Tabela comparativa com o ano anterior.

Resultados: A tabela 1 abaixo mostra a comparacdo dos resultados obtidos nas

Esse docuneRIWBEHGALS HISRUGERS RelaskRs SHR JHAG: dalinas Tanis Ldnpe £m.a21 e 2022 no
https://assinR@JH Q@i glaidE tha BaZ8MRBIO.RMQ-4GVZK-ELNTK-YE7PF
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COMPETICAO | 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR |CLASSIFICAGCAO
ANO 2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022
Troféu Brasil de - * - - o
Clubes 1 1 6 6° lugar
Grand Prix
Nacional de * 0 * 1 * 0 * 2° lugar
Clubes
Campeonato o o
Brasileiro Sénior > . . 4 4 L L
Campeonato
Brasileiro-Regiéo * 13 * 11 * 19 * 2° lugar
i
'erga Brasil Sub- - 1 * 1 - 0 - 69 lugar
1 Etapa 0 1 Etapa 5° lugar
Campeonato Fem. 2 0 Fem. 1 EtapaFem. | 40 | qar
Brasileiro Sub-21 | 2 Etapa 0 2 Etapa 2° lugar g
Masc. Masc. Etapa Masc.

Se[etw_a NEEBIE 4 5 1 4 4 2 2°lugar | 1° lugar
Olimpica
Seletiva Nacional - x - - o
Sub-18 e Sub-21 1 2 1 % lugar
Crlir|zsezo 14 | 14 | 10| 10 | 12 | 120 | 1°lugar | 1°lugar
Mineiro Sénior
Campeonato 0 o
Mineiro Sub-21 14 10 7 7 7 5 1° lugar | 1° lugar

*Competigdo néo realizada em 2021.
Tabela 1: Tabela comparativa 2021 e 2022 dos resultados das competicoes disputadas.

A tabela 2 abaixo mostra a comparagao dos resultados obtidos nas competi¢des disputadas
pelas equipes de Judd do Minas Ténis Clube em 2022 e 2023 no periodo de janeiro a julho.

COMPETICAO | 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR |CLASSIFICACAO
ANO 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023

Meeting Nacional 0 20°
Sub-18 e Sub-21 2 L L . . 2 o g lugar
Campeonato

Brasileiro - 13 14 11 13 19 20 2° lugar | 2°lugar
Regido 111
-erga Bl Sle- 1 1 1 0 0 0 6° lugar | 8° lugar
AbertoANacmnaI 3 2 7 2 2 5 2° lugar | 4°lugar
Ogl?m"ng%i assinado por ROGERIO AOKI ROMERQ. Para validar o documento e suas assinaturas acesse
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Em junho de 2022 a equipe de Jud6 ficou em 22 lugar geral por equipes no
Campeonato Brasileiro Sénior realizado na cidade de Porto Velho/RO entres os dias 11
e 12. Seguem abaixo os resultados individuais dos atletas beneficiados pelo projeto:

e Eduardo Bettoni da Silva: Campedo na categoria meio-pesado (-100kg);

e Juscelino Alves do Nascimento Junior: Campedo na categoria pesado (+100kg);
e Maria Regina Harumi Taba: 12 lugar na categoria meio-leve (-52kg);

e Amanda Ferreira de Lima: 22 lugar na categoria ligeiro (-48kg);

e Sarah Bezerra Nascimento: 22 lugar na categoria médio (-70kg);

e Tiago Silva Palmini Souza: 22 lugar na categoria pesado (+100kg);

e Gabriela Souza Conceigdo: 22 lugar na categoria meio-leve (-52kg);

e Guilherme Oliveira Guimaraes: 32 lugar na categoria meio-médio (-81kg).

FOTOS DO CAMPEONATO BRASILEIRO SENIOR

& _ - E
Imagem 36: Atletas Juscelino Junior e Guilherme Oliveira.
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Imagem 37: Atletas Sarah Bezerra e Eduardo Bettoni.
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CAMPEONATO BRASILEIRO DE JUDO SENIOR

Imagem 38: Técnicos Fulvio Miyata e Hugo Pessanha com os troféus 12 lugar no masculino e 32 lugar no feminino.

Em julho de 2022 a equipe de Judd ficou em 62 lugar geral por equipes na Tacga Brasil
Sub-21 realizada na cidade de Curitiba/PR entres os dias 01 e 02. Seguem abaixo os
resultados individuais dos atletas beneficiados pelo projeto:

e Kayo Fabricio Silva dos Santos: Campedo na categoria meio-pesado (-100kg);
e Kaillany Valentim Rodrigues Cardoso: 22 lugar na categoria meio-médio (-63kg).

FOTOS DO TACA BRASIL SUB-21

7 :
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Imagem 39: Atletas Kayo Santos e Kaillany Cardoso.
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Em agosto de 2022 a equipe de Judod ficou em 62 lugar geral por equipes no Troféu
Brasil de Clubes, realizada na cidade de Belo Horizonte/MG entres os dias 15 e 16.
Seguem abaixo os resultados individuais dos atletas beneficiados pelo projeto:

e Gabriella Mantena de Moraes: Campea na categoria meio-médio (-63kg);
e Tiago Silva Palmini Souza: 22 lugar na categoria pesado (+100kg);

e Maria Regina Harumi Taba: 32 lugar na categoria meio-leve (-52kg);

e Eduardo Bettoni da Silva: 32 lugar na categoria meio-pesado (-100kg);

e Guilherme César Schimidt: 32 lugar na categoria médio (-90kg);

e Millena Ribeiro da Silva: 32 lugar na categoria meio-pesado (-78kg);

e Guilherme Oliveira Guimaraes: 32 lugar na categoria meio-médio (-81kg);
e AnaJulia Neri Damasceno: 32 lugar na categoria pesado (+78kg).

FOTOS DO TROFEU BRASIL DE CLUBES

Imagem 41: At/etas Eduardo Betton/ Gutlherme Schimidt e Guilherme Oliveira.
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iella Mantena e a equipe de judb com os troféus de 42 lugar no feminino e 52 lugar no
masculino.

Imagem 42: Atleta Gabr.

Em agosto de 2022 a equipe de Judo ficou em 22 lugar geral por equipes no Grand

Prix Nacional de Clubes, realizada na cidade de Belo Horizonte/MG entres os dias 17 e
18.

FOTOS DO GRAND PRIX NACIONAL DE CLUBES

Imagem 43: Equipe de judd com o troféu de 22 lugar na competicdo.

Esse documento foi assinado por ROGERIO AOKI ROMERO. Para validar o documento e suas assinaturas acesse
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Entre os dias 30/09 a 01/10/2022 a equipe de Judod ficou em 42 lugar geral por
equipes no Campeonato Brasileiro Sub-21, realizado na cidade do Rio de Janeiro/RJ.
Seguem abaixo os resultados individuais dos atletas beneficiados pelo projeto:

e Kayo Fabricio Silva dos Santos: Campedo na categoria meio-pesado (-100kg);
e Ana Beatriz de Freitas Malta Feitosa: Campea na categoria meio-leve (-52kg);
e lago Santos de Oliveira: 32 lugar na categoria meio-leve (-66kg).

FOTOS DO CAMPEONATO BRASILEIRO SUB-21

=

Esse documento foi assinado por ROQ

https://assinador.certdigitaltech.com.br
Imagem 46: Atleta lago Santos com a medalha de bronze na categoria meio-leve (-66kg).
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Em novembro de 2022 a equipe de Judd ficou em 12 lugar geral por equipes na
Seletiva Nacional Olimpica, realizada na cidade de Porto Alegra/RS entres os dias 10 a
13. Seguem abaixo os resultados individuais dos atletas beneficiados pelo projeto:

e Eduardo Bettoni da Silva: Campedo na categoria meio-pesado (-100kg);

e Amanda Ferreira de Lima: Campead na categoria ligeiro (-48kg);

e Gabriella Mantena de Moraes: Campea na categoria meio-médio (-63kg);
e Millena Ribeiro da Silva: Camped na categoria meio-pesado (-78kg);

e Diego Ismael da Cruz: Campedo na categoria ligeiro (-60kg);

e Julio Cesar Koda Filho: 22 lugar na categoria leve (-73kg);

e Guilherme Oliveira Guimaraes: 22 lugar na categoria meio-médio (-81kg);
e Gabriela Souza Conceigdo: 22 lugar na categoria meio-leve (-52kg);

e Tiago Silva Palmini Souza: 22 lugar na categoria pesado (+100kg);

e Juscelino Alves do Nascimento Junior: 32 lugar na categoria pesado (+100kg);
e Shirlen Thais do Nascimento: 32 lugar na categoria leve (-57kg).

FOTOS DA SELETIVA NACIONAL OLIMPICA

Esse documen i
https://assinador.ce

Imagem 48: Atletas Amanda Lima, Gabriella Mantena e Millena Silva.




Lo & 5

\ DA
Lei de Incentivo

ao Esporte”

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

alegre v
PREFEITURA

3 » P

Imagem 49: Atletas Diego Ismael e Eduardo Bettoni.

Em dezembro de 2022 a equipe de Judd ficou em 92 lugar geral por equipes na
Seletiva Nacional Sub-18 e Sub-21, realizada na cidade de S3o Paulo/SP entres os dias
01 a 04. Seguem abaixo os resultados individuais dos atletas beneficiados pelo projeto:

e Eduarda Rangel da Silva Bastos: Campead na categoria meio-médio (-57kg);
e Laura Viana do Nascimento: 22 lugar na categoria meio-pesado (-70kg);

e Layla de Carvalho Belarmino: 22 lugar na categoria leve (-57kg);

e Josias Eduardo Alves da Silva: 32 lugar na categoria pesado (+100kg).

FOTOS DA SELETIVA NACIONAL SUB-18 E SUB-21

Esse documento foi assina%%‘r”ﬂ6&@@5&&J%ﬂ?%ﬁﬂgl%u\?aﬁf-ﬁ’%odbgﬁﬁg{&ael!ﬂgg '&gé%étfﬁ‘?gsea%égél'

https://assinador.certdigitaltech.com.br/validate/ CLRMQ-4GVZK-ELNTK-YE7PF Brasil



MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

CBI: SELETIVA NACIONAL
SUB-18 E SUB-21

Imagem 51: Equipe de judé do Minas que disputou a Seletiva Nacional Sub-18 e Sub-21.

Em fevereiro de 2023 a equipe de Judo ficou em 202 lugar geral por equipes no
Meeting Nacional Sub-18 e Sub-21, realizada na cidade de Campo Grande/MS entres
os dias 04 e 05. Seguem abaixo os resultados individuais dos atletas beneficiados pelo
projeto:

e Kaillany Valentim Rodrigues Cardoso: 22 lugar na categoria meio-médio (-63kg);
e Ana Beatriz de Freitas Malta Feitosa: 22 lugar na categoria meio-médio (-57kg);

e lago Santos de Oliveira: 32 lugar na categoria meio-leve (-66kg).

FOTOS DO MEETING NACIONAL SUB-18 E SUB-21
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Imagem 52: Atletas Kaillany Cardoso e Ana Feitosa.
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Em maio de 2023 a equipe de Judd ficou em 42 lugar geral por equipes no Aberto
Nacional de Judo, realizada na cidade de Aracaju/SE entres os dias 27 e 28. Seguem
abaixo os resultados individuais dos atletas beneficiados pelo projeto:

e Gabriela Souza Conceigdo: Campea na categoria meio-leve (-52kg);

e Kayo Fabricio Silva dos Santos: Campedo na categoria meio-pesado (-100kg);
e Kaillany Valentim Rodrigues Cardoso: 22 lugar na categoria médio (-70kg);

e Matheus Rikiya Ishizava: 22 lugar na categoria ligeiro (-60kg);

e Guilherme Oliveira Cabral: 32 lugar na categoria pesado (+100kg);

e Eudes Lopes Pereira Neto: 32 lugar na categoria meio-médio (-81kg);

e Layla de Carvalho Belarmino: 32 lugar na categoria leve (-57kg);

e Maria Augusta de Lima: 32 lugar na categoria médio (-70kg);

e AnaJulia Neri Damasceno: 32 lugar na categoria pesado (+78kg);

FOTOS DO ABERTO NACIONAL DE JUDO

FEDERACAO BRASILEIRA DE JUI

m g 5 o
kiya e Gabriela Conceigdo.

Imagem 53: Atletas Ma.theus Ri

; . = = BN = .
Imagem 54: Atletas Layla Carvalho, Kaillany Valentim e Maria Augusta.
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Imagem 55: Atletas Eudes Lopes e Kayo Fabricio.
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Imagem 56: Atletas Ana Jilia e Guilherme Cabral.
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Imagem 57: Técnico Hugo Pessanha e o preparador Fisico André Avelar.
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Meta 3: Desenvolver atletas em nivel de selecao brasileira.

Indicador: Numero de atletas convocados para a selecdo brasileira.

Instrumento de Verificacdo: Tabela com o nimero de atletas convocados.

Resultados e comentarios: Obtivemos no periodo de janeiro a dezembro de 2022, 50

(cinquenta) convocagfes e no periodo de janeiro a julho 2023, 68 (sessenta e 0ito)

convocacdes para a selecéo brasileira conforme tabela 3 abaixo.

Convocacoes para
Selecdo Brasileira

Convocacoes para
Selecdo Brasileira

Modalidade

2022

2023

Judd

50

68

Tabela 3: Tabela com o nimero de convocagdes para a sele¢éo brasileira em 2022.

Relacionamos abaixo (tabela 4 e 5) a lista dos atletas convocados que compuseram a
Selecdo Brasileira em campeonatos internacionais.
Brasileira garante pontuacdo no ranking, experiéncia internacional e agrega valores

importantes aos atletas.

Tais convocagOes para Selecéo

Nome Atleta Competicéo Local Data Resultados
Grand Prix Almada/POR 26 a 28/01/2022 7° lugar
Grand Slam Paris/FRA 05 a 06/02/2022 7° lugar
Grand Slam Antalya/TUR 01 a 03/04/2022 | Participagdo
Campeonato Pan- Lima/PER | 15a17/04/2022 |  1° lugar
americano Sénior
Amanda Ferreira de Lima Grand Slam Thilisi/GEO 03 a 05/06/2022 5° lugar
Grand Slam Budapest/ HUN | 08 a 10/07/2022 | Participacéo
Grand Prix Zagreb/CRO 15a17/07/2022 | Participagéo
Campeonato Mundial Tashkent/UZB | 06 a 13/10/2022 | Participacio
Sénior
Word Master Jerusalém/ISR 20a22/12/2022 | Participagdo
Ariana Ingrid de Ramos Silva Panamericano Open Cordoba/ARG 05 a 06/11/2022 1° lugar
Jogos Sul-americanos Assuncdo/PAR | 10 a 13/10/2022 3° lugar
Gabriella Mantena de Moraes
Grand Slam Abu Dhabi/EAU | 19 a 24/10/2022 | Participagdo
Esse docunentodbriglisnatingite ROWEEA0 AOKIegOMBERcameigardisiar g dofSAIERNERARs agsifaddd e8|  1° lugar
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Nome Atleta Competigéo Local Data Resultados
Grand Prix Almada/POR 26 a 28/01/2022 5° lugar
Grand Slam Paris/FRA 05 a 06/02/2022 7° lugar
Grand Slam Antalya/TUR 01 a 03/04/2022 1° lugar

Campeonato Pan-

- o Lima/PER 15 a 17/04/2022 1° lugar

americano Sénior
Guilherme César Schmidit Grand Slam Budapest/ HUN | 08 a 10/07/2022 1° lugar
Grand Prix Zagreb/CRO 15 a 17/07/2022 5° lugar

Campeonato Mundial Tashkent/UZB | 06 a 13/10/2022 | Participacio

Sénior
Grand Slam Tokyo/JAP 03 e 04/12/2022 | Participagdo
Word Master Jerusalém/ISR | 20 a 22/12/2022 7° lugar
. - . . 1° lugar por
Guilherme Oliveira Cabral Jogos Sul-americanos Assuncdo/PAR | 10 a 13/10/2022 equipe
Grand Prix Almada/POR 26 a28/01/2022 | Participacdo
Grand Slam Paris/[FRA 05 a 06/02/2022 | Participagdo
Julio Cesar Koda Filho Grand Slam Antalya/TUR 01 a 03/04/2022 | Participagdo
Grand Slam Thilisi/GEO 03 a 05/06/2022 | Participagdo
Grand Slam Budapest/ HUN | 08 a 10/07/2022 | Participacéo
Grand Prix Almada/POR 26 a28/01/2022 | Participagdo
Grand Slam Paris/FRA 05 a 06/02/2022 | Participagdo
Juscelino Alves do Nascimento Grand Slam Antalya/TUR 01 a 03/04/2022 | Participagao
Junior CampeonatoAPgn- Lima/PER 15 a 17/04/2022 1° Iuga_lr por
americano Sénior equipe
Grand Slam Thilisi/GEO 03 a 05/06/2022 | Participagdo

Campeonato Mundial Tashkent/UZB | 062 13/10/2022 | Participagdo

Sénior
Estagio '”terznlac'ona' Sub- Paks/HUN 13a20/07/2022 | 1° lugar
Kaillany Valentim Rodrigues | Campeonato Mundial Sub . .
Cardoso 21 Guayaquil/EQU | 10 a 14/08/2022 2° lugar
Grand Slam Abu Dhabi/EAU | 19 a 24/10/2022 | Participacdo

Campeonato Pan-
americano Sub 21
Estagio Internacional Sub-

Lima/PER 07 a 12/04/2022 1° lugar

Kayo Fabricio Silva dos Santos Paks/HUN 13 a 20/07/2022 1° lugar

21
Campeonato Mundial SW0 | - GuayaquillEQU | 10a14108/2022 | 7 lugr
Grand Slam Tel Aviv ISR 17 2 19/02/2022 | Participagéo
Grand Slam Antalya/TUR 01 a 03/04/2022 | Participagdo

M?r_ia Regina Harumi Taba - -
Esse documento foi assinado por ROGERIO AOKI ROMr&Ma-$lafa validar @ docypRiipEEOas asinHWsHEoesse Participagio
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Nome Atleta Competicéo Local Data Resultados
Millena Ribeiro da Silva Jogos Sul-americanos Assuncdo/PAR | 10 a 13/10/2022 2° lugar

Pedro Henrique Mistusaki Paes Campeonatolé\/l undial Sub Sarajevo/BIH 24 2 28/08/2022 | Participagdo
Tiago Silva Palmini Panamericano Open Lima/PER 17 a 18/09/2022 1° lugar

Grand Slam Tel Aviv ISR 17 2 19/02/2022 | Participacéo

William Pereira de Souza Grand Slam Antalya/TUR 01 a 03/04/2022 | Participacdo

Junior Grand Slam Thilisi/GEO | 032 05/06/2022 | Participagio

Grand Slam Budapest/ HUN | 08 a 10/07/2022 | Participacéo

Tabela 4: lista dos atletas convocados para a Sele¢do Brasileira em competigBes e seus resultados em 2022.

Nome Atleta Competigédo Local Data Resultados
Grand Prix Almada/POR 27 a29/01/2023 | Participagdo
Grand Slam Paris/[FRA 04 a 05/02/2023 | Participagdo
Grand Slam Tashkent/UZB | 03 a 05/03/2023 | Participagdo
Grand Slam Thilisi/GEO 24 2 26/03/2022 | Participacdo

Amanda Ferreira de Lima Grand Slam Antalya/TUR 31/03 a 5° lugar

02/04/2023
Campeonato Mundial Doha/QAT | 07a14/05/2023|  7° lugar
Sénior

Grand Prix Linz/AUT 25a27/05/2023 | Participacdo

Panamericano Open Guayaquil/EQU | 01 a 02/07/2023 1° lugar

Campeonato Mundial Santo 24/07 a 39 lugar

Militar Domingo/DOM 01/08/2023 g

Ana Beatrllz:éjifolggeltas Malta Copa Panamericana Bahia/BRA 04 a 05/07/2023 1° lugar

Ana Julia Neri Damasceno Open Pan-americano Bahia/BRA 08 a 09/07/2023 1° lugar
European Open Varsovia/POL 25a26/02/2023 | Participagdo
Panamericano Open Medellin/COL 18 a2 19/03/2023 | Participacéo
Grand Slam Thilisi/GEO 24 2 26/03/2022 | Participagdo
Grand Slam Antalya/TUR 31/03 a Participacdo

. 02/04/2023
Diego Ismael da Cruz

Grand Prix Linz/AUT 25a27/05/2023 | Participacdo
Panamericano Open Guayaquil/EQU | 01 a02/07/2023 | Participacéo

Open Pan-americano Bahia/BRA 08 a 09/07/2023 2° lugar

Esse documento foi assinado por ROGERIO AOKI ROMER@rdzdea validar ¢ doCinergdo(Csdids as sinaw%%/?%%sse Participacdo
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Nome Atleta Competigéo Local Data Resultados
Grand Prix Almada/POR 27 a229/01/2023 | Participagdo
Eduardo Bettoni da Silva Grand Slam Paris/FRA 04 a 05/02/2023 | Participacdo
Grand Slam Tashkent/UZB | 03 a 05/03/2023 | Participacéo

Gabriela Souza Conceigdo Open Pan-americano Bahia/BRA 08 a 09/07/2023 3° lugar

Grand Prix Almada/POR 27 a29/01/2023 2° lugar
Grand Slam Paris/[FRA 04 a 05/02/2023 | Participagdo
Grand Slam Tashkent/UZB | 03 a 05/03/2023 | Participagdo
Grand Slam Thilisi/GEO 24 2 26/03/2022 | Participagdo
Grand Slam Antalya/TUR 31/03 a Participacdo

. 02/04/2023
Gabriella Mantena de Moraes Campeonato Mundial
peonal Doha/QAT 07 a 14/05/2023 | Participado
Sénior

Grand Prix Linz/AUT 25a 27/05/2023 7° lugar

Panamericano Open Guayaquil/EQU | 01 a 02/07/2023 2° lugar

Open Pan-americano Bahia/BRA 08 a 09/07/2023 2° lugar

Campeonato Mundial Santo 24/07 a 79 lugar

Militar Domingo/DOM | 01/08/2023 g

Gabrielle Limeira Gonzaga Open Pan-americano Bahia/BRA 08 a 09/07/2023 1° lugar
Georgia Mgrl'li"/’;a Souza da Open Pan-americano Bahia/BRA | 08209/07/2023 | Participagéo
Grand Slam Paris/FRA 04 a 05/02/2023 | Participagdo

Grand Slam Tel Aviv/ISR 17 2 19/02/2023 7° lugar

Grand Slam Tashkent/UZB | 03 a 05/03/2023 7° lugar

Guilherme César Schmidit Campeonato Mundial
P Doha/QAT |07 a14/05/2023 | Participagdo

Sénior

Grand Slam Astana/ KAZ 16 a 18/06/2023 2° lugar

Panamericano Open Guayaquil/EQU | 01 a02/07/2023 | Participagdo
. - . p 30/07 S

Guilherme Oliveira Cabral Universiade Chengdu/CHN 01/08/2023 Participacdo

Juscelino Al\jgzi%? Nascimento Open Pan-americano Bahia/BRA 08 a 09/07/2023 1° lugar
European Open Varsovia/POL 25a26/02/2023 | Participagdo

Estagio '”teg‘lac'ona' SUD- | Bad Bremen/ALE | 19.a29/03/2023 | 20 lugar

Kaillany Valentim Rodrigues | Estagio Internacional Sub- | - poicrra | 03a10/05/2023 | 5° lugar

Cardoso 21
Copa Panamericana Bahia/BRA 04 a 05/07/2023 1° lugar
Estagio Internacional Sub- Graz/AUT e

Esse docunjento foi assinado por ROGERIO AOKI ROMERQ) Para validar ¢ dogimeniq @ 4ps assidadie® 4esdse| Participacao
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Nome Atleta Competigéo Local Data Resultados
European Open Varsovia/POL 252 26/02/2023 | Participagdo
Kayo Fabricio Silva dos Santos
Panamericano Open Varadero/CUB | 08 a 09/04/2023 3° lugar
Laura Viana do Nascimento Copa Panamericana Bahia/BRA 04 a 05/07/2023 1° lugar
Estagio Internacional Sub- | g4 premen/ALE | 19.a29/03/2023 | Participago
. 21
Layla de Carvalho Belarmino
Copa Panamericana Bahia/BRA 04 a 05/07/2023 3° lugar
Maria Regina Harumi Taba Grand Slam Tel Aviv/ISR 17 a19/02/2023 | Participagéo
Matheus Rikiya Ishizava Open Pan-americano Bahia/BRA 08 a 09/07/2023 | Participagdo
Grand Prix Almada/POR 27 a29/01/2023 | Participagdo
Grand Slam Paris/[FRA 04 a 05/02/2023 | Participagdo
Grand Slam Tashkent/UZB | 03 a 05/03/2023 | Participagdo
Millena Ribeiro da Silva
Panamericano Open Guayaquil/EQU | 01 a02/07/2023 | Participagdo
Open Pan-americano Bahia/BRA 08 a 09/07/2023 1° lugar
L 30/07
Universiade Chengdu/CHN 01/08/2023 3° lugar
. . Lo 30/07
Shirlen Thays Nascimento Universiade Chengdu/CHN 01/08/2023 3° lugar
Tainna Eduarda da Silva S 30/07 0
Oliveira Mota Universiade Chengdu/CHN 01/08/2023 3° lugar
Thiago Tadeu Leal Santos Copa Panamericana Bahia/BRA 04 a 05/07/2023 | Participacéo
Panamericano Open Medellin/COL 18 a 19/03/2023 1° lugar
Tiago Silva Palmini
Panamericano Open Guayaquil/EQU | 01 a 02/07/2023 3° lugar
Valeska Ismael da Cruz Open Pan-americano Bahia/BRA 08 a 09/07/2023 3° lugar
Victoria Archina de Oliveira Open Pan-americano Bahia/BRA 08 a 09/07/2023 3° lugar

Tabela 5: lista dos atletas convocados para a Sele¢do Brasileira em competig3es e seus resultados em 2023.
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FOTOS DOS ATLETAS BENEFICIADOS REPRESENTANDO O BRASIL EM 2022

° mtcesporte @ (Juntos e avoluinde sempre!

B0 fim de semana for de encarar NDSSe PIMeio compromisso
o an, ¢ Grand Prix de Almada em Porigual,

& Represantancio o Minas. nossos atletas lutaram até o fim 2
deram o primeiro passo de uma temporada que sers de muito
sucesso!

B5° Guilherme Schimict 81kg
E7" Amanda Lima 48kg

1% rodada - Jusceling Nascimento ir { +100ka)
B 1 rodada - Julic Koda (73kg!

B #roxima parada!
18 Grand Slam de #ludoPars - 5 e b de feverairo

#VaiMinas #ludo #Judocs #ippon #Brasilluda #JudoPortugal

Ver trady

MARRI ‘ vitoreisfisio Seguimos buscando @@ O W )

' n das Respander Ve traducto

i > ~ B o () v R

; ."a T

Imagem 59: Print do post no Instagram @mtcesporte do atleta Guilherme Schimidt em combate pelo Grand Slam de Almada/POR.

“ mtcesporte @ COM A SELECAQ

Nossos atletas do judé vdo participar, de 1°a 2 de abril. do Grand
Slam de Antalya, na Turquia, representancio as cores da selecdo
frasileira @ Serdo cinco minastenistas na competigao:

- Amanda Lima (48kg)

- Maria Taba (52kg)

= Guilherme Schimicit (31kg)

- William ce Souza Jr (100kg)

= Juscelino Nascimento Jr {+100ka]

Dene um comentario com energias postivas para 0s Nossos
Judocas

#VaiMinas #UsinaDeTalentos #1ud6 #Judoca #lppon
#Interodonto #TBC30Anos #EsportePeralodos

Os atletas do Judo do Minas s3o benefidados com recursas do
Comité Brasileiro de Clubes. O preparador fisico Andre Ferreira e
a fisioterapeuta Vitor Reis participam do Projeto Formagao de
F | } k Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte
WILLInM D '::J JUSEELIND ‘ Cido 2021/2024. Terma de Execugao n? 25/2020, parceria Minas
S0UIR IR / « NASCIMENTO IR e Comité Brasileiro de Clubes (CBC)

(1ooke! > ) {+100¢5) Hzem  Vertioducao

; 1 \
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(48X6)

¥4zem lcurtida Responder Vertradugio

——  Ver respostas |1
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6 Curtido por marcelinho_rcosta = oulras 124 pessoas

RMRNDR . ‘ GUILKERME ‘ @ ferreiradelimafilhoantonio Nosso Brasil bem representado v}
[uR i vamos la Minas Ténis boa sorte a todos os atletas ExaE &

MR ictavn wassic S8 braho -

Imagem 60: Print do post no /nstagram @mtcesporte dos atletas que disputaram o Grand Slam em Antalya/TUR.
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Imagem 62: Atleta Kayo Santos no Campeonato Pan-Americano Sub-21 em Lima/PER.
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GEORGIA + 3 A 5 DE JUNHO  |popmmmmmme

Quatro atletas do Minas Ténic Clube viio representar a Selegiio

Brasileira de Judé na disputa do Grand Slarm de Thilisi, na Gebreia,
A competicdo acontece de 3 3 5 de junho. Amands 3 (48kq),
Maria Taba (52kq), Jalic Koda Filho (73kg) e Jusceling Nasomente
(+100kg) fazem parte dos escolhidos pela Confederagdo Brasileira
de Judo para a disputa do certame.

et

@ Sziba mais: minastenicgube.com.or

#aiMinas #UsinaDeTalentos #Judd #judoca #ippon
#interodonto #CBC30Anos #EsporteParaTodos

Os atletas do Judd do Minas s3o beneficiados com recursos do
Comité Brasileiro de Clubes, O preparador fisico André Ferreira
o fisioterapeuta Vitor Reis partiopam do Projeto Formagao de
Atleras por meio do Investimento em Profissionais do Esporte
Ciclo 2021/2024, Termo de Execugao n® 25/2020. parceria Minas
& Comité Brasileiro de Clubes (CBC),

s Ver taduga

‘ obstorodrigues Boa sorte @kodsfiho T o

sem Teurvda Responder  Ver tradugao

——  Verresg

0 fatimasantos7268 HOHOOO L]

«m curfide  Respande

ﬁ vitoreis fisio Vamos que vamos! @ O W= e
e 1

w¥idn  Resnande

Qv A

é je Curtido por marcelinho_rcosta e outras 131 pessoas
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Imagem 64: Print do post no Instagram @mtcesporte dos atletas que disputaram o Grand Slam em Tblisi/GEO.
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HUNGRIR (BUDAPESTE) - 8 A 10 DE JULKO @ e © o e s @

Quatro atletas do Minas vdo representar a @judoct] no Grand

Slam de Budapeste, na Hungria. que acontece ¢e 8 a 10 de julho.
Partidpam do certame Amanda Lima (48kg). Jilio Koda (73kg),
Guilherme Schimicit (81kg] e William Souza Ir [100kg).

As transmissdes acontecerdo so vive ne site da @judogallery. Os
resultados também podem ser acompanhados pelo Twitter da
CBJ.

l Saiba mais: minastenisdube.com.br

#ziMinas #UsinzDeTalentos #Judd #ludocs #ippon
#interodonto #CBClubes #EsporteParaTodos

Gs atletas do Judd do Minas s3o benefidados com recursos do
Comite Brasileira de Clubes. O preparador fisico Andre Ferreirz e
o fisioterapeuta Vitor Reis partiapam do Projeto Formagdo de
Atletas gor meio do Investimento em Profissionals do Esporte -
Cido 2021/2024, Termo de Execugio n° 25/2020, parceria Minas
€ Comité Brasileiro de Clubes (CBC).

Ver tradu o
e shirlen_thais \amoo @ O BB & v
s 1eurtlda Responder Vet radugdo
——  Verrespostas ()
* vitoreis fisio Vamos buscar @ B O Y v

. 30sem 2 curtidas Respondar
GOILRERNE SCHINTDF
(a1eg).
; Qv N

e Curtido por aendriarcasi? e outras 116 pessoas

1LHO T, 2022

Imagem 66: Print do post no Instagram @mtcesporte dos atletas que disputaram o Grand Slam em Budapeste/HUN.
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Imagem 66: Atleta Kaillany Cardoso no Estdgio Internacional Sub-21 em Paks/HUN.

° micesporte & Grand Prix de Zagreb 42

Trés atletas do Minas vdo representar a @judoda) no Grand Prix
de Zagreb, na Crodcia, disputado de 15 a 17 de julho. C torneio
distribuird pontos na ranking e sera a Ultima competi¢io
internadonal antes do Campecnato Mundial, em cutubro, em
Tashkent. no Uzbeguistdo. Vai, Minas!

I Saiba mais: minastenisclube.com.br

#aiMinas #UsinaDeTalentos #ludé #udoca Fppon
#Interodonto #CBClubes #EsporteParalodos

29sem Ver tiodugso

eutserut seanr ‘
(o) , O QY H

ﬁe Curtido por helenasouzacampos ¢ outras 104 pessoas

\E FORNACAD DE ATLETAS ULHO 14
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Imagem 67: Print do post no Insta

gram @mtcesporte dos atletas que disputaram o Grand Prix de Zagreb/CRO.
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i
Imagem 71: Atleta Tiago Palmini com a medalha de ouro do Open Pan-Americano de Lima/PER.

TRSHRENT | vzBEQuISTAD |

Os atletas Guilherme Schimidt [81kg). Amanda Lima (48kg] e

Juseslino Nasomento (+100kg) vao representar o Minas
Campeonato Mundial de Judo. disputado de 6 3 13 de autubro.
em Tashkent, no Uzbegquistac

Amanda estreia na competigao nesta quinta-faira, enquantao
a [ J ” ” ﬂ 8 ﬂ I 3 ” f a ” T " B ” ﬂ Schimidt vai ao tatame no dominge. luscelino val participar da
disputa por equipss mistas, que acontece no dltimo dia do
{orneio, na quinta-fera (13/10). Vamaos com iudo, galera! §

#VaiMinas ¥judd #JudoBrasil #ludoca #lppon #CBC 4CBClubes
#interodonto

Editado - 17 sem . Ver tradugdo

ferreiradelimafilhoantonio Vamos I3 galera co Minas estamos ¢
na Torcida pra tados e Especial a nossa Filha Amanda Lima O
Q&L

Teem feunlds Responder Vir tradugi

€
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6 Curtido por marcelinho_rcosta e outras 84 pessoas
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Imagem 75: Atleta Ariana Silva com a medalha de ouro no Open Pan-Americano de Cérdoba/ARG.
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° mtcesporte @ O judoca Guilherme Scaimiot (81kg) vai em busca
de mais um tftulo em 2022, Neste fim de semana. © minastenista

vai disgutar o tradicional Grand Slam de Téquio. Bora pra ama!
{]
#VaiMinas #Judd #)udoBrasil Finterodonta #CBC #CBClubes
[—, sem Vertiadugpo
( s darliw30 Bora! § @

m leurtida Responder

GOIIBERNE SEHINIOT (B1KE)
. O (O v A

6 Curtido por marcelinho_rcosta = outras 116 pessoas

DETEMBAD 2. 70

dl Interoconto

Imagem 76: Print do post no Instagram @mtcesporte do atleta que disputou o Grand Slam de Téquio/JAP.

° mtcesporte @ & Amanda Lima (48kg) e Guilhenme Schimidt
{(81kg] vao representar o Minas e a Selecao Brasileira no ultimo
compromisso do calendario do Judd em 2022. Os judocas vao
lutar o World Masters ce Jerusalém, em Israel, que comega nesta
terga-feira [20/12). Bora pra cima! (B

#VaiMinas #Judd #JudcBrasil 4interodonto #CBC #CBCIubes

Tsem Vs radoga

1 \ = oQvVv
GRIUKERNE SERINIDT (81X6) AMANDA (VA (0BKE)
= : ﬁ‘a Curtido por janaina.carvalho e outras 107 pessoas
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Imagem 77: Print do post no Instagram @mtcesporte dos atletas que disputaram o World Masters de Jerusalém/ISR.
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Imagem 78: Atleta Guilherme Schimid em combate no World Masters de Jerusalém/ISR.

Imagem 79: Atletas uilherme Cabral, Gabrielle Gonzaga, Gabriella Mantena e Millena Silva no Jogos Sul-americanos de
Assun¢do/PAR.
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FOTOS DOS ATLETAS BENEFICIADOS REPRESENTANDO O BRASIL EM 2023

‘ micesporte @

mtcesporte & {3 O Grand Prix de Portugsl, pnmeiro dessfic
da seleg3o srasileira de Judd em 2022, contard com guatro
atietas do Minas campedes da Seletiva Nacional em
novembro, fra ama, galera!

#vaiMinas #ud6 #JudoBrasil Fintzrodonto #CEC 2CECIubes

77sem Ver braducio
@ luismartinsqarcia Pra cim333aa, timeeze || Bora |l o
sem curtids Respc Ver bradugio
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Imagem 80: Print do post no Instagram @mtcesporte dos atletas que disputaram o Grand Prix em Almada/POR.
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Imagem 81: Atleta Gabriella Mantena com a medalha de prata no Grand Prix de Almada/POR.
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mtcesporte @
Paris - Frangs

mitcesporte @ Os judocas do Minas vollam 30 tatame para
Mais um importanta compromisso intemacional, desta vez no
Grand Slam de Pariz. vamos com tudal &

#Vaidinas #1udé #JudoBrasil #Interodonte #CBC #C8CIubes
6 sem Vertrsaucio

° lulsmartinsgarda Eoa sorte galera | Vo com tudo |
I6sem 2curtider Resporder Ver badutio
—  \errespostas @)
ferreiradelimafilhoantonio Yamos Time Minas, tamos na o
torcida a8, B
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Imagem 82: Print do post no Instagram @mtcesporte dos atletas que disputaram o Grand Slam em Paris/FRA

° mtcesporte @

micesporte @ 7 Os judocas do Minas voltam ao tatsme
para mais um importante compromisse intemacional, desta
vez no Grand Slam de Tel Avv, em Israel. Vameos com tuclo!

™ Saiba mais em minastenisclube.com,br

Fvaitinas #Judd #JudoBrasil #CBC 2CBCIubes
24zem \er tradigio

MARIA TRBA (sexe) GUILHERME SCHIMIDT e
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Imagem 83: Print do post no Instagram @mtcesporte dos atletas que disputaram o Grand Slam em Tel Aviv/ISR
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‘ mtcesparte &

mtcesporte @ (3 O Eurapean Open de Varsavia a vai
comegar!

0s judocas Diego Cruz. Kaillany Cardoso e Kayo Fabricio,
est3o prontos para a disputa do European Open de
Varsdvia, na Poldnial ©s minastenistas representardo o Clube
£ 0 Brasil 30 lade do fisioterapeuta Vitor Reis, Bora pra cimal

g Kzillany e Diego sobem na tstame nests sabado (25),
enquanto Kayo faz sua luta no domingo (26). Vocé
ha oz resultados pelas redes do

te @

P F

#VaiMinas #ludd #udoBrasil #MinasTenisClube
FEUropeanopen
23 sem  Ver traoucio
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Imagem 84: Print do post no Instagram @mtcesporte dos atletas que disputaram o European Open em Varsévia/POL.

‘ mitcesporte @

‘ micesporte @ Feréxima parada: Grand Slam de Tashkent

0s judocas Amanda Lima, Eduardo Bettoni, Gabriella
Mantena, Guilherme Schimidt e Millena Silva, do Minas Ténis
Clube, est3o prontes para a disputa do Grand Slam de
Tashkent enbre os dias 3 e 3 de marqo. Bora torcer por eles?

@

*Depois da medalha em Portugal. sei que tenho potendal
para chegar ao pédio novamente. Sigo focads e trabalhando
para que consigs mals um resultado positve”, disse
@gabimantena,

8 saibz mais em minastenisclube.combr

#VaiMinas #Judo £ludoBrasil #MinasTznisClube
FInterodonto
22¢em Ver tradugdo
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‘ mtcesporte &

’ mtcesporte @ g Ta na hora do Open Pan-Americano! e

QOs judocas @diegoi 160 e @ti ini, do Minas Ténis
Clube, estZo prontos para a disputa do Open parn-
Americano, em Medellin, na Colémbia. A competigdo
internacianal acantece entre os dias 16 a 19 de margo e vocé
acompanha os resultados pelo @micesporte. Pra cima, ime!

M s3iba mais em minastenisclube.com.br
2\ailMinas #WinasTenisClube #0penPanimencans #ludo
#firasilludo

#Vailinas #MinasTenisClube #Judo #Brasiudo
gsem Vertraducio

. dlegolsmaelso VAMOS 8

sen lcurtida Responder

——  Verrespostas (1)

o nagnpalmum ﬂ@n

€m  lculida Responder

Ver respostas (1)

@ Juk insgardia Vai e reg | Boa sorte
i Imini e @dieg 160 1|

hsem Vcurtida Responger Vertraducao

”ﬂ{m p”“l””’ (+100K6) . ”lfﬁ” ISM”H (BOKG) v —  Verrespostas [1)
i i et
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‘ Curtido por dralanadaudinez = oulras 158 pessoas
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Imagem 86: Print do post no Instagram @mtcesporte dos atletas que disputaram o Panamericano Open em Medellin/EQU.
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micesporte &

micesporte ® Wl Proxima parada: Grand Slam de Thilist

05 judocas Gabriella Mantena. Diego Ismael e Amanda Lima,
do Minas Ténis Clube, estdo prontos para o Grand slam de
Thilisi.

B © desafic ocarre de 24 a 26 de margo, em Thilisi na
Georgia, Bora, bmel

#VaiMinas #Judd #8rasiludo #Minas TemsClube

19 sam  Ver tragucdo
crismantena Do gente grande!! o
2sem lourtica Respondsr Vertraducdo

monica.georgiad Sucesso. Que Deus abengoe vocés PP
Jtem lournca Responder Vertramugin

alexandrapinho2000 Vai minaslll QO OO

& o2 &0

GABRIELLA MANTENA (6315) ~ DIEED ISANEL (SOG) « AMANDA LINA (4815 A ¥
valeskalsmael63 Bora time!! o

GRAND SLAM.

ST

zanzswunnan ol vav A

R 4 curtido por helenasouzacampos e outras 162 pessoas

GOVERNO FEOERAL

B g2 | e BRATIL @

LA & AN TINERS

Imagem 88: Print do post no Instagram @mtcesporte dos atletas que disputaram o Grand Slam em Tbilisi/GEO.
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‘ mtcesporte @

mtcasporte @ Ancta na agenda que tem Minas no Grand
Slam da Turquia! 7@

Ap6s o compramisso nz Gedrgia, os judocas Amanda Lima,
Gabriglla Mantens & Dizgo lsmael estac prontos para o
Grand Slam de Antélia, na Turquial A disputa acontece neste
fim de semana. Entio boratorcer pelo Minas? &
goatas: 31 de margo a 2 de abril

i A x

oral: antdlia, Turguis
Categorias: 48kg, 60kg e 63kg

@ Acompanhe os resultscos nas recles soriais do
@mtcesporte

1= s53iba mais em minastenisclube.com.br

#yaiMinas 2hinasTenisClube 2Brasiudo #1udd #Timegrasil
Editada <18 sem  Ver tradugga

ferreiradelimafilnoantonio Tamos na Torcida, vamas La o
galera firme e forte & AHERPP

18sem 2curtidas Responder Ver traducio

Ver respostas (1

<]

‘ marliismaell Estamos na tor ida . Vamos g vamos
querreiros PH AP/

1sem Veurtida Responder Ver tmducio

AMANOR LIMA (981G)  GABRIELLA MANTENA (6345)  DIEGD ISAMEL (BOKG) Vgt )
| @ o000 9

AL, IO &
31 lIf ’lﬂﬂ(-'” R2DE “BH T ]

4% curido por claudio.olivio e outras 149 pessoas
MARCD 30

SOVERNO FEDERAL

i RO e | meimose g.ﬂ. S

Imagem 90: Print do post no Instagram @mtcesporte dos atletas que disputaram o Grand Slam em Antdlia/TUR.
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‘ mtcesporte @

' mtcesporte ® Todos prontos para o Mundial de Doha? &
&

Os minastenistas Amanda Lima, Gabi Mantena e Guilherme
schimidt estdc prontos para a disputa do Campeonato
Mundial de Judf, em Doha, na Catar, com 3 Selegdo
Brasileira! Bora torcer por eles, hein? CP @

De 7 a 14 de maio
$ Doha, catar
) @nsports e @sporty

Programacio dos minastenistas no Mundial:

« Domingoe [7/4], as 5h - horano de Brasilia: Amanda Lima
48kg)

« Quarts-ferra (10/2), as 4h30 - horario cle Brasilia: Gabnella
Mantena (63kg) 2 Guilhierme Schimidt (81kg)

M saiba mais em minastenisclube.com.br
#VaiMinas #MinasTénisClube #udd #8rasiljudd #TimeBrasil

123em Vertrmducio

carles_henrique_kaikemt Algum canal i transmitir? of
Horaric?

tZsem Responder Vertraducdo

. e
AMANDR ~  GUILKERME ~ ~ GABRIELLA © 5o 880886685 st
@

1IMA (16R6) SCHMIDT(BIXE) MANTENR(5346) TR ey i
ul fatimasantos7268 Boa sorte HOOOHH

tZem |cutica Responder Ve raducio

a4

6 ferreiradelimafilhoantonio B Guxaty W

f2sem | cutida Responder

a

QY N

A% curtido por daudio.olivio & outras 231 pesscas
e

GOVERNO FEDERAL
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Imagem 92: Print do post no Instagram @mtcesporte dos atletas que disputaram o Campeonato Mundial em Doha/QAT.

‘ mitcesporte @

° mitcesporte @ Minas no GP da Austria! =@

Qs judocas Amanda Lima, Gabriella Mantena e Diego Ismael
representam o Minas no Grand Prix de Linz, na Austria. &
competicdo acontere entre os dias 25 e 27 de maio e vocé
ac os resul no te!

#Vaitings #Judd #8rasiliudd #TimeBrasil #MinasTénisClube
10 sem Ver bradugic

luismartinsgarcla Bora turma !!! Pra cima !t o

Dsem Vourkide Respondsr Ver fraducio

darliw30 Boa sorte, pessoalt @ !

10 ssm teurtids Responder Ver trmducio

wagnerdacruzss (B HHHHH o)

g eem Vcortidn Responger

10 5am Teurtida Responder Ver traducdo

renanmoutinho HOS |
10sem Jcurtida Responoer

psi.rodrigolima 8888 o

125em Tourtida  Responder

AMANDR LIMA wors)  DIEGO ISMAEL isrs; GABRIELLA MANTENA st

fulviomiyata @D 9
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e
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104em fcurtida Respondes

e
f L )./ ( { I |
/—' ¢ } FV-I // / s y “ ferretradelimafithoantonio Vamos Time @micesporte o
| 4 / /", e | estamos na Torcida & &y,
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L’ 4 10sem lcurtida Responcer Ver naducdo
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@ cuntido por claudio.olivio & outras 198 pessoas

BOVERNO FEDERAL

MINISTERIO DO 4
sponTE 4 -

Esse documento foi-assinato-pc A o-documénlto e

https://assinador. certdlg[%?eé%%%rﬁr nrt/\‘/jglfzf 7&“‘3‘\%%%23@2‘??&?%@&9%?05 que dISp utorom o Grand Prixem Lmz/ AUS.




i:; AYA
N !/'

Lei de Incentivo
ao Esporte”

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENAGCAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

/ 4y
uistdo/KAZ.

° mtcesporte @ £ hora do Open Pan-2mericana! s

AMANDA L1MA | Qs judocas Amanda Lima, Diego Ismas| Gabi Mantena,
DIESD ISMAEL | Guilherme Schimidt. Millena Silva e Tiago Palmini estdo
GABRIELLA MANTENA | 6318 prontos para a disputa do Open Pan-Americzno de
SUIIHERME SCRIMIBT | e Guayaqu il no Equadar, entre os ciias 29 de junho € 2 de
NILENA STLYA | T8KE julho. Bra cimal (&5

TIABD PALMINI | -100K5

J& Saiba mals em minastenisclube, combr

#\Vaivinas #Brasiludé #Judéd #MinasTénisClube #Timegdrasil

6sem Vertraducio

Q psirodrigolimavamoooo@® & & o
Grem lcurtida Responder Ver traducic
(s darliw30 Boa sorte pra todos M0 @ o
3 : Geem fowtids Respondsr Ver tradugio
=7 . Co = A < 48 \lef res postas (7
o BUAYADUIL-EGOADDR
AV A

Eﬁ Curtido por daudio.olivio & outras 201 pessoas

GOVERANO FEDERAL

a FAXY g2e- | el DA @

URIAD £ NIEANETRUGAD

Imagem 95: Print do post no Instagram @mtcesporte dos atletas que disputaram o Pan-americano em Guayaquil/EQU.
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Imagem 96: Atletas Amanda Lima e Gabriella Mantena sub/ram no pddio no Open de Guayaquil/EQU. )

° micesporte @ Copa e Open Pan-Americano: check!

A Copa Pan-Americana Sub-18 e Sub-21 ¢ o Open Pan-

Americano Sénior serdo disputados em Lauro de Freitss, na
Q M"m ﬂ[ Fﬂ["ﬂs “" Bahia, entre 0s dias 5 € 9 de julho. Os judocas do Minas
estdo prontos pars mais uma batalha no tatame! {8
| - | I O Conhegz os judocas que disputaro as competicdes:
4 L {

- Sub-18 e Sub-21: Clarice Ribeiro, Ana Bealriz Feitosa, Laura
Viana, Clivia Ramas, Thiago Tadeu, Layls Belarmino e Kaillany
Cardaso

- Séniar; Diego Ismael, Matheus Rikya, Juscelino Nascimento,
Gabriela Conceicdo, Gabriclia Mantena, Geodragia Silva
Gabnelle Ganzaga, Valeska lsmael, Millena Silva, Victonia
Archina e Ana Julia Damasceno

B Saiba mais em minastenisclube.cam.lor

#vailvinas #MinasTénisClube #Brasiudd #Judé #TimeErasil

Editado « 5 sem Ner troducio

‘ e} robyara_archina Vamos galeral Na torcida I
| S5em 2curfidas Responder Vet fraducio

@ valeskaismael63 Estamos prontos | JL @) e
Siem 2eurtidas Responder Ver traducio

ls darliw30 O Minas estéd bem representadol OO d

Ssem toutics Responder Ver tradugdo

Ver tesposias {1

j @ luismarlinsgarca Bora galera 11! q
j Syem Tantide Responder Ver tredigan
5 lnasdmenta70Pracimagd 7 o

oQv N

M9 curtido por daudio.olivio e outras 221 pessoas
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Imagem 97: Print do post no Instagram @mtcesporte dos atletas que disputaram a Copa Pan-americana em Lauro de Freitas/BA.
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Imagem 98: Atletas Ana Beatriz e Laura Viana no Open Pan-americano na Bahia/BRA.
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Imagem 100: Atletas Ana Damasceno e Vitéria Archina no Open Pan-americano na Bahia/BRA. b
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° micosporte @ Vinas nas Jagas Mundiak Unircrsitirios S8

Qs Jdocas Tainnd Mots (42Kg). Shien Masdmento (57kg)
DR 1smael (50kg). Millera Sika (73kg) e Gulherme Cabral
(+100kQ) e<tB0 Prontas para a disputa dos Jagos kundisis
Uriverstanos, em Chongdu, na China. 9ra ama tma! @

B \sja a programagia doz minastanistas:

kputa das catagorias 4Ekq S7ig & 60ky
jputa das categoris 78ka ¢ +700ka
zputs por Equipes Mistas

#niNinas #MinasTenizChibe #Judd erasiliudo ATimesrasil

‘ marlismasll vamos com tudo time RIEDEY

@ Iismartinggarda Vamos Minas |1l Boa sartet 1!
RAeprazerta

‘1 carmenm.taura6 Eara minas boa sorte 3 tadas @F)

'b darfw30 Mines voando ako. OO o

N necamux QOO =

ﬂ Kaleryvalentimjudocs B8

L R #aam MMM
Qv A

8D curtico por claudio.oliio £ outras 401 pessaas

Imagem 101: Os judocas Tainnd Mota, Shirlen Nascimento, Diego Ismael, Millena Silva e Guilherme Cabral nos Jogos Mundiais
Universitdrios, em Chengdu/CHI|

Imagem 102: As judocas Millena Silva, Tainnd Mota e Shirlen Nascimento, conquistaram a medalha de Bronze por Equipes no
Mundlial Universitdrio de Judé em Chengdu/CHI.

Esse documento foi assinado por ROGERIO AO 5 assinaturas acesse

https://assinador.certdigitaltech.com.br/validate/Clg
Imagem 103: Atleta Amanda Lima com a medalha de bronze do Campeonato Mundial Militar em Santo Domingo/DOM.




Meta 4: Garantir aos atletas condi¢fes de saude para os treinamentos e competi¢cGes
(psicologicas, nutricionais, ortopédicas, clinicas, fisicas e sociais).
Indicador: indice de disponibilidade dos atletas.

Instrumento de Verificacdo: Tabela com o percentual de disponibilidade dos atletas da

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

base durante a vigéncia do projeto.

Resultados e comentarios: Definido como o percentual de disponibilizacdo dos atletas

para treinamento, competicdo e viagem, o indicador calcula o nimero de dias que o atleta
esteve disponivel para treinamento, competicdo e viagem, dividindo-o por 30 (nimero de
dias do més), e multiplicando pelo nimero de atletas dos beneficiados da modalidade.
Para padronizacao dos célculos séo considerados 30 dias para todos os meses. A tabela

6 abaixo demonstra o comparativo de disponibilidade no periodo do projeto.

indice de Disponibilidade dos Atletas
Més/Ano 2021 2022 2023
Janeiro 70,63% 93,10% 100%
Fevereiro 67,00% 97,78% 98,55%
Marco 69,74% 95,40% 91,98%
Abril 62,07% 92,80% 94,41%
Maio 59,07% 90,88% 99,83%
Junho 81,61% 94,52% 93,78%
Julho 89,32% 92,16% 94,94%
Agosto 85,65% 90,10% -
Setembro 76,67% 94,12% -
Outubro 85,54% 96,88% -
Novembro 80,46% 93,50% -
Dezembro 83,87% 95,00% -
Média 75,97% 93,85% 96,21%

Tabela 6: IDA Judd - Fonte: Departamento de Fisioterapia do MTC.

O indice de disponibilidade reflete diversos fatores, dentre eles o resultado do trabalho
aplicado pelos profissionais da equipe multidisciplinar (médico do esporte, nutricionista,
psicologo, fisioterapeuta, preparador fisico e massoterapeuta).

Esse documento foi assinado por ROGERIO AOKI ROMERO. Para validar o documento e suas assinaturas acesse

https://assinador.certdigitaltech.com.br/validate/CLRMQ-4GVZK-ELNTK-YE7PF
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Imagem 104: Se¢dio de recuperagdo da atleta Gabriella Mantena com o fisioterapeuta Vitro Andrade Reis.

METAS QUANTITATIVAS:

Meta 1: Colocar ao menos 01 (um) dos atletas do projeto entre os 50 melhores do ranking
mundial.
Indicador: Posicdo dos atletas do projeto no ranking da Federacéo Internacional.

Instrumento _de Verificacdo: Consultas ao ranking divulgado pela Federagéo

Internacional.

Resultados e comentdrios: Conforme ranking da Federacdo Internacional de Judo6-1JF, 4

(quatro) atletas do Minas Ténis Clube esta entre os 50 melhores do ranking mundial do
juddé como demonstrado na tabela 7 abaixo e anexo | com a relagdo dos atletas
ranqueados retirado no site acessado em 08/02/2023 através dos links:

https://www.ijf.org/wrl?category=all male, https://www.ijf.org/wrl?category=all female,

https://www.ijf.org/wrl?age=jun&category=all male e

https://www.ijf.org/wrl?age=jun&category=all female.

N° | Modalidade Nome do Atleta Categoria Posi¢do no Ranking em 2022

1 Judé Amanda Ferreira de Lima Sénior 30° lugar na categoria ligeiro (-48kg).

2 Judd Guilherme César Schimidt Sénior 40 lugar na categoria meio médio (-81kg).
A Kaillany Valentim - o ; NPT

3 Judd Rodrigues Cardoso Junior 5° lugar na categoria meio médio (-63Kkg).

4 Judé Kayo Fat;r;ﬁltgssllva dos Junior 5° Jugar na categoria meio pesado (-100kg).

Tabela 7: Posigao dos atletas do Minas Tenis Clube no ranking da Federacéo Internacional de Judd-I1JF.
Esse documento foi assinado por ROGERIO AOKI ROMERO. Para validar o documento e suas assinaturas acesse

https://assinador.certdigitaltech.com.br/validate/CLRMQ-4GVZK-ELNTK-YE7PF
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Meta 2: Ingressar pelo menos 2 (dois) atletas entre os 10 primeiras do ranking nacional.

MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE

FINANCIAMENTO AO ESPORTE

Indicador: Acompanhamento da participacdo em torneios regionais ou nacionais.

Instrumento de Verificacdo: Lista oficial do ranking da Confederacdo Brasileira de Judo-

CBJ.

Resultados e comentarios: Conforme ranking da Confederacdo Brasileira de Jud6-CBJ,

14 (quatorze) atletas do Minas Ténis Clube estdo entre os 10 melhores do ranking

nacional do judd como demonstrado na tabela 8 abaixo e anexo Il com os prints de tela

retirados do site https://zempo.com.br/portal/.

N°| Modalidade Nome do Atleta Categoria Posi¢do no Ranking em 2022
1 Judé Amanda Ferreira de Lima Sénior 1° lugar na categoria ligeiro (-48kg).
2 Judd Eduardo Bettoni da Silva Sénior 4° lugar na categoria meio pesado (-100kg).
3 Judd Guilherme César Schimidt Sénior 1° lugar na categoria meio médio (-81kg).
4 Judd Guilherme Oliveira Cabral Sénior 7° lugar na categoria pesado (+100kg).
5 Judé Julio Cesar Koda Filho Sénior 7° lugar na categoria leve (-73kg).
6 Judd ﬁ:gglr:]:nghﬁi i(:)? Sénior 2° lugar na categoria pesado (+100kg).
7 Judé gjég%%;@;ggg Jlnior 2° Jugar na categoria meio médio (-63kg).
8 Judé Kayo Fatéggitgssnva dos Jlnior 1° lugar na categoria meio pesado (-100kg).
9 Judd Laura Viana do Nascimento Junior 4° lugar na categoria meio pesado (-70kg).
10 Judd Maria Regina Harumi Taba Sénior 2° lugar na categoria meio leve (-52kg).
11 Judé Millena Ribeiro da Silva Sénior 4° |ugar na categoria médio (-70kg).
12 Judé Pedro Hen;i;euse Mitsuaki Jlnior 9° lugar na categoria ligeiro (-60kg).
13 Judé Sarah Bezerra Nascimento Sénior 10° lugar na categoria médio (-70kg).
14 Judb Tiago Silva Palmini Souza Sénior 3° lugar na categoria pesado (+100kg).

Tabela 8: Posicao dos atletas do Minas Tenis Clube no ranking da Confederacéo Brasileira de Jud6-CBJ.
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IV. DIVULGACAO DA LOGOMARCA DO GOVERNO FEDERAL,
MINISTERIO DA CIDADANIA, SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE E LEI
DE INCENTIVO AO ESPORTE
Conforme Plano Bésico de Divulgacdo da Identidade Visual, 0 Minas Ténis Clube
tem proporcionado a divulgacdo das logomarcas por meio de placas, matéria em revista
e no site do Clube. Segue abaixo detalhamento em cada meio de comunicagéo:
" o L K .
L .L ’ ‘
Imagem 105: Placa com as logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte e da Lei de Incentivo ao Esporte no centro de
exceléncia do jud6.
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Imagem 106: Pagina no site do Minas Ténis Clube acessado em 16 AGO. 2023.
Link: https://minastenisclube.com.br/esportes/projetos-incentivados/
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Na Asia

Minas tem trés atletas na selegdo brasileira que disputa 0 Campeonato Mundial

0 judocas minastenistas Amanda Lima (48kg), Guilher-
me Schimidt (81kg) e Juscelino Nascimento Jr. (¥100kg)
integram a selegao brasileira que disputard o Campeo-
nato Mundial Sénior, entre os dias 6 e 13 deste més, na
cidade de Tashkent, no Uzbequistdo. A equipe nacional
tem, no total 19 atletas. A competicdo conta pontos
para o ranking internacional, principal critério adotado
pela Confederagao Brasileira de Judo (CBJ) para definir
a sele¢ao olimpica

A selegdo brasileira vai ao Uzbequistao com as princi-
pais for¢as do judé nacional, totalizando 19 judocas
Até o Ultimo més, os brasileiros haviam conquistado
16 medalhas em etapas do circuito mundial (Grand
Slam e Grand Prix), duas delas pelo minastenista Gui-
lherme Schimidt, que chega & Asia credenciado para

Brasileiro Sub-21

subir a0 pédio. "Sigo muito focado e estou preparado
para o desafio. Conquistar uma medalha no Mundial
me deixa muito bem no ranking. Este é 0 meu objeti-
vo', destaca o minastenista de 21 anos, que, até o fe-
chamento desta edi¢do, ocupava o 4° lugar no ranking
mundial da categoria meio-médio.

Para 0 técnico minastenista Falvio Miyata, que esta-
ra ao lado dos trés judocas treinados por ele, a com-
peticdo é de extrema importancia para o futuro dos
atletas. "Mundial é o principal evento do ano. E uma
disputa em que os grandes atletas estao em busca de
somar pontos no ranking. Vou acompanhar 0s nossos
atletas, estudar os adversarios e aprender um pouco
mais para implementar essa experiéncia no dia a dia
aqui no Clube”, afirma o treinador.

A equipe sub-21 do Minas disputa, nos dias 30 de outubro e 1° de novembro, 0 Campeonato Brasileiro da categoria, A
competi¢ao nacional sera realizada no Rio de Janeiro (RJ), serve de seletiva olimpica e conta pontos para o ranking
nacional da CBJ. O Minas serd representado pelos judocas Pedro Paes (60kg), Filipe Gdes e lago Santos (66kg),
Thiago Santos e Marcus Vinicius Santos (73kg), Kayo Santos (100kg), Josias Silva (+100kg), Clara Louise (48kg), Ana
Beatriz Feitosa (52kg), Eduarda Bastos e Layla Belarmino (57kg), Kaillany Valentim (63kg) e Laura Nascimento (70kg).

Judotas e comissdo técnica do eguipe sub-21 do Minas que disputa o Compeonato Brasiteiro

Apoio

Os atletas do judd do Minas contam com 0 apoio do Comité Brasileiro de Clubes e s3o beneficiados com recursos do Projeto Olimpico de
Judo-Minas Ténis Clube, aprovado na Lei Federal de Incentive 30 Esporte, processo n® 71000.046245/2020-83. O preparador fisico André
Ferreira e o fisioterapeuta Vitor Res participam do Projeto Formag20 de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte - Cicio
2021/2024, Termo de Execugao n® 25/2020, parceria Minas e Comité Brasiieiro de Clubes
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No podio

Gabrielle, Millena e Gabriella conquistam ouro, prata e bronge nos Jogos Sul-americanos

0 judd do Minas esta sempre muito bem representado,
tanto no Brasil quanto no exterior. Quatro minastenistas
fizeram parte da selecdo brasileira que se sagrou cam-
pea por equipes mistas nos Jogos Sul-americanos de
Assungéo, no Paraguai, no Gltimo més. Os destaques
do Minas na disputa foram Gabrielle Gonzaga, campea
da categoria 57 kg; Millena Silva, vice-campeé da cate-
goria 70 kg; e Gabriella Mantena, 3° lugar na categoria
63 kg. Guilherme Cabral (+100 kg) também fez parte da
selegdo brasileira.

Brasileiro de selecoes

Também no ultime més, 12 atletas do Clube defen-
deram a selegao mineira no Campeonato Brasileiro
Sub-21. Ana Beatriz Feitosa (52 kg) e Kayo Santos

(100 kg) faturaram a medalha de ouro, enquanto lago
Santos (66 kg) ficou com o bronze. Na disputa por
equipes, Minas Gerais ficou com o vice-campeonato
Sdo Paulo garantiu 0 1° |ugar, e o Rio de Janeiro e o
Distrito Federal foram os terceiros colocados

Mais desafios

Nos dias 12 e 13 deste més, os judocas do Clube par-
ticipardo da Seletiva Nacional Projeto Paris 2024, em
Porta Alegre (RS). E no fechamento desta edigao, Ma-
ria Taba (52 kg), Kaillany Cardoso (63 kg) e Gabriella
Mantena (63 kg) estavam convocadas para a selecao
brasileira que disputa o no Grand Slam de Abu Dhabi,
nos Emirados Arabes. Confiramais informagdesnosite
minastenisclube.com.br.

Gabrielle Gongoge

onquistou a medalha de ouro nos Jagos Sul-nmericanos de Assungéo

Apoio

2021/2024, Termo de Execugao n® 25/2020, parceria Minas e CBC

Os atletas do judd do Minas contam com o apeio do Comité Brasileiro de Clubes (CBC) e sdo beneficiados com recursos do Projeto Olimpico
de Judo - Minas Ténis Clube, aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esparte, pracesso n® 71000.046245/2020-83. O preparador fisico André
Ferreira e o fisioterapeuta Vitor Reis participam do Projeto Formagdo de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte - Ciclo
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Imagem 108: Divulgacéo na revista de novembro de 2022 do projeto e da logomarca do Ministério da Cidadania no periodo eleitoral.
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Classificados

Juno

Judocas do Minas sGo campeoes da Seletiva Nacional, em Porto Alegre

Cinco atletas do Minas Ténis Clube foram campedes
da Seletiva Nacional de Judd - Projeto Paris 2024, re-
alizada em novembro, em Porto Alegre (RS). Com os
resultados, os minastenistas conquistaram o direito
de representar a sele¢do brasileira em uma competi-
¢do internacional em 2023, como Grand Prix, Open ou
Grand Slam. No feminino, as campeds foram Amanda
Lima (48kg), Gabriella Mantena (63kg) e Millena Silva
(78kg). No masculino, os titulos ficaram com Diego
Ismael (60kg) e Eduardo Bettoni (100kg).

A judoca Amanda Lima venceu Natasha Ferreira, da
Sociedade Morgenau, por ippon. Ja Gabriella Mante-
na forgou trés shidos em Tamires Crude, do Instituto
Reacdo, e Millena Silva levou a melhor nas punigdes
contra Eliza Ramos, do Flamengo. Pelo masculino,
Diego Ismael venceu Chrystian Silva, do Paineiras do
Morumby, por ippon, assim como Eduardo Bettoni
que aplicou o golpe perfeito em Leonardo Gongalves,
do Sogipa.

“Conseguimos classificar cinco atletas e tivemos va-
rios segundos e terceiros colocados. Isso mostra que
a equipe teve um desempenho fantédstico. Saimos
com o melhor resultado entre todos os clubes no prin-

Judocas garantiram presenca na sele¢Go brasileira em 2023

cipal evento do calendario nacional’, avaliou o técnico
Fulvio Miyata.

0 Minas teve mais sete atletas entre os finalistas: Gabriela
Conceigdo (52kg), Shirlen Nascimento (57kg), Victoria
Archina (+78kg), Julio Koda (73kg), Guilherme Guimaraes
(81kg), Matheus Oliveira (90kg) e Tiago Palmini (+100kg).
Ao todo, o Clube foi representado por 30 judocas na
competigdo que marcou o inicio do processo de formagao
da selecdo brasileira para 2023.

Por atender aos critérios da Confederagdo Brasileira de
Judé (CBJ), Guilherme Schimidt (81kg), quarto coloca-
do no ranking mundial, sequira recebendo investimento
no ano que vem e ndo precisou participar do certame.

Olho na base

A judoca Olivia Ramos Carvalho de Oliveira (+70kg), da
equipe Sub-15 do Minas, conquistou a medalha de prata
no Campeonato Brasileiro da categoria, disputado em ou-
tubro. No Sub-13, Murilo Eiji Govino Miyata (60kg) ficou
com o bronze.

o I ] :
Minastenistas britharam no Campeonato Brasileiro de Judé

Apoio

Os atletas da equipe principal de judé do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes e sdo beneficiados com recursos do Projeto
Olimpico de Judé-Minas Ténis Clube, aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte, processo n® 71000.046245/2020-83. Ja os atletas das
categorias de base contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes e sdo beneficiados com recursos do Projeto Formagao e Desenvolvimento
de Atletas por Meio da Integragéo das Ciéncias do Esporte, aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte, processo n® 71000.048620/2021-19.

Esse ¢

0 técnico Adriano Rodrigues, o preparador fisico André Ferreira e o fisioterapeuta Vitor Reis participam do Projeto Formagao de Atletas por meio
do Investimento em Profissionais do Esporte - Ciclo 2021/2024, Termo de Execugdo n® 25/2020, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes.
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Olivia Oliveira (segundu da esquerda pora a direita) foi o gmnde
campeda do Campeonato Pan-omericano de Judé Sub-15.
Minastenistc posa com outras medalhistas da competicdo, no Pancma

Campea pan-americana e vice-campea brasileira
Sub-15. Com dois étimos resultados nos Gmbitos nacional
e internacional, a temporada da judoca Olivia Ramos
Carvalho de Oliveira (+64kg) termina recheada de
medalhas e titulos. Um sonho que a jovem atleta de 14
anos cultiva desde cedo.

A primeira grande conquista foi em outubro do ano
passado, quando a minastenista garantiu a medalha

de prata no Campeonato Brasileiro Sub-15. Assim, se
credenciou para a disputa, junto & selegao brasileira, do
Campeonato Pan-americono no Panamé, competiggo em
que teve sua moior gléria ao vencer a medalha de ouro.

“Esse ano fiz 6timas competigdes, ireinei muito, conquistei
titulos importantes. Isso me incentivou a treinar mais para
conseguir uma vaga para disputar ¢ Pan-americano”,
afirma. A conquista, claro, foi muito comemorada pela
atleta. “Foi um dos dias mais felizes da minha vida, uma
sensagdo incrivel. Depois de fanfo esforco, consegui
alcangar meu obijetivo, que era ganhar o Pan-americano.
Desde o Sub-13 eu sonhava com isso”, revela.

Além do Brasileiro e do Pan-americano, Olivia também foi
camped mineira e da XVI Copa Minas de Judd, disputada
na Arena UniBH, entre outros titulos. A minastenista
participou, ainda, da Seletiva Nacional Sub-18, visando
uma vaga na selecdo brasileira neste ano.

s

Fusl

CARLE & WIAKL

Temporada
dos sonhos

Judoca do Minas é camped
do Pan-americano
de Judo Sub-15

Agora, a atleta, que também & sécia do Clube, teré um
novo desafio em 2023. Ela deixa a classe Sub-15 e se
junta & equipe Sub-18 do Minas. E Olivia garante que esta
muito animada para a nova fase da carreira. “Espero que
seja um ano cheio de conguistas e aprendizados”, fincliza.

Base vem forte

E nao foi somente a Olivia que garantiu bons resuliados.
De olho na selecao brasileira, o judoca Eduarda Bastos
(57kg) sagrou-se a grande camped da Seletiva Nacional
Sub-18. Com o titulo, a minostenista deu um importante
passo dentro do processo de formacdo da Selecao de
Transi¢ao para o ano de 2023. Laura Viana (70kg)
também teve 6timo desempenho, ficando com a medalha
de prata. Ja na competicdo Sub-21, Layla Belarmino
(57kg) também conquistou a pratg, enquanto Josias Silva
(+100kg) ficou com o bronze.

Apoio

Atletas do judé do Minas — apoio do Comité Brasileiro de Clubes
e beneficios de recursos do Projeto Olimpico de Judé-Minas Ténis
Clube, aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte, processos
n® 71000.046245/2020-83, e do Projeto Formagao e
Desenvolvimento de Atletos por meio da Integragao dos Ciéncias
do Esporte, n® 71000.048620/2021-19. O técnico Adriane
Rodrigues, o preparador fisico André Ferreira e o fisioterapeuta Vitor
Reis - Projeto Formagao de Atletas por meio do Investimento em
Profissionais do Esporte - Cicle 2021/2024, Termo de Execugao
n® 25/2020, parceria Minas e CBC.
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Tabo conguistou
presengo em

00 menos uma
competigao
intemacional
com a selegdo

Hajime!

JuDo @

Maria Taba é camped da Seletiva Nacional e
garante participacao em torneio internacional

O ano mal comegou & os judocas do
Minas ja foram ao totome para o primeiro
gronde compromissa da modalidade

em 2023. Em janeiro, os minastenistas
disputaram a terceira etapa da Seletiva
Nacicnal — Projeto Paris 2024 e tiverom
otimo desempenho na competigao, com
destaque para Mana Taba (52kg) que
conquistou o titulo entre as meio-leves.

Com o resultado, Taba deve representar a
Selegao Brasileira no Grend Slam de Tel
Aviv, em lIsrael, entre os dias 16 e 18 deste
més. “Foi um resuliado bem importante,

que eu estava querendo muito, ainda
mais por conta da Ultiime Seletiva, onde o
resultado néo foi bom. Agora, consegui o
vaga e quero muito medalhar e conquistar
meu espago internacionalmente”, afirma.

Gabriela Conceigao (52kg), Gabriella
Mantena (63kg), Julio Koda (73kg),
Ecuardo Betoni (100kg) e Juscelino
Nascimento (+100kg) foram vice-
campedes em suas categoras, enguanto
Amanda Lima (48kg), Millena Silva (78kg),
Ana Damascenao (+78kg) e Tiago Palmini
(+100kg) conquistaram o terceiro lugar.
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Apoio

i Os ctleias do judé do Minas contam com o apolo
{ do Comité Brasileiro de Clubes e sao beneficiodos
1 com recursos do Projsto Olimpico de Judé-Minas

i Ténis Clube, oprovado na Lei Federal de Incentivo
1 ac Esporte, processo n® 71000.046245/2020-83.
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Feito inedito
Gabriella Mantena conquista medalha de
prata no Grand Prix de Portugal

“Prata com gostinho de ouro”. Esse foi o sentimento da “Sabia que a final seria dura por ser contra uma atleta bem
judoca Gabriella Mantena (63kg), do Minas Ténis Clube, experiente, além do fator extra, que era o gindsio inteiro
ao congquistar, pela primeira vez na carreira, uma medalha torcendo por ela. Mas isso ndo me intimidou. Mantive o
em uma etapa do Circuito Mundial de Judé. O grande {foco na luta e ndio escutei mais nada além do meu tecnico.
resultado de minastenista foi no Grand Prix de Portugal, Ndo acertei, mas os erros serviram de licdo de casa”,
disputado em fevereiro, em Almada, cidade da regido avaliou.

metropolitana de Lisboa.
P Aos 22 anos, Mantena tinha como principais resultados

A atleta garantiv a convocacdo para o certame internacionais um quinto lugar no Grand Slem de Baku
internacional ao vencer a Seletiva Nacional, em dezembro (2021) e um ouro no Open de Bariloche (2020). Alem
passado. Em Portugal, venceu adversdrias do top 20 disso, ela conquistou uma prata no Mundial Juvenil (2018)
mundial e mostrou potencial para figurar em outras e dois ouros nos Jogos Sul-Americanos de Assuncéo
convocacdes da selecdo brasileira. (2022) e Cochabamba (2018). Com o resultado de

Portugal, ela subiu para a 44° posicdo do ranking mundial,

“Me senti muito bem do inicio oo fim. Estava ‘leve” e foi s &
com 840 pontos, sendo a segunda brasileira mais bem

uma competicdo onde fiz otimas lutas. Consegui pontuar
peiic gul p

% ; A=) colocada.

em quatro dos seis combates. E a minha primeira medalha
no circuito mundial sénior e espero que esse seja s6 o
inicio de muitas. Me motfivou e me mostrou que estou em
alto nivel”, afirma.
No caminho rumo ao podio, Gabriella bateu Syerina,
da Indonésia, e superou Adelina Novitzki, de lsrael, na
segunda rodada. Nas oitavas, eliminou a cabeca de chave
Renata Zachova, da Repiblica Tcheca, e em seguida
superou Sarai Padilla Guerrero, da Espanha. Miitang

pr ’ 2 . conquistou
Na semifinal, encarou a nimero trés do mundo, Anriquelis o p?imeiro
Barrios, da Venezuela, e venceu a adversdria nas punicoes msdalba 1o
no tempo exira. Na grande final, a minastenista enfrentou Circuito
o brasileira naturalizada portuguesa Barbare Timo, mas Mondial

de Jude

acabou sendo desclassificada por hansokumake, acdo
considerada pela arbitragem como temerdria, causando
sua desclassificacdo.

Apoio

O: atletas do juds de Minas contem com o opoio do

Comite Brazileirc de Clubes e 6o beneficiados com
recurses do Projeto Olimpico de Juds-Minaz Tenis
Clube, oprovedo ne Lei Federal de Incentive co Ezporte
processo n® 71000.046245/2020-83. © preparador
fizsico Andre Ferreira e o fizicteropauta Vitor Reiz

i

perticipam do Projeto Formacao de Atletos por meio
do Investimento em Profissionaiz do Ezporte — Ciclo
2021/2024, Termo de Execucao n® 25/2020, porceria

Minaz e Comité Brasileiro de Clubes.
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Torneio brilhante!

Equipes das categorias de base e ponta do Judé mostraram bom desempenho no Torneio Inicio

O Torneio Inicio de Judd terminou com grande destaque para os
atletas das equipes de base e da ponta do Minas Ténis Clube.
Com mais de cem judocas minastenistas das categorias Sub-13,
Sub-15, Sub-18 e Sénior, o Clube garantiv 73 medalhas na
competicao regional.

Além das conquistas no tatame, os atletas do Minas ainda garantiram
o acesso ao Campeonato Brasileiro Regional, marcado para abril.
Destaque nas categorias Sub-18 e Sub-21, a judoca Ana Beatriz
Feitosa ndo escondeu a felicidade em ter garontido duas vagas em
categorias diferentes na préxima competicdo.

:‘(.'I fas

"Eu fiz lutas dificeis contra boas adversarias, mas consegui me
superar e garantir duas medalhas [Ouro no Sub- 18 e Prafo no
Sub-21]. Fico feliz também em ter garantido duas vagas no Brasileiro
Regional, isso mostra que venho fazendo um bom frabalho com todo
© apoio da comissdo técnica do Minas”, comemora a minastenista.

Na categoria Sub-13, os atletas do Minas conquistaram frés
medalhas de ouro e quatro de bronze. No Sub-15, forom garantidas
quatro de ouro, trés de prata e cinco de bronze; jé no Sub-18, foram
cinco de ouro, quatro de prata e trés de bronze. No Sub-21, o Clube
terminou com quatro medalhas de ouro, cinco de prata e duas de

Tometo Inicio da Judd rendeu 73 medalhas pasa o Minas Ténis Clube

bronze. Por fim, na categoria Sénior, a contagem fechou com 10 de
ouro, nove de prata e 12 de bronze. Que orgulho!

- Grand Slam
- de Tashkent

Os compromissos dos judocas do Minas néo pararam
por ai. No més de marco, Amanda Limo, Eduardo Bettoni,
Gabriello Mantena, Guilherme Schimidt e Millena Silva
representaram o Clube e o Selecdo Brasileira no Grand

Slam de Tashkent, no Uzbequistgo.

Schmidt foi o grande destaque minastenista ao ter
finalizado em sétimo lugar na competicGo internacional.
Um dos principais afletas brasileiros na categoria 81kg,

o minastenista também garantiv pontos importantes no
Ranking Mundial e segue vivo na briga por uma vaga nos

Jogos Olimpicos de Paris 2024.

& o
Guilherme Schmidt foi o grande destagque
minastenista no Grand Slam de Tashkent

Apoio

Os atletas do judé de Minas contam com o apoio do Comité
Brasileico de Clubes e sdo beneficiados com recursos do Projeto
Olimpico de Judd-Minas Ténis Clube, aprovede na Lei Federl
de Incentivo ao Esporte, pracesso n® 71000.046245/2020-83.
O téenico Adriono Rodnguas, o preparador fisico André Ferrelra

SOVENNO FEOTRAL e o fisioterapevia Vitor Reis participam do Projete Formacao de
LAY j - | MINISTERIO DO I Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte - Ciclo
1l waperre= ESPORTE - 2021 /2024, Termo de Exacucso n® 25/2020, poresania Minos &
WIAD € BECONTHUCAS Comité Brosileico de Clubes.
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Inspiracao no tatame

Juno @

Para além do tatame, judd une e inspira diferentes geracoes de atletas do Minas

"Quero ser como ele quando crescer, pois ele ganha fudo”. Esse

& o desejo de Fabio Nolli, atleta da cotegoria Sub-13 de judé e
sécio do Minas Ténis Clube. O jovem de 13 anos tem como grande
inspiracdo o minastenista Juscelino Nascimento, judoca da equipe
Sénior, e quer seguir seus passos em cima do fatame.

Fabio comecou no judé ainda no Curso Bdsico de Espories e tem
construido uma trajetdria vitoriosa ja em seu segundo ano como
oflefa das categorias de base. Na femporada 2023, ele subiv ao
podio em duas acasides: Torneio Inicio (bronze) e Copa Sdo Paule
(bronze).

“Eu tenho o Juscelino Nascimento como uma grande inspiracdo
para mim. Eu curfo ver as lutas dele, ele é muito bom. Eu quero ser
como ele quando eu crescer, pois o Juscelino fem varias medalhas,
ele ganha tudo”, explicou.

O carinho de Fabinho, como é conhecido pelos afletas de juds, &
bem reconhecido dentro da equipe. O experiente judoca Juscelino
Nascimento, 30 anos, espera confinuor sendo referéncia em cima
do tatame para auxiliar a nova geracdo. “Ev fico muito feliz por
receber esse carinho. £ sempre muito gratificante para nés, afletas,
saber que somos referéncias para a garotada, como é o caso do
Fabinho. Quando eu era mais novo e cheguei ao Minas, finha
como grande idolo o nosso sensei Hugo Pessanha, e hoje estar

no papel de inspiracdo é muito legal. Eu espero poder retribuir e
repassar meu conhecimento para os mais novos, porque isso & o
mais importante”, destacou Juscelino.

Féabio Nolli & Juscelino
Nescimento sto judocas
minastenistas

Apoio

Os atletas do judd do Minos contam com o apoio do Comité Brasileiro de
Clubes e sde beneficicdos com recursos do Projeto Olimpico de Judé-Mines
Ténis Clube, aprovade na Lei Federal de Incentive oo Esporte, processe n®
71000046245 /2020-83. O Kenico Adriane Rodrigues, o preparador fisico
André Ferreirns e o fisioterapeuta Vitor Reis padicipam do Projeto Formacao
de Allstas por meio do lavestimento em Profissionais do Espeste - Ciclo

2021 /2024, Tarme de Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e CBC

Apoio da familia

A inspiracGo de Fabio em ciletas mais experientes fambém é
exaltada por sua familia. Mde e sécia do Clube, Erica Nolli fica
muito feliz com a integracdo entre os afleias das equipes de base
e ponta. “Fébio gosta muito de freinar e, com o incenfivo dos mais
velhos, a dedicacdo e a empolgacao para os treinos aumentam.
Para nds, pais, & muito gratificante ver que ele tem inspiracdes no
judd e, principalmente, de forma tdo acessivel. Saber que existe
uma froce e que estdo juntos no dia a dia no Clube é muito legal e
motivador”, disse orgulhosa.

Além de acompanhar o frajetéria de Juscelino Nascimento, o jovem
minastenista ainda tem como referéncia Gustavo da Costa, da
categoria Sub-21, e Guilherme Schmidt, atual Top-4 no Ranking
Mundial da Federacao Infernacional de Judé (UF).

Fabio Nolli vé Jusceline Nascimento como
inspiracdo em sua breve trajetdria no esporte

Novo reforco

A equipe Sénior Feminina
de Judd tem mais um reforco
pora a temporada 2023. A
jovem Maria Lima, 20 anos,
chegou para representar

o Clube na categoria

oté 70kg. Com a camisa
minastenista, a judoca ja
subiu ao pédio e garantiu

o bronze na disputa do
Campeonato Brasileiro
Regional, no més de marco,
em Vitoria (ES).

Mearia Limo, 20 anos, ¢ ¢
novo reforgo da equipe
Sénior Feminina de Judd

meriaes bebeant
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JUDO @

E hora de Copa Minas

Arena UniBH recebe XVII Copa Minas de Judo, entre os dias 14 e 16 de julho

Judocas mincsten se preparam parc a XVl Copa Minas de Judé

A XVIl Copa Minas de Judé é neste més! Com mais de mil A participacdo dos atletas nas competices s6 foi possivel em
atletas do Brasil e do exterior, o Minas Ténis Clube sedia a funco da parceria do Minas com o Grupo Anima Educacdo,
tradicional competic@o entre os dias 14 e 16 de julho, na Arena uma das mais relevantes organizacées educacionais do Brasil.
UniBH. O torneio é aberto ao piblico mediante doacdo de “Agradeco a todos pela torcida, ao meu Clube por todo o

1 kg de alimento ndo perecivel. apoio e a minha universidade UniBH, por seguir me auxiliando

i na minha jornada de estudante e atleta”, disse Diego Ismael.
Os trabalhos comecam na sexta-feira (14/7) com o

credenciamento oficial dos atletas inscritos e a pesagem dos

judocas. A competicdo abrange confrontos desde as categorias Vejaa P"°9"°m_°‘.'-5° de |'-'"i$

de base até o sénior e, aindg, vale pontos para o Ranking da XVil Copa Minas de Judé

Kodangl 7 TR EESMREROTRREEROAENE S s et SR s
O sensei e técnico da equipe de ponta do Juds, Hugo Sabado (15/7)

Pessanha, comentou sobre a expectativa de fazer uma boa 8h30: Inicio dos combates classe Sub-15 (parte 1)

competicGo em casa. “Eum campeonato tradicional, realizado 10h30: Inicio dos combates classe Sub-15 (parte 2)

todo ano na nossa casa. A gente proporciona uma experiéncia 14h: Abertura do evento

muito boa para os afletas que vém aqui competir e isso, com 14h30: Inicio dos combates classe Sub-18 (parte 1)

certeza, é um dos diferenciais para o sucesso da Copa Minas. 18h: Inicio dos combates classe Sub-18 (parte 2)

Vai ser uma competicdo forte, os atletas usam esse torneio
para testar as estratégias que vém treinando e colocar em
pratica novos golpes e técnicas, a fim de pensar nos demais
campeonatos”, disse.

Domingo (16/7)

8h30: Inicio dos combates classe Sub-13

11h30: Inicio dos combates classe Sénior (parte 1)
13h: Inicio dos combates classe Sénior (parte 2)
Judad Solidario

As doacdes de alimentos ndo pereciveis sdo para o Minas

Ténis Soliddrio, responsavel pela distribuicdo dos produtos Apoio
. ha A - O= ™ o Ainas oy ~ Comite
arrecadados para as instituicdes parceiras e cadastradas no O afletes do judd do Minas contem com o epeio do Comite
programa Brazileire de Clubes e 380 beneficiados com 2
% Olimpice de Ndéu‘«‘mo: Tén
Bons resultados de Incentivo ao Espore, proces

71000 0-67 '/20’?C 83

Os judocas Diego Ismael, Guilherme Cabral, Millena Silva, do Pr o,m\c Fon rmacéo de Al

Shirlen Nascimento e Tainng Mota foram campedes do Desafio
Universitario de Judd e garantiram vagas nos Jogos Mundiais
Universitarios, a serem disputados entre os dias 30 de julho e

8 de agosto, em Chengdu, na China.

/2024, Termo de Execucao

o Ezporte - Cicle 20
eria Minac e Comite Brasileiro de Clubes.
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https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-minas-tem-cinco-judocas-no-grand-slam-
de-paris/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-minas-tera-12-representantes-no-
campeonato-brasileiro-de-judo-sub-21/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-atletas-do-judo-representam-minas-nos-
jogos-sul-americanos-de-assuncao/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-judocas-do-minas-conquistam-medalhas-
no-campeonato-brasileiro-sub-21/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-atletas-do-minas-participam-do-qualifying-
porta-de-entrada-para-a-selecao-brasileira-de-judo/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-quilherme-schimidt-amanda-lima-e-
juscelino-nascimento-representam-minas-no-mundial-de-judo/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-atletas-do-judo-do-minas-conquistam-sete-
medalhas-nos-jogos-sul-americanos-de-assuncao/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-maria-taba-gabriella-mantena-e-kaillany-
cardoso-representam-minas-no-grand-slam-de-judo/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-judocas-do-minas-participam-da-seletiva-
nacional-de-olho-na-selecao-em-2023/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-cinco-judocas-do-minas-sao-campeoes-da-
seletiva-nacional/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-judocas-do-minas-disputam-seletiva-
nacional-sub-18-e-sub-21/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-guilherme-schimidt-do-minas-vai-em-

busca-de-mais-um-titulo-de-grand-slam/
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https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-amanda-lima-e-quilherme-schimidt-
representam-minas-no-jerusalem-masters/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-maria-taba-e-campea-da-seletiva-nacional-
g-garante-participacao-em-torneio-internacional/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-judocas-do-minas-tem-seletiva-nacional-
como-primeiro-compromisso-do-calendario-de-2023/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-minas-tera-quatro-judocas-no-grand-prix-
de-portugal/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-judoca-do-minas-gabriella-mantena-
conquista-medalha-de-prata-no-grand-prix-de-portugal/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-gabriella-mantena-judoca-do-minas-fica-
em-setimo-lugar-no-grand-prix-de-linz/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-judocas-do-minas-conquistam-medalhas-
no-aberto-nacional-sub-23/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-judocas-do-minas-disputam-seletiva-
nacional-nesta-segunda-feira-em-sao-paulo/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-tres-judocas-do-minas-tenis-clube-sao-
campeoes-no-primeiro-dia-da-seletiva-nacional-de-judo/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-judoca-victoria-archina-do-minas-e-
campea-da-seletiva-nacional-e-ganha-oportunidade-de-representar-o-brasil-no-circuito-
mundial-de-judo/

https://minastenisclube.com.br/noticias/judo-judocas-do-minas-conquistam-nove-
medalhas-no-open-pan-americano/
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V. CONSIDERACOES FINAIS
O projeto em questdo tem proporcionado aos judocas melhores condicdes

técnicas, beneficios e participacdo em competicdes. Agregado a isso 0 Minas Ténis Clube
oferece uma estrutura completa como: Centro de Treinamento (Doj0), sala de preparagédo
fisica, centro médico e uma equipe multidisciplinar (preparador fisico, fisioterapeuta,
psicologa, massoterapeuta, nutricionista, médico do esporte e analista técnico cientifico)
com o objetivo de contribuir no processo de formacdo e desenvolvimento pleno do
potencial esportivo de nossos atletas, em busca do &pice da performance para que
alcancem as Olimpiadas.

Demonstrando como foi de fundamental importancia a parceria firmada com o

Ministério do Esporte, nossos atletas conquistaram grandes resultados, como
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convocacgdes para a selecdo brasileira e resultados individuais e por equipes em
campeonatos, tanto em ambito nacional quanto internacional.

Para dar continuidade ao ciclo olimpico, aprovamos junto ao Ministério do
Esporte o projeto “Olimpico de Jud6-Minas Ténis Clube” processo n°

71000.075383/2022-31 visando a preparacdo para as Olimpiadas Paris 2024.

VI. AUTENTICACAO

Atesto a veracidade de todas as informacdes/documentos apresentados e
coloco-me a disposicdo para qualquer complementacdo de dados, caso seja
solicitado.

Data: 31 de agosto de 2023.

Assinado digitalmente por:

ROGERIO AOKI ROMERO

CPF: 534.836.859-87

Representante por procuragao

Data: 01/09/2023 14:46:03 -03:00 = cort -

Carlos Henrique Martins Teixeira
Diretor Presidente

Minas Ténis Clube
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-6 -52 2 Q VAZQUEZ FERNANDEZ Laura & spain 544 points
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3 KUYULOVA Esmigul ] Kazakhstan 474 points
-B1 -63
4 - ‘ AUCHECORNE Melkia A France 462 points
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5 . CARDOSO Kaillany Brazil 400 paints
100 78
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{
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ZEMPO Z%

ANEXO Il

| O qu= vocé procura?

_
-~

JUDOCA AMANDA FERREIRA DE LIMA
FIJ | Winas Ténis Clube
#1U002425 f Faderacio o (BJ

. Faixa Preta 2° DAN i | 23 anos

1° lugar RANKING 2022 Sénior Ligeiro 0

GERAL

88 competicoes (3 215 lutas @y
38 10 &2

2023
2 c_ompet'iqéos b lhtaso
$oTofe

[ s
A~

|7] calendario necional # configurar exibigéo

EBern Vindo(a) Amanda Ferreira de

ima
Uttimo acezso o, 03/02/2023 18:4%:41

~

Regulemento Nacional de Competiqdes 2023
Madonal - 02/0! 2 02/02 - Rio de Jansiro

|F calenddrio nacional 4 conmigurar axibigao

suportegzompo.combr g acrina gl DOWILOADS o] MLTUS DADOS

@ Actaaasoma @) Auoa

AGENDA

#4CBJ

e AR

ZEmPO

W PORTAL COMUNIDADE RANKING CALENDARIO = SO

TACOES »  CAPACTACAD =

~

JUDOCA EDUARDO BETTONI DA SILVA
FiJ | Minas Ténis Clube
#JU007552 o Foderagio o CBJ

. Faixa Preta 3° DAN g | 32 anos

47 lugar RANKING 2027 Senior Meio-Pesado o
GERAL

64 competigdes L 143 lutas i

™23 B g

2023
2 competiges (2 5 lutas &
®oP1 8o

0 que vors procura? Q

([ ermives emsrcamers T riines T e D
~

|7 calendério nacional 4 configurar exibig o

tem Vindo(a) Eduardo Betton! da
Siva

Gitimo acesso e 1570172023 16:20:48

.

Regulamento Nacional ae Competipdes 2023
Nacionel - 02/C1 8 03703 - Ric de Janeire

Clirica de Atualizagao de Arbitragem FILJ 2023_Sensei Edison Minakawa
Estadeat - 25/C2 3 25/01 - Minas Gerals

Curso de Formagdo ¢ Atualizagdo de Cficinis Técnicos FMJ 2023
Extadaal - 26102 2 16701 - Minaz Garais

Exame Nacional de Arbitregem - Regido 1 2023
fogioasd - DI /04 3 02/04 - Amagi

Exame Nacional de Arbitragem - Regiao I 2013
RE31008 - D1 /0% 3 02/04 - R I Orande €0 Nort=

Exame Nacional de Arbitragem - Regido Il 2023
Reginadl - 01/04 3 02/04 - Espirito $anke




ZEMPO £

procura?

AUNDADE RANKING  CATENDARIO

SCHIMIDT

Dem Vindo(at GUILHERME CESAR ' l

Uitimo aceszo om 0870272023 16:03:01

~

JUDOCA GUILHERME CESAR SCHIMIDT
FMJ | Minas Ténis Clube
#£JUD01988 o Federagao o (B)

. Faixa Preta 2° DAN g | 22 anos

1% lugar RANKING 2022 Sénior Mcio-Médio @
GERAL
83 compcticoes ,’) 185 lutas (3

34 B2 8

& Hicio

[ Competiches em ancamento | Proximas | Encerracas
~

ario i & configurar exibi

~

Regulamente Nacional de Competigdes 2023
Kaconal - 02701 3 0103 - Rio de lanseira

Clinica de Atualizagdo de Amllraeeﬂn FALI 2073_Sensei Edison Minakawa
Estadual - 25/02 & 25/03 + Minos Gerai:

Curso de Formagao e Atuahzagac de Oficiars Tecmeas FIU 2023
£5150ual - 25102 & 20403 - Miaas Or ais.

Exame Nacional de Arbltragem Regido 12023
Regonal - 01 /04 3 07704 -

Exame Ndc lonal de Ar Dnrdeem Reﬂ&a Il 2023
fegicnal - Of 2 02/04 - Ric Grande do My

Exame Nacional de Arbitragem - Regido Il 1023
Pegional - Of /04 4 02704 - Tapirito Senko

BTPO.COMDT | AGEHNDA

0 que vocé procura?

Zem Vinda(a) Cuilherme Oliveira
Cobral

Uttime acezzo am 04/0272C23 21

54

FNDARIO

JUDOCA GUILHERME OLIVEIRA CABRAL
FMJ | Minas Ténis Clube
#1U056929 o Federagio o (B)

. Faixa Preta 1° DAN g | 22 anos

7° lugar RANKING 2022 Sénior Pesado
GERAL
36 competigdes i 86 lutas

e fa81n2

2023
Zeompehcoesu7lumu
1 To 1‘0 ;; 1

[ cmetstramsrscs Lo T ovcison. I
~

=

ddrio nacional

exibigdo

~

EXAME DE FAIXA FGJ 2023
Extadual - 01/01 2 30711 - Rin Grasds de S

FORMAGAO DA EQUIPE DE PRINEIROS SOCORROS FA
Estadusl - 01/01 2.02/04

CREDENCIAMENTO ESTADUAL DE ARBITROS 2023
Estaded - 21/07 3 11701 - MALC CIOss0 6o sul

CICLO DE PALESTRAS FEJ 2023
Estaded - 01/02 2 30711 - Espinito Santo

Credenciamento Téc n(co Es!adual 2023
Estodusl - D4/02 204703

CREDENCIANMENTO FCJ - 7073
Estadusl - 10/02 & 11702 - Santa Cataring
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ZEMPO £ ' .

@ AuzrAR stHA @ Aw0s

po.combr i AGEHDA

Bom Vince(a) Julio Cesar Koda Fllho

Otimo acesso eN20/12/2002 ¢

SAIR ¥

&

RTAL COWUNIDADE = S ALCIDA ~  SOLICITAGDES APACTAGAD
PORTAL  CONMUNIDADE RANKING ~ CALCNDARIO SOLICITAGOES CAPACTACAD

_

~

JUDOCA JULIO CESAR KODA FILHO
Fi | Minas Ténis Clube
#JUD02869 o Federagic o CBJ

[ Faixa Preta 2° DAN W | 23 anos

7° lugar RANKING 2022 Sénior Leve i
GERAL
92 competighes 3230 lutas

T34 213 518

2023
2 meell;oei 38 lutas @
HoF1 81

[ Competicoes emandamente | Préximas | Incerrades
~

|# calendanio nacional 4 configurar exibigan

_
~

Clirica de Atualizagio de Arbitragem FILI 2023_Senser Edison Minakawa
Estaduak - 25702 3 23/03 - Minas oerals

Curso de Formagdo e Atualizagio de Oficiais Técnicos FIWJ 2023
EStanual - 26102 3 26403 - MIN3s G2r3ls

|| colendario nacional ¢ configurar exibicdo

.com.br g aceDa 5

ZEMPO ¢ T——

Bem Vindo(a) juscelino alves do

nascimento j )unlol'
Uttime acezzo am 08/02/2C23 §

JUDOCA JUSCELING ALVES D0 NASCIMENTO JUNIOR
FMJ | Minas Ténis Clube
#JUD0165Z o Federagio o CBJ

. Faixa Preta 3° DAN g | 30 anos

2° flugar RANKING 2022 Sénior Posado @
GERAL
84 competigbes i 177 lutas 3

$37 $10 §1e

2023
2 competigoes 15 lutas )
To M1 8o

(o [ o M
~

lendario nacional ig! ibig

~

Regulamento Nacional de Campebgoes 2023
Naciond - D1/0f 3 03703 - 210 de Janel

Chmcu dc Atuelluqno de Ar bvtraeem FMJ 2023_Sensei Edison Minakawa
tadusl 25703 - Minaz Gor3)

Curso ce Formagdo e Atualizagdo oe Oficials Técnicos FiLl 2023
tadusl - 26/02 8 26/03 - Minas Geraiz

Exame Nacional de Arbitragem - Regido | 2023
Regiondl - 01/0% 3 02704 - AN

Exame Nacional de Arbitragem chmo 112023
fegional - 01/04 2 02/04 - KD &rasds oo Kol

Exame Nacional de Arbitragem - chloo 1 2023
Rogionsl - 01704 3 02704 - Ezpirito Santo



Eom Vinco(a) Kaillany Valen

o)

Redrigues (ardoso

W PORTAL COMUNIDADE *  RANKING CALEHDARIO = SOLICITAGOES =  CAPACIAGAD =

_

"
JUDOCA KAILLANY VALENTIM RODRIGUES CARDOSO

FMJ | Minas Ténis Ciube

#JU021096  Federacio «f CEJ

. Faixa Preta 1* DAN@ | 18 anos

2° lugar RANKING 2022 Sub-21 Neio Médio [
GERAL
44 compch';&cs 092 lutas W

$11 Bs &0

2023
3 competigoes [ 7/ lutas [
HoZ1 80

CAPACTACAD *

[ competigdes em andamento #rocimas Ticer radas

io ional # configurar

| zEmPU 4%“! 0 que vocéd procural

Q Eom Vindota) Kayo Fabricio Silva dos a ]

Uttisno aceszo om CA/O2/2003 18 5348 ‘ g '

eventes | adesdo
~
Rogulamenta Hacional do Competigas 2023
Kazonal - 02/01 3 03/03 - Ho ée aneira
(‘,bnlou de Atualizag do de Arbitrazem FMJ 2023_Sensei Edisen Minakawa <
Estodual - 25702 2 25/03 - Minas Gorais a
=z
7]
2
Curso de Formagao 2 Atual\zacﬁn de Oncials Técmeos FiJ 2023
ES1a0Ual - 26102 & 26405 - Minas O=rals
Exame Nacional de Arbitragem - Regido | 1013
fegionat - O (04 a 01/04 - Amana
Exeme Necional de Arbitregem - Regiao Il 2023
Rogicnal - 01704 3 92/04 - Ric Grande do Norto
Exame lacional de Arbitragem - Regido Ill 2023
fegional - 01 104 3 02/04 - Expirite Sonko
v v

po.com.br

Santos

Uitimo acesco em DA/02/2003 160041

JUDOCA KAYD FABRICIO SILVA DOS SANTOS
FMJ | Minas Ténis Clube
#JUDI5057 o Federsgio o COJ

[ Faixa Preta 1° DANG | 21 anos

17 lugar RANKING 2022 Sub-21 Meio-Pesado iy
GERAL
60 competigoes i 101 lutas (&

W0 Bs Bo

2023

2 competigdes £ 7 lutas &

o oS

1 calendano nacional 4 configurar exibigao

Regulamento Nacional de Competicdes 2023
Nacionel - 02/01 30303 - Ri0 02 eI 10

Clinica de Atuahzaiao de Arbitragem FMJ 2023_Sensei Edison Minakawa

Estadual - 25/02 a 2 Minas Gerais

Curso de Formag d0 ¢ Atualizag do de Oficiais Tecnicos FiJ 2023
Extadusl - 26400 3. 36/03 . Minas Gerais

Exame Nacional de Arbmaeem - Regido | 2023
Regional - 01/04.2 02704

Exame Nacional de Arbitragem - Regao 112023
R0, - 01/04 2 02/04 - R10 Of 340€ 00 nare

~ ~

Exame Nacional de Arbitragem - Regido Il 2023
A=2g10n3l - D1/0% 3 02/04 - £5pirI1G Santo.



r INICIO & WEBSITE CBJ
ZEmMPO £

RANKING. CALINDARIO =

0 que

W PORTAL  COMUNIDADE = SOLICIACOLS »  CAPACTACAOC ~

a5 sl Q

mpo.combr i AGENDA g DOVIMLUADS [ MEUS 0AD0S M) AUTERARSenma (@) ANUDA

8em Vindo(a) LAURA VIANA DO
NASCIMENTO

Uitime acessa em D3/02/2023 210213

SAIR X

8

- -

JUDOCA LAURA VIANA DO NASCIMENTO
FMJ | Minas Ténis Clube
#JUD62195 of Federagio o CBJ

. Faixa Vordo g | 17 anos

4° lugar RANKING 2022 Sub-13 Moio-Pesado [

GERAL

33 competigdes & 60 lutas O
$1285 &3

2023
1 competigoes () 6 lutas [
To odo

0 que v

JUDOCA MARIA REGINA HARUMI TABA
FiJ | Minas Tenis Clube
$JUDOTBI0 o Foderagio o CBI

. Faixa Preta 2° DAN | 23 anos

47 lugar RANKING 2022 Sénior Meio-Leve
GERAL
81 competighes ©2211 lutas &

T3z 82080

2023
2 competigoes 6 lutas
W1 5080

( competi¢des em andamenco Proximas INCErTadas
~

1] ario nacional 4 config xibi

océ procura’

([ comoeiiesemandamerce M_
~

|[F calendério nacional « configurar exibi¢io

-

EXANE DE FAIXA 2022.2 - MASSAPE
Cude - 017123 31/12 - Ceard

EXAME DE FAIXA FGJ 2023
Estadual - 0,01 2 30/t 1 - Rio Graads de sul

FORMAGAO DA EQUIFE DE PRIMEIROS SOCORROS FAJ
Dataduel - 01701 & 02/04 - Amapa

Regulamento Nacional de Competicoes 2023
Naclonal - 02/01 3 03793 - k10 08 sanelre

CREDENCIAMENTO ESTADUAL DE ARBITROS 2023
Extadual - 24401 3 1. Mate Grosso do Sul

CICLO DE PALESTRAS FEJ 2021
Estadusl - 03/02 2 30711 - Espirite Santo

mpo.combr i AGENDA gl DOV/NLOADS [ ACuS DADOS  fal ACTERAR SENHA

@ avoe

tem Vindola) MARIA REGINA HARUMI
TABA

LAtimO acesso em 16/01/2023

Eventes m
-

Regulamento Naclonal de Competicdes 2023
Hacionel - 02/01 893793 - &.io de Jaseire

Clirica ge Atuahzaqao de Arbitragem FALJ 2023_Sensei Ecison Minakawa
£stadud - 2800} s

Curso de Formagdo ¢ Atualizagdo de Oficiais Técnicos FI 2023
Extaduzl - 24/02 2 24/03 - Minaz Gorais

Exame Nacional de Arbitragem - Regido | 2023
Regionsh - 01/04 2 02/04 - Amags

Exame Nacional de Arbitragem - Regldo Il 2023
Regionsl - 01/04 8 02704 - £io Or aade do torte

Exame Macional de Arbitragem - Regido Il 2023
Azgional - 01/04 3 €2/04 - Espritc Anto

SAIR. M

-'



M Hicio & 3 SUDOTIERZEMPO.COM.DM i AGFHDA e 5 DADOS [ AUTERAR SEHHA

ZEMPO £ T——

Dem Vindofa) Millena Riboiro da
Siba

o)

Utimo aceszo o0 05/02/2013 1G:48:21

W PORTAL COWUNIDADE *  RANKING CALENDARIO' *  SOLICITACOES * | CAPACT

[ Compati¢des em andamenco prévimas | Encerracas Evantos
-~ -~

JUDOCA MILLENA RIBFIRO DA SILVA = ario nacional gl exibigdo Regulamento Nacional de Campcb(,ocs 2023

c v Nacioeal - D1/0f 2 03703 - R15.de s
FMJ | Minas Ténis Clube

FIVOZTI0Z o Federagio «F CB)

(ﬂnh a oe Amamag&o de Arbitragem FIL) 2023_Sensel Ediso n Minakawa

.Faianmu 1° DANG | 23 anos taduel - 25/02 & 25/93 - Minas Geraiz
o &nii édio G curso de Formagidn e Atualizag o de ONclalks Técnicos FIMU 2023
gE:!ﬁ:r RANKING 2022 Sénior Médio G :‘.;c’a:f;fa' e :-151.
68 competigbes i 127 lutas 3
n22 B4 B3 Exame Macional de Arbitragem - Regido | 2023
L = R2g100E - 01/0%3 (2/04 - 4maga
2023
2 competigoos [ 6 lutas & Exame Nacional de Arbitragem - Regido 1l 2023

Rogional - 01/04 2 02/04 - ki Grascs &o Narte

SoFo§:

Exame Nacional de Arbitragen - Regido Il 2023
Regionel - 04/04 & 02/04 - L2pirits Zante

mpo.combr | acoioa g DOVINLOADS BN meus vasos @ ATTRAR somA @) aovus SAIR.

Fem Vindola) Pedm Henarique
Mitsuaki Pass
(trima acesso em D102 12023 14728721

JUDOCA PEDRO HENRIQUE MITSUAKI PAES
FMU | Minas Ténis Clube
#JUD50844 o Feceragio o CB.

calendano nacional 4 configurar exibigio EXANME DE FAIXA loll 1‘ MASSAPE
Cubd2 - 01/3123 31112 -

Regulamento Nacional de Competicoes 2023
[ Faixa Preta 1° DANG | 17 anos Nacioea - 02401 3 03/03 - £10 €2 areire

9° lugar RANKING 2023 Sub-21 Ligairo &3 |l calenddrio nacional < configurar exibicdo

GERAL

32 competigdes 147 lutas
S8 82

2023
3 competigies (37 lutas @y
Ho Hodlo

[(coresisios mansneree T rtine | evercce [ (-
~ ~



mpa.com.br i§ AceNDA gl DOWNLOADS ERF racus 0A005 [ AUTERAR sEHA. (@) AsvDe

Q tem Vindo(a) Sarah Bezerra
Nascimento

0 que vocé procura’
Uitino acessd emonror/zozs 1741 | MM

W PORTAL CONUNIDADE =  RANKING CALENDARIO ¥  SOLICITACDES =  CAPACTACAOD =

| calendario nacional « configurar exibigio Regulamento Nacional de Competi¢des 2023
Hacionel - 02/01 8 03703 - &0 de Janeite

SRS
FJ | Minas Téﬂls Clube
£JU000146  Federagio o CBJ

Chimca de Aluanzaqao de Armtragem Fr) 2023 _Senser Ecison Minakawa
estadud - 22502 I

325703 - Minas ol

[ Faixa Preta 2° DANw | 26 anos

107 lugar RANKING 2022 Sénior Médio o Curso de Formagdo ¢ Atualizagdo de Oficiais Técnicos FIN) 2023
Fxtadusl - 24/02 3 26/0 - Minaz Gerae
GERAL
97 competigdes £ 193 lutas 0
Mo R11Ba Exame Nacional de Arbitragem - Regido 1 2023
& Rogioral - 01/04 2 02404 - Amapd
2023

2 competigoes 6 lutas @ ::(!ai:i fvlaclonal de Arbtiragem - Regido Il 2013

To oo

1/04 8 02704 - Rio Orande do horte

[(corvessics mmsmerce T rtsins | cversce [ [
~ ~

Exame Macional de Arbitragem - Regido Il 2022
Re100a - 01/04 3 (2/04 - £50 10 SAnto

o @ Weast ) supartegzempo.combr  § ACBDA g DOVNLOADS T Mcus 0ADDS [ ALTERAR SENHA  (B) AsUDA

2 iy gem vindo(a) Tiago Silva Palmini
!
AOBJ 0 que vocé procura
= So

ULLIMO 302E50 M 02702720

calendério nacional « configurar exibigdo Regulamento Kacional de Compeﬂ;ées 2023
Hacionak - 02/01 & 03/03 - Riv de Jaseire

JUDOCA {1717

 SILVA W
FiJ | Minas Ténis Ciube
£1U002191 @ Federagio o CBJ

Clinica de Arualﬂaqeo de ATDm’ﬂEelﬂ FIL) 2023_Senset Eaison Minakawa
Cstadusl - 25/02 & 28/03 - Minas Qersiz

B Feixa Prete 2° DANG | 26 anos

3° lugar RANKING 2022 Sénior Pesado [ Sg& t.’feij%x;n;a%i? e Aﬁ::‘;_al;;aagtio de Oficiais Téc nicos FILJ 2023
GERAL R A e 2
76 compelic&es D 153 lutes @
22 ZZ 3 14 Exame Nacional de Arb\tragom Regido | 2023
Reqioad - 01/043 02/04 -
2023

yiooian - Exame Nacional de Arbitragem o 11 2023
2 sompehwm 06 lutas @ :n;m; 01704 :c'-/oa Ris Grasds “Rrem
PoRo®2

(Ceomveiicr e mtmeree [ risins | evcerrce [ (-
~ ~

Exame Nacional de Arbitragem - Regido Il 2023
Regionsl - 01/0+4 8 02704 - L3pfrito Santo

https://zempo.com.br/portal/
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