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1. HISTORICO

O Minas Ténis Clube, fundado em 1935, é uma das mais importantes agremiacdes sdcio
desportivas e culturais do pais. O clube é formado por duas unidades urbanas (Minas | e Minas Il) e
uma unidade campestre (Minas Country). E, também, controlador do Minas Ténis Nautico Clube.

Em sua trajetoria no esporte, o Minas Ténis Clube (MTC) esta consolidado como um celeiro
brasileiro de talentos do esporte especializado no alto rendimento. Conta com uma infraestrutura
privilegiada para treinos e competicGes, bem como um suporte administrativo qualificado para
auxiliar os departamentos esportivos de cada modalidade. O MTC participa de inumeras
competicBes no cendrio nacional e internacional nas modalidades de basquete e futsal masculino,
gindstica artistica, ginastica de trampolim, jud6, natagao, ténis e voleibol masculino e feminino.

As categorias de base do Clube revelaram diversos atletas que agora representam, ou ja
representaram o Brasil, em competi¢des internacionais.

Nos cursos de aprendizagem, as criancas associadas podem optar por uma das 21
modalidades esportivas. O Curso Basico, projeto inovador que foi desenvolvido pelos profissionais
do Clube, inicia-se aos trés anos de idade e, apds a conclusdao neste curso que se da aos nove anos
de idade, a crianca tem a possibilidade de escolher o esporte mais adequado para a sua pratica, seja
por aptidao ou apreciagao.

Ha mais de 20 anos o Minas Ténis Clube dispde de um Centro de Saude, composto por
profissionais multidisciplinares, especializados em ortopedia, cardiologia, fisioterapia, nutricao e
psicologia, que cuidam da saude dos atletas, utilizando equipamentos de Ultima geracdo e moderna
infraestrutura. O Clube também conta com o Nucleo de Integracdo das Ciéncias do Esporte (NICE),
implantado em 2007 e impulsionado pela Lei Federal do Incentivo ao Esporte desde 2009, que
integra todos os profissionais das ciéncias do esporte (instrutores, técnicos, auxiliares técnicos,
preparadores fisicos e os profissionais da Saude) para atuar e dar suporte aos atletas e equipes
esportivas no desenvolvimento pleno do atleta, baseando-se em parametros cientificos.

O atual estdgio do conhecimento cientifico permite prever uma série de novos caminhos

para melhorar o desempenho do atleta e dos materiais que poderdo auxilia-lo, existindo, portanto,
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uma estratégia completa para melhorar o desempenho esportivo, que ndo se restringe a apenas
controlar altura, peso e as capacidades motoras especificas de cada modalidade, mas também
conhecer a prevencao dos processos lesivos decorrentes do excesso de treinamento. Para tanto, o
Minas Ténis Clube conta, além dos profissionais da saude ja mencionados, com profissionais
especializados nas areas de desenvolvimento motor, preparagao fisica e fisiologia do exercicio, que
cuidam da saude e do desenvolvimento pleno do potencial dos atletas utilizando equipamentos de
Ultima geragdao e moderna infraestrutura. Além disso, os profissionais na drea de biomecanica e
tecnologia do esporte auxiliam na melhora do desempenho esportivo dos esportistas, criando o
padrdo de obtencdo das imagens de seus fundamentos técnicos, utilizado como ferramenta
pedagdgica de ensino e aprimoramento de técnicas de cada modalidade esportiva.

Portanto, a implantacdo e manutencdo de um projeto como esse é de fundamental
importancia para o desenvolvimento esportivo no Pais, contribuindo diretamente para a formacao
de novos atletas e para a capacitacdo dos profissionais que lidam com esses atletas. Além disso, o
projeto possibilita a inclusdao social de jovens talentos esportivos, oriundos de comunidades com
vulnerabilidade social, na qual é oferecida toda a infraestrutura para o seu desenvolvimento

esportivo e humano.
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2. DESCRICAO

O Minas foi um dos primeiros clubes sociais-desportivos do Brasil a ter o seu projeto
aprovado pelo Ministério do Esporte, com base na Lei de Incentivo ao Esporte n? 11.438/06. O
Clube, sendo uma referéncia nacional na formacdo de atletas, dispde de profissionais
especializados, além de uma completa infraestrutura de treinamento, que inclui instalagdes
adequadas e modernos equipamentos.

A aprovagao do Projeto Formacdo e Desenvolvimento de Atletas por Meio da Integracdo das
Ciéncias do Esporte, com inicio em fevereiro de 2012, deu continuidade aos dois projetos anteriores
executados no biénio 2009/2010 - “Formacgao de Atletas” e “Nucleo de Integracdo das Ciéncias do
Esporte/NICE”.

O projeto tem como objetivo promover, para cerca de mil atletas, o treinamento,
aprimoramento e desenvolvimento técnico e humano, por meio de uma pratica metodoldgica
padronizada, considerando parametros cientificos. Além disso, o projeto estima, desenvolve e
integra os profissionais do clube, a fim de garantir aos atletas uma formagdao enquanto cidadao,
garantindo a eles saude plena no rendimento esportivo.

O publico alvo do projeto sdo os atletas do Minas Ténis Clube, dentro da faixa etdria de seis
a trinta e cinco anos, e os profissionais do esporte envolvidos direta e/ou indiretamente com eles,

da comunidade esportiva estadual e nacional.
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OBIJETIVOS

Atender cerca de 1000 atletas;

Promover jovens talentos esportivos, com toda infraestrutura para o seu desenvolvimento
esportivo e humano: escola, moradia, alimentagdo, plano de salde e odontolédgico (quando
necessario), dependéncias adequadas para treinamento, material esportivo apropriado,
técnicos especializados, preparacdo fisica e equipe multidisciplinar especializada com
profissionais do esporte e salde, transporte e participagdo nos principais campeonatos
locais, nacionais e internacionais;

Avaliar, anualmente, cerca de 3.000 criangas e jovens, entre 06 e 23 anos, para as categorias
de base, que possam ser oriundos de todos os estados brasileiros;

Aprimorar o nivel técnico das modalidades;

Detectar jovens de talento promissor e dar condi¢cdes de evolugdo técnica, tornando mais

viavel sua ascensao ao alto rendimento;

Estabelecer estratégias educativas e de intervencdo propiciando a extensdo da carreira

esportiva do atleta minastenista;

Buscar a formacdao de atletas para as categorias de base da selecdo brasileira das

modalidades praticadas nas categorias de base do Minas Ténis Clube (MTC);

Aperfeigoar e desenvolver habilidades psicossociais necessarias ao atleta e equipe, a partir

do planejamento da competi¢cdo e do modelo de metodologia interdisciplinar;

Padronizar normas e procedimentos e utilizacdo dos programas de controle de treinamento.
Validar e aplicar os conteuldos, instrumentos de avaliagao e controle de treinamento;
Monitorar o desenvolvimento do treinamento;

Promover cursos, palestras e reciclagem profissional para os profissionais envolvidos nos

cursos de formacdo esportiva, em equipes de base e em treinamento de alto rendimento;
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Promover a disseminacdo de conhecimentos dos profissionais do clube de cada Ciéncia
Esportiva por meio de cursos, palestras, semindrios, produ¢do e publicacdo de documentos
cientificos;

Promover palestras aos atletas e pais de atletas sobre assuntos relacionados a educacdo e

promocdo da saude plena do atleta;

Consolidar a participacdo direta de Entidades Governamentais, Universidades, Conselhos
Profissionais e Entidades Desportivas, que possam prover com informacdes cientificas,
dando suporte ao objetivo do projeto;

Elaborar e produzir documentos e cartilhas sobre assuntos relacionados a educacao,
preservacao e promocao da saude e carreira esportiva do atleta;

Realizar e organizar eventos cientificos em nivel nacional e internacional visando consolidar
o trabalho realizado pelo Nucleo de Integra¢do das Ciéncias do Esporte (NICE) implantado no

clube em 2007.
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4. AGOES REALIZADAS - METAS QUALITATIVAS:

4.1. ATIVIDADES IMPLEMENTADAS QUANTO A 12 FASE: SELECAO

Meta 1: Oportunizar o acesso ao esporte a criangas e jovens que vivem em dreas de vulnerabilidade
social;

Indicador: Realizacdo do teste para as equipes de base, sendo divulgado em todo o territdrio
nacional, dando énfase, as escolas municipais e estaduais do estado de Minas Gerais.

Resultados e comentarios: A primeira fase dos testes de selecdo para as equipes de base do Minas

Ténis Clube foram realizados nos meses de novembro e dezembro de 2013. O material de
divulgacdo das avaliagdes de todas as categorias em cada modalidade esta mostrado na FIGURA 1,
que foi divulgado no site do Clube e diretamente para escolas de todo o Brasil, a partir de agosto.
2499 criancas e adolescentes de todo o pais se inscreveram para os testes. A segunda fase do teste
consistiu na participacdo do candidato em um periodo de treinamento junto a equipe da sua
categoria, em fevereiro de 2014.

Abaixo o numero de atletas aprovados, por modalidade, para a segunda fase dos testes.

Tabela 1: Numero de atletas aprovados para a segunda fase do teste de sele¢dao para as equipes de base do Minas Ténis
Clube.

Ginastica

Ginastica . ~ . Voleibol Voleibol
Basquete Futsal L. de Judo Natacdo  Ténis .. R
Artistica . Feminino Masculino
Trampolim
Aprovados
na Primeira 10 36 10 8 4 9 3 10 8
Fase

Tabela 2: Numero final de atletas aprovados para compor as equipes de base do Minas Ténis Clube em 2014.

Ginastica

Gindastica . . o Voleibol Voleibol
Basquete Futsal L. de Judo Natacao Ténis . .
Artistica . Feminino Masculino
Trampolim
Numero
Final de Atletas 3 7 3 0 2 3 2 1 6
Aprovados
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ASCIMENTO

Basquete Masculino 1997 a 2002

Ginastica Artistica Feminino e Masculino 2006 a 2008

Ginastica de Trampolim Feminino e Masculino 2006 a 2008

Judo Feminino e Masculino 1998 a 2001

Natacao Feminino e Masculino 1998 a 2001

Ténis Feminino e Masculino 2000 a 2001
Volei | Feminino | 2001 a 2002

Vélei Masculino 1997 a 2001
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Figura 1: Material de divulgacdo dos testes de sele¢dao para as equipes de base do MTC para 2014.
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4.2. ATIVIDADES IMPLEMENTADAS QUANTO A 22 FASE: TREINAMENTO E PROMOCAO DA
SAUDE:

Meta 1: Detectar e desenvolver novos talentos esportivos para essas modalidades;

Indicador: Numero de atletas pertencentes as selegées mineiras e brasileiras em cada modalidade
comparando com o ano de 2012.

Resultados: No periodo do presente projeto os atletas do Minas Ténis Clube conquistaram 104
convocacOes para a selecdo brasileira e 106 convocacbes para selecdo estadual, distribuidas por

modalidade da seguinte maneira:

Tabela 3: Numero de convocagdes de atletas minastenistas para as sele¢Ges
estaduais e brasileiras, por modalidade entre julho de 2013 e maio de

2014.

Julho de 2013 a Maio de 2014

Modalidades Convc:cagﬁes. p?ra Convosagﬁe_s p_ara
Selecao Brasileira Sele¢ao Mineira

Basquete 8 10
Futsal 0 0
Ginastica Artistica 6 0
Gindstica de Trampolim 11 0
Judd 27 42
Natacao 12 46
Ténis 31 5
Vo6lei Feminino 1 3
Volei Masculino 8
Total 104 106

No mesmo periodo do ano anterior (julho de 2012 a maio de 2013) os atletas do Minas Ténis
Clube foram convocados 79 vezes para a selecao brasileira e 92 para selecdo estadual,

distribuidas por modalidade da seguinte maneira:

10
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Tabela 4: Numero de convocacgbes de atletas minastenistas para as
selecbes estaduais e brasileiras, por modalidade entre julho de
2012 e maio de 2013.

Julho de 2012 a Maio de 2013
Modalidades Convc:cagﬁes. pzi\ra ConvoEagﬁt?s p.ara
Selecdo Brasileira Selecao Mineira

Basquete 0 3
Futsal 2 0
Gindastica Artistica 2 0
Ginastica de Trampolim 4 0
Judd 44 35
Natacao 9 42
Ténis 9
Vblei Feminino 3 3
Volei Masculino 6 9
Total 79 92

Meta 2: Implantar um método padronizado de trabalho interdisciplinar;
Indicador: Realizacéo do Planejamento Plurianual, Macrociclo e Microciclo do Treinamento
das equipes.

Resultados e comentdrios: Cada modalidade esportiva possui um seu planejamento

Plurianual, desenvolvido pelo departamento. O técnico de por cada categoria elaborou um
Macrociclo, que consiste em um planejamento semestral ou anual do treinamento. Ainda
sobre o processo de planejamento do treinamento, as equipes possuem também um
Mesociclo: estrutura de treinamento que varia entre 2 a 6 semanas e o Microciclo: ciclos
menores de treinamento que podem variar de 7 a 20 dias. Seguem abaixo alguns modelos

de planejamento do treinamento utilizados em 2013 e 2014:

11
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Data de Elaboracéo:

ainas PLANEJAMENTO PLURIANUAL DE TREINAMENTO - TENIS — 2013  [o7/0212013

Eais dhave
ANO DE NASCIMENTO 2004-2003 2002-2001 2000-99 98-97 96-95 94 - abaixo
IDADE (ANOS) 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 Acima de 19
CATEGORIA Infantil- 10 anos | Infantil- 12 anos | Infantil- 14 anos | Juvenil- 16 anos | Juvenil- 18 anos Especial
TECNICO RESPONSAVEL
CONTEUDOS
Treino com bola (minutos/dia) 90 90 90 120 120 180
Treino técnico (minutos/dia) 45 40 30 30 30 40
Treino técnico / tatico (minutos/dia) 45 50 60 90 90 140
| Alongamento/aguecimento (min/dia) 30 30 30 15 15 30
Treino fisico na quadra (minutos/dia) 30 30 30 30 30 30
Trabalho preventivo (dia) 2X 2X 2X 3X 3X 3X
Treino fisico musculag&o (minutos/dia) 0 0 0 90 -3 x sem 90 -3 x sem 90 - 3x sem
Trabalho preventivo (borracha) Trabalho em conjunto com a preparacéo fisica e fisioterapia
Frequéncia sessoes treino com bola 3 X semana 4 x semana 5 X semana 5 X semana 5 x semana 5 X semana
Frequéncia sessdes treino fisico 3 x semana 3 x semana 4 x semana 5 x semana 5 x semana 5 x semana
Numero de competi¢des/ ano (minimo) 6 8 12 12 12 18
NUmero de competi¢des/ ano(maximo) 9 16 20 25 25 25
Numero de jogos/ ano (minimo) 20 20 30 30 30 54
Numero de eventos extras (Sociais) 6 6 6 6 6 6
Atividades Ludicas (sem.) 6 6 6 6 6 6
Avaliagdo Des. Técnico Tatico / ano 2 2 2 2 2 2
Trabalho Psicolégico(sem.) 6 6 6 6 6 6
Numero de vagas 40 VAGAS ATE 18 ANOS E 15 ADULTO
Numero de vagas para ndo s6cios 0 0 2 2 livre lire
Local de treinamento técnico/fisico Minas Country Minas Country Minas Country Minas Country Minas Country Minas Country
Local da musculagéo e preventivo Minas Country Minas Country MTC1 MTC | MTC | MTC |
Teste para entrada na equipe 1/ano 1/ano 1/ano 1/ano 1/ano 1/ano
Resist. Forca 1X 1X 2X 3X NAO NAO
Poténcia NAO NAO NAO 3X 3X 3X
Velocidade NAO NAO 1X 2X 3X 3X
Resist. Velocidade 1X 1X NAO NAO NAO NAO
Resist. Aerébica 2X 2X 2X 2X 1X 1X
Resist. Anaerébica NAO NAO NAO 1X 2X 2X
Agilidade 2X 2X 2X 2X 3X 3X
Equilibrio 2X 2X 2X 3X 3X 3X
Flexibilidade 2X 2X 2X 3X 3X 3X
Observagoes 1) Os atletas que cursam o segundo grau, em sua maioria, deixam de treinar 1 vez por semana em fung&o de atividades escolares

2) Atletas do turno da manha treinam 4 vezes por semana.

3) O grupo especial é formado por atletas que j& concluiram o segundo grau e possuem condi¢&o técnica e priorizam o ténis.

4) Existindo vaga disponivel poderdo ser realizados testes para a equipe durante o ano, caso apareca algum tenista com bons resultados.

Figura 3: Plurianual de 2013 do Ténis.
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MINAS TENIS CLUBE

PROGRAMAGAO MENSAL DE TREINOS

CA'[ EGORIA: SUB-17
MES: Setembro

Técnicaindividual, tatica de grupo e 5x5

ANO: 2013

Técnicaindividual, tatica de grupo e 5x5

Técnica individual ofensiva, tatica de grupo e 5x5

Técnica individual, tatica de grupo e 5x5

ola|~|jlw|N

Finalizacdo, tatica de grupo e 5x5

9 | SEG |Técnicaindividual, tatica de grupo e 5x5

10 | TER [Finalizag&o, tatica de grupo ofe. e 5x5

11 | QUA [Finalizacso

12 | QUI [Técnicaindividual ofensiva e defensiva, 1x1
13 | SEX |Treino fisico funcional

16 | SEG [Técnicaindividual, tatica de grupo e 5x5

17 | TER [Finalizac&o, tatica de grupo e 5x5

18 | QUA [Técnicaindividual ofensiva e defensiva, 1x1

19 | QUI [no Olympico Amistoso

20

Técnica individual ofensiva e 1x1

30 | SEG |Copa Minas

23 | SEG |Técnicaindividual, tatica de grupo e 5x5

24 | TER |Finalizagéo, tatica de grupo ofe. e 5x5

25 | QUA |Finalizagéo, tatica de grupo def. e 5x5

26 | QUI |no Olympico JOGO
27 | SEX |Finalizacéo, tatica de grupo def. e 5x5

JOGO

Basquete.

Figura 4: Mesociclo de junho de 2012 da categoria sub-17 do
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mﬁ MICROCICLO DE TREINAMENTO Periodo:
m{rrllﬁﬁ DEPARTAMENTO DE FUTSAL
SEMANA 1
i CARGA DE TREINAMENTO (min)
Sistema - - - - - -
30/abr 1/mai 2/mai 3/mai 4/mai 5/mai 6/mai
Segunda| Terga Quarta | Quinta Sexta | Sabado [Domingo| TOTAL
Principios Defensivos 15 15 0 10 15 30 0 85
Abordagem X X 2
Ala contrario X X 2
Cobertura X X X X 4
Tridngulo defensivo X X X 3
Goleiro como 5° defensor X X X 3
Variagdo do estilo de defesa X 1
Principios ofensivos 15 0 10 0 20 0 0 45
Largura e profundidade 0
Engajamento X X X 3
Cruzamentos X X 2
Compactagao 0
Sistema de Jogo 10 15 0 10 0 0 0 35
wn |Aproximacgdo e vazio X X X 3
9 Jogo com pivd X 1
E Quatro em linha 0
m |Contra Ataque 0 10 10 10 10 0 0 40
o Fixagdo do marcador X 1
Ajuste de corrida X 1
Compactacao X 1
Assisténcia para finalizagdo de 12 X 1
Goleiro - Inicio do contra ataque 0
Defesa de Contra Ataque 0 10 0 10 0 0 0 20
Retorno homem da bola 0
Retorno pelo lado contr. da bola X 1
Retardamento com indugdo X 1
Goleiro como equilibrio de defesa 0
Goleiro Linha (Ataque/Defesa) 5 10 10 25
Jogador Expulso (Ataque/Defesa) 15 10 25
Bolas Paradas 15 15
Preventivo 10 10
Psicoldgico 10 5) 15
Preparagéo Fisica 5 10 15
Assistir Jogos/Videos 0
Participagdo em jogos \ 0

Figura 5: Exemplo de Microciclo de 2013 da modalidade Futsal.

Meta 3: Aplicar tecnologia ao desenvolvimento esportivo;

Indicador: Numero de testes especificos realizados junto aos atletas utilizando equipamentos

tecnoldgicos por ano.

Resultados e comentadrios: No periodo de vigéncia do Projeto, foram realizadas 735 agdes

utilizando equipamentos tecnoldgicos nas equipes de base, detalhados abaixo:

Entre agosto e novembro de 2013 foram

realizadas 385 ac¢bes utilizando

equipamentos tecnoldgicos nas equipes de base, sendo 36 avaliacdes fisicas e técnicas e 349

atletas filmados para avaliacao técnica e criacdo do banco de imagens, descrito abaixo.
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Entre DEZEMBRO de 2013 e maio de 2014, foram realizadas mais 350 ac0es
utilizando equipamentos tecnoldgicos nas equipes de base, sendo 19 avaliagdes fisicas, 4
analises de competig¢ao, 1 para monitoramento do treinamento utilizando a FC e 295 atletas

filmados para avaliagdo técnica e criagdao do banco de imagens, descrito abaixo.

Para cumprir essa meta, o Clube conta com a Assessoria Tecnolégico-Cientifica cujo
objetivo é melhorar o desempenho e a aprendizagem dos atletas, por meio do
desenvolvimento de modelos e recursos tecnoldgicos, além de fornecer dados de pesquisa

que favorecem o desenvolvimeto desses atletas.

Banco de Imagens:

A criacdo do banco de imagens, por meio de filmagens realizadas nos treinos seguiu,
até dezembro de 2012, um cronograma de atendimento a duas modalidades por semestre.
O produto final é disponibilizado aos atletas e respectivos técnicos para uso como recurso
pedagdgico no ensino de técnicas e taticas esportivas nas categorias de formacao.

No primeiro semestre de 2012, foi criado o Banco de Imagens das modalidades ténis
e futsal (FIGURA 7) e, no segundo semestre, o banco de imagens das modalidades: Ginastica
Artistica, Ginastica de Trampolim e Voleibol Feminino. Com o Banco de Imagens de todas as
modalidades ja desenvolvido, em 2013 o instrumento foi criado para categorias que ainda
ndo haviam sido contempladas até 2012, além da criacao de novos instrumentos de quipes
ja filmadas, para comaparacdo da evolucdo de desempenho, de todas as modalidades. Em
2014, novos instrumentos com esse propésito continuam sendo criados, permitindo

acompanhamento continuo da evolucdo técnica dos atletas.
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Figura 7: Banco de Imagem da Ginastica artistica — produto final — utilizagdo do programa Dartfish para

analise.
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Figura 6: Banco de Imagem do futsal — utilizacdo do programa Dartfish para analise.

[ENG]

Analysis View || SlideShow View | Banco de Imagem - G.A. nAni:mw s

Analysis Sefection [1° Movimento - nortat -] 1418 WG
|
| Key Positions
@ @ O Analysis
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Display mode

©O2 pictures
@4 pictures
©9 pictures

Print = 7
-~

A

-

This analysis was made with Dartfish software. More information on vavw.dartfish.com
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- DEVE-SE APLICAR A 2]
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ASSIM O TORQUE SERA
MAIS EFETIVO E LONGE DO
EIXO DE ROTAGAO.
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e @ @ @ @ @ @ ALTgE RIGIDO, POIS

v

Key Positions @Anaysis  OA OB OC 26 19 WE@@®@
2 FASE PFASE e rase soFASE BeFASE

This analysis was made with Dartfish software. More information on wyw.dartfish.com

Figura 8: Banco de Imagem da Ginastica artistica — produto final — utilizacdo do programa Dartfish para

analise.

Meta 4: Promover a saude dos atletas envolvidos nas atividades esportivas do clube;
Indicador: Numero de projetos e ag¢ées técnico-cientificas realizadas junto as modalidades

esportivas

Resultados e comentdrios: Todas as 735 agdes realizadas com equipamentos tecnolégicos

tiveram carater técnico-cientifico.

O objetivo dessas acOes é de fornecer informacdes relevantes para a adequacdo da carga
de treinamento e para o trabalho da equipe multidisciplinar que acontece nas categorias de
base do MTC, com a participacdo dos profissionais dos departamentos de todas as
modalidades esportivas (Ginastica Artistica e de Trampolim, Vblei Feminino e Masculino,
Natacdo, Futsal, Basquete, Ténis e Judd), Assessoria de Integracdo das Ciéncias do Esporte
(Auxiliar e Analistas Técnico-Cientifico, além de uma Bioestatistica), Preparacao Fisica,

Fisioterapia, Psicologia, Nutricdo e Medicina do Esporte (Ortopedia e Cardiologia).
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Figura 9: Utilizagdo da filmagem subaqudtica para

corregdo de técnica durante o treinamento de natacdo.

Avaliagoes periddicas das equipes de base

As avaliagcOes periddicas buscam verificar a evolucdo do atleta de forma mais
detalhada e quantitativa para que, a partir dela, seja possivel controlar e adequar o
treinamento as necessidades dos atletas. Essas avaliacdes ocorrem ao menos uma vez por
semestre, de acordo com o calendario de cada categoria, de todas as modalidades.

Apds a aplicacdo dessas avaliagOes, os resultados sdo repassados a Assessoria de
Integracdo das Ciéncias do Esporte para que os dados sejam compilados, comparando
resultados anteriores com resultados obtidos apds a realizagdo de um periodo de
treinamento planejado.

No ano de 2013 todas as avaliagGes foram revisadas e aprimoradas com o objetivo de
torna-las mais objetivas para cada categoria. A aplicagdo dos novos modelos de avaliagdo
teve inicio em novembro de 2013, e o processo de aprimoramento e andlise dos dados tera

continuagdo em 2014.

19



~3

ON
o V‘Xf,

minas

Enis clube

| IE' Relatério de desempenho da equipe @
mugag

Média da Equipe

CRAWL

COMPORTAMENTAL/SOCIAL

Atletal Atleta2 Atleta3 Atletad
e LEGENDA
4 1 4 1 4 1 . 1 1- Crawl
2- Costas
5 2 5 2 5 2 5 2 3- Peito
4- Borboleta
5- Comportamental/Social
4 3 4 3 4 3 4 3
Atleta5 Atleta6 Atleta7 Atleta8
1 1 1 1 LEGENDA
4 4 4 4 1- Crawl
2- Costas
2 5 2 5 2 5 2 ;
> 3- Peito
4- Borboleta
2 3 P\ 3 4 3 2 3 5- Comportamental/Social

Figura 10: Exemplo de relatdrio apds a avaliagdo técnica semestral de atletas das
equipes de base da natagao.

Meta 5: Melhorar o rendimento das equipes de base nas categorias basquete e futsal
masculino e gindstica artistica, gindstica de trampolim, natagdo, ténis e voleibol masculinos;
Indicador: Numero de participagbes em competicées em compara¢do ao ano de 2012.

Resultados e comentarios: De Julho de 2013 a maio de 2014 os atletas das equipes de base

do Minas Ténis Clube participaram 224 competicdes sendo: 18 no basquete, 19 no futsal, 04
na ginastica de trampolim, 04 na ginastica artistica, 24 no judd, 50 na natacdo, 14 no voélei
feminino, 10 no Volei masculino e 81 torneios no Ténis.

De julho de 2012 a maio de 2013 o numero total de participacdo em competicdes foi de 255,

sendo: 28 no basquete, 26 no futsal, 08 na ginastica de trampolim, 06 na ginastica artistica,
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24 no judo, 41 na natagdo, 10 no vélei feminino, 29 no Volei masculino e 83 torneios no

Ténis.

4.3. ATIVIDADES IMPLEMENTADAS QUANTO A 32 FASE: EDUCAGAO

A terceira fase tem como objetivo capacitar todas as esferas participantes do
processo de formacdao do atleta. Os resultados alcangados nesta fase, de fevereiro a
dezembro de 2012 estao detalhados abaixo.

Em 2012, buscando ampliar esse programa, o Minas Ténis Clube submeteu ao
Ministério dos Esportes, através da Secretaria Nacional de Alto Rendimento a proposta de
convénio “Informar para Formar o Atleta Olimpico”, aprovado como Convénio de nimero
776040/2012. Os recursos do Convénio permitiram que, no ano de 2013, fossem realizadas
06 escolas de pais e atletas, 08 escolas de profissionais do esporte, além de uma Jornada
Cientifica de padrdo internacional, realizada em Janeiro de 2013.

Realizada com recursos proprios, a capacitacdo dos profissionais do Clube teve
continuidade em 2014 com a realizagdo da VIl Jornada Cientifica das Geréncias de Esporte,

Educacdo e Saude.

Meta 1: Promover palestras aos atletas e pais de atletas sobre assuntos relacionados a
educag¢do e promogdo da saude integral do atleta.
Indicador: Numeros de Escolas de Pais e Atletas promovidas por ano.

Resultados e comentarios: No periodo de realizacdo do Projeto foram realizadas 02 escolas

de pais e 02 escolas de atletas. Em todo o ano de 2013 foi realizado um total de 06 escolas

de pais e 06 escolas de atletas.

Meta 2: Capacitar e promover o constante desenvolvimento dos profissionais envolvidos nos
cursos de formacgdo, equipes de base e treinamento de alto rendimento;
Indicador: Numeros de Escolas de Profissionais do Esporte promovidas por ano e numero de

participagdo em eventos técnico-cientificos.
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Resultados e comentarios: No periodo de realizacdo do Projeto foram realizadas 03

escolas de profissionais do esporte e 01 Jornada Cientifica, além de 13 eventos e cursos
externos.
No ano de 2013 foram realizadas 08 escolas de profissionais no total, além de 01 Jornada

Cientifica.

Meta 3: Promover o conhecimento cientifico das Ciéncias do Esporte.
Indicador: Numero de participagdo anual em cursos, palestras e semindrios.

Resultados e comentdrios: No periodo de realizacdo do Projeto, os profissionais do Clube

participaram de 15 eventos cientificos, incluindo palestras, cursos de curta distancia, pos-
graduacdo, conclusdo do do Curso Avancado de Gestdo Esportiva promovido pelo Comité
Olimpico Brasileiro (COB) a profissionais convidados e previamente selecionados e
participacdes na Academia Brasileira de Treinadores, curso promovido também pelo COB
com as mesma prerrogativas de selecdo de participantes, além da conclusdo de mestrado

académico pela Universidade Federal de Minas Gerais.

Meta 4: Disseminar interna e externamente o conhecimento dos profissionais do clube de
cada Ciéncia Esportiva por meio de cursos, palestras, semindrios, producdo e publicagdo de
documentos cientificos;

Indicador: Numero de participagdo anual como palestrantes em cursos, palestras e
semindrios, bem como numero de publica¢des anuais em anais de eventos e periddicos.

Resultados e comentarios: Os profissionais do Clube obtiveram 07 participacdes como

palestrantes, e 08 publicacGes.

Segue abaixo relacdo de participacao dos profissionais no Clube como palestrantes:

CAPACITACAO NA FERRAMENTA TECNOLOGICA DE AVALIACAO FISICA - Capacitacéo Interna
Data: 24 de Setembro de 2013. Local: Minas Ténis Clube
Palestrantes: Marcelo Luis Rodrigues Costa Junior (Auxiliar tecnoldgico-cientifico do Minas

Ténis Clube) e Sergio Luis Falci de Carvalho (Analista técnico-cientifico do Minas Ténis Clube).
22
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CAPACITACAO NA FERRAMENTA TECNOLOGICA DE ANALISE DE VIDEO - CAPACITACAO
INTERNA

Data: 14 de Outubro de 2013. Local: Minas Ténis Clube

Palestrantes: Sergio Luis Falci de Carvalho (Analista técnico-cientifico do Minas Ténis Clube)

e Marcelo Luis Rodrigues Costa Junior (Auxiliar tecnolégico-cientifico do Minas Ténis Clube).

CURSO DE MINI BASQUETE
Data: 23 a 25 de Maio de 2014. Local: Belo Horizonte
Palestrantes: Flavio Davis (técnico principal da base do basquete), Julio Eduardo Andrade

Cancado (técnico de base).

ESCOLA NACIONAL DE TREINADORES DE BASQUETE
Data: 13 a 16 de Margo de 2014. Local: Belo Horizonte

Palestrantes: Flavio Davis (técnico principal da base do basquete).

Segue abaixo relacdo de artigos cientificos publicados:

Characterization of hip passive stiffness of volleyball, basketball and futsal young athlete
Vanessa Lara Aradjo, Viviane Otoni do Carmo Carvalhais, Thiago Ribeiro Teles dos Santos,
Gabriela Gomes Pavan Gongalves (NICE — MTC), Luciano Sales Prado, Sérgio Teixeira Fonseca

Revista Physical Therapy in Sport. Volume 14, edigdao 4, Novembro 2013, Pg. 227-231

Correlation between the performance in the Special Judo Fitness Test and the Wingate
Anaerobic Test

Leszek Antoni Szmuchrowski, Sara Andrade Rodrigues, Romel Fontes Corgosinho,
Guilherme Souza Pinheiro, Gustavo Ferreira Pedrosa, Marcos Daniel Motta Drummond,
Reginaldo Gongalves, Izabel Miranda Rohlfs (NICE — MTC), Bruno Pena Couto

Revista Archives of Budo 2013. Volume 9, edicdo 3, pg. 175-179
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A Gestao Do Esporte De Alto Rendimento Do Minas Ténis Clube Fundamentada Na
Integracao Das Ciéncias Do Esporte

Izabel Cristina Provenza de Miranda Rohlfs (NICE - MTC), Ronaldo Gomes Faria (NICE - MTC),
Adriano Carlos Baia (NICE - MTC), Sergio Luis Falci de Carvalho (NICE - MTC) e Gabriela
Gomes Pavan Gongalves (NICE - MTC).

Site do Minas Ténis Clube: http://minastenisclube.com.br/noticias/artigo-cientifico/

A gestao desportiva de alto rendimento do Minas Ténis Clube sob a ética do SPLISS.
Izabel Cristina Provenza de Miranda Rohlfs (NICE - MTC)

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Curso Avancado de Gestdo Esportiva,
promovido pelo Instituto Olimpico Brasileiro (Comité Olimpico Brasileiro).

Disponivel em: http://www.cob.org.br/cultura-e-educacao/biblioteca

Caracterizacao da demanda metabdlica, aspectos termorregulatodrios e da carga de
treinamentos técnico-taticos de futsal profissional.

Carolina Franco Wilke (NICE-MTC).

Dissertacdao de mestrado, concluido no Curso de Pds Graduacdo em Ciéncias do Esporte da

Universidade Federal de Minas Gerais.

Caracterizagao da Carga Interna de Treinamentos Técnico-Taticos de Futsal Profissional.
Carolina Franco Wilke (NICE - MTC), Guilherme Passos Ramos, Diogo Antonio Pacheco,
Weslley Santos, Gabriela Gongalves (NICE - MTC), Samuel Penna Wanner, Jodo Carlos Bouzas
Marins, Emerson Silami Garcia.

Apresentado e publicado nos anais do evento: V Congresso de Ciéncia do Desporto e IV
Simpdsio Internacional de Ciéncia do Desporto, realizado em Campinas, entre 02 e 04 de
abril de 2014.

Apresentados e publicados nos anais do evento: I0OC World Conference - Prevention of Injury
and lliness in Sport, realizado em Moénaco, entre 10 e 12 de abril de 2014:
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Junior gymnastic: incidence and injury profile
Caroline Bolling (NICE — MTC), Marcela Leite (NICE — MTC), Deborah Reis (NICE — MTC).

Comparison of Functional Movement Screening (FMS) score in futsal players
Marcela Mendes de Almeida Gomide Leite (NICE — MTC), Caroline Bolling (NICE — MTC),
Deborah Reis (NICE — MTC).

Time loss and injury changes with Multidisciplinary Preventive Approach in Female
Volleyball Players

Marcela Mendes de Almeida Gomide Leite (NICE — MTC), Caroline Bolling (NICE — MTC),
Deborah Reis (NICE — MTC), Natalia Bittencourt, Gabriela Goncalves (NICE — MTC).

Futsal Athletes’ Assessment: Preseason and Six Months Follow Up
Caroline Bolling (NICE — MTC), Marcela Leite (NICE — MTC), Deborah Reis (NICE — MTC).

Meta 5: Consolidar a participagéo direta de Instituicbes de Ensino, Universidades, Conselhos
Profissionais e Entidades Desportivas, que deverdo agregar valor aos apoiadores efetivos,
quer seja pelo quilate da clientela ou pela razdo, por si s6, das agées do Nucleo de Integragdo
das Ciéncias do Esporte;

Indicador: Numero de parcerias firmadas por ano.

Resultados e comentarios: No periodo de vigéncia do Projeto o Minas Ténis Clube teve 06

parcerias firmadas, listadas abaixo:

Colégios e Faculdades Pitagoras e lzabela Hendrix, que auxiliam no objetivo de formar
o atleta-cidaddao, mantendo seus atletas também no estudo. Além disso, o Clube possui
parceria com a Universidade Federal de Vicosa e com o CENESP da Universidade Federal de
Minas Gerais, que ofereceu algumas das palestras de capacitacdo aos profissionais
envolvidos com o esporte.

Em novembro, foi assinada a Memorando de Entendimento entre o Minas Ténis Clube e
a British Olympic Association (Associacdo Olimpica Britanica - BOA), uma extensdo do Comité
Olimpico Britanico, que escolheu o Minas Ténis Clube como local para preparacdo dos seus
atletas no periodo anterior as Olimpiadas do Rio em 2016. O evento de assinatura teve a
presenca do Governador do Estado de Minas Gerais, Anténio Anastasia, o Prefeito de Belo

Horizonte, Marcio Lacerda, e o Presidente da BOA, Sir Sebastian Coe.
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No dia 02 de abril de 2014 foi assinado o contrato definitivo para a utilizacdo das
instalagdes do Clube pelos atletas da Gra-Bretanha no periodo de preparacgdo e durante os
Jogos Olimpicos Rio 2016.

Essa oportunidade sera extremamente enriquecedora e motivante para os atletas
atendidos pelo Projeto. Estes terdo a possibilidade de estarem ao lado de atletas olimpicos,
alguns idolos internacionais, e vé-los treinar no periodo pré-olimpico. Além disso, esses
atletas podem ter a consciéncia de que dentro do Clube a estrutura a qual tém acesso é

compativel com padrdes internacionais.

Figura 11: Fala do Sir Sebastian Coe durante a cerimOnia de assinatura
da Memorando de Entendimento entre Minas Ténis Clube e a
Associacdo Olimpica Britanica em novembro de 2013.
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Figura 12: Bill Sweeney, C.O. da Associacdo Olimpica Britanica e Luiz
Gustavo Lage, presidente do Minas Ténis Clube, na assinatura do
contrato definitivo da parceria.

Figura 13: Registro dos membros da Associagdo Olimpica Britdnica e do Minas Ténis Clube na
assinatura do contrato definitivo da parceria.
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Visitas de instituic6es de ensino superior

O Minas Ténis Clube recebe professores e estudantes de instituicdes de ensino
superior interessados em conhecer o Clube e como seus profissionais trabalham enquanto
agentes ativos no processo formacdo do cidaddo/atleta em meio a uma das melhores
estruturas esportivas do pais. Entre os meses de agosto de 2013 e maio de 2014, o Clube

recebeu 15 visitas de instituigdes de ensino do pais.

Agosto Centro de Educacéo Profissional do Sudoeste Mineiro - CEDUC
Agosto Universidade Federal de Vicosa - Florestal
Outubro Faculdade Izabela Hendrix
Outubro Pontificia Universidade Catélica de MG - PUC/MG
Outubro Pontificia Universidade Catolica de MG - PUC/MG
Outubro Universidade Estacio de Sa
Outubro Universidade Estacio de Sa
Novembro Universidade Presidente Anténio Carlos - UNIPAC/Bom Despacho
Fevereiro Universidade Estadual de Minas Gerais - UEMG
Margo Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG
Abril Universidade de ltadna
Maio Fundacao Municipal para Educacéo Comunitaria - FUMEC
Maio Pontificia Universidad Catélica - PUC
Maio Escola Superior Sdo Francisco de Assis - Santa Tereza ES
Maio Centro Universitario de Belo Horizonte - UNI BH

Figura 14: Institui¢cGes de Ensino Superior que realizaram visitas técnicas no MTC no periodo de
vigéncia do Projeto.

Visita de comités olimpicos

Tendo em vista a proximidade dos Jogos Olimpicos que serao realizados no Brasil em
2016, comités olimpicos de todo o mundo estdo procurando locais onde suas delegacGes
tenham a qualidade necessaria para treinar antes e durante o evento. O Minas Ténis Clube é
procurado por ser um dos complexos esportivos do pais aprovados pelo Comité Olimpico
Brasileiro. No ano de 2012, o Minas Ténis Clube recebeu a visita dos comités da Inglaterra,
Australia e Suica. Em 2013, recebeu ainda o comité olimpico do Canad3, Irlanda e da USA
Swimming (a Confederacdo Americana de natacdo). Em novembro de 2013 foi assinada a

Carta de Intencdes de Parceria entre o Minas Ténis Clube e o Comité Olimpico Britanico e,
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em abril de 2014 foi assinado o contrato definitivo de parceria entre as duas instituicdes,

com objetivo de que atletas britanicos fardo seu periodo pré-olimpico no Clube.

Meta 6 - Ampliar o envolvimento da familia no desenvolvimento pleno do atleta;

Indicador: Numero de agbes realizadas junto as familias dos atletas.

Resultados: Além de diversas reuniées com a familia dos atletas, foram realizadas duas
palestras que contribuiram para o maior envolvimento familiar no processo de

desenvolvimento dos atletas.

A primeira delas, realizada no dia 29 de agosto com o tema “Interacdo entre fatores
biolégicos e culturais na determinacdio do comportamento Humano”, tendo como
palestrante a Profa. Dra. Josefina Lucia Pimenta Lobato de Melo. Ela fez doutorado na UnB e
sua tese resultou no livro intitulado “Antropologia do Amor: do Oriente ao Ocidente”. Tal

palestra teve como publico os pais de atletas, os atletas e os profissionais do esporte.

Figura 15: Palestra Profa. Dra. Josefina Lucia Pimenta Lobato de Melo

A outra palestra, denominada Escola de Profissionais, Pais e Atletas, foi realizada dia
24 de outubro e teve como palestrante o Dr. Gastdo Ribeiro de Oliveira, psicélogo,
psicanalista e ex-presidente da Sociedade Mineira de Hipnose. “Aproximando atleta-familia-

clube por meio das redes sociais” foi o tema da palestra.
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Figura 16: Palestra do Dr. Gastdo de Oliveira.

4.4. INCLUSAO SOCIAL

Meta 1: Promover a inclusdo social de criangas e jovens que terdo acesso a escola,
alimentagdo, e plano de saude;

Indicador: Planilha nominal de controle dos atletas contemplados com alimentagdo, estudo e
planos de saude.

Resultados e comentarios: No periodo do Projeto, 76 atletas foram contemplados com

alimentacdo, 148 com plano de saude e 12 atletas com bolsa de faculdade conforme lista de

monitoramento em anexo.
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5. RESULTADOS - METAS QUANTITATIVAS:

Meta 1: Manter equipes de base, com atletas entre 6 e 23 anos, de alto rendimento nas
modalidades praticadas no clube;
Indicador: Numero de atletas em cada equipe anualmente.

Resultados e comentdrios: A figura 22 apresenta o numero médio de atletas por

modalidade dentro do periodo contemplado por esse relatério.

Numero médio de atletas das equipes de base do
Minas Ténis Clube por modalidade (Julho/2013 a
Maio/2014)

350 - 321

300 -
250 -
200 -
150 - 101

100 - - e
32 " ' 38 '
2
~ - - ,’7

Figura 17: NUmero médio de Atletas por Modalidade de Julho a Dezembro de 2013.

Meta 2: Atender cerca de 60 atletas de fora de Belo Horizonte que terdo infraestrutura
necessdria para seu desenvolvimento dentro do esporte (alimentacdo, plano de saude e
local para treinamento adequado);

Indicador: Planilha nominal de controle dos atletas contemplados com alimentagao e planos
de saude.

Resultado: No total, 173 atletas foram contemplados com alimentagdo e/ou plano de saude.

Meta 3: Atender cerca de 67 atletas com almogo e jantar;
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Indicador: Planilha de controle dos atletas contemplados com alimentacdo realizada no
refeitério do Clube.

Resultado: 76 atletas foram beneficiados com alimentacdo durante o periodo de realizacao
do Projeto, cuja relagdo nominal se encontra em anexo. O numero de beneficiados nao
ultrapassou a quantidade mensal previsto no plano financeiro do projeto. O nimero de
beneficiados total ultrapassou o nimero mensal previsto porque houve substituicido de

atletas ao longo da execug¢do do projeto.

Meta 4: Atender cerca de 130 atletas com plano médico;

Indicador: Relatdrio emitido pela empresa de plano de saude contendo a relagdo dos atletas
contemplados.

Resultado: Entre julho de 2013 e maio de 2014, 148 atletas foram contemplados com plano
de saude, cuja relacdo nominal se encontra em anexo. O numero de beneficiados nao
ultrapassou a quantidade mensal previsto no plano financeiro do projeto. O niumero de
beneficiados total ultrapassou o nimero mensal previsto porque houve substituicdo de

atletas ao longo da execuc¢ao do projeto.

Meta 5: Atender cerca de 10 atletas com bolsas de faculdade;

Indicador: Planilhas de controle contendo a relacdo nominal dos atletas contemplados,
correlacionando com a instituicdo de ensino.

Resultado: No periodo de vigéncia do Projeto, 12 atletas foram contemplados com bolsas de
estudos em faculdades particulares, cuja relacdo nominal se encontra em anexo. O nimero
de beneficiados ndo ultrapassou a quantidade mensal previsto no plano financeiro do
projeto. O numero de beneficiados total ultrapassou o nimero mensal previsto porque

houve substituicdo de atletas ao longo da execugao do projeto.

Meta 6: Participar das competicdes enumeradas no item VIII. Estratégia de Acdo 2a Fase:

Treinamento e Promocado de Saude;
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Indicador: Nimero de participacdes nas competicdes enumeradas no item 4.2.

Resultado: De Julho de 2013 a maio de 2014 os atletas das equipes de base do Minas Ténis
Clube participaram 224 competicdes sendo: 18 no basquete, 19 no futsal, 04 na gindstica de
trampolim, 04 na ginastica artistica, 24 no judd, 50 na natagao, 14 no volei feminino, 10 no

Volei masculino e 81 torneios no Ténis.

Meta 7: Consolidar a utilizagdo do Macro, Meso e Microciclos de Treinamento pelos
profissionais do esporte (técnicos, preparadores fisicos, fisioterapeutas, psicélogos e
nutricionistas) nas equipes de todas as modalidades, totalizando trés planejamentos para
cada equipe;

Indicador: Apresentacdao dos planejamentos Macro, Meso e Microciclos de Treinamento de
cada profissional do esporte.

Resultado: Como apresentado nos resultados das metas qualitativas, todos os técnicos e
preparadores fisicos realizam o seu planejamento dentro do modelo de Macrociclo,
Mesociclo e Microciclo. Os profissionais da saude (fisioterapeutas, psicologos e
nutricionistas) utilizam estes planejamentos para criar os seus, de acordo com a necessidade

da modalidade.
Meta 8: Utilizar instrumentos para controle do processo de treinamento;

Indicador: Apresentacado dos resultados do instrumento ACOMTC utilizado no Clube.

Resultado: Os relatdrios foram apresentados mensalmente, conforme modelo abaixo.
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PROGRAMA ACOMTC - 2013

CRONOGRAMA DE VISITAS DOS ANALISTAS TECNICO-CIENTIFICOS

Modalidade Més FEV MAR ABR MAI JUN JuL AGO SET ouT NOV
Semana / Seg.| 4 |11|18|25| 4 [11]1825| 1 | 8 [15]|22(29]| 6 |13[20|27 3 |10|17[24] 1 [ 8 |15|22|29]| 5 [12|19]|26| 2 | 9 [16]23|30| 7 |14|21|28| 4 [11]18]25
Reunido X X X X X X X
Visita (Base) X X X X X X X X X X
Visita (Ponta) X X X X X X X X X X
Reunido X X X X X X X
Visita (Base) X X X X X X X X X X
Visita (Ponta) X X X X X X X X X X
Reunido X X X X X X X
Visita (Base) X X X X X X X X X X
Visita (Ponta) X X X X X X X X X X
Reunido X X X X X X X
Visita (Base) X X X X X X X X X X
Visita (Ponta) X X X X X X X X X X
7 PROGRAMA ACOMTC
';n:r"][ CONTROLE QUALITATIVO @
minas MODALIDADE:
teniuclube ANALISTA TECNICO CIENTIFICO RESPONSAVEL:
Data Local Hordrio Evento Ata Acdes/Projetos/Propostas | Responsdvel |Prioridade|Status| Observagdes do Analista
Hx
Média |!
Baixa |«
Baixa [
Média

Figura 18: Modelo de relatério do programa ACOMTC incluindo calendario de visitas e controle de

reunides/acoes e projetos.

Meta 9: Avaliar e reavaliar cerca de 1.000 atletas por ano;

Indicador: Apresentacado do relatério nominal dos candidatos avaliados.

Resultado: Foram avaliados 793 atletas em 2013, e 748 atletas em 2014. A distribuicdo entre

as modalidades esta descrita nos graficos abaixo. Os nomes desses atletas estdo na lista de

monitoramento dos beneficiados do projeto.
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AVALIACAO DE PRE-TEMPORADA 2013
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Figura 19: Numero de atletas avaliados por modalidade na avaliacdo de Pré-Temporada
de 2013.

AVALIACAO DE PRE-TEMPORADA 2014

300 267
250 A
200 A
150 -

98 102
100 1 58 72 67

i T T T T T T T T I/
J

Figura 20: Numero de atletas avaliados por modalidade na avaliacdo de Pré-Temporada
de 2014.

Meta 10: Reduzir o numero de evasdo de atletas por abandono precoce do esporte em
relacdo ao ano de 2012;

Indicador: Nimero de evasdes ocorridas anualmente comparados com o ano de 2012.
Resultado: Foram observadas 139* evasOes durante a realizacdo do projeto. No mesmo
periodo dos anos anteriores (julho de 2012 a maio de 2013), ocorreram 164* evasdes.

* Para efeitos de mensuracdo do numero de evasdes, consideramos apenas os atletas das

categorias anteriores a equipe principal de cada modalidade.
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Meta 11: Promover 08 seminarios internos anuais para os profissionais envolvidos;
Indicador: NUumero de seminarios internos realizados durante o ano 2013.
Resultado: No periodo de realizagdo do projeto foi realizado um total de 05 seminarios
internos para os profissionais do esporte.
Entretanto, na contagem anual de 2013, com o beneficio do Convénio “Informar para
Formar o Atleta Olimpico”, foram realizadas no total, 01 Jornada Cientifica e 08 Escolas de
Profissionais do Esporte, totalizando 09 seminarios internos. Em 2014, com recursos
proprios, foi realizada 01 Jornada Cientifica até maio.

Em 05 de agosto 2013 realizamos a palestra do Sr. Mauro Heleno Chagas, com o

tema Treinamento de Forca para a Performance Esportiva.

A Escola de Profissionais do Esporte realizada no dia 21 de outubro, abordou o tema
“A utilizacdo da Hipnose no Treinamento Esportivo” pela Dra. Sofia Madalena Furtado Bauer,
médica Psiquiatra formada pela UFMG com formacdo em Hipnoterapia Eriksoniana. Com a

palestra, os treinadores e profissionais do esporte tiveram a oportunidade de conhecer
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melhor esse método e aprender situacdes e formas de utiliza-la sem, necessariamente, a

presencga de um psicélogo, podendo ser mais uma ferramenta de melhoria do desempenho

individual e coletivo da equipe.

Figura 22: Palestra da Dra. Sofia Bauer.

A Escola de Profissionais, Pais e Atletas do dia 24 de outubro teve como palestrante o Dr.
Gastdo Ribeiro de Oliveira, psicélogo, psicanalista e ex-presidente da Sociedade Mineira de

Hipnose. “Aproximando atleta-familia-clube por meio das redes sociais” foi o tema da

palestra.
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Figura 23: Palestra do Dr. Gastao de Oliveira.

Finalizando o calendério de atividades da Escolas de Profissionais, a Profa. Dra. Maria
Tereza Silveira Bohme discursou sobre o tema “Treinamento a Longo Prazo”. A profa. Maria
Tereza apresentou os resultados de um estudo em que foram elencados fatores que sdo
desenvolvidos em paises com melhores colocagdes no quadro de medalhas em Jogos

Olimpicos e Campeonatos Mundiais.

i
$b
Projeto Informar

para Formar o
Atleta Olimpico

Convénio 776040/2012

Figura 24: Palestra da Profa. Dra. Maria Tereza Bohme.
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Entre os dias 27 de janeiro e 01 de fevereiro de 2014 foi realizada, com recursos do
Clube, a VIl Jornada Cientifica das Geréncias de Esporte, Educacdo e Lazer com o tema:
“Gestdo do Processo Esporte: Uma Visdo Transdisciplinar na Identificacdo do Atleta para o
Alto Rendimento". Durante a semana foram realizadas palestras por alguns dos profissionais
do Minas Ténis Clube sobre o sistema e a importancia da gestdao no contexto do esporte de
alto rendimento. Além das palestras, todos os profissionais do esporte foram envolvidos em
um trabalho em conjunto que visou a discussdao dos processos de avaliagdo de atletas no
Clube. A natacdo teve o envolvimento de todos os seus treinadores e professores do curso
de aprendizagem, e a discussao foi baseada no aprimoramento de toda a linha de trabalho
desde a aprendizagem as equipes de ponta, garantindo maior oportunidade aos atletas e,

consequentemente, melhor resultado das equipes de alto rendimento.

¥ \
3

'.‘,‘ \
.

N ) S
B | N R

Figura 25: Palestra ministrada por Frederico Pessoa da Secretaria de Estado Adjunto de Turismo e

Esporte com o tema “Bolsa Atleta e Bolsa Técnico”.
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Figura 26: Palestra da Profa. Marly Sorel Cambos com o tema “Eu e Vocé: Didlogo e Lideranca”.
Z3 ———aa

Figura 27: Grupo de trabalho da Natacgdo.
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Figura 28: Apresentacdo do treinador da equipe do Futsal, Paulo Cardoso, durante a mesa redonda

com o tema “Processo de Formacado de Atletas”.

Meta 12: Realizar 02 palestras anuais para pais;

Indicador: Nimero de palestras para pais realizadas durante o ano 2013.

Resultado: Em 2013, com o beneficio do Convénio “Informar para Formar o Atleta
Olimpico”, foram realizadas 06 Escolas de Pais e Atletas, sendo 02 no periodo de realizacdo

do Projeto.

A primeira delas, realizada no dia 29 de agosto com o tema “Interagdo entre fatores
bioldégicos e culturais na determinacdo do comportamento Humano”, tendo como
palestrante a Profa. Dra. Josefina Lucia Pimenta Lobato de Melo. Ela fez doutorado na UnB e
sua tese resultou no livro intitulado “Antropologia do Amor: do Oriente ao Ocidente”. Tal

palestra teve como publico os pais de atletas, os atletas e os profissionais do esporte.
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Figura 29: Palestra Profa. Dra. Josefina Lucia Pimenta Lobato de Melo

A outra palestra, denominada Escola de Profissionais, Pais e Atletas, foi realizada dia
24 de outubro e teve como palestrante o Dr. Gastdo Ribeiro de Oliveira, psicdlogo,
psicanalista e ex-presidente da Sociedade Mineira de Hipnose. “Aproximando atleta-familia-

clube por meio das redes sociais” foi o tema da palestra.

Figura 30: Palestra do Dr. Gastdo de Oliveira.

Meta 13: Realizar 02 palestras anuais para atletas.
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Indicador: Nimero de palestras para atletas realizadas durante o ano 2013.

Resultado: Em 2013, com o beneficio do Convénio “Informar para Formar o Atleta
Olimpico”, foram realizadas 06 Escolas de Pais e Atletas, sendo 02 no periodo de realizacdo
do Projeto.

As palestras sdo as mesmas descritas na meta acima (meta 12) e teve como publico alvo os

atletas e os pais de atletas, além dos profissionais do esporte.

Meta 14: Aumentar o numero de atletas em condicdes de salde para os treinamentos e
competicBes (psicoldgicas, nutricionais, ortopédicas, clinicas, fisicas e sociais) em relagdo ao
ano de 2012;

Indicador: NUmero de atletas afastados anualmente comparados com o ano de 2012.

Resultado: A mensuracdo desse percentual é composta pelo_nimero de atletas liberados

para treinamento e competicdo X o niumero de dias liberados para cada atleta, no més)

/ (nimero TOTAL de atletas em todas as modalidades X niumero de dias em cada més)

indice de Disponibilidade de Atletas
Julho 2012 a Maio 2013 Julho 2013 a Maio 2014
94,0% 94,2%

Tabela 5: Comparativo do indice de Disponibilidade dos Atletas

Meta 15 - Produzir e encaminhar para publicacdao 08 trabalhos cientificos durante o presente
projeto;

Indicador: Numero de trabalhos cientificos publicados durante o ano 2013.

Resultados: Foram publicados 8 trabalhos cientificos no ano de 2013, conforme descritos

abaixo:

Characterization of hip passive stiffness of volleyball, basketball and futsal young athlete
Vanessa Lara Aradjo, Viviane Otoni do Carmo Carvalhais, Thiago Ribeiro Teles dos Santos,
Gabriela Gomes Pavan Gongalves (NICE — MTC), Luciano Sales Prado, Sérgio Teixeira Fonseca

Revista Physical Therapy in Sport. Volume 14, edicao 4, Novembro 2013, Pg. 227-231
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Correlation between the performance in the Special Judo Fitness Test and the Wingate
Anaerobic Test

Leszek Antoni Szmuchrowski, Sara Andrade Rodrigues, Romel Fontes Corgosinho,
Guilherme Souza Pinheiro, Gustavo Ferreira Pedrosa, Marcos Daniel Motta Drummond,
Reginaldo Gongalves, Izabel Miranda Rohlfs (NICE — MTC), Bruno Pena Couto

Revista Archives of Budo 2013. Volume 9, edicado 3, pg. 175-179

A Gestdo Do Esporte De Alto Rendimento Do Minas Ténis Clube Fundamentada Na
Integracgao Das Ciéncias Do Esporte

Izabel Cristina Provenza de Miranda Rohlfs (NICE - MTC), Ronaldo Gomes Faria (NICE - MTC),
Adriano Carlos Baia (NICE - MTC), Sergio Luis Falci de Carvalho (NICE - MTC) e Gabriela
Gomes Pavan Gongalves (NICE - MTC).

Site do Minas Ténis Clube: http://minastenisclube.com.br/noticias/artigo-cientifico/

A gestao desportiva de alto rendimento do Minas Ténis Clube sob a ética do SPLISS.
Izabel Cristina Provenza de Miranda Rohlfs (NICE - MTC)

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Curso Avancado de Gestao Esportiva,
promovido pelo Instituto Olimpico Brasileiro (Comité Olimpico Brasileiro).

Disponivel em: http://www.cob.org.br/cultura-e-educacao/biblioteca

Caracterizacdo da demanda metabdlica, aspectos termorregulatoérios e da carga de
treinamentos técnico-taticos de futsal profissional.

Carolina Franco Wilke (NICE-MTC).

Dissertacdo de mestrado, concluido no Curso de Pds Graduacdo em Ciéncias do Esporte da

Universidade Federal de Minas Gerais.
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Caracterizacdo da Carga Interna de Treinamentos Técnico-Taticos de Futsal Profissional.
Carolina Franco Wilke (NICE - MTC), Guilherme Passos Ramos, Diogo Ant6nio Pacheco,
Weslley Santos, Gabriela Gongalves (NICE - MTC), Samuel Penna Wanner, Jodo Carlos Bouzas
Marins, Emerson Silami Garcia.

Apresentado e publicado nos anais do evento: V Congresso de Ciéncia do Desporto e IV
Simpdsio Internacional de Ciéncia do Desporto, realizado em Campinas, entre 02 e 04 de
abril de 2014.

Apresentados e publicados nos anais do evento: I0C World Conference - Prevention of Injury
and lliness in Sport, realizado em Moénaco, entre 10 e 12 de abril de 2014:

Junior gymnastic: incidence and injury profile

Caroline Bolling (NICE — MTC), Marcela Leite (NICE — MTC), Deborah Reis (NICE — MTC).
Comparison of Functional Movement Screening (FMS) score in futsal players

Marcela Mendes de Almeida Gomide Leite (NICE — MTC), Caroline Bolling (NICE — MTC),
Deborah Reis (NICE — MTC).

Time loss and injury changes with Multidisciplinary Preventive Approach in Female
Volleyball Players

Marcela Mendes de Almeida Gomide Leite (NICE — MTC), Caroline Bolling (NICE — MTC),
Deborah Reis (NICE — MTC), Natalia Bittencourt, Gabriela Goncalves (NICE — MTC).
Futsal Athletes’ Assessment: Preseason and Six Months Follow Up

Caroline Bolling (NICE — MTC), Marcela Leite (NICE — MTC), Deborah Reis (NICE — MTC).

6 - DIVULGAGAO DA LOGOMARCA DO GOVERNO FEDERAL, MINISTERIO DO ESPORTE E DA
LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE

6.1 - No site do Minas Ténis Clube, endereco eletrénico www.minastenisclube.com.br esta
divulgado a execugao do projeto em questdo, acompanhado do selo da Lei de Incentivo ao
Esporte, as logomarcas do Ministério do Esporte e Governo Federal, conforme demostrado
abaixo:
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6.2 — Em diversas edigdes da revista mensal do Minas Ténis Clube, com tiragem de 26 mil
exemplares, foram divulgadas matérias fazendo menc¢ao a ac¢des desenvolvidas gracas ao
apoio da Lei de Incentivo ao Esporte através do projeto em questdo. Todas as matérias
constam a logomarca do Governo Federal, do Ministério do Esporte e o selo da Lei de

Incentivo ao Esporte, conforme pdginas da revista, impressas em anexo.

6.3 — Nos locais de treinamento do Minas Ténis Clube tem diversas placas divulgando a
logomarca do Governo Federal, do Ministério do Esporte e o selo da Lei de Incentivo ao
Esporte. Em 2013 tinhamos algumas placas e estas foram substituidas recentemente por

modelos com a logomarca em tamanho maior, conforme demonstrado abaixo:
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PLACAS 2013

Placa de Divulgacao Logomarcas Governo Federal, Ministério do Esporte e selo da lei de
incentivo ao Esporte

Placa de Divulgagao Logomarcas Governo Federal, Ministério do Esporte e selo da lei de
incentivo ao Esporte no Gindsio da Ginastica Artistica e Trampolim
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Placa de Divulgacao Logomarcas Governo Federal, Ministério do Esporte e selo
da lei de incentivo ao Esporte no Gindsio da Ginastica Artistica e Trampolim

Placa de Divulgagao Logomarcas Governo Federal, Ministério do Esporte e selo
da lei de incentivo ao Esporte no Ginasio da Ginastica Artistica e Trampolim
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Quadra 3 do Centro de Treinamento do Minas Ténis Clube

Quadra 1 do Centro de Treinamento do Minas Ténis Clube
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Placa do Parque Aquatico do Minas Ténis Clube
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Projeto Olimpico Natacao
Minas Ténis Clube Rio 2016

¥

Placas do Parque Aquatico do Minas Ténis Clube
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Placa do Parque Aquatico do Minas Ténis Clube
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Placa do Parquequético do Minas Ténis Clube

Ministério do
Esporte

FEDERAL

:‘ GOVERNDO
PEATLEVII - -/ V| &

AO ESPORTE PAIS RICO E PAiS SEM POBREZA

O Minas Ténis Clube recebe recursos da Lei de Incentivo ao Esporte e dos convénios
n° 761295/2011 e 777878/2012 para o processo de formagao e desenvolvimento de atletas.

Modelo das placas afixadas nas quadras do centro de treinamento, arena vivo, centro de
treinamentos da ginastica, Ténis e Judo6 e no parque aquatico.

169

Ministério do
Esporte
GOVERNDO FEDERAL 2 @Ill
3 o
IL LEI DE INCENTIVO lll
AO ESPORTE téni]élt}i%bse

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA
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Modelo das placas afixadas nas quadras do centro de treinamento, arena vivo, centro de
treinamentos da ginastica, Ténis e Judo e no parque aquatico.

PLACAS 2014

\,

Placa afixada no corredor de acesso ao centro de treinamento
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Placa centro de treinamento quadra 9
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Placa centro de treinamento quadra 9

Placa sala de treinamento do judo
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Placa no parque aquatico

As fotos das placas 2014 foram tiradas apds inicio do periodo eleitoral mas, comprovam que

estdo afixadas nos locais de treinamentos e jogos.

6.4 — O material esportivo dos atletas e comissdo técnica tem o selo da lei de incentivo ao

esporte e/ou governo federal e Ministério do Esporte, conforme abaixo:
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Bermuda com selo da Lei de Incentivo ao sporte
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Camisa de jogo com selo da lei de Incentivo ao Esporte

“
M

N &My SRAS\-

V & M do BRASIL

47
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' HAO ESPORTE

Camisa de Viagem com selo da lei de Incentivo ao Esporte
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Uniforme com selo da Lei de Incentivo ao Esporte

et

LE! DE INCENTIVO

Bolsa de Viagem com logomarca da Lei de Incentivo ao Esporte
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6.5 — Cada modalidade beneficiada pelo projeto recebeu uma faixa, conforme fotos abaixo, e
utiliza para divulgacao do projeto nas viagens para competicdes e eventos.

e

. acdo e ﬁsenvoumento de 4
por meio da Integracao das Ciéncias do
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Atletas do Judd
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Atletas do Judd

Projeto Formacio e Desenvolvimento de Atletas
por meio da Integracao das Ciéncias do Esporte
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7 - CONCLUSAO

O projeto em questdo alcancou todos os seus objetivos propostos, proporcionando
melhores condicdes de treinamento e competicdes aos beneficiados. Todas as acdes
previstas foram realizadas com éxito e demonstram a importancia dos recursos da lei de
incentivo ao esporte no processo de selegao, treinamento e competi¢ées dos beneficiados.
No entanto, considerando que o processo de desenvolvimento humano e esportivo é
dindamico, continuo e ocorre em longo prazo, acredita-se que muito ainda deva ser feito para
gue o Minas Ténis Clube possa alcancar todos os objetivos de longo prazo propostos,
visando a exceléncia esportiva aliada a saude plena dos atletas.

Conforme descrito no presente documento, os profissionais do esporte e saude tém
aprimorado seus trabalhos junto aos atletas nos apectos fisico, técnico, tatico, psicolégico,
médico e social, sempre alinhado a filosofia do Minas Ténis Clube em formar cidadaos-

atletas por meio do esporte.

Belo Horizonte, 22 de agosto de 2014.
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DIRIGENTE DA INSTITUICAO PROPONENTE: LUIZ GUSTAVO DE MIRANDA LAGE
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