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1. OBJETIVOS

(Indiqgue os objetivos do projeto, isto é, o que se deseja realizar, a sua devida
adequacdo a manifestacdo desportiva citada (art. 42, Decreto n? 6.180/07), a
delimitacdo e especificacdo, se possivel, do publico que serd diretamente beneficiado
pelo projeto, bem como os resultados esperados).

1.1. Objetivo Principal:

O Projeto Olimpico Natacdo-Minas Ténis Clube Rio 2016, processo
58701.001991/2011-91, apresenta como objetivo principal proporcionar melhores
condicdes técnicas e de infraestrutura para que os nadadores do Minas Ténis Clube
consigam desenvolver plenamente o seu potencial, a fim de atingirem o 4pice da sua
forma fisica, técnica e psicoldgica nas Olimpiadas Rio 2016. Para tanto, este
projeto apresenta os seguintes objetivos especificos:

e Otimizar um macro planejamento estratégico do Departamento de Natacdo
Competitiva do Minas Ténis Clube, com vistas aos Jogos Olimpicos do Rio
de Janeiro 2016, no que tange aos inUmeros aspectos técnicos, estruturais
e competitivos que cercam uma preparacao dessa magnitude;

e |dentificar e desenvolver os talentos para a modalidade de natacdo, buscando a
exceléncia no desempenho esportivo;

e Formar e desenvolver uma equipe “pré-olimpica”;
e Capacitar profissionais para a atuacdo na natacdo de alto rendimento;
e Possibilitar o intercambio com centros avanc¢ados da natacao;

o Possibilitar a participacdo dos atletas e comissdao técnica em centros de
treinamento nacionais e internacionais.



2. METAS QUALITATIVAS

2.1. 12 FASE: TREINAMENTO E PROMOGAO DA SAUDE

Meta: Desenvolver e reter novos talentos esportivos para esta modalidade;

Indicador: NUmero de atletas que permanecerdo nas equipes em 2012 comparados
com o numero de desligamentos.

Resultado:
Dos 33 atletas que fizeram parte do Projeto Olimpico até dezembro de 2012, 26
permaneceram no Projeto em 2013. Dos 07 atletas que sairam do projeto, 04 foram

por motivo de fim de contrato, 01 mudou de endereco e 02 foram transferidos para

outro Clube.

Segue abaixo a lista dos 33 atletas que fizeram parte do projeto de 29 de Maio a 31 de

Dezembro de 2012:

e Andressa Cholodovski Lima
e André Juan Carvalho de Lima
e Diogo Andrade Villarinho
e André Luiz do Nascimento
Brilhante
e Carolina Bilich Queiroz
e [sabela Flores Oliveira Silva
e Giuliano Carer Rocco
e lorrane Cristina V. Ferreira
e Mauro Henrique V. Fernandes
e Miguel Leite Valente
e Giovane Constantino F. de Paula
e Dandara Mendes Antonio
e Diego Uchoa dos Santos
e Diogo Yabe
e Diego Lins Matos
e Fabiola Molina
e Julia Gerotto

Juliana Marangoni Marin
Reinaldo Belli

Rodrigo Castro

Felipe Lima Ferreira Lima
Nicolas Nilo Cesar de Oliveira
Larissa Freitas Cieslak
Leonardo Alves dos Santos Fim
Lucas da Cruz Kanieski
Manuela Duarte Lyrio

Marcos Vinicius Ferrari

Rafael Mattioli

Renata Favilla de Paula Sander
Juan Matin Pereyra

Marcos Antonio da Costa F.
Macedo

Estevdo Augusto L. de Andrade
Thiago Henrique Rocha Rosa



de 2013:

Ana Carolina Araujo dos Santos
Andressa Cholodovski Lima
André Juan Carvalho de Lima
Diogo Andrade Villarinho
André Luiz do Nascimento
Brilhante

Carolina Bilich Queiroz
Isabela Flores Oliveira Silva
Carolina dos Santos Pires
Trautwein Bergamashi
Carolina Hurga Mussi

Felipe de Souza Martins
Fernando Souza da Silva
Giuliano Carer Rocco
Guilherme Eduardo Zavaneli de
Almeida

Gustavo Braga Godoy
Henrique de Souza Martins
Isabela Azevedo de Melo
Larissa Couto Simdes

Lorrane Cristina V. Ferreira
Mauro Henrique V. Fernandes

Segue abaixo a lista dos 40 atletas que fazem parte do Projeto de Janeiro a Setembro

Miguel Leite Valente

Giovane Constantino F. de Paula
Dandara Mendes Anténio
Diego Uchoa dos Santos

Felipe Ferreira Lima

Nicolas Nilo Cesar de Oliveira
Juliana Marangoni Marin
Larissa Freitas Cieslak
Leonardo Alves dos Santos Fim
Lucas da Cruz Kanieski
Manuela Duarte Lyrio

Marcos Vinicius Ferrari
Poliana Okimoto Cintra

Rafael Mattioli

Raquel Costa Couto

Renata Favilla de Paula Sander
Roberta Kamila de Souza Albino
Juan Matin Pereyra

Marcos Antonio da Costa F.
Macedo

Tatiana Zago Adorno

Thiago Henrique Rocha Rosa

Meta: Implantar um método padronizado de trabalho interdisciplinar;

Indicador: Realizacdo do Planejamento Plurianual, Macrociclo, Microciclo do
Treinamento das equipes.

Resultado: Os planejamentos plurianuais e o macrociclo (planejamento anual) ja foram
desenvolvidos e estdao sendo colocados em pratica. Treinadores e preparador fisico
realizaram os microciclos, e os profissionais da saude (fisioterapeuta e psicélogo) se
baseiam nos planejamentos do treinamento para realizar suas interveng¢des, como
mencionado em metas qualitativas.
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Exemplo de um microciclo realizado pela equipe principal — grupo de velocistas e meio-fundistas durante a
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Meta: Aplicar tecnologia ao desenvolvimento esportivo.

Indicador: Numero de testes especificos realizados junto aos atletas utilizando
equipamentos tecnolégicos por ano.

Resultado: No periodo de junho de 2012 a setembro de 2013 foram realizadas 24
acOes de corregao de técnica de nado envolvendo equipamentos tecnoldgicos.

Nessas acOes, os atletas foram filmados durante a sessdo de treinamento e
recebem o feedback imediato do treinador. Este tem a possibilidade de mostrar
imediatamente depois a imagem filmada ao atleta, corrigindo a técnica de nado
visualmente e verbalmente.

Além das ac¢des nos treinamentos, foram realizadas ag¢des durante as
competices de nivel nacional e internacional, totalizando 08 competi¢cdes no periodo
de vigéncia do Projeto, em que todas as provas de cada atleta foram filmadas e é
realizada andlise biomecanica da técnica de nado e da estratégia de prova de cada
atleta (figura 11).

Figura 4: Acdo de corre¢do de técnica com uma atleta
imediatamente apds a realizacdo de um exercicio,
utilizando materiais tecnolégicos.



Meta: Melhorar o rendimento das equipes contempladas pelo Projeto na natacao;

Indicador: Resultados obtidos em competi¢des durante o ano de 2012 comparados ao
ano anterior.

Resultado e comentarios:

A figura 5 mostra a comparag¢ao dos resultados obtidos pela equipe de ponta de
natacdao do Minas Ténis Clube nos anos de 2011, 2012 e 2013, relativo ao niumero de
competicOes disputadas. Para o calculo, a nota 15 corresponde a 12 coloca¢do na
competi¢ao, a nota 13 a 22 colocagao, a nota 12 a terceira colocagao, a nota 11 a 42, e
a nota 10 corresponde a 52 colocacdo da equipe na competicao.
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Figura 5: Comparacdo do desempenho em competi¢cSes dos anos de 2011, 2012
e 2013.

Em Junho de 2012 a equipe do Projeto Olimpico Natacdao Minas Ténis Clube Rio
2016 foi terceira colocada no | Campeonato Brasileiro Junior, realizado em Brasilia.

Também em junho, o Clube foi campedo da Supercopa de natacao, realizado no
Minas Ténis Clube.

Em Agosto, a equipe sagrou-se bicamped do Troféu José Finkel, uma das duas
competicGes mais importantes do calenddrio nacional. Esta competicdo também foi a
primeira seletiva para o Campeonato Mundial, que foi realizado em Istambul, na
Turquia, em dezembro deste ano. O atleta Felipe Lima garantiu sua vaga na prova dos
50m nado de peito.



Figura 6: Equipe de nata¢do do Minas, bicampea do Troféu José Finkel de natagdo em
2012.

Nos dias 13 e 14 de outubro a equipe do Projeto Olimpico Natacdo Minas Ténis
Clube Rio 2016 participou da terceira etapa da Copa do Mundo de Nata¢ao de 2013
em Estocolmo, na Suécia, e obteve resultados expressivos. O atleta Lucas Kanieski
nadou a prova de 1500 metros nado livre abaixo do tempo necessdrio para a
participacdo do Campeonato Mundial que foi realizado em Istambul, em dezembro.
Além dele, a atleta Manuela Lyrio bateu o recorde brasileiro da prova dos 400 metros
nado livre.

Entre os dias 07 e 11 de novembro, ocorreu a o terceiro campeonato nacional
absoluto do ano, o Torneio Open CBDA/Correios, no qual a equipe do Projeto Olimpico
Natacdo Minas Ténis Clube Rio 2016 sagrou-se vice-camped. O destaque da
competicdo foi a atleta Manuela Lyrio, que bateu o recorde do campeonato na prova
de 400 metros nado livre. Essa competicdo teve grande importancia simbdlica para o
Clube, pois foi a ultima competicdo do atleta Rodrigo Castro, que se aposentou apds
este campeonato. Rodrigo foi formado no Minas e participante de trés olimpiadas.

Ainda em novembro, nos dias 22 a 25, ocorreu no Rio de Janeiro o Troféu Julio
Delamare, campeonato brasileiro junior de verdo. Nele, a equipe do Projeto Olimpico
Natac¢dao Minas Ténis Clube Rio 2016 ficou na terceira colocacao.

Na ultima competicao do ano, a equipe do Minas ainda se sagrou campedo do
Campeonato Mineiro Juvenil a Sénior de verao.

O ano de 2013 comecgou com vitéria do Troféu Maria Lenk, que aconteceu
entre os dias 22 e 27 de abril, no Parque Aquatico Maria Lenk no Rio de Janeiro. Este
foi o nono titulo do Clube no campeonato, considerado um dos principais do
calendario nacional.



N @

Figura 7: Equipe de natacdo do Minas, campeda do Troféu Maria Lenk de
nata¢ao em 2013.
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O Minas Ténis Clube recebe recursos da Lei de Incentivo ao Esporte e do
Convénio n® 7612952011 para o processo de formago e desenvolvimento de atletas.

Figura 8: Equipe de natacdo do Minas, tricamped do Troféu Maria Lenk de natagdao em 2013.

Nos dias 14 a 18 de maio, em Curitiba/PR, a equipe Junior foi a terceira
colocada no TROFEU TANCREDO NEVES, o campeonato brasileiro da categoria. Na
mesma data, a equipe sénior sagrou-se bicampea da competicao da categoria.



Entre os dias 30 de maio e 02 de junho, alguns atletas pertencentes ao Projeto
Olimpico disputaram o Grand Prix de Natacdo em Santa Clara, na Califérnia. A equipe
minastenista conquistou quatro medalhas (uma de ouro, uma de prata e duas de
bronze).

A vitdria na Supercopa de natagdo, realizada em Uberlandia/MG entre os dias
21 e 23 de junho, fechou o primeiro semestre de 2013.

Em agosto, mais uma importante conquista, o tricampeonato no Troféu José
Finkel realizado em S3o Paulo entre os dias 12 e 17 de agosto. Mesmo com nove
titulos na histdria, o tricampeonato foi inédito para o Clube, e muito comemorado.

Destaca-se, nas competi¢des nacionais, a participagdo da equipe multidisciplinar
(treinadores, preparador fisico, fisioterapeuta, biomecanico, analista cientifico,
psicélogo e massagistas) para o atendimento imediato, conforto e maximizacdao dos
resultados dos atletas. No Troféu José Finkel, além de massagem, sessbes de ativacdo
antes das provas, piscina de gelo para recuperacdo muscular dos atletas, atendimento
fisioterdpico e psicoldgico, foram gerados 103 relatérios analise biomecanica das
provas nadadas. Estes tém como objetivo auxiliar nas estratégias de prova da
eliminatéria para as finais, além de auxiliar no direcionamento do treinamento ao
longo do ano.
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Figura 9: Equipe de natacdo do Minas, tricamped do Troféu José Finkel de
natacao em 2013.



Além das conquistas da equipe minastenista, é importante ressaltar também a
atuacao dos atletas em campeonatos internacionais pela selecdo brasileira. Em junho
de 2012, trés atletas do Clube defenderam o Brasil nos Jogos Olimpicos de Londres:
Felipe Lima, em sua primeira participagdo olimpica foi semifinalista na prova de 200
metros nado peito; Fabiola Molina participou de sua terceira Olimpiada; e Nicolas
Oliveira, formado no Minas, foi para a sua primeira Olimpiada. Também membro da
equipe minastenista, porém defendendo a bandeira da Argentina, o atleta Juan
Pereyra participou de sua segunda Olimpiada.

Em agosto de 2012, o atleta Diogo Vilarinho participou do seu primeiro
Campeonato Mundial Junior de Aguas Abertas, disputado no Canada, onde conquistou
o 592 lugar. Em dezembro, Fabiola Molina e Felipe Lima participaram do Mundial de
Piscina Curta realizado em Istambul, na Turquia.

Em janeiro de 2013, a atleta Andressa Cholodovskis Lima representou o Brasil no
Festival Estudantil na Austrdlia, tendo conquistado a sua vaga nas Olimpiadas Escolares
realizadas em Cuiaba, em 2012.

Entre os dias 12 e 18 de margo, a atleta Carolina Bilich, juntamente com os
atletas Maria Paula Heitmann, Gabriel Aradjo Fantoni, Eduardo Fonseca Amaral,
Marcos Alves Rosario e Matheus Brito participaram do Campeonato Sul Americano
juvenil, realizado no Chile. Destaque para jovem Carolina, que foi a primeira atleta a
conquistar ouro nas piscinas (provas) e no mar (prova) durante o campeonato Sul
Americano de Aguas Abertas realizado no mesmo local.

Em abril, os atletas Andressa Lima, Maria Paula Heitmann e André Lima
competiram o Multinations na Pol6nia, também representando o Brasil.

Em julho de 2013, os atletas Felipe Lima, Nicolas Oliveira, Manuela Lyrio,
Carolina Bilich, Poliana Okimoto e Diogo Villarinho defenderam o Brasil no
Campeonato Mundial de Esportes Aquaticos realizado em Barcelona, na Espanha. Nas
piscinas, Felipe conquistou a medalha de bronze na prova dos 200 metros peito,
Nicolas foi finalista na prova de 200 metros livre e Manuela bateu o recorde sul-
americano na prova dos 200 metros livre. No mar, Poliana foi a primeira mulher
brasileira a conquistar uma medalha de ouro em campeonatos mundiais sagrando-se
camped mundial na prova dos 10 km, e ainda foi vice-camped nos 5 km, ajudando o
Brasil a conquistar o titulo inédito de campedo por equipes na competicdo de aguas
abertas, juntamente com o técnico Eduardo Santos do MTC.

Em agosto, Andressa Lima ainda participou do Campeonato Mundial Junior,
realizado em Dubai.



Figura 10: Felipe Lima, bronze nos 200m nado peito e Poliana Okimoto, campea
dos 10km, vice-camped dos 5km e medalha de bronze nos 5km por equipes no
Campeonato Mundial de Esportes Aqudticos de Barcelona, 2013.
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Prepared by Prof. Dr. Augusto Carvalho Barbosa

Figura 11: Exemplo de uma analise de prova realizado durante o Troféu José Finkel de
natacdao, comparando o atleta do Minas com outros atletas de destaque.



Figura 12: Atletas do Minas Ténis Clube, representantes do Brasil nos Jogos Olimpicos de

Londres, 2012 (De cima para baixo, da esquerda para a direita: Felipe Lima, Fabiola Molina e
Nicolas Oliveira).

Além de atletas, é importante ressaltar também a participacdo de treinadores da
equipe do Projeto Olimpico Natacdo Minas Ténis Clube Rio 2016 em campeonatos
internacionais pela Selecdo Brasileira. Eduardo Almeida Santos esteve em Setubal /
Portugal, junto com o atleta Lucas Kanieski para o Pré-Olimpico de Aguas Abertas. A
treinadora Adriana Mitidieri acompanhou o atleta Diogo Vilarinho no Treinamento de
altitude da Selecdo Brasileira realizado no México e na Copa do Mundo Junior de
Aguas Abertas, realizada no Canada. Em 2013, o treinador Eduardo Santos participou
da vitéria inédita por equipes do Campeonato Mundial de Aguas Abertas realizado em
Barcelona.



Figura 13: Pddio dos 1500 metros nado livre masculino: 12 Lugar: Lucas Kanieski
e 22 lugar: Marcos Ferrari, ambos da equipe do Projeto Olimpico Natacdo Minas
Ténis Clube Rio 2016.

2.2. 22 FASE - CAPACITAGAO E TREINAMENTO DE CAMPO

Meta: Capacitar e promover o constante desenvolvimento dos profissionais envolvidos
nas equipes de base e treinamento de alto rendimento.

Indicador: NUmeros de Escolas de Profissionais do Esporte promovidas por ano e
numero de participacdo em eventos técnico-cientificos.

Resultado: No periodo de vigéncia do Projeto foram realizadas 14 escolas de
profissionais do esporte, sendo 06 no ano de 2012 e 08 no ano de 2013. Além das
escolas uma semana de palestras e workshops foi realizada na VI Jornada Cientifica.

As escolas e a Jornada de 2013 foram custeadas por meio do convénio
776040/2012, “Informar para Formar o Atleta Olimpico”, assinado em dezembro de
2012 com o Ministério dos Esportes. Este convénio permitiu uma maior abrangéncia e
gualidade na capacitacdo dos profissionais do esporte do Minas Ténis Clube.

No dia 13 de junho de 2012 foi realizada a primeira Escola de Profissionais do
Esporte, que foi estendida aos Pais de atletas do MTC. A palestra O FUTURO QUE
QUEREMOS - ALINHANDO CONSCIENCIA E ACOES foi ministrada pela Profa. Jayanti



Kirpalani, diretora da ONG internacional Bhrama Kumaris na Europa. Essa palestra foi
também ministrada na Rio+20, no Rio de Janeiro.

No dia 30 de julho de 2012 foi realizada a segunda Escola de Profissionais do
Esporte, ministrada pela professora Fernanda Fernandes Sobreira Corréa,
coordenadora do curso de pds-graduacdo em gestdo educacional. A palestra foi
intitulada: NOVOS CENARIOS, NOVAS TENDENCIAS: APRENDENDO A APRENDER EM
UM MUNDO DE MUDANCAS.

Figura 14: Palestra da Profa. Fernanda Sobreira aos
profissionais do Clube.

No dia 27 de agosto de 2012 foi realizada a terceira Escola de Profissionais do
Esporte. A mesma foi proferida pelo Dr. Frederico Porto, médico, psiquiatra,
nutrélogo. O tema da palestra foi “PERFORMANCE SOB PRESSAO - O QUE ACONTECEU
COM OS ATLETAS BRASILEIROS EM LONDRES 2012? ”, e teve como enfoque as
guestoes psiquicas relativas ao rendimento esportivo.

Figura 15: Palestra do Dr. Frederico Porto, realizada no dia 27 de

agosto.



No dia 05 de novembro de 2012, o ex-jogador de futebol Marques proferiu a palestra
da quarta escola de profissionais do esporte do ano, juntamente com a escola de atletas com o

tema “O SONHO E POSSIVEL”.

A quinta escola de profissionais do esporte ocorreu no dia 19 de novembro de 2012,
com uma palestra do Dr. Frederico Porto sobre o tema “PERFORMANCE SOB PRESSAO: A
CIENCIA DA FORCA DE VONTADE”. O objetivo dessa palestra foi dar continuidade ao trabalho

iniciado com a palestra do dia 27 de agosto.

A sexta e ultima escola de profissionais de 2012 foi um seminario interno das
Geréncias de Esporte, Educagdo e Saude (que englobam todos os profissionais do esporte),
denominado “ANALISE DA SITUAGCAO DO ESPORTE NO MINAS TENIS CLUBE NO CENARIO
NACIONAL E INTERNACIONAL”. O evento contou com apresentacdes de cada modalidade

esportiva do Clube, assim como uma apresentacado da drea de cursos e uma apresentagao da

area da saude esportiva.

Figura 16: Palestra do ex-jogador de futebol Marques.

O ano de 2013 teve inicio com um grande evento de capacitacao, a VI Jornada
Cientifica das Geréncias de Esporte, Educacdo e Saude do Minas Ténis Clube, “Da
identificagao ao Alto Rendimento: Um Entendimento Pleno das Ciéncias do Esporte”.
Realizada entre os dias 28 de janeiro e 02 de fevereiro de 2013, contou 464

participantes em palestras, mesas redondas e workshops proferidos por palestrantes



entre dirigentes de entidades esportivas, pesquisadores e profissionais do esporte de

nivel nacional e internacional.

No dia 27 de fevereiro de 2013, as 19h30, foi realizada a Escola de Profissionais,
Pais e Atletas tendo como palestrante a pedagoga Professora Fernanda Fernandes
Sobreira Corréa, com o tema “Esporte e a Escola: Como Conciliar a agenda dos

atletas”.

A Escola de Profissionais, Pais e Atletas do dia 19 de marco teve como
palestrante o renomado psiquiatra Dr. Icami Tiba. Ele possui 30 livros publicados, entre
eles “Quem Ama, Educa!”, “Disciplina: Limite na Medida Certa”, “Seja Feliz, Meu Filho”
e “Ensinar Aprendendo: como superar os desafios do relacionamento professor-aluno
em tempos de Globalizacdo”. Na palestra, ele tratou sobre o tema "Pais e Educadores

de Alta Performance".

Figura 17: Palestra do Dr. Icami Tiba.

No dia 25 de margo foi realizada a Escola de Profissionais do Esporte com a
presenca do Prof. Dr. Anténio Carlos Gomes, doutor em Teoria e Metodologia da
Educacdo Fisica e dos Esportes, renomado no Brasil pelo seu conhecimento sobre

Treinamento Esportivo.



A Escola do dia 13 de maio teve como palestrante o Prof. Dr. Daniel Leite
Portella, doutor na area da Ciéncias da Saude na Universidade Estadual de Campinas,
com énfase em Fisiologia do Esporte e Treinamento Desportivo. A palestra abordou o
seguinte tema: “Parametros para treinamento de jovens atletas, adequando as cargas

de treino para cada faixa etaria”.

A Escola de Profissionais do Esporte do dia 10 de junho sobre “Adaptacbes
Fisiolégicas ao treinamento Fisico” contou com o palestrante Prof. Dr. Fernando
Oliveira Catanho da Silva, doutor em Biologia Funcional e Molecular e Pés-Doutor em
Metabolismo e Bioenergética também pela Universidade Estadual de Campinas,

UNICAMP, Brasil.

Dr. Teuler de Oliveira Reis, psicdlogo, psicanalista, escritor e pds-graduado em
Temas Filoséficos pela UFMG, foi o palestrante convidado para a Escola de
Profissionais, Pais e Atletas do dia 19 de junho. O tema abordado foi “Um olhar

Interdisciplinar sobre a relacdo entre Pais, Atletas e técnicos”.

Figura 18: Palestra do Dr. Teuler Reis.

A Escola de Profissionais sobre “Treinamento de Forca para a performance

esportiva” do dia 05 de agosto contou com a fala do palestrante Prof. Dr. Mauro



Heleno Chagas, professor da Universidade Federal de Minas Gerais, doutor em

Ciéncias do Esporte pela Universitaet Frankfurt am Main (Johann Wolfgang Goethe).

Figura 19: Palestra do Prof. Dr. Mauro Heleno Chagas.

No dia 29 de agosto foi realiza a Escola de Profissionais, Pais e Atletas sobre
“Interacdo entre fatores bioldgicos e culturais na determinagdo do comportamento
Humano”, tendo como palestrante a Profa. Dra. Josefina Lucia Pimenta Lobato de
Melo. Ela fez doutorado na UnB e sua tese resultou no livro intitulado “Antropologia

do Amor: do Oriente ao Ocidente”.

Além das escolas de profissionais do esporte, é importante destacar também a
qualificacdo dos profissionais da equipe do Projeto Olimpico Natacdo Minas Ténis
Clube Rio 2016 com a presenca do treinador australiano Scott Volkers como head
coach do time. Desde que chegou ao Minas Ténis Clube, tém sido realizadas reunides
mensais nas quais Scott apresenta assuntos relacionados ao treinamento, como

técnica de nado, educativos para correcao, processo pedagogico, dentre outros.

Meta: Disseminar os conhecimentos dos profissionais do Clube de cada Ciéncia
Esportiva por meio de cursos, palestras, semindrios, producdao e publicacdo de
documentos cientificos.



Indicador: NUumero de participagao anual como palestrantes em cursos, palestras e
seminarios, bem como numero de publicagbes anuais em anais de eventos e
periodicos.

Resultado: O técnico da equipe de ponta, Marcelo Vaccari, ministrou em S3o José dos
Campos, a “Clinica de natacdo de alto rendimento”, realizada de 18 a 21 de julho de
2012, e o “Curso de natagao”, na mesma cidade, no periodo de 19 a 21 de julho de
2012.
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Figura 20: Folder dos cursos ministrados pelo
Prof. Marcelo Vaccari, treinador da equipe de
ponta do Minas Ténis Clube.

Meta: Promover aperfeicoamento continuo das areas envolvidas no esporte.
Indicador: Numero de participacdo anual em cursos, palestras e seminarios.

Resultado: No periodo contemplado no presente relatorio o preparador fisico da
Equipe FIAT-Minas participou em outubro do 352 Simpdsio Internacional das Ciéncias
do Esporte, realizado em S3o Paulo/SP. Este evento teve a participagdo de nomes
renomados do treinamento esportivo do Brasil e do mundo.

Meta: Promover o intercambio técnico e tecnoldgico dos nadadores, comissao técnica
e dirigentes envolvidos, nos melhores centros de formacdo e desenvolvimento de
natacdo no Brasil e no mundo.



Indicador: Numero de Benchmarkings realizados no Brasil e no Mundo.
Resultado: Foi realizado um benchmarking durante o periodo do Projeto.

Dos dias 07 a 25 de janeiro, a equipe realizou um training camp na Australia, uma das
principais referéncias na natacdo mundial, com participagdo de 12 atletas e 04
membros da comissdo técnica. Os atletas e a comissdo técnica puderam ver de perto
como funciona um centro de referéncia, treinar com atletas de destaque mundial,
conversar com técnicos e profissionais de renome. Além do treinamento diferenciado,
o training camp teve como objetivo trazer a experiéncia e o aprendizado para a pratica
dos treinamentos diarios no Minas Ténis Clube.

Figura 21: Equipe de atletas e comissdo técnica que
participaram do training camp.
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Figura 22: Piscina onde foram realizados os treinamentos na cidade de Caloundra.



Figura 24: Preparacgdo fisica academia no centro Olimpico na Cidade de Brisbane. OBS:
Feedback visual com cameras instaladas em todos os equipamentos de LPO. Facilita o
aprendizado e corre¢dao do movimento.

3. METAS QUANTITATIVAS

Meta: Avaliar os 40 atletas contemplados no minimo 02 vezes por ano;
Indicador: Nimero de atletas avaliados semestralmente.

Resultado: Todos os atletas ja foram avaliados no periodo do presente relatério.
Foram feitas avaliacGes antropométricas mensais, de forca, de limiar de lactato e
biomecanica (técnica de nado) periodicamente.

Todas essas avaliacbes sao feitas com o objetivo de melhorar o controle da carga de
treinamento e facilitar a prescrigdao do treinamento futuro.

Meta: Emitir relatérios de acompanhamento e controle de treinamento mensalmente;

Indicador: NUmero de relatérios emitidos mensalmente.



1

ténis clube

Resultado: Foi emitido 01 relatério de acompanhamento de treinamento por més
(ACOMTC), em um total de 13 meses, conforme modelo abaixo (figura 25).

PROGRAMA ACOMTC
CONTROLE QUALITATIVO
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Figura 25: Modelo de relatério do Programa ACOMTC.

Meta: Realizar diariamente intervengdes preventivas junto aos atletas.

Indicador: NUmero de intervengdes realizadas mensalmente.

Resultado: Foram realizadas, no total, 118 intervenc¢des preventivas no periodo do
presente relatério, sendo 52 de junho a dezembro de 2012 e 66 de janeiro a setembro
de 2013. As agdes preventivas em forma de circuito de atividades com supervisao da

fisioterapeuta sdo realizadas duas vezes por semana.
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Figura 26: Relatdrio da avaliagdo de limiar de lactato, realizada no dia 09 de julho de 2012, incluindo os dados
de tempo, percepcdo de esforco, concentragdo de lactato, contagem do nimero de bracadas e frequéncia

cardiaca.

Meta: Aumentar o nimero de atletas em condi¢des de salde para os treinamentos e

competicOes (psicoldgicas, nutricionais, ortopédicas, clinicas, fisicas e sociais) em

relacdo ao ano de 2011;

Indicador: NUmero de atletas afastados anualmente.

Resultado: De junho de 2012 a setembro de 2013, 29 atletas foram afastados dos

treinamentos por motivo de lesdo.




Entre junho e dezembro de 2012, 11 atletas foram afastados por curtos
periodos (01 a 12 dias) dos treinos, com somente um caso de lesdo com duragdo do
afastamento superior a 30 dias. Entre janeiro e setembro de 2013, 18 atletas foram
afastados dos treinamentos por periodos mais curtos (de 01 a 07 dias).

Meta: Reduzir o numero de evasdo de atletas por abandono precoce do esporte em
relacdo ao ano de 2011.

Indicador: Nimero de evasdes ocorridas anualmente comparados com o ano de 2011.

Resultado: Abaixo, o resultado percentual de evasdes, relativo ao nimero total de
atletas da equipe de ponta da natacdo nos anos de 2011 e 2012.

Até setembro de 2013 todos os atletas que iniciaram o ano ainda permanecem.

Comparacgao da taxa de evasao dos
atletas pertencentes ao Projeto
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Figura 27: Compara¢ao da taxa de evasao entre 2012 e 2011, dos
atletas pertencentes ao Projeto.

Meta: Promover a participacao de 2 atletas nos treinamentos e competicdes e na
realizacdo de semindrios internos para atletas e profissionais envolvidos, com o
objetivo de deixa-los mais proximos da realidade de um atleta de sucesso e,
desta forma aprofundar o aprendizado.

Indicador: NUmero de seminarios internos realizados anualmente.

Resultado: No periodo contemplado no presente relatéorio foram realizados 04
semindrios internos.



O atleta olimpico Nicolas Oliveira participou em dezembro de 2012 como atleta
convidado da Formatura do Curso Basico de Esportes do Clube. Ele foi homenageado
pelos formandos do curso, que tinham idade de até 09 anos. No evento, o atleta
contou um pouco de sua trajetdria desde a formacgao esportiva até a carreira de atleta
e os titulos conquistados. Em sua fala, destacou a importancia do Minas Ténis Clube
em sua carreira. Nicolas foi formado e se destacou como atleta no Clube.

Figura 28: Depoimento e recebimento de homenagem do atleta Nicolas Oliveira na

formatura do Curso Basico de Esportes em dezembro de 2012.

Em margo de 2013, Poliana Okimoto ressaltou a importdncia da questdo disciplinar na
carreira de um atleta de alto rendimento e contou um pouco d as experiéncias vividas
em competicdes nacionais e internacionais aos atletas de base do Minas Ténis Clube.

Em abril de 2013, a nadadora holandesa camped olimpica Inge Dekker, que nadou o
Troféu Maria Lenk pelo Minas Ténis Clube, deu uma palestra aos atletas das equipes
de base da natac¢do. Nela, a atleta falou sobre a sua trajetéria como atleta e as suas
conquistas, e fez uma demonstracdo da técnica dos estilos crawl e borboleta.

Felipe Lima, que representou o Brasil nos jogos olimpicos de Londres em 2012,
também realizou uma palestra para os atletas das equipes de base sobre a sua
trajetdria e sua experiéncia em grandes competicées.



Figura 29: Poliana Okimoto, camped mundial em conversa com as atletas das
categorias de base do MTC.

Figura 30: Demonstracdo da técnica dos nados crawl e borboleta pela atleta

campea olimpica Inge Dekker.



Figura 31: Palestra do atleta Felipe Lima para os atletas das categorias de base do
Minas Ténis Clube.

Meta: Participar de aproximadamente 10 competicdes nacionais e 03 internacionais.

Indicador: Numero de participacdes em competicdes nacionais e internacionais
anualmente.

Resultado: A verba do projeto permitiu aos atletas da equipe do Projeto Olimpico
Natacdo Minas Ténis Clube Rio 2016 participarem, nos meses de junho a dezembro, de
16 competicdes nacionais e 01 internacional. Até setembro de 2013 foram 12
competicdes nacionais e 01 internacional.

4. DIVULGAGCAO DA LOGOMARCA DO GOVERNO FEDERAL, MINISTERIO DO ESPORTE
E DA LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE

No Parque Aquatico do Minas Ténis Clube estda afixada uma placa com a logomarca do
Governo Federal, do Ministério do Esporte e do selo da lei de incentivo ao Esporte, conforme
foto abaixo:



Placa da Lei de incentivo ao Esporte no parque Aquatico Minas Ténis Clube

Além disso, espalhadas pelas dependéncias da Unidade |, onde é executado o Projeto
Olimpico Natag¢dao Minas Ténis Clube Rio 2016, existem 5 placas afixadas fazendo mengdo aos
recursos recebidos pelo Minas Ténis através da Lei de Incentivo ao Esporte para o processo
esportivo do Clube.

Placa da Lei de Incentivo ao Esporte no parque Aqudatico Minas Ténis Clube



Parque Aquatico do Minas Ténis CIue

O Minas Ténis Clube, entendendo o papel imprescindivel da Lei de Incentivo ao Esporte para a
execucdo do Projeto Olimpico Natacdo Minas Ténis Clube Rio 2016, mesmo ndo previsto no
Plano Basico de Divulgacdo da Identidade Visual, inseriu nos agasalhos e camisas de viagens
dos atletas e comissdo técnica, o selo da Lei de Incentivo ao Esporte conforme fotos abaixo:

Larissa Cieslak comemorando medalha no Troféu José Finkel, vestida com agasalho que tem o
selo da Lei de Incentivo ao Esporte



TROFEU

- JOSE FINKE

CORREIOC

Lucas Kaniesk, Juan Pereyra e Marcos Ferrari comemorando o Pddio no Troféu José Finkel,
utilizando agasalho com o selo da Lei de Incentivo ao Esporte
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Eduardo Almeida, Amauri Machado, Scott Volkers e Marcelo Vaccari, técnicos da equipe do
Minas Ténis Clube, com agasalho que com o selo da Lei de Incentivo ao Esporte.



Tatiana Zago, vestida com agasafho e camisa de viagem da equipe do Projeto Olimpico
Natag¢do Minas Ténis Clube Rio 2016, com o selo da Lei de Incentivo ao Esporte

Eqmpe do PrOJeto OI|mp|co Natagao Minas Ténis Clube Rio 2016, incentivado pela Fiat
Automoveis através da Lei de Incentivo ao Esporte
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Poliana Okimoto, atleta do Projeto Olimpico Nata¢do Minas Ténis Clube Rio 2016, campedo
mundial de Aguas Abertas

No site do Minas Ténis Clube, conforme prevé o plano basico de divulgacdo da Identidade
Visual deste projeto tem um resumo do projeto em questdo e as logomarcas do Governo
Federal, Ministério do Esporte e o selo da Lei de Incentivo ao Esporte conforme link
http://minastenisclube.com.br/esportes/leis-de-incentivo/projetos-aprovados/ acessado as
10:40h do dia 19 de novembro de 2013.

5. CONCLUSAO

Os recursos do Projeto Olimpico Natacdo Minas Ténis Clube Rio 2016 tém
propiciado a equipe de natacdo do Minas Ténis Clube a conquista de grandes
resultados, como recordes brasileiros e sul-americanos, participacdes olimpicas de
expressao, e resultados da equipe em campeonatos, tanto em ambito nacional quanto
internacional. Entretanto, baseado em evidéncias cientificas, o Clube entende que é
necessario um trabalho de exceléncia de longo prazo para que atletas de alto
rendimento atinjam o apice de sua capacidade e, consequentemente o objetivo do
Clube com o presente Projeto de alcance de bons resultados nas Olimpiadas Rio 2016.
Este objetivo, somado aos resultados ja obtidos, justifica a continuidade do Projeto.


http://minastenisclube.com.br/esportes/leis-de-incentivo/projetos-aprovados/

Belo Horizonte, 19 de novembro de 2013.
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