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RELATORIO ANUAL SOBRE AS AGOES DO DEPARTAMENTO DE PROGRAMAS ESPORTIVOS
NUCLEO DE INTEGRAGAO DAS CIENCIAS DO ESPORTE — NICE
1. JORNADA CIENTIFICA

> CONSIDERAGOES:

A Il Jornada Cientifica do Minas Ténis Clube - Seminario Internacional de Psicologia do
Esporte trouxe subsidios tedricos para todos os Profissionais do Esporte do clube no aprimoramento
do processo de avaliacGes e na pratica de intervencdes a partir de conceitos humanistas, alinhados
com a filosofia da diretoria do clube.

O evento contou com a presenca de uma referéncia cientifica internacional, o palestrante
Professor PhD. Peter Terry um dos mais experientes psicélogos do esporte no mundo. Ao longo dos
ultimos 25 anos, ele tem prestado consultoria em um total de 40 diferentes modalidades esportivas
para mais de 1500 profissionais do esporte, incluindo medalhistas Olimpicos em nove esportes.
Atualmente é professor de Psicologia da Universidade do Sul de Queensland - Australia. Uma das
principais contribuicdes para a comunidade académica foi o desenvolvimento do instrumento
BRUMS para detecgao de overtraining e monitoramento de treinamento. Essa ferramenta validada
para a lingua portuguesa (BRAMS) vem sendo utilizado nos esportes no Minas Ténis Clube.

A lll Jornada Cientifica das Geréncias de Esporte, Educacdao e Saude do Minas Ténis Clube foi
realizada no periodo de 27 a 29 de Janeiro, com um formato inovador do tipo Mesa Redonda
Moderna — Coldquio, com o objetivo de incentivar os participantes a discutirem os temas propostos,
aprofundando desta forma o conhecimento trabalhado.

O evento contou com a participacdo de diversos profissionais do NICE, atuando como
palestrantes ou membros das mesas redondas. Além disso, participaram desta Jornada o Professor
Doutor Marco Tulio de Mello, que apresentou o tema “Exercicio e Recuperacdo” e a Professora
Mestre Tatiana Marcela Rotta, com a apresentacdo “Visdo e Atuacdo Integral do Profissional do
Esporte no Minas”.

2. AVALIACOES DOS ATLETAS
e |l Semana de AvaliagGes dos Atletas das Categorias de Base

» Periodo de Realizagdo: 09 a 13 de margo de 2009.

> Areas: Cardioldgica, Ortopédica, Fisica, Nutricional e Fisioterapéutica.
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» Numero de atletas avaliados: Foram avaliados 942 atletas (7 a 21 anos) nas
seguintes modalidades: Basquetebol (82), Futsal (64); Ginastica Artistica (46), Judb
(88), Natacgao (418), Ténis (60), Voleibol Feminino (92), Voleibol Masculino (92).

» Colaboracgdo: Laboratdrio de Prevencdo de Lesdes (LAPREV) da Escola de Educacgdo

Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG (CENESP/UFMG).

e lll Semana de Avaliagdes dos Atletas das Categorias de Base

» Periodo de Realizagdo: 22 a 26 de fevereiro de 2010.

> Areas: Cardioldgica, Ortopédica, Fisica, Nutricional e Fisioterapéutica.

» Numero de atletas avaliados: Foram avaliados 942 atletas (7 a 21 anos) nas
seguintes modalidades: Basquetebol (90), Futsal (120); Gindastica Artistica (21),
Ginastica de Trampolim (22), Judo (76), Natagao (335), Ténis (47), Voleibol Feminino
(62), Voleibol Masculino (68).

» Colaboragdo: Laboratorio de Prevengdo de Lesdes (LAPREV) da Escola de Educacgdo

Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG (CENESP/UFMG).

e AvaliagOes Técnicas semestrais das equipes de base
Orientacdo e acompanhamento das avaliagbes dos aspectos técnicos, tdaticos e

comportamentais realizadas pelos treinadores com atletas das equipes de base de cada modalidade.
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AVALIACAO DE ATLETAS - TENIS
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Figura 1 — Avaliagdo dos atletas da modalidade Ténis no segundo semestre de 2009.

Testes para as equipes esportivas de base do MTC - 2009

> O Minas Ténis Clube aprovou o projeto “Formacao de Atletas” que tem como
objetivo principal promover o treinamento, aprimoramento e desenvolvimento técnico e
humano dos atletas das modalidades: basquete e futsal masculino, gindstica artistica,
ginastica trampolim, judo, natacdo, ténis e vblei masculino e feminino do MTC durante a

vigéncia do projeto.

Publico Alvo:

Criancas e Jovens do Minas Ténis Clube, da comunidade mineira e de outros estados
brasileiros, entre 6 e 21 anos, com bidtipo, qualidades fisicas e habilidades técnicas
apropriadas para o desenvolvimento do esporte de alto rendimento.

Processo seletivo:

Para que o candidato realize o teste é necessario que o mesmo tenha conhecimento dos
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conteudos da modalidade especifica que serdo avaliados, pois os testes tem carater seletivo.
As inscricOes acontecerdo pela internet no site do Minas, facilitando assim o acesso de um
numero maior de candidatos, além de divulgar o teste para todo o territério nacional. Outra
forma de divulgacdo acontecera por meio de mala direta para todos os municipios, bem
como para todas as escolas da grande BH.

e Os testes de selecdo para as equipes de base do Minas Ténis Clube sdo divididos em 3 fases,
sendo a 12 uma avaliagdo técnica com duragao de um dia (turno), a 22 uma avaliagdo Técnico-
Tatica, onde o avaliado treinard durante uma semana com os atletas de sua categoria e a 32
fase sdo exames médicos, que comprovem o bem estar fisico do avaliado. Apds aprovacgao
nas 3 fases o avaliado é incorporado as equipes de base. A 12 fase aconteceu no periodo de
30 de novembro até 09 de Dezembro de 2009. As modalidades e faixas etdrias que serdo
avaliados estdao na tabela 1.

Tabela 1: Divisdo dos esportes avaliados por género e ano de nascimento

MODALIDADE GENERO ANOS DE NASCIMENTO
Basquete Masculino 1998 até 1992
Futsal Masculino 1996 até 1992
Ginastica Artistica Feminino e Masculino 2003 até 2000
Ginastica de Trampolim Feminino e Masculino 2001 até 1998
Judoé Feminino e Masculino 1997 até 1992
Natagao Feminino e Masculino 1997 até 1993
Ténis Feminino e Masculino 1998 até 1995
Vélei Feminino Feminino 1996 até 1993
Vélei Masculino Masculino 1996 até 1993

» Divulgacdo:

e 20.000 Chamadas na Revista do clube, nos meses de outubro e novembro;

e 25.000 cartazes enviados por mala direta e mailing para todas as escolas da grande
BH, Prefeituras do estado de MG e todas as confederacdes e federacdes de cada
modalidade de todos os estados do Brasil.

e Enviamos e-mail dos cartazes para o ministério dos Esportes para divulgacdo no site
oficial do Ministério.

e Divulgacdo pelo Departamento de Imprensa para os principais jornais do pais e na

pagina do clube nainternet.
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e Divulgacdao pelo Departamento de Imprensa no site especifico de esporte

www.superesportes.com.br.

» InscrigOes:

Para facilitar o acesso e clareza do processo as inscricdes estao sendo realizadas on line, onde
qualquer atleta na faixa etdria do projeto pode se inscrever.

Foram realizadas 3221 inscri¢cdes de varios estados do territério nacional.

» Objetivo:

Avaliar as modalidades e categorias em um aspecto técnico, antropométrico e

comportamental de acordo com as fichas de teste (Figura 2).
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Figura 2 — Ficha utilizada nos testes para a sele¢do dos atletas do Voleibol Masculino no ano de 2009

» Periodo de Realizagdo: 13 a 24 de novembro de 2009.
Testes para as equipes esportivas de base do MTC - 2010
> O Minas Ténis Clube aprovou o projeto “Formacdo de Atletas” que tem como
objetivo principal promover o treinamento, aprimoramento e desenvolvimento técnico e
humano dos atletas das modalidades: basquete e futsal masculino, gindstica artistica,
ginastica trampolim, judo, natagdo, ténis e vblei masculino e feminino do MTC durante a

vigéncia do projeto.

e Publico Alvo:

Criancas e Jovens do Minas Ténis Clube, da comunidade mineira e de outros estados
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brasileiros, entre 6 e 21 anos, com bidtipo, qualidades fisicas e habilidades técnicas
apropriadas para o desenvolvimento do esporte de alto rendimento.

e Processo seletivo:

e Para que o candidato realize o teste é necessdrio que o mesmo tenha conhecimento dos
conteudos da modalidade especifica que serdo avaliados, pois os testes tem carater seletivo.
As inscricdes acontecerdo pela internet no site do Minas, facilitando assim o acesso de um
numero maior de candidatos, além de divulgar o teste para todo o territério nacional. Qutra
forma de divulgacdo acontecera por meio de mala direta para todos os municipios, bem
como para todas as escolas da grande BH.

e Os testes de selecdo para as equipes de base do Minas Ténis Clube sdo divididos em 3 fases,
sendo a 12 uma avalia¢do técnica com duracdo de um dia (turno), a 22 uma avaliagdo Técnico-
Tatica, onde o avaliado treinard durante uma semana com os atletas de sua categoria e a 32
fase sdo exames médicos, que comprovem o bem estar fisico do avaliado. Apds aprovacdo
nas 3 fases o avaliado é incorporado as equipes de base. A 12 fase aconteceu no periodo de
22 de novembro até 03 de Dezembro de 2010. As modalidades e faixas etdrias que serdao
avaliados estdo na tabela 2.

Tabela 2: Divisdo dos esportes avaliados por género e ano de nascimento

MODALIDADE GENERO ANOS DE NASCIMENTO
Basquete Masculino 1999 até 1994
Futsal Masculino 1997 até 1993
Ginastica Artistica Feminino e Masculino 2004 até 2002 e 1996 até 1993
Ginastica de Trampolim Feminino e Masculino 1998 até 1994
Judd Feminino e Masculino 1998 até 1993
Natagéo Feminino e Masculino 1998 até 1994
Ténis Feminino e Masculino 1999 até 1997
Volei Feminino Feminino 1997 até 1994
Volei Masculino Masculino 1998 até 1994

» Divulgacdo:

e 20.000 Chamadas na Revista do clube, nos meses de outubro e novembro;

e 25.000 cartazes enviados por mala direta e mailing para todas as escolas da grande
BH, Prefeituras do estado de MG e todas as confederacdes e federacbes de cada
modalidade de todos os estados do Brasil.

e Enviamos e-mail dos cartazes para o ministério dos Esportes para divulgacdo no site

oficial do Ministério.
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>

Divulgacdo pelo Departamento de Imprensa para os principais jornais do pais e na

pagina do clube na internet.

Divulgagao pelo Departamento de

www.superesportes.com.br.

InscrigOes:

Imprensa no site especifico de esporte

Para facilitar o acesso e clareza do processo as inscricdes estdo sendo realizadas on line, onde

qualquer atleta na faixa etdria do projeto pode se inscrever.

Foram realizadas 1201 inscri¢cdes de varios estados do territério nacional.

» Objetivo:

Avaliar

as modalidades e categorias em um aspecto técnico,

comportamental de acordo com as fichas de teste (Figura 3).
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Figura 3 — Ficha utilizada nos testes para a sele¢do dos atletas da Nata¢do no ano de 2010

3. ESCOLA DE PROFISSIONAIS DO ESPORTE

A Escola de Profissionais do Esporte segue um cronograma interno de atividades periddicas

(uma a duas vezes mensais) com o objetivo de aprimorar e capacitar os profissionais do esporte nos

aspectos técnicos e comportamentais.

> Atividades desenvolvidas:
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» 192 Workshop - Treinamento Mental na Modalidade Ténis.

= Palestrante: Prof. Dr. Dietmar Martin Samulski.
= Periodo de realizacdo: 23 de maio, 2009.

» 192 Workshop - Treinamento Mental na Modalidade Judé.

= Palestrante: Prof. Dr. Luiz Carlos Moraes
= Periodo de realizagdo: 27 de junho, 2009.

» Escola de Profissionais do Esporte
= Apresentacao dos resultados e planos de acao com base nas avaliagOes
2008/2009
= Periodo de realizacdo: 10 de agosto de 2009.

» Workshop de Psicologia do Esporte - Natagdo

= Palestrantes: Prof. Dr. Dietmar Martin Samulski;

» Prof. Fernando Antonio Vanzella (NICE);

= Prof2. Maria Regina de V. Capanema Bahia (NICE);
= Prof2. Priscila Mourthe Sanches (NICE).

= Periodo de realizacdo: 17 de agosto, 2009.

» Workshop: Treinamento de Forga e Poténcia.

= Palestrantes: Professor Doutor Mauro Heleno Chagas.
= Periodo de realiza¢do: 26 de outubro, 2009.

» Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC:

=  Doping no Esporte Dr. Paulo César Pinho Ribeiro

= Papel do Nutricionista do Esporte — Dra. Patricia Axer

= Gastronomia Esportiva —Dra. Marcia Bernardes

= Nutricdo e Desempenho Esportivo- Dr. Tales de Carvalho
= Coordenador: Dr. Haroldo C. Aleixo (NICE)

= Periodo de realiza¢cdo: 05 de novembro, 2009.

» Escola de Profissionais do Esporte
= Apresentacao dos resultados e planos de acdo com base nas avaliacdes 2010
= Periodo de realiza¢do: ao longo do més de Abril de 2010.

» Workshop: Fisiologia Aplicada a atletas jovens.

= Palestrante: Professor Luciano Prado Sales.
= Periodo de realizacdo: 26 de abril e 10 de maio, 2010.

» 22 Workshop- Treinamento Mental na Modalidade Ténis.



: - 6
mias Departamento de Programas Esportivos — DPES

= Palestrante: Prof. Dr. Dietmar Martin Samulski.
= Periodo de realizagdo: 17 de junho, 2010

» Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC:

» Drogas llicitas e a Legislagdo Brasileira - Sr. Juiz Edson Feital Leite
= Periodo de realizagdo: 30 de junho, 2010.

» Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC:

= Profissional e Pessoal: As Duas Faces de Uma Moeda - Profa. Claudia Marcia Gomes
de Oliveira
= Periodo de realizagdo: 02 de agosto, 2010.

» Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC:

= Media Traning e Manual do Atleta — Claudia Leal — Assessora de Comunicagao do
MTC e Regina Capanema — Psicdloga do MTC.
= Periodo de realizacdo: 01 de setembro, 2010.

» Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC:

= Avaliacdo da Biomecanica dos MMII para a Prevencdo de Lesdes em Atletas -
Prof. Thimotty Hewett (EUA)

= Apresentacdo dos resultados da pesquisa “Fatores preditores para o
aumento do valgismo dinamico do joelho em atletas” — Natalia Franco Netto
Bittencourt

= Periodo de realizacdo: 27 de setembro, 2010.

» Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC:

= Talento: Dom ou Competéncia? — Dr. Frederico Porto
= Periodo de realiza¢do: 25 de outubro, 2010.

» Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC:

=  Bullying — Ana Luiza Capanema Bahia Von Bentzeen e Ana Carolina Brochado
Teixeira
= Periodo de realiza¢cdo: 18 de novembro, 2010.

4. ESCOLA DE PAIS
Orientacdo de forma dirigida de cada Ciéncia do Esporte no apoio ao desenvolvimento do

atleta para melhora de seu desempenho esportivo.
» Atividades desenvolvidas:

» Sexualidade com Amor e Responsabilidade.
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= Palestrantes: Dr. Paulo César Pinho Ribeiro; Dr. Lucas Machado; Dra leda
Pinheiro Machado.
= Periodo de realizacdo: 24 de junho, 2009.

» Escola de Pais e Atletas — Cerimonia de Transi¢do Aluno/Atleta

= Apresentacdo do Nucleo de Integracdo das Ciéncias do Esporte - NICE

= Apresenta¢ao resumida dos resultados das avaliagdes das categorias de base

= Cerimdnia de transicdo Aluno/Atleta: evento que contou a participagdo de
um idolo, instrutores e dos técnicos das modalidades.

= Periodo de realizacdo: 09 de setembro, 2009.

» Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC:

=  Doping no Esporte Dr. Paulo César Pinho Ribeiro

= Papel do Nutricionista do Esporte — Dra. Patricia Axer

= Gastronomia Esportiva —Dra. Marcia Bernardes

= Nutricdo e Desempenho Esportivo- Dr. Tales de Carvalho
=  Coordenador: Dr. Haroldo C. Aleixo (NICE)

= Periodo de realiza¢do: 05 de novembro, 2009.

» Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC:

= Drogas llicitas e a Legislagdo Brasileira - Sr. Juiz Edson Feital Leite
= Periodo de realiza¢ao: 30 de junho, 2010.

» Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC:
= Media Traning e Manual do Atleta — Claudia Leal — Assessora de Comunicacdo do

MTC e Regina Capanema — Psicdloga do MTC.
= Periodo de realiza¢do: 01 de setembro, 2010.

» Escola de Pais e Atletas — CerimOnia de Transi¢do Aluno/Atleta

= Cerimodnia de transicdo Aluno/Atleta: evento que contou a participacdo de
um idolo, instrutores e dos técnicos das modalidades.
= Periodo de realizacdo: 28 de outubro, 2010.

» Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC:

=  Bullying — Ana Luiza Capanema Bahia Von Bentzeen e Ana Carolina Brochado
Teixeira
= Periodo de realiza¢do: 18 de novembro, 2010.

» Escola de Pais e Atletas — Cerimdnia de Transi¢do Aluno/Atleta

= Cerimobnia de transicdo Aluno/Atleta: evento que contou a participacdo de
um idolo, instrutores e dos técnicos das modalidades.
= Periodo de realiza¢cdo: 15 de dezembro, 2010.
10
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ESCOLA DE ATLETAS
Orientacdo de forma dirigida de cada Ciéncia do Esporte a aquisicdo ou desenvolvimento de

habilidades do atleta para melhora de seu desempenho esportivo.

>
>

>

Atividades desenvolvidas:

12 Workshop- Treinamento Mental na Modalidade Ténis.
= Palestrante: Prof. Dr. Dietmar Martin Samulski.
= Periodo de realizacdo: 23 de maio, 2009.

12 Workshop- Treinamento Mental na Modalidade Judé.
= Palestrante: Prof. Dr. Luiz Carlos Moraes.
= Periodo de realizagdo: 27 de junho, 2009.

19 Workshop de Psicologia do Esporte - Natacdo

= Palestrantes: Prof. Dr. Dietmar Martin Samulski;

» Prof. Fernando Antonio Vanzella (NICE);

» Prof2. Maria Regina de V. Capanema Bahia (NICE);
= Prof2. Priscila Mourthe Sanches (NICE).

= Periodo de realiza¢do: 17 de agosto, 2009.

Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC:

=  Doping no Esporte Dr. Paulo César Pinho Ribeiro

= Papel do Nutricionista do Esporte — Dra. Patricia Axer

= Gastronomia Esportiva — Dra. Marcia Bernardes

= Nutricdo e Desempenho Esportivo - Dr. Tales de Carvalho
= Periodo de realizacdo: 05 de novembro, 2009.

22 Workshop- Treinamento Mental na Modalidade Ténis.

= Palestrante: Prof. Dr. Dietmar Martin Samulski.
= Periodo de realiza¢do: 17 de junho, 2010.

Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC:
= Drogas llicitas e a Legislacdo Brasileira - Sr. Juiz Edson Feital Leite
= Periodo de realiza¢do: 30 de junho, 2010.

Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC:

= Media Traning e Manual do Atleta — Claudia Leal — Assessora de Comunicacdo do
MTC e Regina Capanema — Psicéloga do MTC.
= Periodo de realizacdo: 01 de setembro, 2010.

Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC:

11
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= Bullying — Ana Luiza Capanema Bahia Von Bentzeen e Ana Carolina Brochado
Teixeira
Periodo de realizacdo: 18 de novembro, 2010.

12
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5. PROJETOS

» Projeto Benchmarking na Australia

» Objetivos:
=  Comparar a situagdo atual e planejada do NICE com instituicdes que sao
referéncia na drea de promogdo de saude do atleta e realizar os ajustes
necessarios no programa;
» |dentificar inovag¢des cientificas e tecnoldgicas que possam ser aplicadas no
NICE;
= Verificar as melhores praticas utilizadas nas instituicGes visitadas que possam

ser incorporadas dentro dos processos organizacionais do NICE.

» Justificativa:

O NICE foi instituido no Minas Ténis Clube em meados de 2007 e vem, desde entdo,
desenvolvendo procedimentos e mecanismos que auxiliam na promogdo da saude plena do
atleta por meio de abordagem multidisciplinar, onde a intercessdo entre a Geréncia de Esporte
e a Geréncia de Saude favorece tal processo. Consideram-se os seguintes beneficios advindos
da realizacdo do benchmarking em instituicdes de vanguarda nas dreas: promocao da saude do
atleta, controle do treinamento esportivo, selecao de atletas, prevencgdo de lesdes, prevencao
da Sindrome do Excesso de Treinamento, prevencdo do Burnout. A realizacdo deste projeto se
justificou na busca da exceléncia esportiva, por meio do fortalecimento da filosofia do

programa e para a inovag¢ao da pratica metodoldgica adotada pelo NICE.
» Periodo: 30 de setembro a 17 de Outubro de 2009.

> Locais Visitados

= Sidney - 01 a 06 De Outubro de 2009
e New South Walle Institute
e Olimpic Park
= Camberra— 06 E 07 De Outubro De 2009
e Act Academy Of Sport
e [nstituto Australiano de Esporte
= Brisbane — 07 e 08 De Outubro De 2009-10-17
e Queensland Academy Of Sports
e University of Queensland
= Toowoomba - 08 a 12 de outubro
e University of Southern Queensland
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» Participa¢cdo em Eventos:
= Conferéncia Australiana de Medicina do Esporte- 14 de outubro de 2009 em
Brisbane;
= Encontro com a Consulesa do Brasil — 13 de outubro de 2009 em Brisbane.
» Participantes:
= Prof2. Ms.lzabel Cristina Provenza de Miranda Rohlfs (NICE) - Chefe de
Departamento de Programas Esportivos

= Dra. Déborah Rocha da Costa Reis (NICE) — Gerente de Saude

> BENCHMARKING NO CLUBE ATLETICO MINEIRO- CAM

» Participantes:
e José Antonio - DEPF
e Adryano Ribas - GSAU
e Sergio Falci— DPES
e Claudio Olivio — DPES

» Justificativa:
Apesar da literatura apontar que o uso da crioterapia estd bem fundamentado em relacdo ao
tratamento de lesdes, os estudos sdo inconclusivos quando se trata do uso do banho de
imersdo como acelerador do processo de recuperacdo. No entanto, apesar dos resultados
conflitantes, é importante que se leve em conta o relato clinico trazido por profissionais que

utilizam a técnica, de maneira controlada e sistematizada.

» Objetivo:
Conhecer a estrutura do CAM utilizada para banhos de imersdo, bem como discutir o

protocolo de realizagdo do mesmo.

> Desenvolvimento:
No dia vinte cinco do més de novembro fomos recebidos pelo Dr. Haroldo Aleixo, Médico do
Esporte e pelo Sr. André Figueiredo, Gerente Técnico. Ambos nos conduziram pelas
instalacGes do CAM, apresentando toda a estrutura fisica das equipes de formacdo e

profissional, dentre elas, os consultérios médicos, consultério odontolégico e nutricional,
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bem como uma mini farmacia.

Outros locais apresentados que contribuem com a experiéncia realizada pelo MTC foram a
sala de musculagdo e o refeitdrio.

Os principais locais visitados foram os departamentos de fisioterapia da equipe de base e da
ponta. Nelas existem varios equipamentos e constru¢des que auxiliam na recuperagao do
atleta, entre eles, temos banheira/piscina de hidromassagem, tanque de areia.

O banho de imers3do do departamento de fisioterapia da base é realizado em um tanque de
alvenaria, revestido por azulejos com dimensdes aproximadas de 3m x 2m com profundidade
de 1.60m. Ja o tanque da equipe profissional possui 3m x 2m com profundidade de 1.20m
aproximadamente. Em ambos locais é utilizado um equipamento para resfriamento da agua,
o trocador de calor com bomba e filtro. Este equipamento possui um termostato que

mantém a temperatura da dgua préxima da desejada.
6. CONTROLE DE TREINAMENTO

» Controle de nimero de Lesdes Ortopédicas por modalidade.

» Controle do niumero de evasdo dos atletas.

» Acompanhamento da fase de transicdo entre aluno e atleta das equipes de base
(Programa Integra-Acdes).

» Controle dos planejamentos de treinamento, por meio de Macro, Meso e

Microciclos e planilhas especificas de cada modalidade.

Exemplos de planejamentos (2009):

15
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PLANEJAMENTO PLURIANUAL DE TREINAMENTO |-7-=220
s
NASCIM;"I’L? 98/99 97 96 95 93/94 91/92 90 em diante

TRABALHOS Base Ponta
Mini Petiz Infantil Infanto Cadete Juvenil Adulto

4 4 3 2 5 2 10

75 90 90 90a120 90a 120 90a 105 200

a5 45 45 54 42 6o 80

8 27 27 36 48 40 120

2 2 3 3 3 2 ]

10 10 10 15 15 15 40

12 18 18 30 30 40 30

0 0 0 40 40 a0 50

0 0 0 2 3 3 5

Ne de Jogos / Ang 30 30 30 30 30 25a30 30
N® de Competigles / Ang 8 4 4 5 5} 3ah 2a4

Avaliacdo de Aprendizagem / Ano 2 2 2 2 2 X X

N° de Vagas 18 18 18 18 18 16 16
Cota de N&o Sdcios 0 1 2 2 4 Livre Livre
_ Marcio Francisco Marcio Francisco MNanando Raul Flavio

Mad. 190

Figura 4 - Planejamento Plurianual da modalidade Basquete em 2009

PLANO DE PERIODIZACAO ANUAL - VOLEIBOL MASCULINO PRE-MIRIM 2010

DE. VOLEI MASCULING CATEGORIA PREMIRIM ” AND2010 H SEMESTRE:1EIl ” TECNICO: ISSANAYE RAMIRES
Data / Seg. 28| 4)11(18/25) 1| 815]|22] 1| 8|15/22]|29] 5 (12|19(26| 3 |10({17|24|31| 7|14]|21|28| 5|12|19|26| 2 | 9|16(|23|30| 6 |13{20/27| 4 [11/18]25[ 1| 8 [15/22)29] 6 |13]20|27]
Semana/Microciclo 1/2)3[4|5]|6|7|8]|9[10)11]12/13]|14]15/16|17|18|19)|20|21|22|23|24) 6(27] 29|30)31|32|33)|34|35/36|37(38|39|40|41|42]43/44]45]46 |4 1/52|53
°
2
£
Calendirio de Eventos Kl
= |z &
= =1k =
H 2ls =
S 3| =] £
8 8|2 i

Competicio
Fase de Treinamento

Microciclo
Treinamento

£

Ne sessbes semanais

Feriados e recessos
Atividades de integraid
Testes

Cap. Taticas

Trabalho Pisicolégico

Tedrico

Resisténcia 40
Forga 20 30 30
Velocidade 10 20 20 3 10
Poténcia 10 10 20 10 3 10
Coordenativos 20 20 40 10 10 10

Z
30

Trabalho preventivo 5\5|5\5\5|5\5\5|5\5|5ssls\s\sls s[s[s[5]s]s s[s[s]s][s]s]5]5]s5]5]5]s]s5]s]5]s]5]5]5]5
Reunigo Técnica H [T \ L] [ 11 [ Tal T Tafal T T Talal ]
Legendas: Pemudusasnm Semana de Treinamento Carga 10%
Periodo Especifica Competicio Preparatdria Carga 20%
Periodo Pré-Competitivo . Competicdo Principal Carga 30%
Pericdo Competitive . Carga 40%
Acumulagao Carga 50%
T Transferencia Carga 60%
R Realizagdo Carga 70%
Carga 80%

Figura 5 - Macrociclo da Preparacao Fisica no Voleibol Masculino na categoria Pré-Mirim em 2010.
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Planejamento do Programa Preventivo

minas tenis clube =p Ténis 2000

Gerencia de Medicina e Preparacac Esportiva v [ mesocicio -FisioTeraria |
Setor de Fisioterapia TODAS AS CATEGORILAS |
Dezembro Janeiro Fewverairo MMargo
Conteddo
Saemanas Semanas Semanas Saemanas
Educativos 1]z]z]a 1]z]z]a 1]z]z]a 1[z]z]a
A la | E R E P | P | P Ll Il Lt M | R R
a |a e [r E [ra|ma|ra ralnamalma | [mamar R
Reforgo de guadril & WIS, A& | E R E P | P | A Lt s L | M ﬁ R |1
Tronco A lAa |E 3] E %l sl P | A A | A IM MIR |R
| | | [
Fortalecimentos I | |
RE de ombro, asbdutores A la | E R E P | P P LS I M R R
Gmax e med A la | E R E P | P | P L I M F R R
ASdut. Escapulares A la | E R E P | P | P L I M F R R
Exc&ntricos - MMMSS A 1A |E R E PP M| A | T M F R |R
Tlesa O lAa |E R E %l sl IM P | M| A I IM MIR |R
| [
Alongamentos I I I | |
PMMASS A la | E R E P | P P L O O L M R R
RATIL a0 lAa | E R E Ll sl il L I Il Ll F R |R
Aguecimento Balistico L = R E L I L I L M |M R
| | | | |
Estabilizacdo/Protecao | 1 1 1| | 1T 1
Ao la | E R E L T e LS I el M R R
Ao la | E R E L T e LS I el M R R
A la | E R E P | P P LS I PN | R R
Ao | E R E P | P P LS I PN | R R
=1 11 | |
Regenerativaos I | | | I I | | I I | |
Técnica de liberacio m. O N o s L I T L L L ) M |M R R
cricterapia a [a & r MM R P ™ na | ra ma O EEE
piscina A |la |a [r [rer [ma [ma [ma ] e [ma [mama | e |ma [= [=
LA
rusculacdio
Quadra
Piscina
Dutros

PMusculacido/guadra

FASE

Adaptacio o
rManutencio P
Especificos E

Repousc R

FISIOTERAPEUTAS: Bruna WMelato e Isabela Rossi

Figura 6 : Mesociclo da Fisioterapia na modalidade Ténis em 2009.
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ténis clube

Controle de Distribuigio da carga de Treine (per minutos de trabalha)

Distribuicdo Carga/Treino Segunda Terca Quarta | Quinta Saxia Sabado | Domingo | Total Geral
Treino Fisico I0min o 30 N o o 8] o 80 min)
Treino Tatico 69 min S0 min S0 min o o FOo o 280 min
Acro 1 Treino Tecnico 1S min 25 min 1O min o o 10 o 140 min
Along./Aquec. 16min 10 min 20 min O O 20 O 101 min
Ativ. Ludicas 14 min 10 min | 10 min o o o o 49 min
Trabalho Preventivo 30 min O 30 min o O o O 60 min
Total 150 min S5 min |160 min) 95 min | 1310 min 100 o 5810 mimn
Distribuicio Carga/Treino Segunda Terca Quarta | Quinta Sexia Sabado | Domingo | Total Geral
Treino Fisico 20 30 30 40 o o o 120
Treino Tatico 35 50 &0 S50 o O o 195
ricro 2 Treino :I'e'cnicc: 20 1o 30 20 o o o 80
Along. fAguec. 10 10 o o o O o 20
Ativ. Ladicas 10 15 o o o o o 25
Trabalho Preventivo 20 10 20 o o 0 o S0
Total 115 125 140 110 o o o A90
Distribuicdo CargasTreino | Segunda Terca Quarta | Quinta Sexta Sabado | Domingeo | Total Geral
Treino Fisico s} O O o} O =} O s}
Treino Tatico ] o o o o ] o ]
Micro 3 Treino Técnico [} o o o} o [} o [}
Along.fAquec. s} o o o o s] o s}
Ativ. Ladicas o o o o o o o o
Trabalho Preventivo s} o o s} o s} o s}
Total o o o o o o o o
Distribuiciio Carga/Treina | Segunda Terca Quarta | Quinta Sexta Sabado | Domingo | Total Geral
Treinc Fisico o o o o o o o o
Treino Tatico 0 o o 8] o o o 0
Micro 4 Treino Técnico o O O o] O o O o
along faguec. o O O o O o] O o
Ativ. Liadicas o o o o o o o o
Trabalho Preventivo o o o o o o o o
Total o o o o o o o o
Distribuicdo Carga/Treine | Segunda Tarca Quarta | Quinta Saxta Sabado | Dominge | Total Geral
Treino Fisico o o o o o o o o
Treino Tatico o o o o o o o o
ClErE = Treinoc Tecnico o o o o o o o o
Along. fAquec. o [s] [s] o [s] o [s] o
Ativ. Ludicas o o o o o o o o
Trabalho Preventivo o o o o] o o o o
Total o o o o o o o o
Distribuicdo Carga/Treino Picro 1 | Micro 2 | Micro 3 | Micro 4| Micro S Total
Treino Fisico 80 min) 120 (=] o (=] 120
Total de |Treino Tatico 280 min 195 o o o 195
Trabalho |Treino Técnico A0 i 80 (n] o (n] B0
por Along. /Aguec. 101 min 20 o o o 20
peaericdo |Ativ. Ladicas A9 min 25 (=] o (=] 25
Trabalho Preventivo 80 min 50 o o o SO
Total 65610 min 4390 =] 0 =] 490
Total
250
200
150
100
50
]
Treino Fisico Treino Tatico Treino Técnico Along  /Aquec Ativ. Ladicas Trabalho
Frewventivo

Figura 7:

Microciclo da modalidade Futsal em 2009.
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Exemplos de planejamentos (2010):

PLANO DE PERIODIZACAO ANUAL - 2010
W JUDDO -PRE-JUVENIL
einee DEFLRTAMENTO; JU00 ‘C.D.TEGDRIP.: PRE JUWE MIL E] SEMESTRE: | =1l TECHICD: Andrs
M2z JANEIRD FEVEREIRD [ ABRIL AN JUNHO JULHOD AGOSTO SETEM BRO OUTUBRD NOVEMEBRD DEZEMBRD
Semana
Cata / S=g.

cdata dos t2stes
competighes 20 24 19 a 13 5| 2

calendario de Eventos

TCRI RO
L1900 RGN,
CAAPORATO MR

PR
LR

AP DSCOLNATS LA LA
T A TR

avaliagdes
Periodos do treinamento PR{ PR PR PRl PR D) O |RC| SR RC] C | PR|FR| PR PR PR|FR|PR|C) O |PO| O |PR|FR|PR|PR|PR|PC| C |PR|BC O |PD) C |PR|PR|FR|PR| PR|PR| FR|FR| PR | PR PR| PR| PR

tapacidades fisicas

Forga
Resisténcia aerobia R
resistencia anasrchia
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[aquisicio de habilidades ol w ow | x| x| x| wfx x| xwx]w x| w ] wx]w x| wn]xwx]x x| wx]x]x x| x]x] x| x| w]x|xw]x|x]|x|x]|x|x
Tatica El ESEN El ENEE B3 B3 B3 B3 BN B BN BN B3 B3 B3 B3 BN EE BN BN B3 BN BN BN Bl EN BN EN BN ENEE B3 B3 B3 BN B BN Bl B BN EN BN BN B Bl
Psicoldgico IMNDIVIDUALIZADO
Intensidade - Pre-Fisica E[6 B[mm{m|m|F|B[m|E|6|B|m|m|m|Fle|6|6|B|B|Mm|m|m|E|EB[B|B[m|m[m mfmm[fm| Fls|B|B|M|F
Intensidade - RANDORI al 1 | zlzlz|s|alz|zlzla] zlz|lz|s]alz|zlz]|zlz|z|s|alz|zla]zlz]zl2z z|5|5|3]|5|=2]a|z]=[a]z]1
Tipos Microciclos Ala ajalafa 8 [Te|TR|Te|TR|R | A)a] & a| &|TR|Te|TR|R |[TR| B | & & | & [TR|TR|TR|R [TR|TR A |TE| & |& |& |& |& |[& |[TR|TA|TR|TR|TR(TR|TR
Mesocicico 1 2 3 4 5
Microciclo
Cata / S=g.
data dos t2stes
Més JAHEIRD FEVEREIRD 1 ARCD SBRIL WA JUNHD JULHOD BAGOSTD SETEM BRD OUTUBRD INOVEMBRD DEZEMIBRO

LESERDUAS: PC- Pre-Competitioe Mivel: E - Baixo SEmaras Descansoative Semanade trzino |- Intermacional 2 - 2cumubgas
PR - PrRpa@tdéro i - competitive I - B die Tomeio principal Treing [ Descarnso ativo K - Macional Tr Trnsformagdo

D& - Descang oativo F - Forte Tomeio prpamEtsro F- Egiomal F - Realizagdo

-5 randoris/dia 20-25 ROMOORISSE MANS

3-4 randoris/dia 15-20 ROENDORISSEMANS OBS: & DISTRIBUIQEO DAS CAPACIDADES

3 randoris/dia 08-15 RAMOORISSE MANS =

S randoris/dia B 05 T 0D RIS S L MOTORAS SERAO FEITAS DE ACORDO COM A

Tt n ot ot PLANILHA ELABORADA JUNTAMEMNTE CON O

PROF. ANDRE

Figura 8 — exemplo de macrociclo da modalidade Judé em 2010
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I PROGRAMA DE TREINAMENTO - MICROCICLO
minas | T [T e — ——
140118 ¢luke - - - - =
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Figura 9 - : Microciclo da modalidade Futsal em 2010.
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7. CAPACITAGAO PROFISSIONAL

e Participacdo em Eventos Cientificos

» 212 Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e do Esporte e o 92 Congresso
Paulista de Medicina do Esporte.
Periodo de realizacdo: 05 a 09 de maio de 2009.

» 12 Clinica de Treinadores de Basquetebol.
Periodo de realizagao: 03 a 05 de Julho de 2009.

» 12th World Congress Of Sport Psychology International Society Of Sport Psychology
— ISSP — Marrakesh
Periodo de realizagdo: 17 - 21 de Junho 2009.

»IV Congresso Brasileiro e Il Simpdsio Internacional da Sociedade Nacional de
Fisioterapia Esportiva IV Jornada Brasil - Argentina de Fisioterapia Esportiva.
Periodo de Realizacdo: 29 de Outubro a 01 de Novembro de 2010.

>l Conferéncia Nacional do Esporte — Belo Horizonte. Participagdo como
coordenadora do grupo de trabalho sobre “Ciéncia, Tecnologia e Inova¢do”: Prof2. Ms.
Izabel Cristina Provenza de Miranda Rohlfs (NICE)

Tema: Ciéncia, Tecnologia e Inovagao

Periodo de Realizagdo: 27 de Mar¢o de 2010

>l Conferéncia Nacional do Esporte — Belo Horizonte. Participacdo como
coordenador do grupo de trabalho sobre “Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo”: Prof. Es.
Sergio Luis Falci de Carvalho (NICE)

Tema: Ciéncia, Tecnologia e Inovacao

Periodo de Realizagdo: 27 de Margo de 2010

>l Conferéncia Nacional do Esporte — Belo Horizonte. Participacdo como
coordenador do grupo de trabalho sobre “Financiamento do Esporte”: Prof. Ms.
Claudio Olivio Vilela Lima (NICE)

Tema: Financiamento do Esporte

Periodo de Realizacdo: 27 de Marc¢o de 2010

>l Conferéncia Nacional do Esporte — Belo Horizonte. Participacdo como
coordenadora do grupo de trabalho sobre “Financiamento do Esporte”: Diretora de
Educacdo e Projetos Esportivos Luiza Pinheiro Machado (NICE)

Tema: Financiamento do Esporte

Periodo de Realizacdo: 27 de Marc¢o de 2010

»Ill Conferéncia Nacional do Esporte — Belo Horizonte. Participagdo como
coordenador do grupo de trabalho sobre “Esporte e Economia”: Luciano Anastasia de
Andrade (NICE)

Tema: Esporte e Economia

Periodo de Realizagdo: 27 de Margo de 2010

»Ill Conferéncia Nacional do Esporte — Belo Horizonte. Participagdo como
coordenador do grupo de trabalho sobre “Esporte e Economia”: Gerente de Negdcios
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e Marketing Marcelo Vido (NICE)
Tema: Esporte e Economia
Periodo de Realizagdo: 27 de Margo de 2010

»| Congresso Sulamericano de Hipnose — Punta del Este, Uruguai. Participacdo como
conferencista: Maria Regina Capanema Bahia (NICE)

Tema: Hipnose no Esporte

Periodo de Realizagdo: 11 de Abril de 2010

» 192 Congresso Internacional de Medicina do Futebol — IV Medibol — Curitiba —
Parana. Participacdao como congressista de Marcela Gomide Leite (NICE).
Periodo de realizacdo: 07 e 08 de Maio de 2010.

»57th Annual Meeting and inaugural World Congress on Exercise is Medicine of the
American College of Sports Medicine, Baltimore, Maryland.
Periodo de realizacdo: 01 a 05 de Junho de 2010.

»Encerramento da Temporada 2009/2010 - NBB — Barueri, Sdo Paulo. Participacdo
como palestrante: Prof. Esp. Flavio Davis (NICE).

Tema: Planejamento e Desenvolvimento da equipe do Minas Ténis Clube na
temporada 2009/2010.

Tema: Aspectos Ofensivos e Defensivos do sistema Pick and Roll

Periodo de realiza¢do: 09 a 11 de Junho de 2010.

»| Congresso Mineiro de Medicina do Exercicio e do Esporte — Belo Horizonte, Minas
Gerais.
Periodo de Realizacdo: 18 e 19 de Junho de 2010.

» Curso Nacional de Treinadores Nivel IV — Confederacdo Brasileira de Voleibol (CBV),
Sao Paulo, Sdo Paulo.
Periodo de realizacdo: 03 a 10 de Junho de 2010.

» 229 Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e Esporte — Curitiba, Parana.
Periodo de Realizacdo: 05 a 07 de Agosto de 2010.

> Gira Nacional com Mario Bravo — Belo Horizonte, Minas Gerais.
Periodo de realizacdo: 14 de Agosto de 2010.

» XIV Congresso Brasileiro e VII Congresso Internacional de Psicologia do Esporte —
Curitiba, Parana.
Periodo de Realizacdo: 18 a 21 de Agosto de 2010.

»CURSO DE LPO SYSTEM — Levantamento Olimpico na Preparagdo Fisica e bem estar
— S3o Paulo, Sao Paulo.
Periodo de realizagdo: 21 de agosto de 2010.

» VIl Congresso Argentino de Kinesiologia del Deporte — IV Congresso Internacional

de Kinesiologia Y Fisioterapia Deportiva — Buenos Aires, Argentina.
Periodo de realizacdo: 02 a 04 de setembro de 2010.
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» |l Jornada Mineira de Fisioterapia Esportiva SONAFE — Belo Horizonte, Minas Gerais.
Periodo de realizagdo: 24 e 25 de setembro de 2010.

» Semindrio Internacional de Psicologia no Esporte — COB — Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro.
Periodo de realizagdo: 08 e 09 de Outubro de 2010.

» 39 Ciclo de Palestras em Pedagogia do Esporte — UFRGS - Porto Alegre, Rio Grande
do Sul.
Periodo de realizagdo: 13 de Outubro de 2010

» | Simpdsio de Medicina do Esporte e do Exercicio do Hospital Villa da Serra — Belo
Horizonte, Minas Gerais

Periodo de realizacdo: 19 e 20 de Outubro de 2010.

» 22 Forum Brasileiro de Gindstica — Santos, S3o Paulo.
Periodo de realizacdo: 14 a 17 de novembro, 2010.

e Apresentacdo de Trabalhos Cientificos

Titulo: Desenvolvimento e Validacado da Escala de Humor do Brasil (BRAMS).

Autor: Prof2. Ms. Izabel Cristina Provenza de Miranda Rohlfs (NICE) e colaboradores.
Tipo: Apresentacdo Oral.

Congresso: 212 Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e do Esporte e o 92
Congresso Paulista de Medicina do Esporte.

Titulo: Sindrome do Overtraining.

Tipo: Mesa Redonda.

Palestrante: Prof2. Ms. lzabel Cristina Provenza de Miranda Rohlfs (NICE).

Congresso: 212 Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e do Esporte e o 99
Congresso Paulista de Medicina do Esporte.

Titulo: Utilizagdo da Escala de Humor do Brasil no Controle do Treinamento

Autores: Dra. Maria Regina Capanema Bahia (NICE), Prof. Ms. Cladudio Olivio Vilela Lima
(NICE), Sergio Luis Falci de Carvalho (NICE) e Prof2. Ms. Izabel Cristina Provenza de
Miranda Rohlfs (NICE)

Tipo: PGOster

Congresso: 212 Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e do Esporte e o 92
Congresso Paulista de Medicina do Esporte.

Titulo: Avaliacdo Fisioterapéutica Pré-Temporada para Atletas de Voleibol

Autores: Msda. Natalia Franco Netto Bittencourt (NICE) e Déborah Rocha da Costa Reis
(NICE)

Tipo: Poster

Congresso: 212 Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e do Esporte e o 99
Congresso Paulista de Medicina do Esporte
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Titulo: Mental Skill Profiles of Elite Brazilian Trampoline Athletes in 2004 and 2008
Autores: katya Mourthé (NICE); Maria Regina Capanema Bahia (NICE); Priscilla Mourthé
(NICE)

Tipo: Poster

Congresso: 12th World Congress Of Sport Psychology International Society Of Sport
Psychology — ISSP — Marrakesh 17 - 21 June 2009.

Congresso: 12 Clinica de Treinadores de Basquetebol.
Titulo: Preparagao para o Jogo Durante a Semana.
Tipo: Palestra, Junho de 2009.

Palestrante: Prof. Esp. Flavio Davis (NICE)

Congresso: Semana da Educacao Fisica - Universidade de Itauna.
Titulo: Fisioterapia Esportiva e Prevencdo de LesGes

Tipo: Palestra, 15 a 20 de Junho de 2009.

Palestrante: Fisioterapeuta Mestranda Natadlia Bittencourt (NICE)

Congresso: Semana da Educacdo Fisica- Universidade de Itauna.
Titulo: Treinamento de Forga para Jovens e Adolescentes

Tipo: Palestra, 15 a 20 de Junho de 2009.

Palestrante: Prof. Ms. Gustavo Teixeira De Conti(NICE).

Congresso: Semana da Educacao Fisica - Universidade de Itadna.
Titulo: Politicas de Esporte em Cuba

Tipo: Palestra, 15 a 20 de Junho de 2009.

Palestrante: Prof. Ms. Ant6énio Perez Lameira (NICE)

Congresso: Semana da Educacgao Fisica - Universidade de Itauna.
Titulo: Métodos de ensino e Aprendizagem em Esportes Coletivos
Tipo: Palestra, 15 a 20 de Junho de 2009.

Palestrante: Prof. Ms. Claudio Olivio Vilela Lima (NICE).

Congresso: International Symposium on Shiftwork and Working Time- Italia — 2009.
Titulo: Sleep quality effects on commercial aviation pilots mood states.

Tipo: Resumo nos Anais do 19% International Symposium on Shiftwork and Working
Time.

Autores: Noce F, Koyomdjian C, Licati P, Santos C, Rohlfs ICPM (NICE), Terry P, Tufik S,
de Mello MT.

Titulo: Stretching versus strength training in lengthened position in subjects withtight
hamstring muscles: A randomized controlled Trial.

Tipo: Artigo publicado em periddico.

Autores: Cecilia F. Aquino, Sérgio T. Fonseca , Gabriela G.P. Gongalves (NICE), Paula L.P.
Silva, Juliana M. Ocarino, Marisa C. Mancini.

Periodico: Manual Therapy, 2009.
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Congresso: |V Congresso Brasileiro e Il Simpdsio Internacional da Sociedade Nacional de
Fisioterapia Esportiva, IV Jornada Brasil- Argentina de Fisioterapia Esportiva, 29 de
Outubro a 1 de Novembro de 2010.

Titulo: Estabilizacao Pélvica em Diferentes Esportes

Autores: Marcela Mendes de AlImeida Gomide Leite (NICE), Caroline Silveira (NICE)
Tipo: apresentagdo oral

Congresso: |V Congresso Brasileiro e Il Simpdsio Internacional da Sociedade Nacional de
Fisioterapia Esportiva, IV Jornada Brasil- Argentina de Fisioterapia Esportiva, 29 de
Outubro a 1 de Novembro de 2010.

Titulo: Levantamento Epidemiolégico de Lesdes dos Atletas de Futsal Masculino entre
2000 E 2008.

Autores: Marcela Mendes de Almeida Gomide Leite (NICE), Adryano Ribas de Meira
(NICE), Isabela Carneiro de Rezende Rossi (NICE), Bruna Melato B. de FARIA (NICE)
Tipo: Poster

Congresso: |V Congresso Brasileiro e Il Simpdsio Internacional da Sociedade Nacional de
Fisioterapia Esportiva IV Jornada Brasil - Argentina de Fisioterapia Esportiva, 29 de
Outubro a 1 de Novembro de 2010.

Titulo: Perfil Epidemioldgico dos Atendimentos Emergenciais da Copa Minas de Judé.
Autores: Caroline Silveira Bolling, Adryano Ribas de Meira (NICE), Luciano Amaral Rossi,
Déborah Rocha da Costa Reis (NICE).

Tipo: Poster

Congresso: |V Congresso Brasileiro e Il Simpdsio Internacional da Sociedade Nacional de
Fisioterapia Esportiva IV Jornada Brasil - Argentina de Fisioterapia Esportiva, 29 de
Outubro a 1 de Novembro de 2010.

Titulo: Andlise do Ritmo Escdpulo-Umeral e Adm de Rotacdo do Ombro em Atletas de
Voleibol Feminino.

Autores: Natalia Franco Netto Bittencourt, Ricardo de Carvalho Pereira (NICE), Déborah
da Costa Reis (NICE), Caroline Silveira Bolling (NICE).

Tipo: POster

Congresso: |V Congresso Brasileiro e Il Simpdsio Internacional da Sociedade Nacional de
Fisioterapia Esportiva IV Jornada Brasil - Argentina de Fisioterapia Esportiva, 29 de
Outubro a 1 de Novembro de 2010.

Titulo: Avaliagdo Fisioterapéutica Pré Temporada do Minas Ténis Clube (MTC).

Autores: Déborah Rocha da Costa Reis (NICE), Natalia Franco Netto Bittencourt (NICE),
Caroline Silveira Bolling (NICE), Sergio Teixeira Fonseca (CENESP/UFMG)

Tipo: Poster

Congresso: |V Congresso Brasileiro e Il Simpdsio Internacional da Sociedade Nacional de
Fisioterapia Esportiva IV Jornada Brasil - Argentina de Fisioterapia Esportiva, 29 de
Outubro a 1 de Novembro de 2010.
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Titulo: Programa de Prevencao de LesOes para Ginastica Artistica e de Trampolim
Autores: Caroline Silveira Bolling (NICE), Marcela Mendes de Almeida Gomide Leite
(NICE), Déborah Rocha da Costa Reis (NICE), Vinicius Castro (NICE)

Tipo: Poster

Congresso: |V Congresso Brasileiro e Il Simpdsio Internacional da Sociedade Nacional de
Fisioterapia Esportiva IV Jornada Brasil - Argentina de Fisioterapia Esportiva, 29 de
Outubro a 1 de Novembro de 2010.

Titulo: Analise do Valgismo Durante o Agachamento Unipodal e Salto Vertical Antes e
Apds Tratamento: Um Estudo de Caso

Autores: Natalia Franco Netto Bittencourt (NICE), Marcela Leite Gomide (NICE), Vinicius
de Castro Campos (NICE), Sergio Teixeira Fonseca

Tipo: Poster

Titulo: Dependéncia ao exercicio fisico e a sindrome do excesso de treinamento:
conseqliéncias do excesso de exercicio.

Autores: Altair Argentino Pereira Junior, Izabel Cristina Provenza de Miranda Rohlfs
(NICE), Walter Celso de Lima

Tipo: Artigo Publicado em periddico

Periodico: Revista da Unifebe, n. 7, 2009.

Congresso: The Sixth Internacional Congress of Qualitative Inquiry, University of lllinois,
Urbana-Champaign, USA, 26 a 29 de maio de 2010.

Titulo: Mood States Profiles in High-Level Volleyball and Tennis Athletes: Collective
Subject Speech method in Brazil

Autores: Tatiana Marcela Rotta, Ruy Jornada Krebs, 1zabel Cristina Provenza de Miranda
Rohlfs (NICE)

Tipo: Poster e resumo publicado nos anais do evento.

Congresso: 57th Annual Meeting and inaugural World Congress on Exercise is Medicine
of the American College of Sports Medicine, Baltimore, Maryland, June 1 - 5, 2010.
Titulo: Analysis Of Echocardiogram As A Routine Cardiovascular Screening Tool In
Soccer Players

Autores: Haroldo Cristo Aleixo (NICE), Gabriela Gomes Pavan Gongalves (NICE)

Tipo: Poster e resumo publicado no periddico Medicine and Science in Sports and
Exercise, Volume 42:5 Supplement.

Titulo: Avaliagdao Muscular Isocinética da Articulagdo do Ombro em Atletas da Selegao
Brasileira de Voleibol Sub-19 e Sub-21 Masculino

Autores: Luciana de Michelis Mendonga, Natalia Franco Netto Bittencourt (NICE),
Marco Tulio Saldanha dos Anjos, Anderson Aurélio da Silva, Sérgio Teixeira Fonseca
Tipo: Artigo Publicado em periddico

Periddico: Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v.16, n.2, Mar/Abr, 2010.

Congresso: VIl Congresso Argentino de Kinesiologia del Deporte — IV Congresso
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Internacional de Kinesiologia Y Fisioterapia Deportiva

Titulo: Perfil epidemiolégico das lesGes no Futsal e sua correlagdo com o volume de
jogo.

Tipo: Apresentagao oral e resumo nos Anais do VIl Congresso Argentino de Kinesiologia
del Deporte — IV Congresso Internacional de Kinesiologia Y Fisioterapia Deportiva
Autores: Leite MMA, Bolling CS, Ribas A, Reis DRC.

Congresso: VIl Congresso Argentino de Kinesiologia del Deporte — IV Congresso
Internacional de Kinesiologia Y Fisioterapia Deportiva

Titulo: Abordagem Fisioterapéutica da ruptura parcial do grande dorsal em um atleta.
Tipo: Apresentac¢ado oral e resumo nos Anais do VII Congresso Argentino de Kinesiologia
del Deporte — IV Congresso Internacional de Kinesiologia Y Fisioterapia Deportiva.
Trabalho premiado como melhor tema livre do congresso.

Autores: Bolling CS, Leite MMA, Dias JMD, Reis DRC.

Titulo: Relacdo entre o tempo, o tipo e o efeito do ataque no voleibol masculino juvenil
de alto nivel competitivo.

Tipo: Artigo publicado em periddico.

Autores: Gustavo de Conti Teixeira Costa, Isabel Mesquita, Pablo Ruan Greco, Natalia
Neiva Ferreira, José Cicero Moraes.

Periddico: Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano, 2010, 12,
n.6.

Titulo: Biomechanics of Soccer .

Tipo: Capitulo de Livro.

Autores: Sérgio Teixeira da Fonseca, Thales Resende de Souza, Juliana Melo Ocarino,
Gabriela Gomes Pavan Gongalves e Natalia Franco Netto Bittencourt.

Livro: Sports and Athletic Issues, 2010.

8. ACOES TECNICO — PEDAGOGICAS

» Apoio e Acompanhamento nas Equipes:

= Acompanhamento da Equipe Mirim e Petiz no Campeonato Sudeste de
Natacdao em Uberlandia.

Periodo de realizacao: 29 a 31 de maio de 2009.

= Acompanhamento da Equipe Principal no Troféu Maria Lenk de Natag¢do no
Rio de Janeiro.

Periodo de realizacdo: 05 a 10 de maio de 2009.

= Acompanhamento da Equipe Principal no Troféu José Finkel de Natagdo no
Floriandpolis.
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Periodo de realizagdo: 05 a 06 de setembro de 2009.

= Acompanhamento da Equipe de Natacdo no Campeonato Mineiro em
Uberlandia (Open).

Periodo de realizagdo: 13 a 15 de Novembro de 2009.
=  Acompanhamento da Equipe de Natagao na Copa Sudeste de 2010.
Periodo de realizagdo: 29 a 31 de Maio de 2010.

= Acompanhamento da Equipe de Natacdo no Troféu Maria Lenk 2010.

Periodo de realizagdo: 03 a 09 de Maio de 2010.

= Acompanhamento da Equipe de Nata¢do no Grand Prix de Los Angeles 2010.

Periodo de realizacdo: 08 a 11 de Julho de 2010.

= Acompanhamento da Equipe de Natagdao no Treinamento de Altitude no
México 2010.

Periodo de realizacdo: 13 de Julho a 05 de Agosto de 2010.

= Acompanhamento da Equipe Mirim e Petiz na Copa Sudeste de Natacdo em
outubro de 2010-14-16/10/10

Periodo de realizacdo: 14 a 16 de Outubro de 2010.

= Acompanhamento da Equipe de Natacdo no Troféu Dalteli Guimardes e Open
de Natagdo 2010.

Periodo de realizacdo: 29 de Novembro a 05 de Dezembro de 2010.

> Eventos

= Cerimodnia de Transi¢cdo Aluno/Atleta

Periodo de realizacao: 09 de setembro, 2009.

= Evento de Promogédo Aluno/Atleta.

Periodo de realizacdo: 13 a 15 de Novembro de 2009.

= Festa de Premiacdo do Atleta Minas-2009.

Periodo de realizacdo: 12 de dezembro, 2009.

= Apoio e organizacdo da aplicacdo dos Testes para das Pré equipes para as
Equipes de Base do Minas Ténis Clube.
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Periodo de realizagdao: Novembro de 2009.

= Cerimodnia de Transi¢cdo Aluno/Atleta

Periodo de realizagado: 28 de outubro, 2010.

= Apoio e organizacao da aplicacdao dos Testes para das Pré equipes para as
Equipes de Base do Minas Ténis Clube.

Periodo de realizagdo: Novembro de 2010.

= Festa de Premiacdo do Atleta Minas-2010.

Periodo de realizagdo: 08 de dezembro, 2010.

= Cerimodnia de Transi¢cdo Aluno/Atleta

Periodo de realizacdo: 15 de dezembro, 2010.

Programas e Projetos

PROGRAMA INTEGRA-ACOES

» Objetivo Geral
= Atualizar, desenvolver e consolidar os métodos e processos de formacgao

esportiva integral do aluno e do atleta minastenista.

» Premissa
= Corroborar a filosofia da instituicdo Minas Ténis Clube de promocao da saude
e do desenvolvimento humano de seus associados por meio do Esporte.
» Obijetivos Especificos
= Aprimorar a integracdao dos cursos de Formacao e das Equipes Competitivas
(da base a ponta) do Clube.
= Desenvolver acles orientadas de integracdo e qualificagdo técnica,
normatizacdo, vivéncias e aprimoramento do método de formacdo e
treinamento esportivos.
= Aumentar a eficiéncia técnica do aluno e gerar maior acesso, participacao e

permanéncia do sécio nas equipes de base, conforme filosofia de formacao
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esportiva do Minas Ténis Clube.
» Critérios e Resultados

= QUALIDADE INTEGRAL: Processos, procedimentos e pessoas além do
esperado.

= QUALIDADE: Processos, procedimentos e pessoas conforme esperado.

= QUALIDADE PARCIAL: Processos, procedimentos e pessoas em ajuste e
esforgo para o esperado.

*  REALIZACAO: Processos, procedimentos e pessoas em realiza¢3o.

De acordo com os critérios acima, a média das avaliacbes de cada modalidade em

2009 sdo apresentadas na figura 10.

Media das avaliagdes no ano de 2009
Qualidade
Integral
Qualidade
Qualidade |
Parcial
Realizacao -
Nao entregou
relatério - ' ' . ' T L . ' .
Basquete Futsal Ginastica Judd Matacao Ténis Wole

Figura 10 — Média das avaliagdes das modalidades no ano de 2009.
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Figura 11 — Média das avaliac6es das modalidades no ano de 2010.

» Cronograma do Programa:
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MACROCICLO DEPARTAMENTO DE PROGRAMAS ESPORTIVOS - 2010
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Diretaria

0 periodo de acompanhamento no més de Dez , vai até o dia 17/12. A entrega_do relatério do referido més deve ser até o dia 23/12 .

Figura 12 — Cronograma do Programa Integra-Agdes

» Conclusdo
= Conscientizacdo e o aprendizado de todos os envolvidos no processo;
=  Consolidacdao dos métodos de mensuracao do programa;
=  Aperfeicoamento dos profissionais no acompanhamento de aulas e treinos e

no preenchimento dos relatdrios.

PROJETO RENDIMENTO ESCOLAR

> Propdsito
= Valorizar a FORMAGAO DO INDIVIDUO vinculando o sucesso do rendimento esportivo
ao desempenho escolar (REIS & CANFORA, 2009).

» Obijetivo Geral
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= ESTIMULAR o atleta no comprometimento com a Escola e com as tarefas escolares;

= |INCENTIVAR o atleta para uma organizacdo equilibrada das atividades escolares e
esportivas;

= ACOMPANHAR, por meio de “boletins”, os resultados escolares;

= DEMONSTRAR aos atletas o “status” de rendimento escolar da sua equipe;

= ELOGIAR o atleta aplicado;

= ORIENTAR e ENCAMINHAR o atleta que apresentar baixo rendimento escolar.

» Analise Estatistica do Rendimento Escolar
= Acompanhando o término do bimestre ou trimestre escolar, o rendimento escolar
dos atletas (bolsistas e ndo bolsistas) foi analisado em graficos — figuras 13 e 14 - e
apresentado a comissao responsavel.

Totl de sletas T

(s
B Baboo rerd merks B Pe rderam midddks
W Pe roimen b ol W iiop ever =m il
WY A

18,276

Figura 13: Analise Grafica do Rendimento Escolar dos atletas em 2009.

Total de atletas Total de atletas

184; 29%
® Baixo rendimento | Perderam média
m Rendimento Normal o Nao perderam média
454; 71%

Figura 14: Analise Grafica do Rendimento Escolar dos atletas em 2010.

109; 17%

529; 83%

ACOES TECNOLOGICAS (NICE-TEC)
= A missdo da Assessoria Técnico-Cientifica por meio da tecnologia do esporte é
melhorar o desempenho humano e a aprendizagem, com a pesquisa e o
desenvolvimento de modelos e de recursos de aprendizagem tecnoldgica, e
fornecer um ambiente da pesquisa e da aprendizagem que permita tal
desenvolvimento.

= O uso de equipamentos tecnoldgicos permite alcancar os objetivos desejados
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facilitando o trabalho dos técnicos esportivos na aplicagdo de principios e leis

do treinamento.

e Atividades desenvolvidas:

» Banco de Imagem (BI): tem como objetivo formar um banco de dados por meio de
imagens de video das técnicas dos atletas do clube. Os fundamentos dos esportes
em cada categoria de formagdo serdo filmados. Por definicdo dos técnicos dos
departamentos esportivos, o movimento ideal sera definido como modelo e serd
usada no processo pedagdgico de ensino dos gestos técnicos. A imagem acumulada
de cada atleta servird para acompanhamento da evolucdo técnica. Durante o ano de
2009 foram feitas coletas de imagem dos esportes Ténis, VOlei feminino e
masculino, basquete, futsal e Gindastica Artistica, servindo como modelo para inicio
de producdo do Banco de imagens em 2010, pois foi verificada a necessidade de
ajustes no protocolo de coleta de dados (filmagens). Como principais atribuicdes do
Bl temos:

» Utilizar do banco de imagens no processo pedagdgico;

» Utilizar na comparac¢do com o Banco de Imagens do Atleta (projeto a ser
implantado) para acompanhamento da evolugdo técnica de cada atleta;

» Utilizar na comparac¢do com o Banco de Imagens do Atleta (projeto a ser
implantado) como critério avaliativo do atleta;

» Capacitar os profissionais do esporte em tecnologia esportiva;

» Capacitar os profissionais na aplicacdo dos programas adquiridos;

» Fornecer ambiente de pesquisa e aprendizagem tecnoldgica que permita
desenvolvimento de novos processos pedagogicos.

e Organizacdo da Jornada Cientifica 2009, e 2010 registro com filmagem, edicdo e preparagao
de midias das atividades desenvolvidas;
e Assessoria técnica na importacdo de programas especificos de utilizacdo no esporte:

» Dartfish: como principal ferramenta, permite a anélise biomecanica de movimentos
esportivos;

» Dataproject: com o programa Datavolei e Databasket, que auxiliam na analise
estatistica das a¢Oes taticas de jogos;

» Simi Scout: como uso principal, realiza anélise de movimentos taticos em esportes

coletivos e individuais;
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e Edicdo de videos de jogos e analise estatistica dos mesmos (volei masculino, volei feminino e
basquete);

e Palestra de apresentacao dos programas e equipamentos adquiridos;

e Organizacdo da semana de Avaliagdo de Pré-Temporada: Orgamento, produgdo do
questionario Pré-Participacdo, montagem das dreas de registro das avaliagdes
fisioterapéuticas, assessoria na programacao do registro online, registro e producdo em midia
das avaliagdes;

e Manutencdo dos equipamentos tecnolégicos adquiridos;

e Capacitacdo para técnicos e demais funcionarios no uso dos equipamentos de tecnologia
esportiva: Edigdo, gravacao de jogos, uso dos programas esportivos;

e Acompanhamento de Visitas de estudantes universitarios da drea de saude;

e Estatistica e andlise biomecanica da equipe de natacdo em treinos e competicdes;

e Participacdo nas ac¢bles do Departamento de Programas Esportivos: workshop com
professores do CENESP, Escola de Pais, Escola de Profissionais do Esporte e Escola de Atletas;
reunides com pais de atletas, festa do atleta, Cerimbnia de Promog¢ao Aluno-Atleta;

e Grupo de estudos dos programas esportivos e equipamentos tecnoldgicos: Jump Test
(tapetes de contato) e Multsprint (células fotoelétricas);

e Organizacao e realiza¢do da semana de testes para novos atletas;

e Reavaliacdo dos atletas em testes fisicos (testes de salto, de velocidade e de agilidade),
realizados entre os meses de abril e maio de 2010.

e Avaliacdo fisica e controle do treinamento das equipes de ponta, de acordo com a demanda
especifica de cada modalidade, ao longo do ano de 2010.

ACOES DA AREA DA BIOESTATISTICA

= O setor de bioestatistica do Departamento de Programas Esportivos iniciou

suas atividades no més de junho de 2009.

» Atividades envolvidas:
= QOrganizacdo e analise de dados das Semanas de Avaliacdo de Pré-Temporada
(2008 2009 e 2010).
= Sobre os dados da | Semana de Avaliacgdo de Pré-Temporada (2008), foi
realizada uma revisdo nas planilhas e tabelas e preparacdo para que estes
dados fossem inseridos na Intranet.

= QOs dados da Il Semana de Avaliacdo de Pré-Temporada (2009) e da Ill Semana
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de Avaliagdo de Pré-Temporada (2010) foram organizados em planilhas e as
analises descritivas e comparativas foram devidamente realizadas. Os
resultados foram organizados em graficos e tabelas e apresentados aos
profissionais do esporte e da salde, bem como para pais e atletas.

= Coordenacgado de pesquisas cientificas no Minas Ténis Clube.

Andlise Estatistica do Contrato de Resultados: Mensalmente, as informacdes
obtidas no Contrato de Resultado foram analisadas e organizadas em graficos
e tabelas.

= Andlise Estatistica do Rendimento Escolar: Acompanhando o término do

bimestre ou trimestre escolar, o rendimento escolar dos atletas (bolsistas e
ndo bolsistas) foi analisado em grificos e apresentado a comissdo
responsavel.
= Anadlise Estatistica da Evasdo/Abandono do esporte: Em dezembro de 2009, foi
realizada a organizacao dos atletas desligados, sendo feita a categoriza¢do dos
principais motivos de desligamento e posterior andlise descritiva destes
dados. Foi gerado um relatério com estes resultados, que também foram
apresentados em graficos e tabelas. (Figura 14)

= A Andlise Estatistica da Evasdo/Abandono do esporte referente a 2010 ainda

estd em processo de conclusao.

Principais motivos de desligamento - Todas as modalidades
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Figura 14: Principais motivos de desligamentos — Todas as modalidades

= Andlise dos relatérios do Integra-Acoes

35



5 vos - pes®?
miaas Departamento de Programas Esportivos — DPES

= Os resultados dos relatérios mensais do Integra-acdes foram transformados
em categorias e foram elaborados graficos para facilitar a visualizacdo dos
resultados ao longo do ano, entre as modalidades.

= Apoio e consultoria as demandas de profissionais do Minas Ténis Clube

= O setor de bioestatistica prestou servico de andlise estatistica para alguns
profissionais do esporte e da saude, de acordo com a demanda especifica de

cada um deles.

Belo Horizonte, 23 de Dezembro de 2010.
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