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RELATÓRIO ANUAL SOBRE AS AÇÕES DO DEPARTAMENTO DE PROGRAMAS ESPORTIVOS 

 

NÚCLEO DE INTEGRAÇÃO DAS CIÊNCIAS DO ESPORTE – NICE 

 

1. JORNADA CIENTÍFICA  

 

➢ CONSIDERAÇÕES: 

A II Jornada Científica do Minas Tênis Clube - Seminário Internacional de Psicologia do 

Esporte trouxe subsídios teóricos para todos os Profissionais do Esporte do clube no aprimoramento 

do processo de avaliações e na prática de intervenções a partir de conceitos humanistas, alinhados 

com a filosofia da diretoria do clube. 

O evento contou com a presença de uma referência científica internacional, o palestrante 

Professor PhD. Peter Terry um dos mais experientes psicólogos do esporte no mundo. Ao longo dos 

últimos 25 anos, ele tem prestado consultoria em um total de 40 diferentes modalidades esportivas 

para mais de 1500 profissionais do esporte, incluindo medalhistas Olímpicos em nove esportes. 

Atualmente é professor de Psicologia da Universidade do Sul de Queensland - Austrália. Uma das 

principais contribuições para a comunidade acadêmica foi o desenvolvimento do instrumento 

BRUMS para detecção de overtraining e monitoramento de treinamento.  Essa ferramenta validada 

para a língua portuguesa (BRAMS) vem sendo utilizado nos esportes no Minas Tênis Clube. 

A III Jornada Científica das Gerências de Esporte, Educação e Saúde do Minas Tênis Clube foi 

realizada no período de 27 a 29 de Janeiro, com um formato inovador do tipo Mesa Redonda 

Moderna – Colóquio, com o objetivo de incentivar os participantes a discutirem os temas propostos, 

aprofundando desta forma o conhecimento trabalhado. 

O evento contou com a participação de diversos profissionais do NICE, atuando como 

palestrantes ou membros das mesas redondas. Além disso, participaram desta Jornada o Professor 

Doutor Marco Túlio de Mello, que apresentou o tema “Exercício e Recuperação” e a Professora 

Mestre Tatiana Marcela Rotta, com a apresentação “Visão e Atuação Integral do Profissional do 

Esporte no Minas”. 

2. AVALIAÇÕES DOS ATLETAS 

 

• II Semana de Avaliações dos Atletas das Categorias de Base 

 

➢ Período de Realização: 09 a 13 de março de 2009. 

➢ Áreas: Cardiológica, Ortopédica, Física, Nutricional e Fisioterapêutica. 
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➢ Número de atletas avaliados: Foram avaliados 942 atletas (7 a 21 anos) nas 

seguintes modalidades: Basquetebol (82), Futsal (64); Ginástica Artística (46), Judô 

(88), Natação (418), Tênis (60), Voleibol Feminino (92), Voleibol Masculino (92). 

➢ Colaboração: Laboratório de Prevenção de Lesões (LAPREV) da Escola de Educação 

Física, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG (CENESP/UFMG). 

 

• III Semana de Avaliações dos Atletas das Categorias de Base 

 

➢ Período de Realização: 22 a 26 de fevereiro de 2010. 

➢ Áreas: Cardiológica, Ortopédica, Física, Nutricional e Fisioterapêutica. 

➢ Número de atletas avaliados: Foram avaliados 942 atletas (7 a 21 anos) nas 

seguintes modalidades: Basquetebol (90), Futsal (120); Ginástica Artística (21), 

Ginástica de Trampolim (22), Judô (76), Natação (335), Tênis (47), Voleibol Feminino 

(62), Voleibol Masculino (68). 

➢ Colaboração: Laboratório de Prevenção de Lesões (LAPREV) da Escola de Educação 

Física, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG (CENESP/UFMG). 

 

• Avaliações Técnicas semestrais das equipes de base 

Orientação e acompanhamento das avaliações dos aspectos técnicos, táticos e 

comportamentais realizadas pelos treinadores com atletas das equipes de base de cada modalidade. 
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Figura 1 – Avaliação dos atletas da modalidade Tênis no segundo semestre de 2009. 

 

• Testes para as equipes esportivas de base do MTC - 2009 

➢ O Minas Tênis Clube aprovou o projeto “Formação de Atletas” que tem como 

objetivo principal promover o treinamento, aprimoramento e desenvolvimento técnico e 

humano dos atletas das modalidades: basquete e futsal masculino, ginástica artística, 

ginástica trampolim, judô, natação, tênis e vôlei masculino e feminino do MTC durante a 

vigência do projeto. 

 

• Público Alvo: 

• Crianças e Jovens do Minas Tênis Clube, da comunidade mineira e de outros estados 

brasileiros, entre 6 e 21 anos, com biótipo, qualidades físicas e habilidades técnicas 

apropriadas para o desenvolvimento do esporte de alto rendimento. 

• Processo seletivo: 

• Para que o candidato realize o teste é necessário que o mesmo tenha conhecimento dos 
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conteúdos da modalidade especifica que serão avaliados, pois os testes tem caráter seletivo. 

As inscrições acontecerão pela internet no site do Minas, facilitando assim o acesso de um 

número maior de candidatos, além de divulgar o teste para todo o território nacional. Outra 

forma de divulgação acontecerá por meio de mala direta para todos os municípios, bem 

como para todas as escolas da grande BH. 

• Os testes de seleção para as equipes de base do Minas Tênis Clube são divididos em 3 fases, 

sendo a 1ª uma avaliação técnica com duração de um dia (turno), a 2ª uma avaliação Técnico-

Tática, onde o avaliado treinará durante uma semana com os atletas de sua categoria e a 3ª 

fase são exames médicos, que comprovem o bem estar físico do avaliado. Após aprovação 

nas 3 fases o avaliado é incorporado às equipes de base. A 1ª fase aconteceu no período de 

30 de novembro até 09 de Dezembro de 2009. As modalidades e faixas etárias que serão 

avaliados estão na tabela 1. 

Tabela 1: Divisão dos esportes avaliados por gênero e ano de nascimento 

MODALIDADE GÊNERO ANOS DE NASCIMENTO 

Basquete Masculino 1998 até 1992 

Futsal Masculino 1996 até 1992 

Ginástica Artística Feminino e Masculino 2003 até 2000 

Ginástica de Trampolim Feminino e Masculino 2001 até 1998 

Judô Feminino e Masculino 1997 até 1992 

Natação Feminino e Masculino 1997 até 1993 

Tênis Feminino e Masculino 1998 até 1995 

Vôlei Feminino Feminino 1996 até 1993 

Vôlei Masculino Masculino 1996 até 1993 

 

➢ Divulgação: 

 

• 20.000 Chamadas na Revista do clube, nos meses de outubro e novembro; 

• 25.000 cartazes enviados por mala direta e mailing para todas as escolas da grande 

BH, Prefeituras do estado de MG e todas as confederações e federações de cada 

modalidade de todos os estados do Brasil. 

• Enviamos e-mail dos cartazes para o ministério dos Esportes para divulgação no site 

oficial do Ministério. 

• Divulgação pelo Departamento de Imprensa para os principais jornais do país e na 

pagina do clube na internet. 
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• Divulgação pelo Departamento de Imprensa no site específico de esporte 

www.superesportes.com.br. 

 

➢ Inscrições: 

 

Para facilitar o acesso e clareza do processo as inscrições estão sendo realizadas on line, onde 

qualquer atleta na faixa etária do projeto pode se inscrever. 

Foram realizadas 3221 inscrições de vários estados do território nacional. 

 

➢ Objetivo: 

Avaliar as modalidades e categorias em um aspecto técnico, antropométrico e 

comportamental de acordo com as fichas de teste (Figura 2). 

 

 

Figura 2 – Ficha utilizada nos testes para a seleção dos atletas do Voleibol Masculino no ano de 2009 
 

➢ Período de Realização: 13 a 24 de novembro de 2009. 

• Testes para as equipes esportivas de base do MTC - 2010 

➢ O Minas Tênis Clube aprovou o projeto “Formação de Atletas” que tem como 

objetivo principal promover o treinamento, aprimoramento e desenvolvimento técnico e 

humano dos atletas das modalidades: basquete e futsal masculino, ginástica artística, 

ginástica trampolim, judô, natação, tênis e vôlei masculino e feminino do MTC durante a 

vigência do projeto. 

• Público Alvo: 

• Crianças e Jovens do Minas Tênis Clube, da comunidade mineira e de outros estados 

http://www.superesportes.com.br/
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brasileiros, entre 6 e 21 anos, com biótipo, qualidades físicas e habilidades técnicas 

apropriadas para o desenvolvimento do esporte de alto rendimento. 

• Processo seletivo: 

• Para que o candidato realize o teste é necessário que o mesmo tenha conhecimento dos 

conteúdos da modalidade especifica que serão avaliados, pois os testes tem caráter seletivo. 

As inscrições acontecerão pela internet no site do Minas, facilitando assim o acesso de um 

número maior de candidatos, além de divulgar o teste para todo o território nacional. Outra 

forma de divulgação acontecerá por meio de mala direta para todos os municípios, bem 

como para todas as escolas da grande BH. 

• Os testes de seleção para as equipes de base do Minas Tênis Clube são divididos em 3 fases, 

sendo a 1ª uma avaliação técnica com duração de um dia (turno), a 2ª uma avaliação Técnico-

Tática, onde o avaliado treinará durante uma semana com os atletas de sua categoria e a 3ª 

fase são exames médicos, que comprovem o bem estar físico do avaliado. Após aprovação 

nas 3 fases o avaliado é incorporado às equipes de base. A 1ª fase aconteceu no período de 

22 de novembro até 03 de Dezembro de 2010. As modalidades e faixas etárias que serão 

avaliados estão na tabela 2. 

Tabela 2: Divisão dos esportes avaliados por gênero e ano de nascimento 

MODALIDADE GÊNERO ANOS DE NASCIMENTO 

Basquete Masculino 1999 até 1994 

Futsal Masculino 1997 até 1993 

Ginástica Artística Feminino e Masculino 2004 até 2002 e 1996 até 1993 

Ginástica de Trampolim Feminino e Masculino 1998 até 1994 

Judô Feminino e Masculino 1998 até 1993 

Natação Feminino e Masculino 1998 até 1994 

Tênis Feminino e Masculino 1999 até 1997 

Vôlei Feminino Feminino 1997 até 1994 

Vôlei Masculino Masculino 1998 até 1994 

 

➢ Divulgação: 

 

• 20.000 Chamadas na Revista do clube, nos meses de outubro e novembro; 

• 25.000 cartazes enviados por mala direta e mailing para todas as escolas da grande 

BH, Prefeituras do estado de MG e todas as confederações e federações de cada 

modalidade de todos os estados do Brasil. 

• Enviamos e-mail dos cartazes para o ministério dos Esportes para divulgação no site 

oficial do Ministério. 
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• Divulgação pelo Departamento de Imprensa para os principais jornais do país e na 

pagina do clube na internet. 

• Divulgação pelo Departamento de Imprensa no site específico de esporte 

www.superesportes.com.br. 

 

➢ Inscrições: 

 

Para facilitar o acesso e clareza do processo as inscrições estão sendo realizadas on line, onde 

qualquer atleta na faixa etária do projeto pode se inscrever. 

Foram realizadas 1201 inscrições de vários estados do território nacional. 

 

➢ Objetivo: 

Avaliar as modalidades e categorias em um aspecto técnico, antropométrico e 

comportamental de acordo com as fichas de teste (Figura 3). 

 

3. ESCOLA DE PROFISSIONAIS DO ESPORTE 

A Escola de Profissionais do Esporte segue um cronograma interno de atividades periódicas 

(uma a duas vezes mensais) com o objetivo de aprimorar e capacitar os profissionais do esporte nos 

aspectos técnicos e comportamentais. 

 

➢ Atividades desenvolvidas: 

Figura 3 – Ficha utilizada nos testes para a seleção dos atletas da Natação no ano de 2010 

 

http://www.superesportes.com.br/
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➢ 1º Workshop - Treinamento Mental na Modalidade Tênis. 

▪ Palestrante: Prof. Dr. Dietmar Martin Samulski. 

▪ Período de realização: 23 de maio, 2009. 
 

➢ 1º Workshop - Treinamento Mental na Modalidade Judô. 

▪ Palestrante: Prof. Dr. Luiz Carlos Moraes 

▪ Período de realização: 27 de junho, 2009. 

 

➢ Escola de Profissionais do Esporte 

▪ Apresentação dos resultados e planos de ação com base nas avaliações 

2008/2009  

▪ Período de realização: 10 de agosto de 2009. 

 

➢ Workshop de Psicologia do Esporte - Natação 

▪ Palestrantes: Prof. Dr. Dietmar Martin Samulski; 

▪ Prof. Fernando Antônio Vanzella (NICE); 

▪ Profª. Maria Regina de V. Capanema Bahia (NICE); 

▪ Profª. Priscila Mourthe Sanches (NICE). 

▪ Período de realização: 17 de agosto, 2009. 
 

➢ Workshop: Treinamento de Força e Potência. 

▪ Palestrantes: Professor Doutor Mauro Heleno Chagas. 

▪ Período de realização: 26 de outubro, 2009. 
 

➢ Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC: 

▪ Doping no Esporte Dr. Paulo César Pinho Ribeiro 

▪ Papel do Nutricionista do Esporte – Dra. Patrícia Axer 

▪ Gastronomia Esportiva –Dra. Márcia Bernardes 

▪ Nutrição e Desempenho Esportivo- Dr. Tales de Carvalho 

▪ Coordenador: Dr. Haroldo C. Aleixo (NICE) 

▪ Período de realização: 05 de novembro, 2009. 

 

➢ Escola de Profissionais do Esporte 

▪ Apresentação dos resultados e planos de ação com base nas avaliações 2010  

▪ Período de realização: ao longo do mês de Abril de 2010. 

 

➢ Workshop: Fisiologia Aplicada a atletas jovens. 

▪ Palestrante: Professor Luciano Prado Sales. 

▪ Período de realização: 26 de abril e 10 de maio, 2010. 

 

➢ 2º Workshop- Treinamento Mental na Modalidade Tênis. 
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▪ Palestrante: Prof. Dr. Dietmar Martin Samulski. 

▪ Período de realização: 17 de junho, 2010 

 

➢ Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC: 

▪ Drogas Ilícitas e a Legislação Brasileira - Sr. Juiz Edson Feital Leite 

▪ Período de realização: 30 de junho, 2010. 

 

➢ Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC: 

▪ Profissional e Pessoal: As Duas Faces de Uma Moeda  - Profa. Cláudia Márcia Gomes 

de Oliveira 

▪ Período de realização: 02 de agosto, 2010. 

 

➢ Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC: 

▪ Media Traning e Manual do Atleta – Cláudia Leal – Assessora de Comunicação do 

MTC e Regina Capanema – Psicóloga do MTC. 

▪ Período de realização: 01 de setembro, 2010. 

 

➢ Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC: 

▪ Avaliação da Biomecânica dos MMII para a Prevenção de Lesões  em Atletas - 

Prof. Thimotty Hewett (EUA) 

▪ Apresentação dos resultados da pesquisa “Fatores preditores para o 

aumento do valgismo dinâmico do joelho em atletas” – Natália Franco Netto 

Bittencourt 

▪ Período de realização: 27 de setembro, 2010. 

 

➢ Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC: 

▪ Talento: Dom ou Competência? – Dr. Frederico Porto 

▪ Período de realização: 25 de outubro, 2010. 

 

➢ Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC: 

▪ Bullying – Ana Luiza Capanema Bahia Von Bentzeen e Ana Carolina Brochado 

Teixeira 

▪ Período de realização: 18 de novembro, 2010. 

 
4. ESCOLA DE PAIS 

Orientação de forma dirigida de cada Ciência do Esporte no apoio ao desenvolvimento do 

atleta para melhora de seu desempenho esportivo. 

 

➢ Atividades desenvolvidas: 

 

➢ Sexualidade com Amor e Responsabilidade. 
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▪ Palestrantes: Dr. Paulo César Pinho Ribeiro; Dr. Lucas Machado; Dra Ieda 

Pinheiro Machado. 

▪ Período de realização: 24 de junho, 2009. 
 

➢ Escola de Pais e Atletas – Cerimônia de Transição Aluno/Atleta 

▪ Apresentação do Núcleo de Integração das Ciências do Esporte - NICE 

▪ Apresentação resumida dos resultados das avaliações das categorias de base 

▪ Cerimônia de transição Aluno/Atleta: evento que contou a participação de 

um ídolo, instrutores e dos técnicos das modalidades. 

▪ Período de realização: 09 de setembro, 2009. 
 

➢ Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC: 

▪ Doping no Esporte Dr. Paulo César Pinho Ribeiro 

▪ Papel do Nutricionista do Esporte – Dra. Patrícia Axer 

▪ Gastronomia Esportiva –Dra. Márcia Bernardes 

▪ Nutrição e Desempenho Esportivo- Dr. Tales de Carvalho 

▪ Coordenador: Dr. Haroldo C. Aleixo (NICE) 

▪ Período de realização: 05 de novembro, 2009. 

 

➢ Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC: 

▪ Drogas Ilícitas e a Legislação Brasileira - Sr. Juiz Edson Feital Leite 

▪ Período de realização: 30 de junho, 2010. 

 

➢ Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC: 

▪ Media Traning e Manual do Atleta – Cláudia Leal – Assessora de Comunicação do 

MTC e Regina Capanema – Psicóloga do MTC. 

▪ Período de realização: 01 de setembro, 2010. 

 

➢ Escola de Pais e Atletas – Cerimônia de Transição Aluno/Atleta 

▪ Cerimônia de transição Aluno/Atleta: evento que contou a participação de 

um ídolo, instrutores e dos técnicos das modalidades. 

▪ Período de realização: 28 de outubro, 2010. 

 

➢ Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC: 

▪ Bullying – Ana Luiza Capanema Bahia Von Bentzeen e Ana Carolina Brochado 

Teixeira 

▪ Período de realização: 18 de novembro, 2010. 

 

➢ Escola de Pais e Atletas – Cerimônia de Transição Aluno/Atleta 

▪ Cerimônia de transição Aluno/Atleta: evento que contou a participação de 

um ídolo, instrutores e dos técnicos das modalidades. 

▪ Período de realização: 15 de dezembro, 2010. 
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ESCOLA DE ATLETAS 

Orientação de forma dirigida de cada Ciência do Esporte à aquisição ou desenvolvimento de 

habilidades do atleta para melhora de seu desempenho esportivo. 

 

➢ Atividades desenvolvidas: 

➢ 1º Workshop- Treinamento Mental na Modalidade Tênis. 

▪ Palestrante: Prof. Dr. Dietmar Martin Samulski. 

▪ Período de realização: 23 de maio, 2009. 
 

➢ 1º Workshop- Treinamento Mental na Modalidade Judô. 

▪ Palestrante: Prof. Dr. Luiz Carlos Moraes. 

▪ Período de realização: 27 de junho, 2009. 
 

➢ 1º Workshop de Psicologia do Esporte - Natação 

▪ Palestrantes: Prof. Dr. Dietmar Martin Samulski; 

▪ Prof. Fernando Antônio Vanzella (NICE); 

▪ Profª. Maria Regina de V. Capanema Bahia (NICE); 

▪ Profª. Priscila Mourthe Sanches (NICE). 

▪ Período de realização: 17 de agosto, 2009.  
 

➢ Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC: 

▪ Doping no Esporte Dr. Paulo César Pinho Ribeiro 

▪ Papel do Nutricionista do Esporte – Dra. Patrícia Axer 

▪ Gastronomia Esportiva – Dra. Márcia Bernardes 

▪ Nutrição e Desempenho Esportivo - Dr. Tales de Carvalho 

▪ Período de realização: 05 de novembro, 2009. 

 

➢ 2º Workshop- Treinamento Mental na Modalidade Tênis. 

▪ Palestrante: Prof. Dr. Dietmar Martin Samulski. 

▪ Período de realização: 17 de junho, 2010. 

 

➢ Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC: 

▪ Drogas Ilícitas e a Legislação Brasileira - Sr. Juiz Edson Feital Leite 

▪ Período de realização: 30 de junho, 2010. 
 

➢ Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC: 

▪ Media Traning e Manual do Atleta – Cláudia Leal – Assessora de Comunicação do 

MTC e Regina Capanema – Psicóloga do MTC. 

▪ Período de realização: 01 de setembro, 2010. 

 

➢ Escola de Profissionais do Esporte, Pais e Atletas do MTC: 
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▪ Bullying – Ana Luiza Capanema Bahia Von Bentzeen e Ana Carolina Brochado 

Teixeira 

▪ Período de realização: 18 de novembro, 2010. 
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5. PROJETOS 

➢ Projeto Benchmarking na Austrália 

 

➢ Objetivos:  

▪ Comparar a situação atual e planejada do NICE com instituições que são 

referência na área de promoção de saúde do atleta e realizar os ajustes 

necessários no programa; 

▪ Identificar inovações científicas e tecnológicas que possam ser aplicadas no 

NICE; 

▪ Verificar as melhores práticas utilizadas nas instituições visitadas que possam 

ser incorporadas dentro dos processos organizacionais do NICE. 

 

➢ Justificativa:  

 O NICE foi instituído no Minas Tênis Clube em meados de 2007 e vem, desde então, 

desenvolvendo procedimentos e mecanismos que auxiliam na promoção da saúde plena do 

atleta por meio de abordagem multidisciplinar, onde a intercessão entre a Gerência de Esporte 

e a Gerência de Saúde favorece tal processo. Consideram-se os seguintes benefícios advindos 

da realização do benchmarking em instituições de vanguarda nas áreas: promoção da saúde do 

atleta, controle do treinamento esportivo, seleção de atletas, prevenção de lesões, prevenção 

da Síndrome do Excesso de Treinamento, prevenção do Burnout. A realização deste projeto se 

justificou na busca da excelência esportiva, por meio do fortalecimento da filosofia do 

programa e para a inovação da prática metodológica adotada pelo NICE. 

 

➢ Período: 30 de setembro a 17 de Outubro de 2009. 

 

➢ Locais Visitados 

▪ Sidney - 01 a 06 De Outubro de 2009 

• New South Walle Institute 

• Olimpic Park 

▪ Camberra – 06 E 07 De Outubro De 2009 

• Act Academy Of Sport  

• Instituto Australiano de Esporte 

▪ Brisbane – 07 e 08 De Outubro De 2009-10-17 

• Queensland Academy Of Sports 

• University of Queensland 

▪ Toowoomba – 08 a 12 de outubro  

• University of Southern Queensland 
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➢ Participação em Eventos: 

▪ Conferência Australiana de Medicina do Esporte- 14 de outubro de 2009 em 

Brisbane; 

▪ Encontro com a Consulesa do Brasil – 13 de outubro de 2009 em Brisbane.  

➢ Participantes:  

▪ Profa. Ms.Izabel Cristina Provenza de Miranda Rohlfs (NICE) - Chefe de 

Departamento de Programas Esportivos 

▪ Dra. Déborah Rocha da Costa Reis (NICE) – Gerente de Saúde  

 

➢ BENCHMARKING NO CLUBE ATLÉTICO MINEIRO- CAM 

 

➢ Participantes:  

• José Antônio - DEPF 

• Adryano Ribas - GSAU  

• Sergio Falci – DPES 

• Cláudio Olivio – DPES 

 

➢ Justificativa: 

Apesar da literatura apontar que o uso da crioterapia está bem fundamentado em relação ao 

tratamento de lesões, os estudos são inconclusivos quando se trata do uso do banho de 

imersão como acelerador do processo de recuperação. No entanto, apesar dos resultados 

conflitantes, é importante que se leve em conta o relato clínico trazido por profissionais que 

utilizam a técnica, de maneira controlada e sistematizada. 

 

➢ Objetivo:  

Conhecer a estrutura do CAM utilizada para banhos de imersão, bem como discutir o 

protocolo de realização do mesmo. 

 

➢ Desenvolvimento: 

No dia vinte cinco do mês de novembro fomos recebidos pelo Dr. Haroldo Aleixo, Médico do 

Esporte e pelo Sr. André Figueiredo, Gerente Técnico. Ambos nos conduziram pelas 

instalações do CAM, apresentando toda a estrutura física das equipes de formação e 

profissional, dentre elas, os consultórios médicos, consultório odontológico e nutricional, 
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bem como uma mini farmácia. 

Outros locais apresentados que contribuem com a experiência realizada pelo MTC foram a 

sala de musculação e o refeitório. 

Os principais locais visitados foram os departamentos de fisioterapia da equipe de base e da 

ponta. Nelas existem vários equipamentos e construções que auxiliam na recuperação do 

atleta, entre eles, temos banheira/piscina de hidromassagem, tanque de areia. 

O banho de imersão do departamento de fisioterapia da base é realizado em um tanque de 

alvenaria, revestido por azulejos com dimensões aproximadas de 3m x 2m com profundidade 

de 1.60m. Já o tanque da equipe profissional possui 3m x 2m com profundidade de 1.20m 

aproximadamente. Em ambos locais é utilizado um equipamento para resfriamento da água, 

o trocador de calor com bomba e filtro. Este equipamento possui um termostato que 

mantêm a temperatura da água próxima da desejada. 

 

6. CONTROLE DE TREINAMENTO 

 

➢ Controle de número de Lesões Ortopédicas por modalidade. 

➢ Controle do número de evasão dos atletas. 

➢ Acompanhamento da fase de transição entre aluno e atleta das equipes de base 

(Programa Integra-Ações). 

➢ Controle dos planejamentos de treinamento, por meio de Macro, Meso e 

Microciclos e planilhas especificas de cada modalidade. 

 
Exemplos de planejamentos (2009): 
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Figura 4 - Planejamento Plurianual da modalidade Basquete em 2009 

 

 

 

Figura 5 - Macrociclo da Preparação Física no Voleibol Masculino na categoria Pré-Mirim em 2010. 
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Figura 6 : Mesociclo da Fisioterapia na modalidade Tênis em 2009. 
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Figura 7: Microciclo da modalidade Futsal em 2009. 
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Exemplos de planejamentos (2010): 

 

Figura 8 – exemplo de macrociclo da modalidade Judô em 2010
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Figura 9 - : Microciclo da modalidade Futsal em 2010. 
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7. CAPACITAÇÃO PROFISSIONAL 

 

• Participação em Eventos Científicos 
 

➢ 21º Congresso Brasileiro de Medicina do Exercício e do Esporte e o 9º Congresso 
Paulista de Medicina do Esporte. 
Período de realização: 05 a 09 de maio de 2009. 
 

➢ 1ª Clínica de Treinadores de Basquetebol. 
 Período de realização: 03 a 05 de Julho de 2009. 

 

➢ 12th World Congress Of Sport Psychology International Society Of Sport Psychology 
– ISSP – Marrakesh  
Período de realização: 17 - 21 de Junho 2009. 
 

➢ IV Congresso Brasileiro e II Simpósio Internacional da Sociedade Nacional de 
Fisioterapia Esportiva IV Jornada Brasil - Argentina de Fisioterapia Esportiva. 
Período de Realização: 29 de Outubro a 01 de Novembro de 2010. 
 

➢ III Conferência Nacional do Esporte – Belo Horizonte. Participação como 
coordenadora do grupo de trabalho sobre “Ciência, Tecnologia e Inovação”: Profª. Ms. 
Izabel Cristina Provenza de Miranda Rohlfs (NICE) 
Tema: Ciência, Tecnologia e Inovação 
Período de Realização: 27 de Março de 2010 
 
➢ III Conferência Nacional do Esporte – Belo Horizonte. Participação como 
coordenador do grupo de trabalho sobre “Ciência, Tecnologia e Inovação”: Prof. Es. 
Sergio Luis Falci de Carvalho (NICE) 
Tema: Ciência, Tecnologia e Inovação 
Período de Realização: 27 de Março de 2010 
 
➢ III Conferência Nacional do Esporte – Belo Horizonte. Participação como 
coordenador do grupo de trabalho sobre “Financiamento do Esporte”: Prof. Ms. 
Cláudio Olivio Vilela Lima (NICE) 
Tema: Financiamento do Esporte 
Período de Realização: 27 de Março de 2010 
 
➢ III Conferência Nacional do Esporte – Belo Horizonte. Participação como 
coordenadora do grupo de trabalho sobre “Financiamento do Esporte”: Diretora de 
Educação e Projetos Esportivos Luiza Pinheiro Machado (NICE) 
Tema: Financiamento do Esporte 
Período de Realização: 27 de Março de 2010 
 
➢ III Conferência Nacional do Esporte – Belo Horizonte. Participação como 
coordenador do grupo de trabalho sobre “Esporte e Economia”: Luciano Anastasia de 
Andrade (NICE) 
Tema: Esporte e Economia 
Período de Realização: 27 de Março de 2010 
➢ III Conferência Nacional do Esporte – Belo Horizonte. Participação como 
coordenador do grupo de trabalho sobre “Esporte e Economia”: Gerente de Negócios 
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e Marketing Marcelo Vido (NICE) 
Tema: Esporte e Economia 
Período de Realização: 27 de Março de 2010 
 
➢ I Congresso Sulamericano de Hipnose – Punta del Este, Uruguai. Participação como 
conferencista: Maria Regina Capanema Bahia (NICE) 
Tema: Hipnose no Esporte 
Período de Realização: 11 de Abril de 2010 

 
➢ 1º Congresso Internacional de Medicina do Futebol – IV Medibol – Curitiba – 
Paraná. Participação como congressista de Marcela Gomide Leite (NICE). 
Período de realização: 07 e 08 de Maio de 2010.  

 
➢ 57th Annual Meeting and inaugural World Congress on Exercise is Medicine of the 
American College of Sports Medicine, Baltimore, Maryland. 
Período de realização: 01 a 05 de Junho de 2010. 
 

➢ Encerramento da Temporada 2009/2010 - NBB – Barueri, São Paulo. Participação 
como palestrante: Prof. Esp. Flávio Davis (NICE). 
Tema: Planejamento e Desenvolvimento da equipe do Minas Tênis Clube na 
temporada 2009/2010. 
Tema: Aspectos Ofensivos e Defensivos do sistema Pick and Roll 
Período de realização: 09 a 11 de Junho de 2010.  

 

➢ I Congresso Mineiro de Medicina do Exercício e do Esporte – Belo Horizonte, Minas 
Gerais. 
Período de Realização: 18 e 19 de Junho de 2010. 
 

➢ Curso Nacional de Treinadores Nível IV – Confederação Brasileira de Voleibol (CBV), 
São Paulo, São Paulo. 
Período de realização: 03 a 10 de Junho de 2010. 
 
➢ 22º Congresso Brasileiro de Medicina do Exercício e Esporte – Curitiba, Paraná. 
Período de Realização: 05 a 07 de Agosto de 2010. 
 
➢ Gira Nacional com Mário Bravo – Belo Horizonte, Minas Gerais. 
Período de realização: 14 de Agosto de 2010. 
 
➢ XIV Congresso Brasileiro e VII Congresso Internacional de Psicologia do Esporte – 
Curitiba, Paraná. 
Período de Realização: 18 a 21 de Agosto de 2010. 
 
➢ CURSO DE LPO SYSTEM – Levantamento Olímpico na Preparação Física e bem estar 
– São Paulo, São Paulo. 
Período de realização: 21 de agosto de 2010. 
 
➢  VII Congresso Argentino de Kinesiologia del Deporte – IV Congresso Internacional 
de Kinesiologia Y Fisioterapia Deportiva – Buenos Aires, Argentina. 
Período de realização: 02 a 04 de setembro de 2010. 
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➢  II Jornada Mineira de Fisioterapia Esportiva SONAFE – Belo Horizonte, Minas Gerais. 
Período de realização: 24 e 25 de setembro de 2010. 
 
➢ Seminário Internacional de Psicologia no Esporte – COB – Rio de Janeiro, Rio de 
Janeiro. 
Período de realização: 08 e 09 de Outubro de 2010. 
 
➢ 3º Ciclo de Palestras em Pedagogia do Esporte – UFRGS - Porto Alegre, Rio Grande 
do Sul. 
Período de realização: 13 de Outubro de 2010 
 
➢ I Simpósio de Medicina do Esporte e do Exercício do Hospital Villa da Serra – Belo 
Horizonte, Minas Gerais 
Período de realização: 19 e 20 de Outubro de 2010. 
 
➢ 2º Fórum Brasileiro de Ginástica – Santos, São Paulo. 
Período de realização: 14 a 17 de novembro, 2010. 
 

• Apresentação de Trabalhos Científicos 
 

Título: Desenvolvimento e Validação da Escala de Humor do Brasil (BRAMS). 

Autor: Profª. Ms. Izabel Cristina Provenza de Miranda Rohlfs (NICE) e colaboradores. 

Tipo: Apresentação Oral. 

Congresso: 21º Congresso Brasileiro de Medicina do Exercício e do Esporte e o 9º 

Congresso Paulista de Medicina do Esporte. 
 

Título: Síndrome do Overtraining. 

Tipo: Mesa Redonda. 

Palestrante: Profª. Ms. Izabel Cristina Provenza de Miranda Rohlfs (NICE). 

Congresso: 21º Congresso Brasileiro de Medicina do Exercício e do Esporte e o 9º 

Congresso Paulista de Medicina do Esporte. 
 

Título: Utilização da Escala de Humor do Brasil no Controle do Treinamento 

Autores: Dra. Maria Regina Capanema Bahia (NICE), Prof. Ms. Cláudio Olívio Vilela Lima 

(NICE), Sergio Luis Falci de Carvalho (NICE) e Profª. Ms. Izabel Cristina Provenza de 

Miranda Rohlfs (NICE) 

Tipo: Pôster 

Congresso: 21º Congresso Brasileiro de Medicina do Exercício e do Esporte e o 9º 

Congresso Paulista de Medicina do Esporte. 

 

Título: Avaliação Fisioterapêutica Pré-Temporada para Atletas de Voleibol 

Autores: Msda. Natalia Franco Netto Bittencourt (NICE) e Déborah Rocha da Costa Reis 

(NICE) 

Tipo: Pôster 

Congresso: 21º Congresso Brasileiro de Medicina do Exercício e do Esporte e o 9º 

Congresso Paulista de Medicina do Esporte  
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Título: Mental Skill Profiles of Elite Brazilian Trampoline Athletes in 2004 and 2008 

Autores: katya Mourthé (NICE); Maria Regina Capanema Bahia (NICE); Priscilla Mourthé 

(NICE) 

Tipo: Pôster 

Congresso: 12th World Congress Of Sport Psychology International Society Of Sport 

Psychology – ISSP – Marrakesh 17 - 21 June 2009. 
 

Congresso: 1ª Clínica de Treinadores de Basquetebol.  

Título: Preparação para o Jogo Durante a Semana. 

Tipo: Palestra, Junho de 2009. 

Palestrante: Prof. Esp. Flávio Davis (NICE) 
 

Congresso: Semana da Educação Física - Universidade de Itaúna. 

Título: Fisioterapia Esportiva e Prevenção de Lesões  

Tipo: Palestra, 15 a 20 de Junho de 2009. 

Palestrante: Fisioterapeuta Mestranda Natália Bittencourt (NICE) 

 
Congresso: Semana da Educação Física- Universidade de Itaúna. 

Título: Treinamento de Força para Jovens e Adolescentes 

Tipo: Palestra, 15 a 20 de Junho de 2009. 

Palestrante: Prof. Ms. Gustavo Teixeira De Conti(NICE).  

 
Congresso: Semana da Educação Física - Universidade de Itaúna. 

Título: Políticas de Esporte em Cuba 

Tipo: Palestra, 15 a 20 de Junho de 2009. 

Palestrante: Prof. Ms. Antônio Perez Lameira (NICE) 

 
Congresso: Semana da Educação Física - Universidade de Itaúna. 

Título: Métodos de ensino e Aprendizagem em Esportes Coletivos 

Tipo: Palestra, 15 a 20 de Junho de 2009. 

Palestrante: Prof. Ms. Cláudio Olívio Vilela Lima (NICE). 

 
Congresso: International Symposium on Shiftwork and Working Time- Itália – 2009. 

Título: Sleep quality effects on commercial aviation pilots mood states. 

Tipo: Resumo nos Anais do 19th International Symposium on Shiftwork and Working 

Time. 

Autores: Noce F, Koyomdjian C, Licati P, Santos C, Rohlfs ICPM (NICE), Terry P, Tufik S, 

de Mello MT. 
 

Título: Stretching versus strength training in lengthened position in subjects withtight 

hamstring muscles: A randomized controlled Trial. 

Tipo: Artigo publicado em periódico. 

Autores: Cecília F. Aquino, Sérgio T. Fonseca , Gabriela G.P. Gonçalves (NICE), Paula L.P. 

Silva, Juliana M. Ocarino, Marisa C. Mancini. 

Periódico: Manual Therapy, 2009. 
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Congresso: IV Congresso Brasileiro e II Simpósio Internacional da Sociedade Nacional de 

Fisioterapia Esportiva, IV Jornada Brasil- Argentina de Fisioterapia Esportiva, 29 de 

Outubro a 1 de Novembro de 2010. 

Título: Estabilização Pélvica em Diferentes Esportes 

Autores: Marcela Mendes de Almeida Gomide Leite (NICE), Caroline Silveira (NICE) 

Tipo: apresentação oral 
 

Congresso: IV Congresso Brasileiro e II Simpósio Internacional da Sociedade Nacional de 

Fisioterapia Esportiva, IV Jornada Brasil- Argentina de Fisioterapia Esportiva, 29 de 

Outubro a 1 de Novembro de 2010. 

Título: Levantamento Epidemiológico de Lesões dos Atletas de Futsal Masculino entre 

2000 E 2008. 

Autores: Marcela Mendes de Almeida Gomide Leite (NICE), Adryano Ribas de Meira 

(NICE), Isabela Carneiro de Rezende Rossi (NICE), Bruna Melato B. de FARIA (NICE) 

Tipo: Pôster 
 

Congresso: IV Congresso Brasileiro e II Simpósio Internacional da Sociedade Nacional de 

Fisioterapia Esportiva IV Jornada Brasil - Argentina de Fisioterapia Esportiva, 29 de 

Outubro a 1 de Novembro de 2010. 

Título: Perfil Epidemiológico dos Atendimentos Emergenciais da Copa Minas de Judô. 

Autores: Caroline Silveira Bolling, Adryano Ribas de Meira (NICE), Luciano Amaral Rossi, 

Déborah Rocha da Costa Reis (NICE). 

Tipo: Pôster 
 

Congresso: IV Congresso Brasileiro e II Simpósio Internacional da Sociedade Nacional de 

Fisioterapia Esportiva IV Jornada Brasil - Argentina de Fisioterapia Esportiva, 29 de 

Outubro a 1 de Novembro de 2010. 

Título: Análise do Ritmo Escápulo-Umeral e Adm de Rotação do Ombro em Atletas de 

Voleibol Feminino. 

Autores: Natalia Franco Netto Bittencourt, Ricardo de Carvalho Pereira (NICE), Déborah 

da Costa Reis (NICE), Caroline Silveira Bolling (NICE).  

Tipo: Pôster 

 

Congresso: IV Congresso Brasileiro e II Simpósio Internacional da Sociedade Nacional de 

Fisioterapia Esportiva IV Jornada Brasil - Argentina de Fisioterapia Esportiva, 29 de 

Outubro a 1 de Novembro de 2010. 

Título: Avaliação Fisioterapêutica Pré Temporada do Minas Tênis Clube (MTC). 

Autores: Déborah Rocha da Costa Reis (NICE), Natalia Franco Netto Bittencourt (NICE), 

Caroline Silveira Bolling (NICE), Sergio Teixeira Fonseca (CENESP/UFMG) 

Tipo: Pôster 
 

Congresso: IV Congresso Brasileiro e II Simpósio Internacional da Sociedade Nacional de 

Fisioterapia Esportiva IV Jornada Brasil - Argentina de Fisioterapia Esportiva, 29 de 

Outubro a 1 de Novembro de 2010. 
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Título: Programa de Prevenção de Lesões para Ginástica Artística e de Trampolim 

Autores: Caroline Silveira Bolling (NICE), Marcela Mendes de Almeida Gomide Leite 

(NICE), Déborah Rocha da Costa Reis (NICE), Vinícius Castro (NICE) 

Tipo: Pôster 
 

Congresso: IV Congresso Brasileiro e II Simpósio Internacional da Sociedade Nacional de 

Fisioterapia Esportiva IV Jornada Brasil - Argentina de Fisioterapia Esportiva, 29 de 

Outubro a 1 de Novembro de 2010. 

Título: Análise do Valgismo Durante o Agachamento Unipodal e Salto Vertical Antes e 

Após Tratamento: Um Estudo de Caso 

Autores: Natalia Franco Netto Bittencourt (NICE), Marcela Leite Gomide (NICE), Vinícius 

de Castro Campos (NICE), Sergio Teixeira Fonseca 

Tipo: Pôster 
 

Título: Dependência ao exercício físico e a síndrome do excesso de treinamento: 

conseqüências do excesso de exercício. 

Autores: Altair Argentino Pereira Júnior, Izabel Cristina Provenza de Miranda Rohlfs 

(NICE), Walter Celso de Lima 

Tipo: Artigo Publicado em periódico 

Periódico: Revista da Unifebe, n. 7, 2009. 
 

Congresso: The Sixth Internacional Congress of Qualitative Inquiry, University of Illinois, 

Urbana-Champaign, USA, 26 a 29 de maio de 2010. 

Título: Mood States Profiles in High-Level Volleyball and Tennis Athletes: Collective 

Subject Speech method in Brazil 

Autores: Tatiana Marcela Rotta, Ruy Jornada Krebs, Izabel Cristina Provenza de Miranda 

Rohlfs (NICE) 

Tipo: Pôster e resumo publicado nos anais do evento. 
 

Congresso: 57th Annual Meeting and inaugural World Congress on Exercise is Medicine 

of the American College of Sports Medicine, Baltimore, Maryland, June 1 - 5, 2010. 

Título: Analysis Of Echocardiogram As A Routine Cardiovascular Screening Tool In 

Soccer Players 

Autores: Haroldo Cristo Aleixo (NICE), Gabriela Gomes Pavan Gonçalves (NICE) 

Tipo: Pôster e resumo publicado no periódico Medicine and Science in Sports and 

Exercise, Volume 42:5 Supplement. 

 

Título: Avaliação Muscular Isocinética da Articulação do Ombro em Atletas da Seleção 

Brasileira de Voleibol Sub-19 e Sub-21 Masculino 

Autores: Luciana de Michelis Mendonça, Natália Franco Netto Bittencourt (NICE), 

Marco Túlio Saldanha dos Anjos, Anderson Aurélio da Silva, Sérgio Teixeira Fonseca 

Tipo: Artigo Publicado em periódico 

Periódico: Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v.16, n.2, Mar/Abr, 2010. 

 

Congresso: VII Congresso Argentino de Kinesiologia del Deporte – IV Congresso 
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Internacional de Kinesiologia Y Fisioterapia Deportiva  

Título: Perfil epidemiológico das lesões no Futsal e sua correlação com o volume de 

jogo. 

Tipo: Apresentação oral e resumo nos Anais do VII Congresso Argentino de Kinesiologia 

del Deporte – IV Congresso Internacional de Kinesiologia Y Fisioterapia Deportiva  

Autores: Leite MMA, Bolling CS, Ribas A, Reis DRC. 

 

Congresso: VII Congresso Argentino de Kinesiologia del Deporte – IV Congresso 

Internacional de Kinesiologia Y Fisioterapia Deportiva  

Título: Abordagem Fisioterapêutica da ruptura parcial do grande dorsal em um atleta. 

Tipo: Apresentação oral e resumo nos Anais do VII Congresso Argentino de Kinesiologia 

del Deporte – IV Congresso Internacional de Kinesiologia Y Fisioterapia Deportiva. 

Trabalho premiado como melhor tema livre do congresso.  

Autores: Bolling CS, Leite MMA, Dias JMD, Reis DRC. 

 

Título: Relação entre o tempo, o tipo e o efeito do ataque no voleibol masculino juvenil 

de alto nível competitivo. 

Tipo: Artigo publicado em periódico. 

Autores: Gustavo de Conti Teixeira Costa, Isabel Mesquita, Pablo Ruan Greco, Natália 

Neiva Ferreira, José Cícero Moraes. 

Periódico: Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano, 2010, 12, 

n.6. 

 

Título: Biomechanics of Soccer . 

Tipo: Capítulo de Livro.  

Autores: Sérgio Teixeira da Fonseca, Thales Resende de Souza, Juliana Melo Ocarino, 

Gabriela Gomes Pavan Gonçalves e Natália Franco Netto Bittencourt. 

Livro: Sports and Athletic Issues, 2010. 

 

8. AÇÕES TÉCNICO – PEDAGÓGICAS 

 

➢ Apoio e Acompanhamento nas Equipes: 

▪ Acompanhamento da Equipe Mirim e Petiz no Campeonato Sudeste de 
Natação em Uberlândia. 

Período de realização: 29 a 31 de maio de 2009.  

 

▪ Acompanhamento da Equipe Principal no Troféu Maria Lenk de Natação no 
Rio de Janeiro. 

Período de realização: 05 a 10 de maio de 2009.  

 

▪ Acompanhamento da Equipe Principal no Troféu José Finkel de Natação no 
Florianópolis. 
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Período de realização: 05 a 06 de setembro de 2009. 

 

▪ Acompanhamento da Equipe de Natação no Campeonato Mineiro em 
Uberlândia (Open).  

Período de realização: 13 a 15 de Novembro de 2009. 

▪ Acompanhamento da Equipe de Natação na Copa Sudeste de 2010. 

Período de realização: 29 a 31 de Maio de 2010. 

 

▪ Acompanhamento da Equipe de Natação no Troféu Maria Lenk 2010.  

Período de realização: 03 a 09 de Maio de 2010. 

 

▪ Acompanhamento da Equipe de Natação no Grand Prix de Los Angeles 2010.  

Período de realização: 08 a 11 de Julho de 2010. 

 

▪ Acompanhamento da Equipe de Natação no Treinamento de Altitude no 
México 2010.  

Período de realização: 13 de Julho a 05 de Agosto de 2010. 
 

▪ Acompanhamento da Equipe Mirim e Petiz na Copa Sudeste de Natação em 
outubro de 2010-14-16/10/10 

Período de realização: 14 a 16 de Outubro de 2010. 
 

▪ Acompanhamento da Equipe de Natação no Troféu Dalteli Guimarães e Open 
de Natação 2010.  

Período de realização: 29 de Novembro a 05 de Dezembro de 2010. 
 

➢ Eventos 

▪ Cerimônia de Transição Aluno/Atleta 

Período de realização: 09 de setembro, 2009. 

 

▪ Evento de Promoção Aluno/Atleta. 

Período de realização: 13 a 15 de Novembro de 2009. 

 

▪ Festa de Premiação do Atleta Minas-2009. 

Período de realização: 12 de dezembro, 2009. 

 

▪ Apoio e organização da aplicação dos Testes para das Pré equipes para as 
Equipes de Base do Minas Tênis Clube. 
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   Período de realização: Novembro de 2009. 

 

▪ Cerimônia de Transição Aluno/Atleta 

Período de realização: 28 de outubro, 2010. 

 

▪ Apoio e organização da aplicação dos Testes para das Pré equipes para as 
Equipes de Base do Minas Tênis Clube. 

Período de realização: Novembro de 2010. 

 

▪ Festa de Premiação do Atleta Minas-2010. 

Período de realização: 08 de dezembro, 2010. 

 

▪ Cerimônia de Transição Aluno/Atleta 

Período de realização: 15 de dezembro, 2010. 
 

 

Programas e Projetos 

 

PROGRAMA INTEGRA-AÇÕES 

 

➢ Objetivo Geral 

▪ Atualizar, desenvolver e consolidar os métodos e processos de formação 

esportiva integral do aluno e do atleta minastenista. 

 

➢ Premissa 

▪ Corroborar a filosofia da instituição Minas Tênis Clube de promoção da saúde 

e do desenvolvimento humano de seus associados por meio do Esporte. 

➢ Objetivos Específicos 

▪ Aprimorar a integração dos cursos de Formação e das Equipes Competitivas 

(da base à ponta) do Clube. 

▪ Desenvolver ações orientadas de integração e qualificação técnica, 

normatização, vivências e aprimoramento do método de formação e  

treinamento esportivos. 

▪ Aumentar a eficiência técnica do aluno e gerar maior acesso, participação e 

permanência do sócio nas equipes de base, conforme filosofia de formação 
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esportiva do Minas Tênis Clube. 

➢ Critérios e Resultados  

▪ QUALIDADE INTEGRAL: Processos, procedimentos e pessoas além do 

esperado. 

▪  QUALIDADE: Processos, procedimentos e pessoas conforme esperado.  

▪  QUALIDADE PARCIAL: Processos, procedimentos e pessoas em ajuste e 

esforço para o esperado. 

▪  REALIZAÇÃO: Processos, procedimentos e pessoas em realização. 

De acordo com os critérios acima, a média das avaliações de cada modalidade em 

2009 são apresentadas na figura 10. 

 

                      Figura 10 – Média das avaliações das modalidades no ano de 2009. 
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Figura 11 – Média das avaliações das modalidades no ano de 2010. 

 

➢ Cronograma do Programa: 

 

Figura 12 – Cronograma do Programa Integra-Ações 

 

➢ Conclusão 

▪ Conscientização e o aprendizado de todos os envolvidos no processo; 

▪  Consolidação dos métodos de mensuração do programa; 

▪  Aperfeiçoamento dos profissionais no acompanhamento de aulas e treinos e 

no preenchimento dos relatórios. 

 

PROJETO RENDIMENTO ESCOLAR 

 

➢ Propósito 
▪  Valorizar a FORMAÇÃO DO INDIVÍDUO vinculando o sucesso do rendimento esportivo 

ao desempenho escolar (REIS & CANFORA, 2009). 
 
➢ Objetivo Geral 
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▪ ESTIMULAR o atleta no comprometimento com a Escola e com as tarefas escolares; 
▪ INCENTIVAR o atleta para uma organização equilibrada das atividades escolares e 

esportivas; 
▪ ACOMPANHAR, por meio de “boletins”, os resultados escolares; 
▪ DEMONSTRAR aos atletas o “status” de rendimento escolar da sua equipe; 
▪ ELOGIAR o atleta aplicado; 
▪ ORIENTAR e ENCAMINHAR o atleta que apresentar baixo rendimento escolar.  

 
➢ Análise Estatística do Rendimento Escolar 

▪  Acompanhando o término do bimestre ou trimestre escolar, o rendimento escolar 
dos atletas (bolsistas e não bolsistas) foi analisado em gráficos – figuras 13 e 14 - e 
apresentado à comissão responsável. 

 

 

Figura 13: Análise Gráfica do Rendimento Escolar dos atletas em 2009. 

 

     

Total de atletas

109; 17%

529; 83%

Baixo rendimento

Rendimento Normal

                 

Total de atletas

184; 29%

454; 71%

Perderam média

Não perderam média

 
Figura 14: Análise Gráfica do Rendimento Escolar dos atletas em 2010. 

 

 

AÇÕES TECNOLÓGICAS (NICE-TEC) 

▪ A missão da Assessoria Técnico-Científica por meio da tecnologia do esporte é 

melhorar o desempenho humano e a aprendizagem, com a pesquisa e o 

desenvolvimento de modelos e de recursos de aprendizagem tecnológica, e 

fornecer um ambiente da pesquisa e da aprendizagem que permita tal 

desenvolvimento. 

▪ O uso de equipamentos tecnológicos permite alcançar os objetivos desejados 
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facilitando o trabalho dos técnicos esportivos na aplicação de princípios e leis 

do treinamento. 

 

• Atividades desenvolvidas: 

➢ Banco de Imagem (BI): tem como objetivo formar um banco de dados por meio de 

imagens de vídeo das técnicas dos atletas do clube. Os fundamentos dos esportes 

em cada categoria de formação serão filmados. Por definição dos técnicos dos 

departamentos esportivos, o movimento ideal será definido como modelo e será 

usada no processo pedagógico de ensino dos gestos técnicos. A imagem acumulada 

de cada atleta servirá para acompanhamento da evolução técnica. Durante o ano de 

2009 foram feitas coletas de imagem dos esportes Tênis, Vôlei feminino e 

masculino, basquete, futsal e Ginástica Artística, servindo como modelo para inicio 

de produção do Banco de imagens em 2010, pois foi verificada a necessidade de 

ajustes no protocolo de coleta de dados (filmagens). Como principais atribuições do 

BI temos: 

➢ Utilizar do banco de imagens no processo pedagógico; 

➢ Utilizar na comparação com o Banco de Imagens do Atleta (projeto a ser 

implantado) para acompanhamento da evolução técnica de cada atleta; 

➢ Utilizar na comparação com o Banco de Imagens do Atleta (projeto a ser 

implantado) como critério avaliativo do atleta; 

➢ Capacitar os profissionais do esporte em tecnologia esportiva; 

➢ Capacitar os profissionais na aplicação dos programas adquiridos; 

➢ Fornecer ambiente de pesquisa e aprendizagem tecnológica que permita 

desenvolvimento de novos processos pedagógicos. 

• Organização da Jornada Científica 2009, e 2010 registro com filmagem, edição e preparação 

de mídias das atividades desenvolvidas; 

• Assessoria técnica na importação de programas específicos de utilização no esporte: 

➢ Dartfish: como principal ferramenta, permite a análise biomecânica de movimentos 

esportivos; 

➢ Dataproject: com o programa Datavolei e Databasket, que auxiliam na análise 

estatística das ações táticas de jogos; 

➢ Simi Scout: como uso principal, realiza análise de movimentos  táticos em esportes 

coletivos e individuais; 
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• Edição de vídeos de jogos e análise estatística dos mesmos (vôlei masculino, vôlei feminino e 

basquete); 

• Palestra de apresentação dos programas e equipamentos adquiridos; 

• Organização da semana de Avaliação de Pré-Temporada: Orçamento, produção do 

questionário Pré-Participação, montagem das áreas de registro das avaliações 

fisioterapêuticas, assessoria na programação do registro online, registro e produção em mídia 

das avaliações; 

• Manutenção dos equipamentos tecnológicos adquiridos; 

• Capacitação para técnicos e demais funcionários no uso dos equipamentos de tecnologia 

esportiva: Edição, gravação de jogos, uso dos programas esportivos; 

• Acompanhamento de Visitas de estudantes universitários da área de saúde; 

• Estatística e análise biomecânica da equipe de natação em treinos e competições; 

• Participação nas ações do Departamento de Programas Esportivos: workshop com 

professores do CENESP, Escola de Pais, Escola de Profissionais do Esporte e Escola de Atletas; 

reuniões com pais de atletas, festa do atleta, Cerimônia de Promoção Aluno-Atleta; 

• Grupo de estudos dos programas esportivos e equipamentos tecnológicos: Jump Test 

(tapetes de contato) e Multsprint (células fotoelétricas); 

• Organização e realização da semana de testes para novos atletas; 

• Reavaliação dos atletas em testes físicos (testes de salto, de velocidade e de agilidade), 

realizados entre os meses de abril e maio de 2010. 

• Avaliação física e controle do treinamento das equipes de ponta, de acordo com a demanda 

específica de cada modalidade, ao longo do ano de 2010. 

AÇÕES DA ÁREA DA BIOESTATÍSTICA 

 

▪  O setor de bioestatística do Departamento de Programas Esportivos iniciou 

suas atividades no mês de junho de 2009. 

 

➢ Atividades envolvidas: 

▪  Organização e análise de dados das Semanas de Avaliação de Pré-Temporada 

(2008 2009 e 2010). 

▪  Sobre os dados da I Semana de Avaliação de Pré-Temporada (2008), foi 

realizada uma revisão nas planilhas e tabelas e preparação para que estes 

dados fossem inseridos na Intranet. 

▪ Os dados da II Semana de Avaliação de Pré-Temporada (2009) e da III Semana 
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de Avaliação de Pré-Temporada (2010) foram organizados em planilhas e as 

análises descritivas e comparativas foram devidamente realizadas. Os 

resultados foram organizados em gráficos e tabelas e apresentados aos 

profissionais do esporte e da saúde, bem como para pais e atletas. 

▪  Coordenação de pesquisas científicas no Minas Tênis Clube. 

▪ Análise Estatística do Contrato de Resultados: Mensalmente, as informações 

obtidas no Contrato de Resultado foram analisadas e organizadas em gráficos 

e tabelas. 

▪  Análise Estatística do Rendimento Escolar: Acompanhando o término do 

bimestre ou trimestre escolar, o rendimento escolar dos atletas (bolsistas e 

não bolsistas) foi analisado em gráficos e apresentado à comissão 

responsável. 

▪  Análise Estatística da Evasão/Abandono do esporte: Em dezembro de 2009, foi 

realizada a organização dos atletas desligados, sendo feita a categorização dos 

principais motivos de desligamento e posterior análise descritiva destes 

dados. Foi gerado um relatório com estes resultados, que também foram 

apresentados em gráficos e tabelas. (Figura 14) 

▪ A Análise Estatística da Evasão/Abandono do esporte referente à 2010 ainda 

está em processo de conclusão.  

 

 

 

 

▪  

▪  
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▪  

▪  

 

 

 

Figura 14: Principais motivos de desligamentos – Todas as modalidades 

▪ Análise dos relatórios do Integra-Ações 
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▪  Os resultados dos relatórios mensais do Integra-ações foram transformados 

em categorias e foram elaborados gráficos para facilitar a visualização dos 

resultados ao longo do ano, entre as modalidades. 

▪  Apoio e consultoria às demandas de profissionais do Minas Tênis Clube 

▪  O setor de bioestatística prestou serviço de análise estatística para alguns 

profissionais do esporte e da saúde, de acordo com a demanda específica de 

cada um deles. 

 

Belo Horizonte, 23 de Dezembro de 2010. 

 
 

___________________________________________________________ 

DIRIGENTE DA INSTITUIÇÃO PROPONENTE: SERGIO BRUNO ZECH COELHO 

 


