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Parecer Técnico sobre o Sistema de
Monitoramento de Atletas com GPS - POLAR TEAM PRO

Eu, Claudio Olivio Vilela Lima, CPF:006.556.166-08 ¢ identidade MG6.096.887, responséavel pela
Coordenacdo Técnica das Ciéncias do Esporte do Minas Ténis Clube, venho ratificar a necessidade da
aquisi¢io de 01 Kit Sistema de Monitoramento de Atletas com GPS - POLAR TEAM PRO, considerando
seus componentes inseridos no pleito do Projeto Aquisi¢do de Materiais e Equipamentos Esportivos com foco
na Preparacio de Atletas - Ciclo Olimpico 2021-2024 — Termo de Execugdo n°® 49/2021.

Esta solicitacdo se justifica, pois o monitoramento da carga de treinos e jogos realizado hoje no Minas,
em resumo, realiza o seguinte processo:

1- Planejamento das sessdes de treinamento ao longo da temporada, utilizando como referéncia
métricas especificas em cada modalidade;

2- Monitoramento e verificacio, por meio do Sistema Polar, se a execugéo de cada uma das métricas
esta ocorrendo de acordo com o que foi planejado;

3- Realizagfo de ajustes nas métricas especificas ao verificar, por meio do Sistema Polar, discrepancias
entre o que foi planejado e o que foi realizado.

Hoje, este é o processo mais apropriado para atender a todas as demandas profissionais da equipe
técnica e multidisciplinar, desde o planejamento por parte do Head Coach acerca do que foi desempenhado
pelos atletas nas sessGes de treinamento até o prescrito e executado pelo Preparador Fisico acerca das
demandas energéticas e zonas de frequéncia cardiaca, bem como o cruzamento dessas métricas com o estado
de recuperacdio dos atletas por meio da Fisiologia/Fisioterapia, sendo tudo isso disponibilizado a partir da
ferramenta Polar. Além disso, estas informagdes fazem parte de um relatorio semanal enviado para a equipe
técnica e multidisciplinar acompanhar a evolugéo dos atletas.

Nesse sentido, o Sistema Polar Team Pro atende plenamente o processo de monitoramento construido
pelo Minas e foi escolhido, inicialmente, pelo fato de os concorrentes disponibilizarem apenas parte das
ferramentas usadas no processo atual, muitas vezes necessitando, além dos componentes basicos oferecidos,
complementos de outras ferramentas ou até mesmo de itens da Polar.

Abaixo segue na figura 01, apresenta-se algumas comparagoes entre as op¢des disponibilizadas no

mercado e as justificativas da escolha pelo Polar Team Pro:



B%2%  Coordenaciio de Integracio das Ciéncias do Esporte—CICE

POLAR CATAPULT GARMIM FIRSTBEAT

CARGA INTERNA
(Frequéncia Cardiaca)

SIM SIM SIM SIM

(Distancias, Velocidades, Aceleracdes e Derivados SIMvI

CARGA EXTERNA

dessas)

MONITORAMENTO EM TEMPO REAL SIM 5IM SIM
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uso do equipamento)

NECESSIDADE DE EQUIPAMENTQS DE TERCEIROS NAO

Figura 01- Comparac@es entre equipamentos:

- Todos os equipamentos fornecem o monitoramento da Frequéncia Cardiaca;

- Os equipamentos Polar e Catapult oferecem o monitoramento amplo de varidveis de Carga Externa,
enquanto o Garmim fornece apenas distancia total e o FirsBeat nfo oferece essas métricas:

- Os equipamentos Polar, Catapult e FirstBeat oferecem o monitoramento em tempo real de todas as
varidveis, dentre aquelas que cada um disponibiliza, para visualizagdo em Ipad/Tablet e acompanhamento das
métricas em diversas formas de analise durante as sessdes de treinamento:

- Os equipamentos Polar, Catapult e FirstBeat oferecem o monitoramento das equipes através de
Ipad/Tablet, enquanto o Garmim apenas disponibiliza essa analise individualmente e nio oferece suporte para
Mobile;

- Os equipamentos Polar e Catapult oferecem as métricas mesmo em ambientes Indoor, enquanto a
Garmim apenas da suporte em ambientes outdoor. A firstbeat por ndo oferecer métricas advindas de
GPS/Acelerémetro, ndo tem influéncia sobre essa situagdo.

- O equipamento Catapult necessita da instalagio de antenas de recepgdo para transmissdo e aquisi¢do
das métricas. Mesmo jé oferecendo possibilidades portateis, julgamos como um limitador para mobilidade de
uso do equipamento, enquanto o sistema Polar Team Pro viabiliza essa transmisso por tecnologia Bluetooth.

- O equipamento Catapult necessita, para aquisi¢io ¢ monitoramento da Frequéncia Cardfaca, a
utilizag@o de sensor da Polar, ndo disponibilizando essa métrica sem a aquisiciio separada do item.

Para além das justificativas técnicas apresentadas acima, ao realizar a pesquisa de mercado nos
deparamos com valores praticados pela Catapult muito superiores aos ofertados pela Polar.

Em contrapartida, a Firstbeat oferecia valores mais acessiveis na comparacio, porém possui iniimeras

limitacGes técnicas e de varidveis fornecidas quando comparada a Polar.
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Dessa forma, analisando o custo-beneficio dos equipamentos disponiveis no mercado, optamos pela
inicial aquisicdo do Sistema Polar Team Pro.

Além disso, para continuidade dos processos realizados atualmente, precisamos ainda mais da
aquisicdo especifica do equipamento Polar Team Pro a fim de manter a mesma coeréncia dos dados coletados
e métricas analisadas. Ao mudarmos de equipamento, perderemos a continuidade do processo de anélise dos

dados, comparacdes historicas com o que ja foi realizado e teremos que reestruturar todo o processo que foi

construido até aqui.

3 Belo Horizonte, 16 de margo de 2022.

Claudio Qlivio Vilela Lima
Coordenador de Integragéo das
Ciéncias do Esporte
Minas Ténis Clube

Prof. Ms. Claudio Olivio Vilela Lima
Coordenador Técnico Ciéncias do Esporte
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