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A memoria de

cada minastenista

representa um capitulo
da nossa trajetoria
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Editorial

Um clube de
olho no futuro

Este € um ano histérico para o Minas
Ténis Clube.

Em 2025, celebramos 90 anos de
uma trajetdria construida com amor,
conquistas e pertencimento. Mais do
que um Clube, o Minas € o encon-
tro de milhares de histdrias que se
cruzam ao longo das décadas. Cada
lembran¢a compartilhada, cada
amizade formada e cada momento
vivido aqui compdem o mosaico que
da sentido a palavra familia. O Minas
€, acima de fudo, a unidao das memo-
rias dos seus soécios, um lugar onde o
fempo se transforma em vinculo e a
tradi¢do se renova a cada geragao.

Celebrar nove décadas € olhar para
o passado com gratidao e para o
futuro com confianca. E reconhecer o
legado dos que ajudaram a construir
este espago e reafirmar o compro-
misso com os valores que nos guiam
desde 1935. Exceléncia, convivéncia,
esporte, cultura, educacao, lazer e
sustentabilidade seguem sendo nos-
sos fundamentos.

Céssia Cinque

Nada melhor do que marcar essa
data com novidades. Nesta edicao
especial, apresentamos a nova fase
da Revista do Minas, que no ultimo
més completou 20 anos. Agora mais
leve e moderna, a publicagdo se
alinha ao propdsito de um clube mais
digital e sustentdvel. A programacgao,
que antes era protagonista, passa a
estar exclusivamente disponivel nos
canais digitais e nos espagos fisicos
das Unidades, enquanto a revista
ganha novos ares, com mais espago
para matérias conectadas aos temas
da atualidade e ao universo minaste-

Carlos Henrique .
nista.

Martins Teixeira
............................ Esperamos que gOSTem dessa nova
Presidente fase. Boa leitura!
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90 anos de histérias

Em 90 anos
cabem infinitas
historias

Ha quem diga que aqui é o
quintal de casa, uma familia
escolhida, um segundo lar. Para
muitos, o Minas € tudo isso e
mais: é abrigo e encontro, é

o respiro entre o trabalho e a
rotina, o lugar onde o tempo
parece caminhar mais leve. Sao
tantas as histérias de quem vive
o Clube que elas, mesmo tao
particulares, se entrelagam e se
complementam.

Nestes 90 anos, cada um

dos mais de 80 mil sécios
guarda seu proprio capitulo
dessa grande histdria coletiva.
Ha conquistas, amizades,
descobertas, pertencimento,
acolhimento. Cada lembranca
é um pedac¢o do que o Minas é
e do que se torna, dia apos dia,
com cada pessoa que o vive.

Ao longo dos ultimos meses,
trouxemos aqui relatos de
socios que demonstram amor
e conexao com o nosso Clube.
Outras inumeras historias
foram publicadas no site
minas90anos.com.br — vocé
ainda pode cadastrar a sua!

Nesta edicao especial de
aniversdrio, ndo trazemos
apenas uma, mas o resumo
de algumas historias de
minastenistas. Juntas, essas
memorias formam o mosaico
que da alma ao Clube. Como
um grande quebra-cabega,
elas se encaixam e revelam o
retrato de um lugar onde o
esporte, o lazer, a educagao
e a cultura se unem para dar
senfido a palavra "viver".

Revista do Minas - Novembro - 2025
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"O Minas sempre fez parte da
minha vida. Quando crianca,
frequentava muito o Minas |,
onde fiz natacao e volei, e meus
irmaos jogavam ténis. Vivi minha
juventude no Minas Il e hd 14
anos sou socia do Minas Nautico,
ja que moro no Alphaville. O
Clube faz parte da minha rotina
e da dos meus filhos, ndao so
pelo lazer, mas também pelo
esporte. Em cada fase da vida, a
gente descobre novos interesses
e o Minas sempre acompanhou
essa evolucao oferecendo
atividades que nos completam
como pessoas”.

“O Clube
acompanha
nossa evolucao
com atividades
que nos
complementam”

Flavia Falci

“Quando
PEenso no
Minas, penso
no esporte, €
quando penso
no esporte,
Penso no
Minas”

"O Minas faz parte da minha
vida desde antes de eu nascer.
Minha mae era atleta de

vOlei e, desde pequena, eu

a acompanhava nos treinos,
atividades e campeonatos. Mais
tarde, também fui atleta de volei
e, hoje, estou de volta ao Clube
com meus filhos, que sao atletas
de nata¢ao. O Minas sempre
esteve presente na minha
histéria e representa o esporte
em sua esséncia. Quando penso
no Minas, penso no esporte,

e quando penso no esporte,
penso no Minas".

Adrianna Lemos
Jascolka



"Eu e minha esposa
frequentamos o Minas ha
cerca de 13 anos e estamos

plenamente satisfeitos com
o Clube, que é de primeira
linha. E um lugar étimo

para estar, especialmente
em familia. A melhor
lembran¢a que tenho é a
parficipagao com os netos
nas competicdes, ver a
juventude, as quadrilhas e
foda aquela energia € muifo
prazeroso. O que mais me
conecta ao Minas hoje é

o esporte de modo geral,

a piscina, a sauna, que eu
gosto muito, e essa sensagdo
de pertencimento, de estar
sempre parficipando e
conecfado”.

“Eu gosto
muito dessa
sensacao de
pertencimento”

Carlos Tobias
de Paiva

"Eu sei que o Minas foi
fundado em 1935. No comeco
era sé o Minas |, com o
fradicional Prédio do Reldgio,
uma piscina com frampolim

e as quadras de ténis, onde

a equipe treinava. Depois
veio o Minas Country, com as
novas quadras, e foi quando a
histéria do Clube comecou a
se cruzar com a minha. Entrei
para a equipe de ténis em
2016, ja tem quase dez anos!
Da pra dizer que fago parte
de mais de 10% da histdria
do Minas [risos]. O Country
se fornou uma segunda casa
pra mim, porque venho aqui
fodos os dias. Hoje posso
dizer que a histdria do Minas
representa metade da minha
vida, afinal, fenho 20 anos".

“A historia
do Minas
representa
metade da
minha vida”

Sofia Lopes

"Eu tenho duas lembrancas.
Uma é o sorvete do Baiano,
que a gente sempre vinha
tomar desde pequena.

E a outra é a época em
que eu praticava esportes
adolescente aqui no
Minas. Vinha fazer volei e
natagdo com frequéncia,
principalmente aos finais
de semana com meus pais.
Passdvamos o dia infeiro
aqui, nadando com meus
irmaos. Era muito gostoso.
Sou sécia desde pequena
€ meu marido também é.
Ele joga futebol no Clube
e vamos sempre aos finais
de semana com a familia.
Durante a semana, minhas
filhas fazem cursos e
aproveitamos para estar
juntos, fazer deveres e
lanchar. O Minas é familia".

“O Minas é
familia”

Danielle
Cialdini Faria

Revista do Minas « Novembro - 2025
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90 anos de histérias
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"O Minas faz parte da minha histdria
desde a infancia. Quando me mudei
para o bairro Santo Antonio, comecei
a frequentar o Minas |, que era bem
diferente do que € hoje. Casei e
continuei no Clube, jd com a
Unidade Il em funcionamento.

Meus filhos foram praticamente
criados aqui, participando dos cursos
esportivos, e sempre valorizamos
muito o esporte em familia. Eu
também sempre pratiquei atividades
no Clube, desde as aulas de ginastica
mais simples até hoje, sem nunca
interromper. O Minas ajudou meus
pais na minha educag¢ao e me
ajudou a educar meus filhos. As
relagdes sociais e o convivio que

ele proporciona sdo o que mais me
conectam ao Clube hoje. Tenho
lembrang¢as marcantes, como os
carnavais e as festas, e atualmente
frequento mais as atividades
esportivas e de convivéncia".

“As relacdes
sociais sdo o
que mais me
conectam ao
Clube hoje”

Maria Beatriz de
Mendoncga Pere

Revista do Minas - Novembro « 2025
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"Eu sou socio hd cerca de dois
anos. Resolvemos adquirir a cota
por causa dos nossos filhos. Faz
parte da rotina da familia, sao
momentos divertidos. Os meninos
praticam esporte e aproveitamos

o final de semana para lazer juntos.
Sao momentos muito agraddveis
em familia. O que mais me conecta
ao Minas sao os esportes, o
ambiente familiar e foda a estrutura
que permite vivermos momentos
felizes junfos. Meus filhos gostam
de vir, encontrar os amigos e
passar dias agraddveis. Espero que
essa histdria continue assim, com
diversao, esportes e convivéncia, e
que possamos seguir aproveitando
o Clube por muitos anos".

Felipe Criscollo
Gomes

"Eu adquiri a cota hd um ano e
decidi ser sécia do Minas depois
que tive minha filha. Queria um
espaco para ela, e o Clube superou
minhas expectativas. A estrutura
para criangas € maravilhosa e
oferece lazer e esporte para toda

a familia. O que mais me conecta
ao Minas é o esporte. Eunado e a
estrutura para natagdo é excelente.
Além disso, gosto de ver a energia
dos afletas e acompanhar minha
filha brincando e crescendo aqui. O
Minas proporciona lazer, conforto e
bem-estar para nés todos".

Amanda Alcantara
dos Reis

“Espero que
essa historia
continue assim,
com diversao,
esportes e
convivéncia”

“A estrutura
para criancas
€ maravilhosa
e temlazere
esporte para
toda a familia”




"O Minas faz parte da minha histdria
desde pequeno, desde que

nasci. Comecei fazendo natagao

e algumas atividades no Espago

da Crianga. O Clube é importante

pelas amizades que fiz, conheci histéria no
pessoas do meu colégio e outras site especial
incriveis que nao conheceria sem de 90 anos

0 Minas. E sem o Clube, eu ndao
teria conhecido nenhum esporte.
Minha melhor lembranca é treinar
com meu pai na academia e o que
mais me conecta ao Minas sdo as
pessoas, tanto meus amigos quanto
os funciondrios, que sdo muito
acolhedores”.

“O que mais me

. .. conecta ao Minas
Davi Gontijo N N
Coura e Araujo Sao as pessoas

Revista do Minas « Novembro - 2025
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LAPISHARO

Pra todas as familias
socias do Minas.
Tem Araujo pra tudo.

Tem desconto especial em medicamentos,
beleza e muito mais. E tem praticidade para
os socios, porque tem uma unidade dentro
do Minas 1. Aproveite, tem sempre uma
Araujo pertinho de vocé.

GSTORE

DROGARIA DRU




90 anos de historias

Memorias
que
consfroem

Ao longo de 90

anos, o Minas Ténis
Clube se fortaleceu
gracas a dedicagao e
visdo de seus lideres.
Ex-presidentes e
dirigentes deixaram suas
marcas em diferentes
momentos da historia,
guiando o Clube

com compromisso,
coragem e paixao
pela comunidade
minastenista.

Aqui, alguns deles
revelam lembrancgas,
aprendizados e
reflexdes. Sao relatos
que registram
conquistas, desafios
superados e a emog¢ao
de participar de uma
instituicdo que se tornou
referéncia em seu
segmento. Cada palavra
€ uma peg¢a do mosaico
de histdrias que faz

do Minas o Clube que
conhecemos e amamos.

Revista do Minas - Novembro - 2025
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“O esporte é o
espelho da alma
minastenista”

"Minha dedicacdo ao Minas
comeg¢ou por volta de

1960, quando fui atleta, e

se fortaleceu em 1981, ao
integrar a Diretoria. Desde
entao, entrego parte da minha
vida a essa instituicao que me
formou, acolheu e me deu
grandes amizades. O Clube
fem na sua esséncia um papel
extraordindrio: formar pessoas
por meio do esporte. Ver
milhares de criangas e jovens
se desenvolvendo é motivo
de orgulho. O Minas ensina
valores como convivéncia,
disciplina e superagao,
complementando a educa¢ao
e moldando cidadaos para

o futuro. Meus filhos e netos
cresceram aqui, € o esporte
segue sendo o elo que une
gera¢des e mantém viva a
alma minastenista".

Kouros

Monadjemi,
presidente do
Conselho Deliberativo
do Minas Ténis Clube

"Aos 90 anos, o Minas
comemora com seus mais
de oitenta mil sécios e com
a sociedade a realizacao

do lindo sonho dos seus
pioneiros. Tudo realizado

ao longo de nove décadas
por voluntdrios gestores
que emprestaram suas
competéncias e carinho para
que tenhamos em Minas
Gerais o melhor Clube do
pais e certamente um dos
melhores do mundo. Tenho
orgulho de ter contribuido
nos ultimos seis anos desse
trabalho nas gestdes do
Ricardo Santiago e do Carlos
Henrique Martins Teixeira.
Obrigado, Minas!"

“O melhor

Clube do pais e
certamente um
dos melhores do
mundo”

Wagner Furtado Veloso,
vice-presidente do
Minas Ténis Clube

e do Minas Nautico



“O Minas é
sinénimo de
esporte, familia
e solidariedade”
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"O Minas é uma parte
essencial da minha vida e

da minha familia. Cresci no
Clube ao lado dos meus
irmaos, fui atleta, dirigente
e five a honra de ser
presidente, assim como meu
pai. Para mim, o Minas &
sinbnimo de esporte, familia
e solidariedade. Tenho um
orgulho especial da minha
esposa, Denise Lobao, que
transformou o Programa
Voluntariado no Minas Ténis
Solidério, ampliando o
compromisso do Clube com
a responsabilidade social e a
transformacado de vidas".

Ricardo Vieira Santiago,
vice-presidente do
Conselho Deliberativo
do Minas Ténis Clube

"Minha vida sempre esteve
ligada ao Minas. Comecei
jovem na natagao e depois

no vodlei, onde fui bicampeao
brasileiro e joguei na sele¢do.
Minha familia foda tamlbém
cresceu com o Clube. Integrei

a Diretoria €, com minha
formagdao em Economia, ajudei
a estruturar financeiramente o
Minas, criando solugdes como a
venda de cotas para financiar o
Minas Il e, mais tarde, o Naufico.
Também incorporamos o
Country e conduzimos o Plano
Diretor do Minas I. O Clube é
referéncia no Brasil e cada sécio
contribui para esse ecossistema.
Apesar de ser conhecido pelo
esporte, acredito que a esséncia
do Minas estd na Educacao,

na formacao de caratfer e na
construcao de uma verdadeira
segunda casa para todos".

“A esséncia do Minas
esta na educacao

e na formacéao de
carater”

Sergio Bruno Zech Coelho,
ex-presidente do Clube e
do Conselho Deliberativo e
conselheiro nato

“Sou sécio do Minas ha 58 anos.
Comecei no Curso de Basquete,
cheguei a equipe de ponta e
representei o Clube por quase
quinze anos. Depois fui diretor e
presidente. O Minas me ensinou
sobre familia, amizade, valores

€ me preparou para a vida. Fiz
amizades duradouras, conheci
minha esposa e criei meus filhos
aqui. O Clube é parte da minha
histéria e formacao, ele fez muito
mais por mim do que eu por
ele. Que siga sendo exemplo
de familia, valores e boa gestao.
Parabéns pelos 90 anos e por
tudo o que representa”.

“O Minas fez muito
mais por mim do
que eu por ele”

Luiz Gustavo Lage,
ex-presidente do
Clube e membro

do Conselho
Deliberativo do MTC
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90 anos de histérias

Voz de quem conduz

Ha mais de quatro décadas, o nome de
Carlos Henrique Martins Teixeira se entrelaga
a trajetdria do Minas Ténis Clube. Sdocio
desde crianga, atleta de judd, diretor e,

hoje, presidente, ele conhece o Clube

de dentro para fora — valores, desafios e,
principalmente, a forca da familia. A frente da
gestao que celebra os 90 anos de historias,
Carlos Henrique fala com orgulho sobre
conquistas recentes, o legado construido e o
compromisso crescente com a inovagao e a
sustentabilidade.

Nestfa enfrevista, o dirigenfe relembra o
sucesso das comemoragdes dos 90 anos,

cita as fransformacoes em andamento e
compartilha sua visdo sobre o futuro do Minas.

Carlos Henrique
Martins Teixeira:
“Tudo foi feito para
ser inesquecivel
aos socios”

“Coragem e visao de
futuro sempre fizeram
parte da nossa historia”
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Como foi assumir a presidéncia do
Clube no triénio de celebracao dos
90 anos de historias?

Sinto muito orgulho e emogao

por ter assumido a presidéncia em
2023 e fechar este triénio de forma
produtiva e festiva, com a celebragao
dos 90 anos do nosso Clube.
Esperamos por esse momento com
grande expectativa e frabalhamos
infensamente para construir um
calendario comemorativo a altura da
histéria e da importancia que o Minas
fem para todos nods. As prioridades
da nossa gestao sempre foram a
escuta ativa e o foco nos detalhes, e
esses valores tfambém nortearam as
festividades.

A comemoracao do aniversario do
Clube foi pauta ao longo de todo este
ano de 2025. Fale um pouco sobre as
atividades promovidas.

Neste ano tdo simbdlico, convidamos
a grande familia minastenista, e
fambém o publico mineiro, a celebrar
conosco esse marco histérico. Foi

uma festa que integrou todos os
pilares do Clube, com momentos de
grande significado. Entre as principais
celebracoes, destaco o Minas na Praca,
com apresentagdes do Coral do Minas
e da Orquestra Filarmonica de Minas
Gerais, o Minas na Rua, que reuniu
mais de 6.500 pessoas na rua da Bahia,
em frente a Unidade |, o Encontro dos
Tricampeodes, entre geragoes historicas
do vblei masculino, e o Festa — Festival
de Teatro e Artes. Também tivemos

o Minas Experience, apresentagdes
do Grupo Corpo, as Olimpiadas 90
anos e o Festival de Aniversdrio, com
shows de Samuel Rosa e Jota Quest.
Foi um ano memordvel, que ficard
para sempre na lembranga afetiva dos
socios e da cidade.

“Sustentabilidade
é pratica diaria,
nao discurso”



Os 90 anos também marcaram um
periodo de valorizagao do patriménio e
modernizagao da gestdo. Por que essa tem
sido uma prioridade?

Coragem e visao de futuro sempre fizeram
parte da nossa histéria. Desde o inicio

da gestao, buscamos compreender com
profundidade as demandas da comunidade
minastenista. Nosso foco foi administrar

com proximidade, ouvindo os sécios e
implementando projetos que modernizam

e ampliam as experiéncias no Clube. Com

o programa Minas em Obras, seguimos
firmes na missao de aprimorar as estruturas
e valorizar nosso patriménio. No Minas
Nautico, concluimos as novas quadras

de areia e arquibancadas para quase mil
pessoas. O Plano Diretor do Minas ll, iniciado
este ano e com perfil de longo prazo,
avanca dentro do cronograma e promete
fransformar a Unidade em um espago

mais funcional e moderno. Inauguramos
fambém espagos de convivéncia em ponfos
estratégicos da Unidade |, em parceria com a
Corona, visando aprimorar a experiéncia dos
socios no Clube.

Estamos ainda estudando a possibilidade de
integrar um novo espago ao nhosso quadro
de Unidades, ampliando a capacidade de
atendimento e criando novas oporfunidades
esportivas, culturais, educacionais e de lazer.

O Clube lancou recentemente o Instituto
Minas Ténis Solidario. Qual o propdsito
dessa iniciativa?

O Instituto Minas Ténis Solidario € uma
evolucao natural do trabalho do nosso

Time do Bem. Damos agora um passo

além, ampliando o alcance das a¢oes

sociais e ambientais. O Instituto consolida o
compromisso do Minas com a solidariedade
e o desenvolvimento humano, fortalecendo
parcerias e ampliando o impacto positivo
do Clube na sociedade. E uma forma de
retribuir a comunidade tudo o que o Minas
representa ao longo dessas nove décadas.

A sustentabilidade € uma das prioridades da
aftual gestdao. Como essa pauta estd sendo
colocada em pratica?

Sustentabilidade é pratica diaria, ndo
discurso. Somos o primeiro clube do estado

a aderir ao Pacto Global da ONU — Rede
Brasil e temos avancado em acoes de
preservagao e uso consciente dos recursos
naturais. Faremos mudangas significativas

na Educacao para que essa pratica esteja
dentro do nosso programa do Curso Bdsico
de Esportes. O Minas Country é reconhecido
como Reserva Particular do Patriménio
Natural, com mais de 148 mil m? de mata
natfiva. Também promovemos eventos
importantes, como o Semindrio Infernacional
Aguas para o Futuro - preparatério para a
Conferéncia das Partes da Convencao-
-Quadro das Na¢oes Unidas sobre Mudanca
do Clima (COP30) —, com representantes de
37 paises, e o Congresso Brasileiro de RPPNs.
Além de preservar, queremos educar. Por
meio do Instituto, incentivamos o plantio de
mudas e a manutenc¢ao do cinfurao verde,
estimulando uma consciéncia ambiental que
une geragoes.

Olhando para o futuro, quais sao as
expectativas e os desafios para o Minas
seguir como referéncia e conectado
a0s novos tempos?

O futuro do Minas passa pela
sustentabilidade, inovagao e pelo
fortalecimento da presenca digital. Estamos
atentos as transformac¢odes da sociedade

e sabemos que a fecnologia ¢ a aliada
essencial para aprimorar a experiéncia dos
socios. O novo site e o aplicativo fazem
parte dessa estratégia, tornando o Clube
mais acessivel e presente no dia a dia
minastenista. O desafio é equilibrar tradi¢ao
e modernidade, mantendo vivos os valores
que nos frouxeram até aqui e projetando o
Minas para o futuro, sempre com foco nas
pessoas.

Falando em pessoas, a alegria de viver dos
minastenistas estd na nossa missao. Por isso,
estamos desenvolvendo um programa

no Minas Country focado em saude e
bem-estar. Por fim, vamos seguir sempre
valorizando o nosso DNA Formador, que
comec¢a na educagao e segue pulsante

no esporte, garantindo a participagdo de
equipes competitivas nos mais importantes
torneios do Brasil e do mundo.
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90 anos de histdrias \ e ﬁ

90 anos se Mais de 82 mil

SOCI0S, sendo 27 mil cotistas eventos e acdes

passaram = oo

Os quatro clubes somam

O universo do mais de 450 mil m?

MINAS TEUINIE o iiiieieieoreeseaaiesseenede s Oferece 19 cursos esportivos,
inT] artisticos e da Academia e
; rr’le.ras Viais de 3 m acompanhamento escolar,

commais de 2Lmil
matriculas ativas

cult aiS por ano para publico

Conta com cerca de 1.000

atletas federados, entre base
nfa, que repre am o Clube
eios nacio ]

=

de lazer por ano

00 eventos social



 inglesa

BELO HORIZONTE

A FORMULA
SECRETA
PARA O INGLES
E QUE...

NAO TEM

Fo5mnes i

WIKIMIV L
TEM CU LTURA

MATRICULE-SE ATE
05/12/25 [T\ 17

EDE DESCONTO

NA 12 PARCELA DE 2026

* Promoc¢o valida para matticulas até 05/12/2025.

* Desconto valido para cursos regulares, nas modalidades presencial
ou online CAVP)), nas unidades de Belo Horizonte.

* Condicoes especiais nas demais parcelas de 2026.

MATRICULAS ABERTAS!

www.culturainglesamg.com.br
(O (31) 3264.2500 (O) @culturainglesamg



90 anos de histérias
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Movimento para |
celebrar a vida:
bora, time?

Para fechar o més, o melhor jeito de
comemorar 90 anos € esbanjando saude! Por
isso, o Clube convida vocé a calgar o ténis e vir
para a rua celebrar a "Corrida Minas 90 anos
de histdrias", em parceria com a Track&Field.

Mais que uma prova, este € um encontrot pela
vitalidade e pela alegria de viver a atividade
fisica — valores que sempre fizeram parte da
nossa histdria.

O evento serd no dia 23 de novembro, a partir
das 7h, com concentracdo em frente a entrada
do Centro Cultural Unimed-BH Minas, na
Unidade |, e percursos de 8km e 4km. Vamos
juntos transformar esta corrida em mais um
marco da nossa histdria!

Soécios do MITC e do Nautico
que realizarem a inscricao
presencial nas lojas dos
Minas I ou II garantem 30%
de desconto.

Revista do Minas - Novembro - 2025

Corrida Minas 90
anos de historias

Data: 23/11 (domingo)

Horario: a partir das 7h
Concentragao: enfrada do Cenftro
Cultural Unimed-BH Minas
Retirada de kits: loja

Track&Field — CF 4 do Minas |
21/11 - das 7h30 as 20h

22/11 - das 8h as 17h

Programacgao

7h — Aquecimento
7h20 - Largada 8km
7h30 - Largada 4km

Apresentogdo: !SHDWEMII ﬁ F ESTAPAR

_ TrackéField
7 tfsports  EyPorte | SETCE

RUNNING

@5 % Bernoulli EF  arAvio == @ EEE

A Inscricédo online
9-8% (e sem desconto)
para a Corrida



Novembro, o més

90 anos de histérias s

............................................................................................................................ de Ou\/". a\/lda em

Tudo na palma da mao toda sua

Novo site e aplicativo Neste més dedicado & satde
auditiva, celebramos o verdadeiro
deixam o universo d]g]ta] luxo: aproveitar cada som, cada

palavra, cada emogéio.

do Clube mais acessivel

Cuidar da audi¢do é investir em
bem-estar, performance e
qualidade de vida.
Nesses 90 anos, tradicdo e inovacao

caminham lado a lado. Entre as novidades
que marcam o aniversario do Clube, o
novo site e o novo aplicativo chegam
ainda este ano com uma proposta clara:
aproximar ainda mais o Minas dos seus @minasteniciube
2.Q a . . no Instagram
socios, com fecnologia, praticidade,
rapidez e uma experiéncia renovada.

Com layout mais clean, navegagao
intuitiva, recursos de acessibilidade,
design responsivo, velocidade

e desempenho, o novo site foi
desenvolvido tendo como foco a
experiéncia do usudrio. Mantém a
identidade visual baseada nos pilares
Esporte, Educagao, Cultura e Lazer e dd
ainda mais destaque a programagao de
eventos no menu principal.

Ja o aplicativo, disponivel para iOS e
Android, chega de cara nova, com
interface moderna e usabilidade
ofimizada. Os eventos do site e do app
podem ser infegrados diretamente a
agenda do celular, facilitando o dia a dia
de quem vive o Clube infensamente para

1.Tecnologia avangcada em aparelhos
nao perder nada!

auditivos.

. . - . 2.Checkups anuais.
Fique de olho nos canais oficiais do Minas i

nas midias sociais — @minastenisclube no
Instagram e no Facebook — para saber

" ot . a .
mais detalhes sobre os lancamentos. Sécios do Minas Ténis Clube tém
condicées exclusivas na Agape

3.Agende sua avaliagdo gratuital

Solugées Auditivas.
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19
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Pega a Visao

A cada més, a execug¢ao da Efapa 1
do Plano Diretor traz novidades para
o Minas Il, que vao deixar a Unidade
ainda mais moderna e aconchegante
para quem a frequenta. Os quiosques
ja comegaram a ser liberados para

0Ss concessionarios prepararem seus
espagos e, em breve, vao receber os

mtcvolei & « Seguir
Audio original

mtcvolel @ 3 sem
/% A DOUTURA CHEGOU COM 08
PRESENTES!! £+ 1k

Concorra a uma camisa do Gerdau
Minas autografada pela lihero
@nyemenunes. Serio cinco
ganhadaores!!!

ad PAra participar é facil, basta:

% Seguir o @mtccienciasdoasporte, o
@micvolel @ o @mtccultura

2B marcar 1 (um) amigo

[&)l Curtir esta publicagdo

ﬁ Atenclo as regras:

& Serdo cinco pessoas contempladas
nessa promogao, com uma camisa
personalizada e autografada para cada

a o . ganhader;
SOcios com muito ConforTO. & Esta a(,:io sera encerrada na préxima
Do Iac?lo de fora, os detalhes finais oQvY R
também estao a todo vapor: deck e ) \ 5 708 gostos

26/9

gramado ganhando forma, guarda-
-corpo de vidro instalado, nova
iluminagao e a portaria da rua Ivai
quase pronta.

Inicla sessdo para gostar ou comentar

Sucesso
nas redes

Falta pouco para vocé curtir os novos
espa¢os da Unidade do jeito que a
gente gosta, com estilo, praticidade e
aquele clima gostoso de casa, além de
acompanhar a evolugao dessa melhoria

de longo prazo.

O retorno da libero Nyeme ao Gerdau
Minas deu o que falar nas redes
sociais! A medalhista olimpica, que

faz parte do grupo das Guerreiras

de A¢o na temporada 2025/2026, foi
oficialmente anunciada pelo Minas no
Instagram @mtcvolei, em um video
que alcangou mais de 1,4 milhdao de
usuarios.

Para comemorar a marca, Minas e
Nyeme se uniram para presentear
cinco torcedores com camisas
autografadas pela atleta, em uma
agao que se espalhou pelo Brasil: com
quase meio milhao de visualizagdes
e mais de 165 mil interagdes, os
vencedores sorteados foram das
cidades de Itanhandu (MG), Sao
Gotardo (MG), Curitiba (PR), Maringa
(PR) e Ariquemes (RO). Bem-vinda de
volta, Doutora Nyeme!
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A alegria do Dia das Criangas chegou

antes mesmo do dia 12/10 para 79 criangas
atendidas pela Central Unica das Favelas
(Cufa) Taquaril, gragas ao Instituto Minas Ténis
Soliddrio. Elas tiveram a chance de aproveitar
um dia recheado de atividades no Minas
Country, Unidade vizinha dos pequenos.

Ao longo do dia, as criangas puderam
aproveitar a piscina, se divertir nos
brinquedos inflaveis, parficipar de atividades
coletivas realizadas com o apoio da Geréncia
de Lazer e, no fim, ainda ganharam livros
literdrios, sugeridos pelos voluntarios :
presentes. Alessandra Torres

INSTITUTO
@ MINAS TENIS
SOLIDARIO
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Novembro Azul

O nosso
movimento
e pela vida.

Atitude € fundamental para a
conquista de uma vida mais plena.
Movimente-se, faca seus exames
reqgularmente e conte com

o Hospital Felicio Rocho.

Agende uma consulta:
(31) 3514-7000
(31) 3299-7870 (WhatsApp)

Av. do Contorno, 9.530,
Barro Preto/BH

Felicio
Rocho



Pega a Visao

O Centro de Memdria do Centro
Cultural Unimed-BH Minas celebrou

a revitalizacao da exposi¢ao de longa
duracao "Minas Ténis Clube: Varias
Historias". A reinaugura¢ao, ocorrida 12
anos apos a abertura original, marca um
novo capitulo na forma como o Clube
apresenta sua trajetdria vitoriosa ao
publico.

A importancia dessa atualizagao vai além
da estética. O projeto implementou
uma narrativa expografica mais
moderna e acessivel, permitindo que

os visitantes se conectem de forma Bi b I ioteca do

dindamica com as principais conquistas

e marcos do Minas desde 1935. e
Além de imagens raras do acervo, Esporte demOC ratlza
a exposigao inova ao trazer duas °

madquetes tateis, um importante recurso O Ccon heCI men'l'o

de acessibilidade que permite a todos

explorarem a rica histéria minastenista.
Venha visitar! O Minas Ténis Clube inaugurou, no fim de

setembro, a "Biblioteca do Esporte — Manula”,
um novo eixo da Biblioteca do Centro Cultural
Unimed-BH Minas que consolida a unido entre
ciéncia e alta performance e homenageia Manoel
Braga de Paula Ferreira, importante incentivador
da pratica esportiva e de convivéncia no Minas.

Para marcar a novidade, o Espag¢o Expositivo
recebeu uma exposi¢ao de mesmo nome como
forma de disseminar aos visitantes a palavra

da literatura esportiva. Estiveram presentes na
abertura da mostra o presidente minastenista,
Carlos Henrique Martfins Teixeira, o vice-
-presidente, Wagner Furtado Veloso, o diretor
de Planejamento e filho de Manula, Fernando
Furtado, acompanhado de sua familia, além de
conselheiros que fizeram histdria no esporte
minastenista e convidados.

[=] Acesse o
.4 ACervo on-line
1 #: da Biblioteca

Alessandra Torres
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Uma manha de esportes e superagao no V Circuito

Esportivo no Minas Nautico, terceira e ultima etapa do

Conexao Esportiva, evento em comemorag¢ao dos 90

anos de historias. A atividade reuniu mais de 400 sécios

e nado sécios em provas desafiadoras de corrida, fravessia

e friathlon. Com premiagao em medalhas e troféus, a

competicao refor¢ou a importancia da afividade fisica para Telmo Ferreira
a promo¢ao da saude e do bem-estar, em um ambiente

de muita integragao.

Quem gabaritou as trés etapas tem um prémio Unico -
comemorativo dos 90 anos: as medalhas se conectam e @U; MOMBORA

formam uma medalha. Inesquecivel, né?
UA|
&y b

do Circuito
2¢+ Esportivo

23

. Escola Infantil
VI CONPe
IJCOSA

4 h h d
MATRICULAS ABERTAS perto nossa escolal
Maternais, 1, e 2° Period

Com uma proposta construtivista e
socioemocional positiva, valorizamos o
afeto, a escuta e a autonomia das

criangas, promovendo o desenvolvimento
integral desde a primeira infancia.

ATIVIDADES

Curricular: | Extracurricular:

0O @viscondedesabugosabh

H& 55 anos transformando vidas, tecendo lagos de
amizade e construindo histérias cheias de amor.

(© (31)98447-0883  ( (31) 3281-1015

SA ucosa




Pega a visao

O Torneio Interno KTO de Futebol
de Campo agitou o Clube com
mais de 300 sdcios nas categorias
Master e Livre. Realizado no

Minas Country, a grande final

teve emoc¢ao do inicio ao fim,

com narragao esportiva de
Eduardo Madeira e Guilherme
Melo, da Radio 98FM, além de
confraterniza¢ao, premiagao e
sorteios. No Master, o time do
Coritiba foi campeao, seguido por
Criciuma e Goids. Na categoria
Livre, o CRB levou o ouro, Criciiima
a prata e Coritiba o bronze.

resultados do
Torneio Interno
KTO de Futebol
de Campo

Revista do Minas - Novembro « 2025
24

KTO

Basquete com
emoc¢ao e
confraternizacao

O Torneio Interno de Basquete do
segundo semestre movimentou

as quadras do Minas | ao reunir 80
associados em partidas acirradas

nas categorias Até 45 anos e 46+. As
finais contaram com premia¢ao aos
finalistas e um animado churrasco de
confraternizacdo. Em Até 45 anos, o
titulo ficou com o New York Knicks,
seguido por Charlotte Hornets e
Sacramento Kings. Entre os 46+,
vitéria do LA Clippers, com Dallas
Mavericks em segundo e Indiana
Pacers em terceiro. Leonardo Rotsen
e Daniel Westin foram os cesfinhas.

GENR Torneio Interno
"':’11’1"';3‘ de Basquete




EXCLUSIVO PARA QUEM VIVE.
ESTRATEGICO PARA QUEM INVESTE.

Para morar ou investir, a linha Walk estd nas melhores localizacdes.
Apds o sucesso no Funciondrios, um novo Walk estd chegando
a um dos bairros mais desejados da cidade: o Lourdes.

walk  walk

FUNCIONARIOS LOURDES

&

: ? | = -51; .;?'

el R
]

I
:
i
|

T,

”'F

VENDIDO

Acesse e faca
um tour virtual

SAIBA MAIS: pela regido.

@RUA RIO DE JANEIRO, 1444 www.walk-fbr.com.br

@(31)97160_1006 www.walklourdes.com.br

-3 ¢

ENGECAPO

INCORPORADORA



Radar Educagao

Educar mente e
corpo é propoésito
diario aqui no Clube

O cuidado com

a saude ecoma
formacao esportiva
e artistica dos
socios garante um
ecossistema mais
ativo e pessoas mais
felizes no dia a dia

A Educagao "O homem nao € nada além daquilo que a educagao faz dele” -
completa no Immanuel Kant. A reflexao do filésofo alemao expde a importancia da
Minas é quando a educacao no processo de desenvolvimento humano. E por meio do

aprendizado que conseguimos viver plenamente.

arte, o esporte e

.- . A educagdo possui varios caminhos que levam a formagao, entre eles, o
a at]\"d‘?‘de fisica esporte, a arte e a atividade fisica. E como um ecossistema que precisa
andam juntos! que varios elementos funcionem de forma integrada e saudavel.
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Esporte que forma

Muito mais que se divertir nas quadras, pistas
€ piscinas, o esporte € um meio de inclusao
social. E o momento de aprender com o
outro, desafiar o corpo, respeitar limites e
compartilhar experiéncias.

Segundo a Organiza¢ao das Nagoes Unidas
para a Educagao, a Ciéncia e a Cultura
(Unesco), o esporte &€ “um indutor de
transformacgao social, desenvolvimento
humano e empoderamento dos jovens”.

O Minas abrac¢a as mais diversas modalidades
esportivas pelo compromisso com uma
formacao social e individual.

Arte que expressa

Se vocé ¢é aluno de algum curso artistico do
Minas ou ja participou dos diversos eventos
da musica, danga ou teatro, sabe que arte é
expressao!

A arte educa o olhar atento aos detalhes.
Educa o coracao a sentir novas emogoes.
Educa a alma a se reconectar consigo. Educa
a maneira de ver os outros. E o momento de
cada socio manifestar seus sentimentos!

“O esporte € um grande

aliado educacional que, pelos
cursos de formacao esportiva
do Minas, promove a saude
fisica e mental, aprimora a
coordenacao motora e diversas
habilidades especificas, aléem
de estimular o convivio social e
0 espirito de lideranca”

Daniel Freitas,
coordenador de Formacéao Esportiva

“Os cursos artisticos no Minas
sdo um caminho de formacao e
expressao que ampliam o olhar,
despertam a sensibilidade e a
criatividade, além de fortalecer
os vinculos entre os associados”

Larissa Cunha,
coordenadora de Cursos Artisticos
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Radar Educagao

Atividade que fortalece A atividade fisica vai muito além do

, L exercicio. Ela ensina sobre disciplina,
Treinar na Academia € muito . - ~
mais que cuidar do corpo, & um respeito, cooperacao e superacao, valores
cuidado com a salide mental. que ultrapassam o treino e ajudam a formar
E nesse ambiente que os pessoas mais conscientes, saudaveis e

limites fisicos sdo ultrapassados, . »”
que a mente é desafiada e preparadas paraa vida

0 COMPO € fortaleCico. VO e e
aprende como o autocuidado
transforma sua vida.

Willer Gongalves,
coordenador da Academia do Minas

> 5 milhoes de mortes por ano poderiam ser Se mantenha ativo. Se ja for aluno, mantenha
evitadas com a adogao de um estilo de a frequéncia e constancia nas afividades. Seja
vida mais ativo musculacdo, pilates, yoga, acquafit, Minas Dance,
Fonte: Organizagdo Mundial da Satde funcional ou tantas outras modalidades que o

.. . . Minas oferece: movimento é sobre vida!
> Atividades fisicas reduzem a mortalidade

por doengas cardiovasculares em 36% Vocé acompanha o dia a dia do nosso pilar
Fonte: Universidade de Harvard Educagao nos canais digitais?

> Pessoas sedentarias tém 44% mais
chances de sofrer de depressao
Fonte: American Journal of Psychiatry

Sigao
@mtceducacao
¢ no Instagram

3:40] Mais detalhes
] da Educacdono
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INVISTA EM SEGURAN

E DESENVOLVIMENTO:

na corrida e na vida internacional

No esporte assim como na vida,
seguranga é o que nos permite ir mais
longe. Quem pratica esportes sabe que
pequenos detalhes - o sapato, a
alimentacéo, o sono, a companhia, e a
mentalidade - fazem toda a diferenga
para que cada atleta possa dar o seu
melhor, seja iniciante, alguém
retomando os treinos ou um corredor de
alta performance.

Além disso, quem segue uma rotina sabe
a falta que faz no momento em que ela é
quebrada. E quando tudo muda, a
constdncia e certeza da rotina nos
ajudam a restabelecer a ordem e voltar
para o eixo.

No intercambio nao é diferente. Estudar
em outro pais exige coragem, disciplina e
autoconhecimento, mas também exige
uma rede de apoio sélida. E por isso que
a EF Intercambios, Escola Lider Mundial
de Ensino de Idiomas, estard presente
como marca parceira na Track & Field
Run Series que acontecera no dia 23 de
Novembro.

A EF tem como uma de suas principais
ofertas de valor a seguranga:

« Atendimento 24/7 que traz solugdes
possiveis para imprevistos que
acontecam. Funcionéarios EF no Brasil
e em todos os destinos, prontos para
auxiliar no que for necessario.

» Escolas préprias e rede global de
escritérios, que contribuem para uma
maior personalizagdo e flexibilidade
da experiéncia.

« Garantia de aprendizagem como
forma de oferecer confianga no
retorno do seu investimento.

Essa estrutura permite que cada aluno se
concentre no que realmente importa:
viver a experiéncia de forma intensa, se
desenvolver e voltar transformado.

Intercambio
para seus filhos

Muitos pais buscam oportunidades que
aliem aprendizado, maturidade e
segurancga. O intercAmbio é exatamente
isso: uma forma dos jovens ampliarem
seus horizontes, praticarem o idioma no
dia a dia e adquirirem autonomia em um
ambiente estruturado. Com a EF, os
adolescentes viajam com suporte desde
a saida do Brasil até a chegada em seu
destino, com acompanhamento
constante de professores e staff
treinados. E uma oportunidade tnica de
amadurecimento com tranquilidade
para os pais.

Intercambio
para vocé

Se o intercambio é enriquecedor para
os jovens, também é para os adultos.
Hoje, cada vez mais profissionais e
aposentados ativos escolhem dedicar
algumas semanas ou meses para
aprender um novo idioma e vivenciar
outra cultura. Além de estimular a
mente e criar novas conexdes, estudar
fora é uma forma de investir em satde
emocional, propdsito e qualidade de
vida. A EF acredita na educagdo como
um processo continuo que pode e deve
ser vivido muitas vezes durante a vida. E
por isso, ndo existe “tarde demais”.

CA
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Educ..—:fron Fxrst

Sobre a EF
Education First

Fundada em 1965, a EF ¢ lider mundial
em educagéo internacional, com a
missdo de abrir o mundo por meio da
educagéo. Sdo mais de 50 destinos ao
redor do globo, escolas préprias e
programas para todas as idades: desde
adolescentes que buscam vivéncias de
curto prazo até adultos que desejam
desenvolver a carreira, viver um
sabatico ou simplesmente redescobrir
o prazer de aprender.

Na corrida e na vida, seguranga néo é
detalhe: é o que nos permite dar o
préoximo passo. Invista em si mesmo e
em quem vocé ama. A EF te ajuda a
fazer a ponte.

Conhega os programas e obtenha
descontos exclusivos para Sécios:




Viva Cultura

o /in/visivel - Coabitar a cidade”,
da Casa Rosada Gasmig Minas,
sintetiza o espirito da mostra. _g*
A curadoria € de Marconi Z
Drummond e Mauricio Meiraﬂ%‘

Srudio Tertulia
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Marcando os 90 anos do "Nosso objetivo, nos sete nucleos expositivos, é trazer uma

Minas Ténis Clube, a mostra cidade 'estendida’. Temos a historia oficial, com as narrativas
sera aberta ao publico em que ja conhecemos, mas fambém outras, que ndo se negam e
breve, como um presente a que inclusive dialogam. Como entendemos a cidade em 2025?
tfodos os minastenistas e aos Como os artistas a enxergam? Aqui, nao se frata de negar essas
belo-horizontinos. herangas, mas também ressignifica-las e repensa-las”, conta

Mauricio Meirelles, curador da exposi¢do. Por isso, a mostra

se divide nos nucleos Origens, Ancestralidade, O Arraial, A
Nova Capital, Uma Rua no Tempo, Construtores: arquitetos e
operarios, e, por fim, Habitar, Coabitar. Ela traz, também, obras
comissionadas de artistas contemporaneos que dialogam
sobre a vivéncia em BH.

Projetada pelo arquiteto

Luiz Signorelli em 1929 para
uso residencial, o casarao
conhecido como Casa Rosada
€ um exemplar remanescente
da primeira fase de ocupagao
da rua da Bahia. "A casa
sobreviveu as mudancas
vividas pela cidade ao

longo dos tempos. E instalar
um projeto cultural nela a
fransforma permanenfemente
em parte da histdria da
capital. Um espac¢o de uso
publico, naturalmente, mas
também preservando as
caracteristicas do imovel, seus
elementos arquiteténicos e
decorativos”, conta o curador
Marconi Drummond.

O publico pode esperar,
contudo, mais do que

uma exposi¢ao historica

e documental sobre Belo
Horizonte e pontos cruciais
de sua histdria, como o anfigo
Curral Del Rey e o projeto

de Aarao Reis. Em "Habitar

o /in/visivel — Coabitar a
cidade", pretende-se trazer Os curadores Mauricio

uma provocagao extensa Meirelles e Marconi Drummond
sobre o que se passou no
ferritério que hoje abriga
Belo Horizonte. Desde buscar

responder o que a cidade “A Casa é o continente do

era "antes do antes”, com B L

registros do que existia neste conteudo da exposi¢ao, mas
espaco ha milhares de anos, também é contetudo. Existe

com os indicios da existéncia
de povos cagadores e
coletores, até como as
pessoas se apropriam e
vivenciam a Belo Horizonte Mauricio Meirelles,
de hoje. curador da exposicéo

uma dialética neste projeto”
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Viva Cultura

Entender que a cidade pode e deve
ser vivida em sua integralidade por
todos foi um conceito norteador
também da estruturacdo do imovel.
No projeto arquiteténico, foram
feitas intervengdes delicadas para
transformar o imével em algo novo.
"De residéncia, criamos um espago
dedicado a vivéncias culturais.
Invertemos o fluxo de acesso, que
deixa de ser pela escadaria para

ser pelos fundos da casa, onde

foi criada uma praga que poderd
receber os mais diversos tipos de
evento", conta Paula Zasnicoff, dos
Arquitetos Associados, escritério
responsavel pelo novo projeto

da Casa Rosada Gasmig Minas.

"Além disso, desenvolvemos uma
familia de mobilidrios que, embora
contemporanea, valoriza os principais
afributos arquitetdnicos da casa, como
o uso da imbuia, madeira utilizada no
projeto original € no nosso”, conclui a
arquiteta.

A Casa esta presente o
tempo todo na mostra.
Como ponto de partida,
como inspiracdao, como
referéncia e como
conteudo.

A consolidacao da Casa Rosada
Gasmig Minas em espago cultural

€ "uma expansao da atuagdo e da
projec¢ao cultural do Minas, algo que
estd muito alinhado com a politica
de cultura do Clube. A nossa missao
€ justamente promover e incentivar
atividades culturais dentro e fora do
Minas", conta Wanderleia Magalhaes,
gerente de Cultura do Clube.
Segundo ela, a inauguragao da casa
fambém esta de acordo "com outra
politica do nosso pilar, que é integrar
0 passado ao presente, além de
devolver a cidade o acesso a um bem
tfombado™.
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De portas abertas

"Nos 90 anos do Minas Ténis Clube, ndo consigo pensar em
um presente mais perfeito para a familia minastenista e para
a nossa comunidade. Entregamos, com o apoio da Gasmig

e da Prefeitura de Belo Horizonte, um espago cultural para
vivéncias e experiéncias artisticas e gastronémicas. A Casa
Rosada Gasmig Minas provoca uma reflexdo sobre nosso
passado e sobre nosso presente, o que invariavelmente nos
ajuda a caminhar com firmeza em dire¢ao ao futuro”, afirma o
presidente do Clube, Carlos Henrique Martins Teixeira.

“Aproveito para convidar todos
VOCés para conhecerem a
€eXposicao e 0 NoVo espaco.
Ele é de todos nos!”

Carlos Henrique Martins Teixeira,
presidente do Minas

Agora, toda a programagao de cultura esta disponivel
exclusivamente nos nossos canais digitais — siga o
@mtccultura no Instagram e no Facebook e acesse a
agenda no site minastenisclube.com.br

EYibaE Acompanhe a @] Sigao

g 8T

4 HreehaE Cultura @mtccultura
2 No site no Instagram

yEmmm eamie A SRR 5 EEEE o veenar
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Seu estacionamento pode gerar
mais resultado do que vocé imagina.

Seu estacionamento
precisa da Estapar

] ESTAPAR

Deixe a gestao do seu estacionamento com quem €
especialista no assunto: a Estapar.

A maior rede do Brasil oferece solugdes completas,
com tecnologia, inovagao e eficiéncia para transformar
Seu espago em novas oportunidades.

?_ Solugdes customizadas para todos os
v tamanhos de empreendimentos

GD Gestao eficiente, com uso de tecnologia
e sistemas inovadores

T‘PT Antecipacao de aluguéis e aportes
SI' financeiros gue maximizam resultados

.~ Estrutura completa de operagdo e
f suporte ao parceiro

N

Solucdao completa para carros elétricos
com a Zletric

E é porisso que a Estapar é muito mais do que estacionamento.

Fale agora
COM NOSS0S

E: ESTAPAR Z ZUL+ UM APP ESTAPAR
consultores:




Rolé do Lazer

Clu be do Lazer O Lazer sempre foi uma das marcas

do Minas. Ha 90 anos, o pilar evolui
com o Clube e segue sendo um dos

Todos os dias ha principais motivos de pertencimento
o ARG dos minastenistas.
eventos sociais e

programagéo de Banho de piscina com curti¢ao

. Nos Minas I, I, Country e no Ndutico,
entrejcemmento N as dreas das piscinas sao sinébnimo de
gratuitos para socios bem-estar, convivéncia e diversao.

de todas as idades Além de relaxar, vocé encontra
d nesses espagos pontos de encontro e

= afividades gratuitas, como o Musica na
Piscina, o Cozinha ao Vivo e o Happy
Hour, que reinem amigos e familias

Mais do que as piscinas em momentos de descontra¢ao. No
. ) a Minas |, a piscina de caminhada e as
espreguicadeiras e banhos : aulas de hidrodance sao destaque
de sol, que fazem parte da ‘ entre os frequentadores.
imageln classica, o Lazer no O Minas Il encanta com seu gramado

. o . - infegrado a area das piscinas,
Minas e diver SO, dinamico enquanto o Country oferece um

e traduz a esséncia de um refugio em meio a natureza, com

Clube que valoriza o bem- atracoes como farv'orismo'e muro de
escalada. No Nautico, a vista da Lagoa

-estar em todas as fases da s Ingleses. Nos quatro clubes,

vida. Aqui, diverséao, saude iscinas e parquinhos infantis,

e convivéncia caminham fiRllversdo segura para os

. ) momentos de alegria para
juntas todos os dias.

> - o L

o



Casa das brincadeiras
e da criatividade

Para a crian¢ada, o Espac¢o da Crianga
€ o melhor local para a vivéncia dos
pequenos no Clube. Trata-se de
espagos coloridos e infegrativos que
visam promover a sociabilidade e

o aprendizado, tudo isso enquanto
brincam. Presente nas Unidades |,

Il e Country, o ambiente acolhe as
criangas mais novas como também os
pré-adolescentes com jogos como a
sinuca e o air game.

Lazer esportivo

Uma pitada de esporte, pois o
espirito esportivo também faz parte
do Lazer. Nas Unidades, quadras
esportivas ficam a disposi¢ao do
associado para praticar com os
amigos e familiares. Os campos de
futebol socaite e de campo, quadras
de ténis, beach tennis, squash, vblei
e basquete, quando nao sao usadas
para as aulas dos cursos, sao espagos
de tofal interatividade para que a
pratica esportiva seja feita de forma
leve, tranquila e, claro, com muito
lazer.

s 1 u

)
.

Magé Monteiro

Revista do Minas « Novembro - 2025
35

Samara Oliveira



Rolé do Lazer

Para quem gosta de unir lazer e
desafio, o Minas oferece opg¢des
que transformam o esporte em
estilo de vida. As equipes de
corrida de rua, triathlon e natacao
master reinem soécios de todas as
idades em busca de superagao,
bem-estar e novas conquistas. A
equipe de corrida, com mais de
600 participantes, realiza treinos
semanais com acompanhamento
profissional e marca presen¢a em
provas dentro e fora de Minas,
incluindo grandes eventos como a
Maratona do Rio.

No tfriathlon, os minastenistas se
aventuram em trés modalidades
desafiadoras, com treinos de
natagdo na piscina olimpica e
corrida em conjunto com a equipe
de rua. Ja a natagdo master & pura
energia: reune atletas de diferentes
geragoes em treinos regulares no

Minas Il e em competigdes por todo

0 pais, levando o nome do Clube
com orgulho e espirito esportivo.

FIRT @eese
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Saude e bem-estar

E o movimento ndo para por ai!
Temos as atividades de integra¢ao
psicomotora monitoradas nas
Unidades | e Il. Sdo uma série de
exercicios com foco em equilibrio,
ritmo, coordenag¢ao motora,
alongamento e fortalecimento
muscular, além de oficinas de
gindstica dance, coordenagao,
equilibrio, respiracao e relaxamento
para socios de todas as idades.

Lazer no Minas € viver
experiéncias que fazem
bem ao corpo, a mente

e ao coracao. Cadadia é
uma nova oportunidade
de aproveitar o Clube ao
maximo, do merguliho na
piscina ao reencontro
com 0S amigos.

Opticalexpress 2/@@ cultura “ oo &Y SUDOESTE

inglesa

Agora, toda a
programacao de

Lazer estd disponivel
exclusivamente nos nossos
canais digitais — siga o
@minastenisclube no
Instagram e no Facebook
e acesse a agenda no site
minastenisclube.com.br

g O Veja a agenda
de eventos de

novembro

--jj. @minastenisclube
T‘t’ no Instagram

Réveillon
no Minas

E atencao! Ja tem

socio animado para as
celebracoes de ano-
-novo? Entdo, salve a
data para o inicio das
vendas dos ingressos
para o Réveillon 2026:
comeca no dia 2/12, nas
Centrais de Atendimento
dos Minas | e Il. Mais
informacoes em breve
nas redes sociais € no
site do Minas.

- . .
FLYTOUR @Lﬁfﬁ;ﬁg [ QuintoAndar



Giro Esportivo

Voélei Feminino

Apds a conquista do
Campeonato Mineiro ltambé
2025, as Guerreiras de Aco
chegam embaladas e cheias

de confian¢a para a disputa da
Superliga Feminina. Sob o novo
comando do técnico Lorenzo
Pintus, o Gerdau Minas inicia a
femporada nacional em busca do
sexto titulo da competi¢cao. Em
novembro, a equipe minastenista
tera dois importantes
compromissos diante da torcida,
na Arena UniBH: no dia 12, as
18h30, contra o Tijuca, e no dia
24, também as 18h30, enfrenta o
Maringa.

"Estou sentindo o time com
uma energia muito alta. Todas
estao se divertindo muito, nos
freinos e nos jogos, e isso faz
toda a diferenca. Quando vocé
gosta de trabalhar com quem
estad ao seu lado no dia a dia,
nao tem como dar errado. Com
essa positividade e alegria,
conseguimos ir cada vez mais
longe”, afirmou a capita Thaisa.
Acompanhe o @mtcvolei no
Instagram e fique por dentro de
todas as novidades do Gerdau
Minas!

Apoio

As atletas sao
beneficiadas

com recursos de
projetos vinculados
ao Comité Brasileiro
de Clubes (CBC).

O técnico Rodrigo
Fuentealba, o
fisioterapeuta
Ricardo Carvalho

e o preparador
fisico Gabriel Souza
participam do
Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo
de Execugao n®
35/2024, parceria
Minas e CBC.

& GERDAU

0 futuro se molda

KTO

itambé’

MMER
TRENGTH'

noKaL

Voélei Masculino

Depois de disputar o
Campeonato Mineiro e

a Supercopa, o Itambé

Minas estreou na Superliga

em outubro. Em busca do
pentacampeonato do principal
torneio do calenddrio nacional,
o time disputa cinco jogos pela
competi¢cdo neste més, sendo
dois deles na Arena UniBH. No
dia 17, as 18h30, o Paredao Azul
recebe o Suzano, enquanto

no dia 27, as 21h, serd a vez de
encarar o Vblei Renata.

"Sera uma temporada longa,
com muitos desafios, mas temos
um grupo muito qualificado e
seguimos frabalhando forte em
busca dos nossos objetivos”,
projetou o técnico Guilherme
Novaes que, além da Superliga,
terd ao longo da femporada a
missao de liderar a equipe na
disputa do Sul-americano e na
defesa do titulo da Copa Brasil.
Siga o @mfcvolei no Instagram
para acompanhar o ltambé
Minas!

%ilE Garanta seus
%4 ingressos para a
Arena UniBH

Apoio

Os atletas sao
beneficiados

com recursos de
projetos vinculados
ao Comité Brasileiro
de Clubes (CBC).
Os técnicos
Guilherme Novaes
e Vinicius Castilho,
o preparador fisico
Davidson Alves e

o fisioterapeuta
Gabriel Tropia
participam do
Projeto Formagao
de Atletas por meio
do Investimento
em Profissionais

do Esporte - Ciclo
2021/2024, Termo
de Execugao n2
25/2020, parceria
Minas e CBC.

itambé |

KTO .°©
unibh’

JAMMER
TRENGTH

noKav
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Giro Esportivo

Basquete

O KTO Minas iniciou a
femporada com o pé direito
ao vencer o Campeonato
Mineiro Adulto 2025, que
voltou a ser disputado depois
de um hiato de sete anos.

Na grande final, a equipe
minastenista venceu o América
Towers, na Arena UniBH, e
ficou com a taca. Além disso, o
time minastenista foi o vice-
-campedo do Torneio
Abertura NBB CAIXA, jogado
em Brasilia (DF).

Ja no NBB CAIXA, a
Tempestade tem calendario
intenso em novembro. Serao
oito jogos no més, sendo seis
deles em Belo Horizonte -
um no Gindsio Dona Salomé,
casa do Cruzeiro (dia 1°) e
cinco na casa minastenista, a
Arena UniBH (dias 4, 15, 18,
21 e 23/11), além das partidas

Apoio

Os atletas sao
beneficiados

com recursos de
projetos vinculados
ao Comité Brasileiro
de Clubes (CBC).
Os técnicos
Leonardo Costa

e Carlos Lima, o
preparador fisico
Tales Goulart e

a fisioterapeuta
Ellen Exmalte
participam do
Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo
de Execugao n2
35/2024, parceria
Minas e CBC.

Futsal

O futsal minastenista sera
representado na sele¢ao
brasileira Sub-17 durante o
Torneio Internacional Dakar

en Jeux Festival 2025, de3a 9

de novembro, em Dakar, no
Senegal. O freinador Diogo
Barros e o goleiro Rikelme Davi
foram convocados para defender
o Brasil na competicdo, que faz
parte do ciclo preparatdrio para
os Jogos Olimpicos da Juventude
Dakar 2026.

Também participam do torneio
as equipes de Senegal, Marrocos
e Portugal, em um intercambio
que promete alto nivel técnico
e cultural. A presenga dos
minastenistas no grupo reforca
a qualidade do trabalho
desenvolvido pelo Clube na
modalidade, tanto na formacao
quanto no alto rendimento. Vai,
Minas!

Apoio

Os atletas contam
com o apoio do
Comité Brasileiro

de Clubes (CBC) e
sao beneficiados
com recursos de
projetos aprovados
nas Leis Federal e
Estadual (MG) de
Incentivo ao Esporte:
Projetos Formacao

e Desenvolvimento
de Atletas por

meio da Integra¢ao
das Ciéncias do
Esporte, processo n?
71000.045206/2024-
92, e Formacéao e
Desenvolvimento de
Atletas de Basquete
e Futsal = Ano IV,

n° 2024.08.0027,
Decreto n?
46.308/2013. O
técnico Diogo
Marcio participa do
Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de
Execugao n? 35/2024,
parceria Minas e
CBC.

nos dias 8, em Rio Claro (SP) e '

11, em Brasilia (DF). Veja toda AVG _

a programacao de jogos no _i_tamb{_ naxaL gpe AR A gg\:ﬁ:ug
site do Minas (minasteniclube. naKav o xaur 0 TaEN PROSPERA

GOVERND DO

| minisTERIO DO
'l ESPORTE & |

BE LADS BE AOVS BRASILIME

com.br) e garanta seus
ingressos no site da Sympla.

Siga o ¥ [a] Sigao
@mtchasquete

E;.:.E @mtcfutsal

? ;rﬁs ¥ no Instagram
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Judo

No més em que o Minas
completa 90 anos, as
comemoragoes seguem a
todo vapor e, desta vez, com
muita adrenalina e emog¢ao
nos tatames. Pelo quarto ano
consecutivo, a Arena UniBH
recebe os melhores judocas
do Brasil para a disputa das
duas principais competi¢oes
inferclubes da modalidade.

Entre os dias 7 e 9 de novembro,
o Minas se torna a casa do CBI

— Troféu Brasil de Judé e do

CBI = Grand Prix Nacional, com
cerca de mil atletas disputando
medalhas em combates
eletrizantes. “"Uma competicao
de alto nivel, inclusive com
atletas olimpicos. Todos estao
mais que convidados", afirma

o presidente do Clube, Carlos
Henrique Martins Teixeira. A
enfrada é gratuita, mediante
doagao de um quilo de alimento
nao perecivel (exceto sal).

vivo ¥

| MINISTERID DO “.rl
ESPORTE -

Apoio

Os afletas contam
com o apoio do
Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) e sao
beneficiados com
recursos aprovados
na Lei Federal de
Incentivo ao Esporte:
Projeto Formagao

e Desenvolvimento
de Atletas por

meio da Integragdo
das Ciéncias do
Esporte, processo n®
71000.045206/2024-
92 e Olimpico de
Judoé - Minas Ténis
Clube, processo n?
71000.065780/2023-
86. O técnico
Gabriel Pedro, a
fisioterapeuta Paula de
Faria e o preparador
fisico André Avelar
participam do Projeto
Minas Ténis Clube -
Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028,
Termo de Execu¢ao
n2 35/2024, parceria
Minas e CBC. Os
dois CBIs fazem
parte do Termo de
Compromisso n?
1105/CBI, parceria
Minas e CBC. Atletas
e comissao técnica
sao beneficiados com
passagem aérea.

Natacao

O Arezzo&Co/Minas tem

dois importantes desafios em
novembro, com a participacao
nas competi¢oes nacionais de
categorias de base. Entre os dias
11 e 15, em Vitdria (ES), a equipe
disputa o Campeonato Brasileiro
Juvenil de Verao, realizado

em piscina olimpica (50m). Na
sequéncia, os minastenistas
voltam as piscinas entre 25 e 29
de novembro, no Rio de Janeiro
(RJ), para o Campeonato Brasileiro
Infantil de Verao, também em

piscina olimpica.

As duas competi¢cdes reinem

os principais talentos da natagao
nacional e marcam o encerramento
da temporada de categorias.

O nosso Clube, mais uma vez,
estard representado por um
elenco numeroso e competitivo,
reforcando sua tradicdao na
formacao de atletas e na busca por
grandes resultados. Vai com tudo,

moc¢ada!
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Daniel Oshiro

Apoio

Os atletas contam
com o apoio do
Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) e sao
beneficiados com
recursos aprovados
na Lei Federal.
Projetos: Formagao
e Desenvolvimento
de Atletas por

meio da Integragao
das Ciéncias do
Esporte, processo n?
71000.045206/2024-
92, Olimpico de
Nata¢do — Minas
Ténis Clube,
processo n?
71000.051584/2024-
13. Os técnicos Bruno
Neves, Joanna Tosta,
Leandro Nunes,
Hugo Luiz, Livia
Caroline e Mariana
Pires, o preparador
fisico Wander Pires

e a fisioterapeuta
Tatiana Moreira
participam do
Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos
Humanos Ciclo
202572028, Termo de
Execug¢ao n2 35/2024,
parceria Minas e
CBC.
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Giro Esportivo

Ginastica Artistica

O:s atletas Felipe

Ma e Ivan Oliveira,
ao lado do técnico
Rodrigo Thurler,
foram convocados
para representar a
selecdo brasileira no
Campeonato Mundial
Juvenil de Ginastica
Artistica, entre 20 e
24 de novembro, em
Manila, nas Filipinas.

Antfes de embarcarem
para a competicao,
0s minastenistas farao
uma aclimatacao,

de 8 a 15 deste més,
em Doha, no Catar.
Acompanhe o canal
@mtcesporte no
Instagram e fique
por dentro de todos
os resultados dos
ginastas no torneio.
Vai, Minas!
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Apoio

Os atletas contam com o
apoio do Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e sao
beneficiados com recursos
de projetos aprovados

nas Leis Federal e Estadual
(MG) de Incentivo ao
Esporte: Projetos Formacao
e Desenvolvimento de
Atlefas por meio da
Integracéo das Ciéncias
do Esporte, processo
n271000.045206/2024-
92, e Formagao e
Desenvolvimentfo de
Atletas de Ténis e Ginastica,
Ano [V, n? 2024.08.0030,

e Decreto n? 46.308/2013.
Os técnicos Larissa Carolina
(GA), Ricardo Kimura,
Jefferson Silva e Rodrigo
Thurler, o preparador
fisico Leandro Souza e a
fisioterapeuta Fernanda
Viegas participam do
Projeto Minas Ténis Clube
- Recursos Humanos

Ciclo 2025/2028, Termo

de Execugao n2 35/2024,
parceria Minas e CBC.
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AGQUI O TREM PROSPERA
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Ginastica de Trampolim

O calenddrio internacional

da ginastica ndo tem pausa
para os atletas do Minas.
Depois de duas etapas de
Copa do Mundo na Europa,
Alice Gomes e Gabriel Sousa
retornam ao velho continente
para mais um desafio: o
Campeonato Mundial de
Gindstica de Trampolim,

de 5 a 9 de novembro, em
Pamplona, na Espanha. Além
deles, representam o Clube o
técnico Alexandro Rungue, a
fisioterapeuta Fernanda Viegas
e a gerente Edmara Colombo.

Logo na sequéncia, é a vez

de Arthur Ferreira voar alto no
Campeonato Mundial Junior
de Ginastica de Trampolim, de
13 a 16 deste més, ainda em
Pamplona. Alexandro e Edmara
acompanham o jovem talento
minastenista no torneio. Boa
sorte, furma!

/-)\_ A!iﬁ AGOVERNO

Apoio

Os atletas contam com o
apoio do Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e sao
beneficiados com recursos
de projetos aprovados

nas Leis Federal e Estadual
(MG) de Incentivo ao
Esporte: Projetos Formacao
e Desenvolvimento de
Atletas por meio da
Integracdo das Ciéncias
do Esporte, processo
n271000.045206/2024-
92, e Formagao e
Desenvolvimento de
Atletas de Ténis e Ginastica,
Ano 1V, n? 2024.08.0030,

e Decreto n? 46.308/2013.
Os técnicos Alexandro
Rungue e Silton Furiati,

o preparador fisico
Leandro Souza e a
fisioterapeuta Fernanda
Viegas participam do
Projeto Minas Ténis Clube
- Recursos Humanos

Ciclo 2025/2028, Termo

de Execugao n2 35/2024,
parceria Minas e CBC.
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AQUI O TREM PROSPERA
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[®] Sigao @micesporte
no Instagram



Ténis
Em novembro, os tenistas Guilherme Manata, categoria 14 anos,
Luca Ferreira, 16 anos, e Mariana Ramos, 18 anos, participam da

etapa Rio de Janeiro da Juniors Cup, torneio promovido pela
Confederag¢ao Sul-americana de Ténis (Cosat).

Nesta temporada, a competi¢ao ja passou por quatro etapas, e
nas disputas realizadas em Santiago (CHI) e Salta (ARG), o Minas
foi representado por Valentina Vivenza (14 anos) e Mariana
Ramos. Nesta ultima, Mariana alcangou as quartas de final de
simples e as semifinais de duplas, resultado que garantiu a
atleta o melhor desempenho minastenista na competicao até o
momento. Apds a disputa na Cidade Maravilhosa, a Juniors Cup
segue para a Bahia, onde serd a préxima etapa.

g 4 GOVERNO ° .
A 2% A DEminas vivok Apoio

& AGUI O TREM PROSPERA Os atletas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes (CBC) e sdo beneficiados
SOV RN B com recursos aprovado nas Leis Federal e Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos
BATA 2o, | MINISTERIO DO “ rl Formacao e Desenvolvimento de Atletas por meio da Integragao das Ciéncias do Esporte,
(S LI, [ ERCRTR r - processo n2 71000.045206/2024-92, e Formagéao e Desenvolvimento de Atletas de Ténis e
i S Ginastica, Ano Ill, n® 2022.15.0036, Decreto n? 46.308/2013. Os técnicos Fernanda Ferreira,
Dieggo Moura, Mauricio Davis e Thiago Dogliani e o preparador fisico Matheus Machado
~[®] Sigao participam do Projeto Minas Ténis Clube - Recursos Humanos Ciclo 2025/2028, Termo de

@mtcesporte Execugao ne 35/2024, parceria Minas e CBC.
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Cliques

Ultimos
cliques

Veja fotos dos melhores
momentos do Esporte
Rosa, evento organizado
pelo Instituto Minas
Ténis Solidario para
conscientizar sdcias
sobre a prevengao do
cancer de mama; da
comemorac¢ao do Dia
do Idoso, uma manha
cheia de atividades para
os “cabegas de prata";

e da Festa das Criancgas,
que garantiu diversao e
muitas brincadeiras para
0s socios nos Minas |, Il e
Nautico.

Alessandra Torres
Orlando Bento

> Esporte Rosa
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> Dia do Idoso
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Cliques

iy
> Festa das Criancas
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90 anos de histérias %MB.W..S

No grito das arquibancadas. No mergulho que renova. No riso das criangas. Nas
amizades. Na ldgrima de superag¢ao. No passo confiante dos idosos. No coragao
da cidade... O futuro sempre esteve aqui. Sdo 90 anos de memarias que nao
envelhecem, apenas ganham novas formas de existir. Somos feitos de presenca,
de histdrias que se encontram e se reinventam a cada geragao. Fomos casa,

asas e abrago. Agora, também conexao. O mesmo sentimento que nos une nas
arenas, nas quadras, nas piscinas, nas salas e nos palcos, agora se estende para o
digital, um novo espago para vivermos o Clube, compartilharmos conquistas e
seguirmos juntos. Esse novo passo nasce do esplrl'ro que sempre Nnos moveu: o
de preservar o que somos e projetal

o tempo, queremos inspir

ontem e € o amanha.
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O mundo vai ser

PEQUENO PARA ELES.

Até onde seus filhos poclem ir? Na Fundagéo Torino, o futuro Fundagso Torino.
| é sem fronteiras. Os alunos iniciam a Formagéo internacional ja A formacso
i ; de que o mundo
na Scuola Materna, em espacos especialmente prOJetacJos para q FUNDACAO TORING

preCIsa. SCUOLA INTERNAZIONALE
DAL 1975

a experimentacgéo e o desenvolvimento do pensamento integrativo.

www.I[undacaotorino.com.br

SO VAMER AL Rua Jornalista Dja|ma Andrade, 1300

Matriculas abertas para criangas
de 2 a 3 anos. Agende sua visita.

Belvedere - Telefone: (31) 3289-4224
® fundacaotorino f Fundacao.Torino



CONDICOES #i
EXCLUSIVAS! &2
S

b
-}
©
4
o
™
-]
z
f
]
F4
o
»

VANTAGEM DE QUEM E MINAS

O plano de saude empresarial Unimed-BH voltou para
soécios do Minas, em parceria com a CDL/BH.

E VOCE AINDA CONTA COM:

i€ Rl

Clube de Vantagens Certificado
CDL/BH gratuito,

com descontos exclusivos
para cinemas na Rede
Cinemark (apenas
R$ 9,90), Lojas Cobasi,
Petz, Fast e muitas outras.

Seguranga para o seu

Digital gratuito.

negdcio sem custo extra.

Parceria com

Hermes Pardini:
desconto de 10% em
vacinas e outros.

=

Parceria com
Grupo Anima:
descontos de 40% para
graduagao na UNA e UNI
e desconto de 20% para
pés-graduagao na UNI
e 30% na UNA.

anos

(=~ | unimed
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