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DECLARACAO DE RECEBIMENTO E ACEITE DE MATERIAIS/EQUIPAMENTOS
ATO CONVOCATORIO N2 09 - CBC

Eu, Adrianc Dias Barbosa, CPF: 065.427.646-31 e carteira de identidade MG 10123543,
responsdvel pela Coordenagiio da Preparagdo Fisica do Minas Ténis Clube, declaro o aceite do
item relacionado abaixo e de que a drea o utilizard em sua rotina de formacdo e preparacdo de
atletas por meio da parceria Minas Ténis Clube e 0 Comita Brasileiro de Clubes — CBC, através
do Projeto Aquisicio de Materiais e Equipamentos Esportivos com foco na Preparacdo de
Atletas - Ciclo Olimpico 2021-2024 — Termo de Execugdo n? 49/2021 — Ato Convocatdrio n209.

Item no Projeto Especificacdo Técnica Quantidade

Equipamento para preparacao
fisica profissional que permite
grande diversidade de
exercicios de salto, puxadas,
agachamento, treinamento
com velocidade e explosdo em
sUpino e saltos, dentre outros,
dentro de urn (inico espaco. E
ufilizada resisténcia
pneumatica acoplada a uma
barra através de cabos que
correm liviemente por trithos,
permitindo que ¢ atleta se
mova com liberdade e
seguranga. A diferenca enfre
este equipamento e os
tradicionais é seu sistema
Power Rack hibrido, que combina a 01 unidade.
resisténcia do sistema
pneumatico com a resisténciz
do peso livre, oferecendo
novos estimulos, exercitando
ndo somente o treinamento de
forga mas também de
estabilidade, velocidade e
poténcia. Possui dois displays,
um na face superior, para que
o atleta tenha o feedback
imediato enquanto estiver
execuiando exercicios deitado
ne banco, & cutro na face
frontal, para execucéo de
treinamentos em pé e ajuste
de carga no pressionar de um
pedal, permitindo que o
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E proprio atleta altere a carga
duranie o movimento, para
enfatizar uma fase do
movimento ou para efetuar
treinos por tempo, de forma a
manter a contrag&o muscular,
acarretando melhores
resultados de treino. Conta
com Painel de Poténcia que
demonstra a resisténcia em
Kg, o nimero de repeticoes do
exercicic em questéo, o pico
de poténcia, ou seja, o
momentc em gue houve maior
aproveitamento, teste de
resisténcia ideai, porceniagem
do pico de poténcia e Chip
com feedback do freinamento.
Dimensdes; altura: 2,743m
largura: 1,854m comprimento:
2 362m, pesc 290kg / faixa de
resisténcia: 0-2C0 lbs / 0 — 91
kg. Acessorics: barra leve
para anexar 0s cabos com
resisténcia pneumatica.
Equipamento igual, similar ou
superior ac equipamento
Power Rack. Marca: Keiser.
Madelo: 3104,

Belo Horizonte, 20 de julho de 2022.
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Adriano Dias Barbosa

Coordenacdo da Preparacdo Fisica
Minas Ténis Clube
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