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PRESTAÇÃO DE CONTAS FINAL 

RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 

I. DADOS DO PROJETO 

 

PROCESSO Nº: 71000.067626/2023-49 

SLIE/SLI: 2302261 

PROPONENTE: Minas Tênis Clube 

PROJETO: Olímpico de Natação-Minas Tênis Clube 

MANIFESTAÇÃO DESPORTIVA: Rendimento 

MODALIDADES: Natação 

CNPJ: 17.217.951/0001-10 

RESPONSÁVEL LEGAL: Carlos Henrique Martins Teixeira 

 

II. CONSECUÇÃO DO OBJETO 

 

A execução do projeto desportivo ou paradesportivos aprovado pela Comissão 

Técnica indicada no artigo 4º da Lei 11.438/2006, conforme Cláusula Primeira do Termo 

de Compromisso, firmado entre o Minas Tênis Clube e o Ministério do Esporte.  

Constitui-se como objeto do projeto: Proporcionar melhores condições técnicas 

para os nadadores do Minas Tênis Clube, além de oportunizar a participação dos mesmos 

em competições a fim de contribuir no processo de formação e desenvolvimento pleno 

do seu potencial esportivo, em busca do ápice da performance. 

Ao longo da execução, realizamos algumas alterações no projeto bem como:  

- Solicitamos readequação através do ofício nº 74/2024/DPOE/GESP/MTC e aprovação 

integral na 83ª Reunião Extraordinária da Comissão Técnica da Lei de Incentivo ao 

Esporte realizada em 18 de dezembro de 2024, no valor de 266.583,24 (duzentos e 

sessenta e seis mil quinhentos e oitenta e três reais e vinte e quatro centavos) e utilização 

de aplicação financeira no valor de R$ 14.154,63 (quatorze mil cento e cinquenta e quatro 

reais e sessenta e três centavos), totalizando R$ 280.737,87 (duzentos e oitenta mil 

setecentos e trinta e sete reais e oitenta e sete centavos), bem como a prorrogação do prazo 

de execução até 31 de maio de 2025 e inclusão de eventos através do ofício nº 

1837/2024/MESP/DPPIE/CGLIE-CTLIE. 

 

- Aditivo do Termo de Compromisso firmado através do ofício nº 

1837/2024/MESP/DPPIE/CGLIE-CTLIE. 
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OBJETIVO PRINCIPAL 

Dando continuidade ao projeto Olímpico de Natação-Minas Tênis Clube, SLI nº 2301130 

apresentamos como objetivo principal proporcionar melhores condições técnicas para que 

os nadadores do Minas Tênis Clube consigam desenvolver plenamente o seu potencial, 

além de oportunizar a participação dos mesmos em competições contribuindo no processo 

de formação e desenvolvimento, em busca do ápice da performance visando as 

Olimpíadas. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Otimizar um macro planejamento estratégico do Departamento de Natação Competitiva 

do Minas Tênis Clube, com vistas aos Jogos Olímpicos, no que tange aos inúmeros 

aspectos técnicos, estruturais e competitivos que cercam uma preparação dessa 

magnitude; 

- Identificar e desenvolver talentos para a modalidade de Natação, buscando a excelência 

no desempenho esportivo; 

- Formar e desenvolver uma equipe pré-olímpica; 

- Realizar Treinamentos de Campos visando a preparação para as competições de alto 

nível; 

- Participar de competições em nível estadual e nacional. 

 

Local(is) de Execução:  

Minas Tênis Clube I 

Rua da Bahia 2244, Lourdes  

Belo Horizonte/MG  

Cep: 30160-012 

 

Minas Tênis Clube II 

Av. Bandeirantes 2.323 Mangabeiras  

Belo Horizonte/MG 

Cep: 30210-420 

 

CONDIÇÕES DE ACESSIBILIDADE 

Em atendimento ao artigo 16 do Decreto 6.180/2007 o Minas Tênis Clube realizou 

nos últimos anos uma série de adaptações em sua infraestrutura visando se adequar aos 

novos conceitos de acessibilidade universal. São várias as benfeitorias devidamente 

projetadas e concebidas para pessoas portadoras de necessidades especiais. 

Desta forma, apresentamos a seguir fotos que podem demonstrar todo o esforço 

empreendido pelo Clube para atender as demandas referentes à acessibilidade universal. 
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Rampa de acesso ao Parque Aquático e Cento de Lazer. 

 

  
Rampa de acesso da Piscina de Lazer ao Parque Aquático e escada de acesso a Piscina de Lazer. 

 

  
Rampa de acesso ao banheiro e rampa de acesso á lanchonete do Prédio do Relógio. 
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Rampa de acesso ao Centro de Lazer e acesso ao Parque Aquático Infantil. 

 

 
Estacionamento com vagas reservadas para portadores de necessidades especiais. 

 

         
Identificação no piso do Estacionamento de vaga reservada para portadores de necessidades especiais. 
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Placa informativa de vagas reservadas para portadores de necessidades especiais e rampa de acesso ao estacionamento. 

 

  
Elevadores de acesso ao Clube. 

 

  
Elevadores de acesso ao Clube. 
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Banheiro para portadores de necessidades especiais. 

 

  
Bebedouros para portadores de necessidades especiais. 

 

  
Escada do Foyer da Arena e Centro de Treinamento. 
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Rampas de acesso aos vestiários. 

 

 

  
Rampas de acesso ao Centro de Treinamento. 

 

Esse documento foi assinado por ROGERIO AOKI ROMERO. Para validar o documento e suas assinaturas acesse

https://assinador.certdigitaltech.com.br/validate/C67WZ-WM3L9-FEE3M-VDZDA



 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 

SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 

COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 

 

 

  
Detalhes do lavatório, espelho e sanitário. 

 

  
Mapa tátil banheiro e banheiro adaptado. 
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Piso tátil. 

 

  
Piso tátil. 
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Piso tátil nos passeios ao redor do Clube. 

 

  
Placas Táteis. 
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Sinalização tátil elevadores. 

 

  
Sinalização tátil externa dos elevadores. 
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Balcões adaptados para portadores de necessidades especiais. 

 

  
Plataformas de acessibilidade. 
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III. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS 
 

METAS QUALITATIVAS 

 

Meta 1: Desenvolver atletas em nível de seleção brasileira. 

Indicador: Número de atletas convocados para a seleção brasileira. 

Instrumento de Verificação: Tabela com o número de atletas convocados. 

Resultados e comentários: Obtivemos até o término do projeto 13 (treze) convocações 

para a seleção brasileira dentre os 7 (sete) atletas conforme tabela 1 abaixo.  

 
 Convocações para Seleção Brasileira 

Modalidade 2024 2025 

Natação 13 0 

Tabela 1: Tabela com o número de convocações para a seleção brasileira em 2024/2025. 
 

 

Segue também tabela 2 com as competições e resultados dos 7(sete) atletas convocados 

neste ano de 2024. 
 

Nº Nome do Atleta Competição Local Resultados 

1 Aline Rodrigues 

Campeonato Mundial Doha/QAT 
6º lugar - 4x100m livre 

4º lugar - 4x200m livre 

Sul-Americano Cali/COL 1º lugar 4x100m livre 

Mundial Militar Alemanha 

1º lugar - 100m livre  

1º lugar - 4x100m medley 

1º lugar - 4x100m livre 

2º lugar - 200m livre 

2º lugar - 4x200m livre 

3º lugar - 400m livre 

2 Eduardo Oliveira 

Campeonato Mundial Doha/QAT 9º lugar - 4x200m livre 

Olímpiadas Paris 2024  Paris/FRA 
28º lugar – 400m livre 

12º lugar - 4x200m livre 

3 Fernando Scheffer 

Olímpiadas Paris 2024  Paris/FRA 12° lugar - 4x200m livre 

Mundial Militar Alemanha 

1º lugar - 4x100m livre 

1º lugar - 4x200m livre 

2º lugar - 200m livre 

2º lugar - 400m livre 

4 Guilherme Rosolen Mundial Militar Alemanha 

1º lugar 4x100m livre 

1º lugar 4x200m livre  

1º lugar 4x100m medley misto 

2º lugar100m borboleta 

3º lugar200m borboleta 

4º lugar 50m borboleta 

5 Gustavo Saldo Sul-Americano Cali/COL 4° lugar - 100m borboleta 

6 
Letícia Fassina Romão  

 

Campeonato Mundial Budapest/HUN 
14º lugar – 1500m livre 

8º lugar - 4x200m livre 

Sul-Americano Cali/COL 2º lugar - 1500m livre 

7 Nicolas James Albiero 

Olímpiadas Paris 2024  Paris/FRA 
18º lugar - 200m borboleta 

16º lugar - 4x100m medley misto 

Campeonato Mundial Budapest/HUN 
16º lugar - 200m costas 

24º lugar - 100m borboleta 

7º lugar - 200m borboleta 

Tabela 2: lista dos atletas convocados para a Seleção Brasileira em competições e seus resultados em 2024. 
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Imagem: Atletas Fernando Scheffer, Eduardo Moraes e Nicolas Albiero nas Olimpíadas Paris 2024. 

 

 
Imagem: Atletas Aline Rodrigues, Letícia Romão e Gustavo Saldo no Sul-americano em Cali/COL. 
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Imagem: Atleta ao centro Aline Rodrigues no Mundial Militar, disputado na Alemanha. 

 

  
Imagem: Atletas Fernando Scheffer e Guilherme Rosolen no Mundial Militar, disputado na Alemanha. 
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Meta 2: Implantar um método padronizado de trabalho interdisciplinar. 

Indicador: Realização do planejamento Plurianual, Macrociclo e Microciclo do 

Treinamento dos atletas. 

Instrumento de Verificação: Quadro com os métodos de trabalhos. 

Resultados e comentários: No total, 08 profissionais diretamente envolvidos com os 

treinamentos utilizaram os planejamentos para sua estruturação. Treinadores e preparador 

físico realizaram os microciclos, e os profissionais da saúde (fisioterapeuta, psicólogo 

médico e nutricionista) se baseiam nos planejamentos do treinamento para realizar suas 

intervenções. A modalidade Natação buscando padronizar o trabalho dos profissionais 

que contribuem para a formação dos atletas realizou o planejamento Plurianual/ 

Macrociclo (Figuras 1 a 14), que consiste em um planejamento semestral ou anual do 

treinamento. Ainda sobre o processo de planejamento do treinamento, as equipes 

realizaram o Microciclo (Figuras 15 a 22) ciclos menores de treinamento que podem 

variar de 7 a 20 dias. Os 08 profissionais do esporte diretamente envolvidos com os 

treinamentos, incluindo técnico, preparador físico, fisioterapeuta, psicólogo, médico e 

nutricionista utilizaram os planejamentos para sua estruturação de treinamentos. 
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Figura 1: Planejamento Plurianual da Base 2024. 
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Figura 2: Planejamento Plurianual da Base 2025. 
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Figura 3: Planejamento Plurianual e Macrociclo 2024 2º semestre - Equipe Júnior. 
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Figura 4: Planejamento Plurianual e Macrociclo 2025 - Equipe Júnior. 
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Figura 5: Planejamento Plurianual e Macrociclo 2024 - Equipe Sênior. 

 

Água Volume (Km) Musculação e parte física fora da água
Sem Tot. Sem 2ªF a Dom 2ªF 3ªF 4ªF 5ªF 6ªF Sáb Dom Avaliaçoes /Ações/Competições Fase V M F Fase Repet. Séries Carga Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

1 6 01 a 07.jan 1 2 3 4 5 6 7 Retorno aos treinos dia 03 A1//BASE 1 35 45 55 FORÇA BÁSICA / MÁX. 8 a 4 3 80% Dry mod Prev. Tabata Variado

2 7 08 a 14.jan 8 9 10 11 12 13 14
TESTE DE FORÇA 10  // SWIM 

CAMP (ML)/ALTITUDE   
A1//BASE 1 35 45 55 FORÇA BÁSICA / MÁX. 8 a 4 3 85% Circuit. Prev. Dry mod Prev. Tabata Variado

3 8 15 a 21.jan 15 16 17 18 19 20 21
DESAFIO AEROBIO //SWIM 

CAMP (ML) /ALTITUDE
A2//BASE 2 40 55 65 FORÇA MÁXIMA 6 a 4 4 a 2 >90% Circuit. Prev. Dry mod Prev. Tabata Variado

4 9 22 a 28.jan 22 23 24 25 26 27 28  ALTITUDE A2//BASE 2 40 55 70 FORÇA MÁXIMA 6 a 4 4 a 3 >95% Circuit. Prev. Dry mod Prev. Tabata Dry mod

5 10 29.jan a 04.fev 29 30 31 1 2 3 4 Viagem para DOHA 04 A2//BASE 2 40 55 70 FORÇA MÁXIMA 6 a 2 4 a 3 >95% Circuit. Prev. Dry mod Prev. Tabata Dry mod

6 11 05 a 11.fev 5 6 7 8 9 10 11
SÉRIE CONTROLE VO2 / Tomada 

de tempo / Teste de força  
QUEBRA  25 35 50 Manut. FORÇA MÁXIMA 6 a 2 2 >95% Circuit. Prev. Dry comp Dry comp Dry comp Prev.

7 12 12 a 18.fev 12 13 14 15 16 17 18
21th FINA World Championships 

DOHA
A3//ESPEC 1 35 45 60 FORÇA MÁX / EXPLOSIVA 6 a 4 5 a 2 70 a 90% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Tabata V: Tabata // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

8 13 19 a 25.fev 19 20 21 22 23 24 25 A3//ESPEC 1 35 45 60 FORÇA MÁX / EXPLOSIVA 6 a 4 5 a 2 70 a 90% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Tabata V: Tabata // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

9 14 26.fev a 03.mar 26 27 28 29 1 2 3 A3//ESPEC 1 35 45 55 FORÇA MÁX / EXPLOSIVA 6 a 4 5 a 2 70 a 90% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Indv. V: Indv. // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

10 15 04 a 10.mar 4 5 6 7 8 9 10
Metropolitano OU TYR PRO 

Westmont
QUEBRA  20 30 40 FORÇA EXPLOSIVA 6 a 3 3 70 a 80% Lanç. / Plio Prev. Dry comp Dry comp Dry comp Prev.

11 16 11 a 17.mar 11 12 13 14 15 16 17 B1//ESPEC 2 30 40 50 FORÇA EXPLOSIVA 6 a 2 5 a 2 70 a 80% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Dry comp. V: Dry comp. // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

12 17 18 a 24.mar 18 19 20 21 22 23 24 B1//ESPEC 2 30 40 50 FORÇA EXPLOSIVA 6 a 2 5 a 2 70 a 80% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Dry comp. V: Dry comp. // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

13 18 25 a 31.mar 25 26 27 28 29 30 31 B1//ESPEC 2 30 40 50 FORÇA EXPLOSIVA 6 a 2 5 a 2 70 a 80% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Dry comp. V: Dry comp. // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

14 19 01 a 07.abr 1 2 3 4 5 6 7 Metropolitano OU Paulista QUEBRA 20 30 40 FORÇA EXPLOSIVA 6 a 2 2 a 1 70% Lanç. / Plio Prev. Dry comp Dry comp Dry comp Prev.

15 20 08 a 14.abr 8 9 10 11 12 13 14 B1//ESPEC 2 20 30 40 FORÇA EXPLOSIVA / POT. 6 a 2 5 a 2 60 a 70% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Dry comp. V: Dry comp. // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

16 21 15 a 21.abr 15 16 17 18 19 20 21 B1//ESPEC 2 20 30 35 FORÇA EXPLOSIVA / POT. 6 a 2 5 a 2 60 a 70% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Dry comp. V: Dry comp. // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

17 22 22 a 28.abr 22 23 24 25 26 27 28 B2/TAPER 15 25 30 ATIVAÇÃO / FORÇA 6 a 2 3 a1 50 a 70% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Dry comp. V: Dry comp. // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

18 23 29.abr a 05.mai 29 30 1 2 3 4 5 Taper 10 25 30 ATIVAÇÃO / FORÇA 6 a 2 2 a 1 50 a 70% Dry aquec. Prev. A definir A definir A definir A definir

19 24 06 a 12.mai 6 7 8 9 10 11 12 Seletiva OLÍMPICA COMP

20 1 13 a 19.mai 13 14 15 16 17 18 19 A1//Base 1 ou off 20 30 35 GERAL

21 2 20 a 26.mai 20 21 22 23 24 25 26 A2//BASE 2 35 45 55 FORÇA MÁXIMA 6 a 4 4 a 2 >90% Circuit. Prev. Dry mod Prev. Tabata Variado

22 3 25.mai a 02.jun 27 28 29 30 31 1 2 A2//BASE 2 40 55 65 FORÇA MÁXIMA 6 a 4 4 a 3 >95% Circuit. Prev. Dry mod Prev. Tabata Dry mod

23 4 03 a 09.jun 3 4 5 6 7 8 9
Camp. Mineiro Juv a Sr 

(SUPERCOPA)
A3//ESPC 1 35 45 60 FORÇA MÁX / EXPLOSIVA 6 a 4 5 a 2 70 a 90% Lanç. / Plio Prev. tabata A definir A definir A definir

24 5 10 a 16.jun 10 11 12 13 14 15 16 BRASILEIRO INFANTIL DE VERÃO A3//ESPC 1 35 45 60 FORÇA MÁX / EXPLOSIVA 6 a 4 5 a 2 70 a 90% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Tabata V: Tabata // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

25 6 17 a 23.jun 17 18 19 20 21 22 23
Tomada de tempo [quinta e 

sexta] / Sette ColLi
QUEBRA 25 35 50 FORÇA MÁX / EXPLOSIVA Lanç. / Plio Prev. Tabata Dry comp Dry comp livre 

26 7 24 a 30.jun 24 25 26 27 28 29 30 BRASILEIRO JUVENIL DE VERÃO A3>B1//ESPE 1 >ESPC 2 30 40 50 FORÇA EXPLOSIVA 6 a 2 5 a 2 70 a 80% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Dry comp. V: Dry comp. // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

27 8 01 a 07.jul 1 2 3 4 5 6 7 B1//ESPC 2 30 40 50 FORÇA EXPLOSIVA 6 a 2 5 a 2 70 a 80% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Dry comp. V: Dry comp. // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

28 9 08 a 14.jul 8 9 10 11 12 13 14 BRASILEIRO JUNIOR/SENIOR B1//ESPC 2 /TAER 25 35 45 FORÇA EXPLOSIVA 6 a 2 5 a 2 70 a 80% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Dry comp. V: Dry comp. // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

GRUPO FINKEL (Tomada de 

tempo [quinta e sexta)
QUEBRA 20 30 40 FORÇA MÁX / EXPLOSIVA Lanç. / Plio Prev. Tabata Dry comp Dry comp livre 

JOGOS OLIMPICOS : Aclimatação TAPER 25 30 ATIVAÇÃO / FORÇA 6 a 2 2 a 1 50 a 70% Dry aquec. Prev. A definir A definir A definir A definir

GRUPO FINKEL  B1//ESPC 2 30 40 50 FORÇA EXPLOSIVA 6 a 2 5 a 2 70 a 80% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Dry comp. V: Dry comp. // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

JOGOS OLÍMPICOS DE PARIS 2024 TAPER / COMP 20 25 ATIVAÇÃO / FORÇA 6 a 2 2 a 1 50 a 70% Dry aquec. Prev. A definir A definir A definir A definir

GRUPO FINKEL  B1//ESPC 2 /TAPER 25 35 45 FORÇA EXPLOSIVA 6 a 2 5 a 2 70 a 80% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Dry comp. V: Dry comp. // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

JOGOS OLÍMPICOS DE PARIS 2024 COMP

32 13 05 a 11.ago 5 6 7 8 9 10 11 MANUT//TAPER 10 25 30 ATIVAÇÃO / FORÇA 6 a 2 2 a 1 50 a 70% Dry aquec. Prev. A definir A definir A definir A definir

33 14 12 a 18.ago 12 13 14 15 16 17 18 Tr. José Finkel COMP

34 0 19 a 25.ago 19 20 21 22 23 24 25 OFF

35 0 26.ago a 01.set 26 27 28 29 30 31 1 OFF

36 0 02 a 08.set 2 3 4 5 6 7 8 OFF

37 1 09 a 15.set 9 10 11 12 13 14 15 IV Metropolitano Inf. a Sr. A1//BASE 1 FORÇA BÁSICA 12 a 8 3 a 2 60 a 70%

38 2 16 a 22.set 16 17 18 19 20 21 22 A1//BASE 1 FORÇA BÁSICA 10 a 8 3 70% a 80%

39 3 23 a 29.set 23 24 25 26 27 28 29 A2//BASE 2 FORÇA MÁXIMA 6 a 4 4 a 2 >90% Circuit. Prev. Dry mod Prev. Tabata Variado

40 4 30.set a 06.out 30 1 2 3 4 5 6 A2//BASE 2 FORÇA MÁXIMA 6 a 4 4 a 3 >95% Circuit. Prev. Dry mod Prev. Tabata Dry mod

41 5 07 a 13.out 7 8 9 10 11 12 13 V Metropolitano Inf. a Sr. QUEBRA  FORÇA MÁXIMA

42 6 14 a 20.out 14 15 16 17 18 19 20 A3//ESPEC 1 FORÇA MÁX / EXPLOSIVA 6 a 4 5 a 2 70 a 90% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Tabata V: Tabata // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

43 7 21 a 27.out 21 22 23 24 25 26 27 A3//ESPEC 1 FORÇA MÁX / EXPLOSIVA 6 a 4 5 a 2 70 a 90% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Tabata V: Tabata // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

44 8 28.out a 03.nov 28 29 30 31 1 2 3 B1//ESPEC 2 FORÇA EXPLOSIVA 6 a 2 5 a 2 70 a 80% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Dry comp. V: Dry comp. // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

45 9 04 a 10.nov 4 5 6 7 8 9 10 Camp. Min. Juv a Sr - OPEN MG QUEBRA  FORÇA EXPLOSIVA

46 10 11 a 17.nov 11 12 13 14 15 16 17 BRASILEIRO INFANTIL DE VERÃO B1//ESPEC 2 FORÇA EXPLOSIVA 6 a 2 5 a 2 70 a 80% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Dry comp. V: Dry comp. // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

47 11 18 a 24.nov 18 19 20 21 22 23 24 B1//ESPEC 2 FORÇA EXPLOSIVA 6 a 2 5 a 2 70 a 80% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Dry comp. V: Dry comp. // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

48 12 25.nov a 01.dez 25 26 27 28 29 30 1 BRASILEIRO JUVENIL DE VERÃO B2/TAPER ATIVAÇÃO / FORÇA 6 a 2 3 a1 50 a 70% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Dry comp. V: Dry comp. // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

49 13 02 a 08.dez 2 3 4 5 6 7 8 US OPEN (jardas) TAPER ATIVAÇÃO / FORÇA 6 a 2 3 a1 50 a 70% Lanç. / Plio Prev. V: Li // M+F Dry comp. V: Dry comp. // M+F Li Lanç. / Plio Dry comp.

50 14 09 a 15.dez 9 10 11 12 13 14 15
BRASILEIRO JUNIOR/SENIOR/ 

Mundial (25mts)
COMP

51 0 16 a 22.dez 16 17 18 19 20 21 22 OFF

52 0 23 a 29.dez 23 24 25 26 27 28 29 OFF

53 1 30.dez a 05.jan 30 31 1 2 3 4 5 PRÉ TEMPORADA  

PLANEJAMENTO PLURIANUAL E MACROCICLO 2024 - EQUIPE SÊNIOR
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Figura 6: Planejamento Plurianual e Macrociclo 2025 - Equipe Sênior. 

6/1 Data Ações / Eventos Bloco Fase Velo Meio Fundo Fase Rep. Séries Carga Seg ter qua qui sex sáb

13-jan 13/01 a 19/01 1 1 PRÉ TEMP/A0 BASE 0 21 25 30

20-jan 20/01 a 26/01 2 2 A1 BASE 1 25/30 40/45 50/55 FORÇA BÁSICA 8 3 a 2 60 a 70% Circuit. Prev. Dry mod Prev. Dry mod Variado

27-jan 27/01 a 02/02 3 3 Desafio Aerobio A1 BASE 1 35/40 45/50 55/60 FORÇA BÁSICA 8 a 6 3
70% a 

80%
Circuit. Prev. Dry mod Prev. Dry mod Variado

3-fev 03/02 a 09/02 4 4 Teste de perna A2 BASE 2 35/40 50/55 60/65
FORÇA BÁSICA / 

MÁX.
8 a 6 4 a 2 80% Circuit. Prev. Tabata Prev. Dry Livre Variado

10-fev 10/02 a 16/02 5 5 Teste de perna A2 BASE 2 35/40 50/55 65/70
FORÇA BÁSICA / 

MÁX.
8 a 4 5 a 2 >85% Circuit. Prev. Tabata Prev. Dry Livre Variado

17-fev 17/02 a 23/02 6 6 Teste A3 / Simulado QUEBRA FORÇA MÁX 6 a 2 2 90% Circuit. Prev. Tabata Dry livre Dry livre

24-fev 24/02 a 02/03 7 7 A3 ESPEC 1 35 45 60
FORÇA MÁX / 

EXPLOSIVA
6 a 2 5 a 2 70 a 90% Lanç. / Plio Prev.

V: Li // M+F 

Tabata

V: Lanç e Plio/ 

M+F Li
Dry livre Dry comp.

3-mar 03/03 a 09/03 8 8 A3 ESPEC 1 35 45 60
FORÇA MÁX / 

EXPLOSIVA
6 a 2 5 a 2 70 a 95% Lanç. / Plio Prev.

V: Li // M+F 

Tabata

V: Lanç e Plio/ 

M+F Li
Dry livre Dry comp.

10-mar 10/03 a 16/03 9 9 A3 / B1 ESPEC 1 > 2 35 45 55
FORÇA MÁX / 

EXPLOSIVA
6 a 2 5 a 2 70 a 95% Lanç. / Plio Prev.

V: Li // M+F 

tabata

V: Lanç e Plio/ 

M+F Li
Dry livre Dry comp.

17-mar 17/03 a 23/03 10 10 I Metropolitano QUEBRA
FORÇA MÁX / 

EXPLOSIVA
6 a 2 2 70 a 90% Lanç. / Plio Prev.

V: Li // M+F 

tabata
Dry livre Dry livre

24-mar 24/03 a 30/03 11 11 1ª CBI Maratona B1 ESPEC 2 30 40 50
FORÇA 

EXPlOS/MÁX
6 a 2 5 a 2 70 a 90% Lanç. / Plio Prev.

V: Li // M+F 

Dry comp.

V: Lanç e Plio/ 

M+F Li
Dry livre Dry comp.

31-mar 31/03 a 06/04 12 12 B1 ESPEC 2 30 40 50
FORÇA 

EXPlOS/MÁX
6 a 2 5 a 2 70 a 90% Lanç. / Plio Prev.

V: Li // M+F 

Dry comp.

V: Lanç e Plio/ 

M+F Li
Dry livre Dry comp.

7-abr 07/04 a 13/04 13 13
II Metropolitano / 2ª CBI 

Maratona
QUEBRA

FORÇA 

EXPLOS/MÁX
6 a 2 2 70 a 90% Lanç. / Plio Prev.

V: Li // M+F 

tabata
Dry livre Dry livre

14-abr 14/04 a 20/04 14 14 B2 ESPEC 3 20 30 35
FORÇA 

EXPLOSIVA 
6 a 2 3 a 2 60 a 70% Lanç. / Plio Prev.

V: Li // M+F 

Dry comp.

V: Lanç e Plio/ 

M+F Li
Dry livre Dry comp.

21-abr 21/04 a 27/04 15 15 TAPER TAPER 15 25 30
ATIVAÇÃO / 

FORÇA
6 a 2 2 a 1 60 a 70% Lanç. / Plio Prev.

V: Li // M+F 

Dry comp.

V: Lanç e Plio/ 

M+F Li
Dry livre Dry comp.

28-abr 28/04 a 04/05 16 16
Troféu Brasil - 21 a 26/04 / III 

Metropa

5-mai 05/05 a 11/05 17 17
Mundial

OFF

Univers.

OFF

Pan Jr.

Manutençã

Mund. Jr

Manutençã

Bra / Finkel     

Manutenção

12-mai 12/05 a 18/05 18 18 OFF/A1 OFF/A1 ESPEC 3 ESPEC 3 ESPEC 3

19-mai 19/05 a 25/05 19 19
Brasileiro Jr / Sr - 13 a 17/05  

(Recife)
A2 A2 COMP COMP COMP

26-mai 26/05 a 01/06 20 20 A3 A3 OFF OFF OFF

2-jun 02/06 a 08/06 21 21
Brasileiro Juvenil - 27 a 

31/05 (Uberlandia )
A3 A3 A1 A1 OFF

9-jun 09/06 a 15/06 22 22 4ª CBI Maratona REG/ B1 REG/ B1 A2 A2 A1

16-jun 16/06 a 22/06 23 23
Brasileiro Infantil  - 10 a 14/06 

[Bauru]
B1 B1 A3 A3 A2

23-jun 23/06 a 29/06 24 24 B1 B1 A3 A3 A2

30-jun 30/06 a 06/07 25 25 Camp. Mineiro Juv a Sr REG/ COMP. REG/ COMP. REG/ COMP.
REG/ 

COMP.
REG/ COMP.

7-jul 07/07 a 13/07 26 26 B1 B2 B1 B1 A2

14-jul 14/07 a 20/07 27 27 B1/B2 TAPER B1 B1 A2

21-jul 21/07 a 27/07 28 28 Universiades 17 a 23/07 B2/ Taper COMPETIÇÃO B1
REG/ 

COMP.
REG/A3

28-jul 28/07 a 03/08 29 29
Mundial - 26/07 a 03/08 // 

Universiades 17 a 23/07
COMPETIÇÃO

COMPETIÇÃO

OFF
B1/B2 B1 A3

4-ago 04/08 a 10/08 30 30 Mundial - 26/07 a 03/08 COMPETIÇÃO OFF B2 B1 A3

11-ago 11/08 a 17/08 31 31 Pan Júnior - 10 a 14/08 OFF A1
TAPER / 

COMPETIÇÃO
B2

REG/ COMP.

Simulado

18-ago 18/08 a 24/08 32 32 Pan Júnior - 10 a 14/08 OFF/A1 A2 COMPETIÇÃO Taper A3

25-ago 25/08 a 31/08 33 33 Mundial Jr - 19 a 24/08 A2/ A3 A3 OFF/A1 COMPETIÇÃO B1

1-set 01/09 a 07/09 34 34 A3 B1 A2 OFF B1

8-set 08/09 a 14/09 35 35
Sula Juv (ODESUR) 15 a 18 

anos Metropolitano
REG/ COMP. REG/ COMP. A2/ REG A1/A2 REG/ COMP.

15-set 15/09 a 21/09 36 36
Sula Juv (ODESUR) 15 a 18 

anos
B1 B1 B1 B1 B1

22-set 22/09 a 28/09 37 37
Sula Juv (ODESUR) 15 a 18 

anos
B1 B1 B1 B1 B1

29-set 29/09 a 05/10 38 38 B1 B1 B1 B1 B1

6-out 06/10 a 12/10 39 39 V Metropolitano REG/ COMP. REG/ COMP. REG/ COMP.
REG/ 

COMP.
REG/ COMP.

13-out 13/10 a 19/10 40 40 B1/B2 B1/B2 B1/B2 B1/B2 B1/B2

20-out 20/10 a 26/10 41 41 B2 B2 B2 B2 B2

27-out 27/10 a 02/11 42 42 Taper Taper Taper Taper Taper

3-nov 03/11 a 09/11 43 43
Troféu Finkel  - 28 a  01/11 

VI Metropol i tano / 5ª Maratona
COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO

10-nov 10/11 a 16/11 44 44 OFF/A2 OFF/A2 OFF/A2 OFF/A2 OFF/A2

17-nov 17/11 a 23/11 45 45
Brasileiro Juvenil - 11 a 15/11 

[ES]
B1 B1 B1 B1 B1

24-nov 24/11 a 30/11 46 46 6ª CBI Maratona B2 B2 B2 B2 B2

1-dez 01/12 a 07/12 47 47
Brasieliro Infantil  - 25 a 29/11 

[BR]
Taper Taper Taper Taper Taper

8-dez 08/12 a 14/12 48 48
Brasileiro Jr/ Sr - 02 a 06/12 

[RJ]
COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO

15-dez 15/12 a 21/12 49 49 OPEN MG COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO

Musculação Atividade fora da água

COMPETIÇÃO COMPETIÇÃO

Volume águaPLANEJAMENTO PLURIANUAL E MACROCICLO 2025 - EQUIPE SÊNIOR
Seman.
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Figura 7: Macrociclo 2024 2º semestre - Equipe Pré-Mirim e Mirim. 
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Figura 8: Macrociclo 2024 2º semestre - Equipe Petiz. 
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Figura 9: Macrociclo 2024 2º semestre - Equipe Infantil. 
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Figura 10: Macrociclo 2024 2º semestre - Equipe Juvenil. 
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Figura 11: Macrociclo 2025 1º semestre - Equipe Mirim. 
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Figura 12: Macrociclo 2025 1º semestre - Equipe Petiz. 
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Figura 13: Macrociclo 2025 1º semestre - Equipe Infantil. 
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Figura 14: Macrociclo 2025 1º semestre - Equipe Juvenil. 
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Figura 15: Exemplo Microciclo 2024 - Equipe Pré-Mirim e Mirim. 
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Figura 16: Exemplo Microciclo 2024 - Equipe Petiz. 
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Figura 17: Exemplo Microciclo 2024 - Equipe Infantil. 
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Figura 18: Exemplo Microciclo 2024 - Equipe Juvenil. 
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Figura 19: Exemplo Microciclo 2025 Equipe Júnior parte 1. 

Data segunda-feira (24/02) terça-feira (25/02) quarta-feira (26/02) quinta-feira (27/02) sexta-feira (28/02) sábado (01/03) domingo (02/03)

Atividade pré

7 Treino 1

Atividade pós

Atividade pré

Macro Próx Previsão Treino 2

35 31620,0km 6100 8300 4800 7600 4820

Anter. 40 31620,0km 6100 8300 4800 7600 4820

45 37300,0km 7000 10250 5500 8600 5950

METRAGENS Observação: Piscina Treino 1

Velo Meio Fundo Tarde Piscina Treino 2

600 600 I 600m (75cr nad/25 palm frontal)(75 nad/25 palm medial) (75nad/25 Palm final) 600m  (75 cr nad/ 25 palm frontal)(75 nad/25 palm medial) (75nad/25 Palm finalização)

400 400 8x50m  PP  MDC (sub 7/8/9/10 ond) @ 55" 8x50m  PP  MDC (sub 7/8/9/10 ond) @ 55"

100 100 100m solto 100m solto

Meio Fundo

1200 600 II 4x150  nd cr A1 (1a Br/2a Nad) ac/2`05 ou 2`10" II 2x300  cr A1 4x1/3x1  ac/4'20

1000 400 2x 5x100 (1a Br A1 Cr 3x1/5x1 ac/ 1'35)(2a A2 cr ou Me ac/1`40") 2x200m nd cr A2 @ 2'45

800 600 8x50m  Me A2 4 ac/ 55"/4 ac/50" 12x50m PM cr A2 ac/ 40" ou 45"

200 100 100m solto 100 solto

2x

800 III III 1x400 A1-A2 ac/5`30"

800 1600 2x 4x100m - br cr Pal A2 ac/1`30"+ 45" 2x 2x200 Negativo Br ac/2`50"

800 1600 8x50m pr PqP 4 A2  ac/1'10+ 30" 4 A3 PQ P + PP ac/1`10" 4x100 (1a Br A2 ac/1`25")(2a Pr PQ P + PP 3a2/1A3 ac/2`00")

200 200 100 solto 50 solto

6100 7000

0 1 2 3 4 5 6 7

Yure Henrique Artur P. Salvador Paulino Bruno Pamplona Lucas

Mariana Jonas Artur A. Davi Letícia Olívia Notini Bernardo

Jordan Theo Anna Julia

METRAGENS Observação: Piscina Treino 1

Velo Meio Fundo Dobra Piscina Treino 2

500 500 I 500m - 100m nd cr  / 25 sub mais ond superficie 500m - 100m nd cr  / 25 sub mais ond superficie

600 600 II 6x100m - 25 pr A1 / 25 nd A1 / 25 pr A2 / 25 nd build up @ 2'10 6x100m - 25 pr A1 / 25 nd A1 / 25 pr A2 / 25 nd build up @ 2'10

300 300 III 6x50m - 25 ed - 25 nd prog 1 a 3 @ 1'00 6x50m - 25 ed - 25 nd prog 1 a 3 @ 1'00

IV Meio FUNDO

1200 1000 1x400m - nd PP 50 cr A1 / 50 est A2 @ 6'00 IV 5x100m - nd cr mat (2 A1 - 2 A2 - 1 A3) @ (1ª - 1'20 / 2ª - 1'15) + int.30"

450 400 3x 3x50 - 2 pr / 1 nd PP est A3 @ 1'00 2x 1x200m - cr ou est PP (100 pr A2 - 100 nd A3) 

150 200 50m solto 100m solto

100 400 V 100m solto V 2x200m - nd cr A3 int.30" (1º - s-mat / 2º - c-pal)

100 VI 100m solto

3300 3500

Principal

300 300 I 300 50 nad/25 Palm

400 400 II 4x100 25 Fase Aquática(Impar Cr/Par Borbo/50Nad/25 prog) ac/treinadores

III TESTE DE PERNA

400 400 8x50 pr (6x prog 1 a 3 /2 A1) ac/1`10"+ 1`30"

300 300 3x100 pr me ac/3`melhor média

200 200 200 solto

MEIO FUNDO

600 800 IV 8x50m -  PQ P + PP + PM A2 4 Me / 4 2 est @ 1`00" IV 8x50m -  PQ P + PP + PM A2 6 cr / 2 2ºest opcional  @ 1`00"

1200 1200 V 4x100m - 1A1 cr/1 A2 cr ou est/1A1 cr/1A3 Me ac/1`40"+ int.1`00 V 3x400 A1-A2 ac/5`15 ou 5`25" + int.20"

240 800 3x 4x20m -  nd PQ P velo ac/50" (1a cr / 2a Pr est ou cr / 3a nd est) 8x100 A2 ac/1`30" + int.30"

300 200 100 solto 1x200m - nd cr A3 mat liv

100 100m solto

400 VI 4x15" pr vert veloz PP int.30"

160 800 2x 4x20m - Ímpar: pr PP posição inicial streamline Par: nd veloz PP @ 40" VI 2x400 A2 ac/5`15 ou 5`25" + int.20"

200 800 100 solto 8x100 1A1/3A3 ac/1`35"

100 100 solto

VII SAÍDAS DO BLOCO

100 150 2 a 3 x saídas extensor VII SAÍDAS DO BLOCO(vai depender do tempo do treino)

1x saída velo 20 m 2 a 3 x saídas extensor 

1x saída velo 50m ritmo de 200m

200 VIII 200m solto

200 VIII 200m solto

5000 6750

24/fev a 02/mar

Semana (7)

Evento Final

Fase de Treino

← inserir linha aqui

terça-feira (25/fev/2025)

(A2 / BASE 2)

Grupos

Velo

Meio

Fundo

segunda-feira (24/fev/2025)

Jogos / Finkel / Sula
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Figura 20: Exemplo Microciclo 2025 Equipe Júnior parte 2. 

 

Semana 07

24/02 a 02/03 seg (24/fev) ter (25/fev) qua (26/fev) qui (27/fev) sex (28/fev) sáb (01/mar)

Local

Dry land pré treino
09:00 às 09:20

Circuito
07:00 às 7:20

06:10 às 06:25

Dry livre

Treino na água 09:30 às 11:00 07:30 às 9:00 06:30 às 08:00

Musculação

Local

15:40 às 15:55 15:40 às 15:55 Treino na água

16hs às17hs Dobra 16hs às17hs Dobra Musculação

17:45 as 18:10 17:45 as 18:10 Dry Land

Mobilidade

Treino na água Musculação Fundo Meio Velo Externos

Fase de treino Velo 35 km 0 Julia Bethonico Jonas Sobral Isabela teixeira

A2 Meio 40 km x Anna Novaes Jordan Maria Alves

Fundo 45 km 0% Yonathan Cohen Artur Alves Duda Madeira

* Estimativa Olivia Lara Artur Pinelli

Henrique PamplonaYure

Luca Paulino Bruno Gontijo

Lucas Diniz Mariana Tameirão

Bernardo Fortes Henrique Teixeira

Bruno Notini Mateus Salvador

Davi Leocadio
Theo Gontijo

18:20 às 20:00 18:20 às 20:00

Microciclo semanal - Equipe Júnior

18:00 às 20:00

Treino na água

Apresentação 

Macro + Critérios 

Brasileiro

18:00 às 20:00 18:00 às 20:00

16:00 às 17:00 16:00 às 17:00Dry land pré treino 16:00 às 17:00
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Figura 21: Exemplo Microciclo Equipe Sênior parte 1. 

Data segunda-feira (26/06) terça-feira (27/06) quarta-feira (28/06) quinta-feira (29/06) sexta-feira (30/06) sábado (01/07) domingo (02/07)

Atividade pré Dry land Preventivo Dry land Dry livre Dry l ivre Dry land

26 Treino 1 Traje opcional Mod/Prog Regenerativo

Atividade pós Musculação Musculação Musculação

Atividade pré Dry livre Dry l ivre Dry l ivre

Macro Próx Previsão Treino 2 Meio + Fundo Velo Sr 3ano Masc opc.

15/20 5,5km 3180 + 2980 2860 2620 2440 + 2560 2450 a 2750 2150 a 2650 0

Anter. 20/25 4,0km 4340 + 3780 3960 3330 a 4130 + 3200 a 3800 2850 a 3150 3200 + 3200 3210 a 3810 0

30/40 5,7km 6200 + 6200 5700 5300 + 6000 a 6600 3550 a 3850 4640 a  5240 + 3800 a  4700 5250 a 5850 0

METRAGENS Observação: Piscina Treino 1 50mts

Velo Meio Fundo Manhã Piscina Treino 2 50mts

400 400 400 I 400 (150li + 50 costas duplo)

300 300 300 II 300 c/pp (50pr palmateio + 50ond de costas) - sub 10 a 15mts

300 300 300 III 6x50 c/mat livre (2xeducativo + 1xprog) ac/treinadores

Meio Fundo

600 1800 IV 4x150 A1>A2 ac/2'10 2x 3x300 A1>A2 poucas brs ac/4' -- Goeij c/pp [100nad + 50pr]

800 1800 V 2x 4x100 A2 br ou nad c/palm c/1'30 + 30" 2a br [-5"] 6x150 A2 crescendo os 50mts finais c/flut opc. ac/2' + 40"

800 100 8x50 c/pp (1xA1 ond de co + 3xA2 me ou mdy sem cr) ac/1' + 1'

100 800 VI 100 solto 100 solto - Jrs terminam

600 600 VII 2x 6x50 pr me c/pq p + pp + snkl (3xA2 + 2xA3 + 1xA0) ac/1'10

240 200 6x20 (Imp: sub FO c/pp // Par nad ou pr) ac/1' 6x100 pr c/pp (3xA2 + 3xprog a partir do A2) ac/1'30 + 1'

200 VIII 200 solto livre 200 solto

4340 6300

4700 Velo

300 IV 1x 3x100 A1 c/palm (25unilat + 25 completo) ac/1'40 Outros

300 6x50 palm (2xA2 + 1x[25A3 + 25A0]) ac/1'15 + 1' Diogo

400 4x100 c/pp + palm A1>A2 ac/1'40 + 1' Alexandre Finco

400 8x50 pr c/pp (3xA2 + 1xA3 + 20") ac/1'15 - 4x pq p + 4x sem - Grupo Jr sem pq Scheffer

100 V 100 solto Vinicius Lanza

400 VI 2x 200 c/mat livre (50téc + 50 A1)

90 Jr 1x 1a 6x15 c/mat livre (1xsub com transição + 1xnad) - 4xpq M + 2xsem ac/50"

90 2a 6x15 c/mat livre (1xsub com transição + 1xnad) - 4xpq P + 2xsem ac/50"

100 VII 100 solto

3180

2900 0 1 2 3 4 5 6 7

Bárbara Peixoto Arthur Cury Dudu Saldo Pablo Senna Gus

França Cristo Julia Joao Leonardo Delfina Rosolen Samuel

Lu Obino Lu Nunes Giulia (bo) Letícia Aline Goeij Helena Izaque

Ana Cecília Passaglia

Tarde

600 600 600 I 600 (300li + 200br sem + 100pr sem mat)

300 300 150 II 2x 150 téc mat livre

300 300 150 Fundo 1x 3x50 (1xA1>A2 + 2xprog) ac/1'

180 180 90 6x15 (2xpr + 4xnad) - 1a pq p + palm // 2a mat li

200 200 300 III Meio + Velo: 200 br A1 // Fundo 300 br A1>A2

Meio Velo (2x e termina)

100 300 IV 1x 6x50 A2 (3xA2 + 1xA1 pq p + palm + 20" + 1xA3 + 1xA0 c/mat livre) ac/1'10 - 2a pr ou nad 2x25 A2 pq m (1a pp ou palm // 2a mat li) ac/50"

100 200 200 sem mat (150 prog no tiro + 50A0) 2x25 A3 pq p (1a pp ou palm // 2a mat li) ac/50"

800 200 4x50 pr ou nad (2xA2 pq p + palm + 20" 1xA1 + 1xTOL c/mat livre) ac/1'10

400 100 V 100 solto 200 c/pp (50nad + 50pr)

400 VI 2x 4x50 (A1 + 2xA2 + A1) ac/1' + 30"

200 1a me 1x100A2 ac/2'

400 200 2a e 3a li 4x50 (A1 + 2xA2>A3 + A1) ac/1'10 + 30" Saldo + Cristo + Goeij + Julia

200 100 1x100A3 [mat li na 2a ou 3a] após 100 solto repetem esta parte final

200 100 100 solto com material livre

2980 3780 4180 Júniors Outros

Fundo Ana B. Diogo

600 600 IV 2x 3x100 A2 pq p + pp + palm ac/1'25 + 40" Leonardo Alexandre Finco

200 200 2x50 c/pp + palm (1xA0 + 1xFO) ac/1' + 1' Letícia Scheffer

1200 1200 600 A1>A2 dobrando ou negativo Izaque Vinicius Lanza

200 200 100 costas solto Helena

900 900 V 6x150 br ou nad (3xA2 + 3xA2>A3) ac/2'

1000 1000 10x100 br ou nad (1xA1 + 4xA2>A3 ac/1'25 + 1xA1 + 4xA3 ac/1'30)

600 Delfina + Aline: 600 A1>A2 dobrando ou negativo

200 200 200 A0>A1 c/mat livre

5590 6190

0 1 2 3 4 5 6 7

Gus Senna Rosolen Arthur Cury Saldo Peixoto Joao Dudu

Bárbara Lu Obino França Cristo Ciça Aline Delfina

Giulia (co / pe) Samuel Goeij [pr/nad] Julia Lu Nunes Pablo

Evento Final TB 2023

Fase de Treino (B1/B2 / B1/B2)

Grupos

Velo

Meio

Fundo

segunda-feira (26/jun/2023)

** Goeij ao invés de 6x150 realizar 6x100 pr sem mat /// Jrs na segunda 2x200 br + 

4xprog 1-3 ac/2'40 + 1 ritmo livre ac/1'30

4x200 mdy A2 c/pp ac/2'50 // Goeij 6x100 c/pp [2xbo/co + 2xco/pe + 2xpe/cr] ac/1'30 + 

100 solto e termina

8x50 (1xA1 + 2x[25A3/FO + 25solto] + 2xA1 + 1xA3>TOL + 1xA1 

+1xpr FO) ac/1'15 - 2a mat li

26/jun a 02/jul

Semana (4)
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Figura 22: Exemplo Microciclo Equipe Sênior parte 2. 

 

 

Meta 3: Garantir aos atletas condições de saúde para os treinamentos e competições 

(psicológicas, nutricionais, ortopédicas, clínicas, físicas e sociais). 

Indicador: Índice de disponibilidade dos atletas. 

Instrumento de Verificação: Tabela com o percentual de disponibilidade dos atletas da 

base durante a vigência do projeto. 

Resultados e comentários: Definido como o percentual de disponibilização dos atletas 

para treinamento, competição e viagem, o indicador calcula o número de dias que o atleta 

26/06 a 02/07 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

Local

Cordeiro + Jo + Gu Leandro + Jo + Gu Cordeiro + Jo Gustavo Cordeiro + Wander Cordeiro + Wander

Musculação 11:00 às 12:00 11:00 às 12:00 11:00 às 12:00

Local

 Gu + Jo Leandro + Gu Gustavo Gustavo

Outros Fundo / Marat Meio Rotina Velo

Alexandre Finco Delfina Dini Ana Passaglia Bárbara Gonzaga

Diogo Villarinho Leonardo Alcântara Julia Sebastian Guilherme Rosolen

Fernando Scheffer Letícia Romão** Lucas Peixoto** Luana Obino

Gabriel Fantoni** Ana Cecília Pedro Cristo Luiz Gustavo Borges

Vinicius Lanza Eduardo Moraes** Aline Rodrigues Tiago Senna

Victor Baganha** Fernanda de Goeij Arthur Cury Samuel Guedes

Ney Lima Pablo Vieira

Felipe França Izaque Querino

Luanna Nunes** Helena Lopes

Giulia Oliveira

Gustavo Saldo

Joao Eduardo

16:00 às 18:00Treino na água 16:00 às 18:00 OFF
16:00 às 18:00 

Traje / Velo OFF

16:00 às 18:00 

Traje/ Apenas Velo

08:45 às 10:30 

Traje

Dry land pré treino 15:30 às 16:00 OFF
15:30 às 16:00 

Velo OFF

15:30 às 16:00 

Apenas Velo
15:30 às 16:00

Treino na água 08:20 às 10:30
08:25 às 10:30 

Traje opcional
08:45 às 10:30 08:45 às 10:30

08:45 às 10:30 
(Velo OFF)

Microciclo Semanal da Equipe Sênior

Dry land pré treino 07:45 às 08:15
07:45 às 08:15  

(Preventivo)

08:00 às 08:30 
(Velo 08:30)

08:00 às 08:30 
(Meio + Fundo 08:30)

08:00 às 08:30 
(Velo OFF)

08:00 às 08:30
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esteve disponível para treinamento, competição e viagem, dividindo-o por 30 (número de 

dias do mês), e multiplicando pelo número de atletas dos beneficiados da modalidade.  

Para padronização dos cálculos são considerados 30 dias para todos os meses. A tabela 

3 abaixo demonstra o comparativo de disponibilidade no período do projeto. 

 

Índice de Disponibilidade dos Atletas - IDA 

Mês 
Base Ponta 

 Ano 2024 Ano 2025  Ano 2024 Ano 2025 

Janeiro 99,97% 100% 99,97% 100% 

Fevereiro 99,97% 99,38% 99,97% 99,38% 

Março 99,76% 98,63% 99,76% 98,63% 

Abril 99,58% 98,73% 99,58% 98,73% 

Maio 99,16% 98,92% 99,16% 98,92% 

Junho 98,98% - 98,98% - 

Julho 99,66% - 99,66% - 

Agosto 99,66% - 99,66% - 

Setembro 99,58% - 99,58% - 

Outubro 99,79% - 99,79% - 

Novembro 99,98% - 99,98% - 

Dezembro 99,74% - 99,74% - 

MÉDIA 99,65% 99,13% 99,65% 99,13% 
Tabela 3: IDA Natação - Fonte: Departamento de Fisioterapia do MTC. 

 
 

O índice de disponibilidade reflete diversos fatores, dentre eles o resultado do trabalho 

aplicado pelos profissionais da equipe multidisciplinar (médico do esporte, nutricionista, 

psicólogo, fisioterapeuta, preparador físico e massoterapeuta). 

 
 

   
Imagens: Seção de recuperação dos atletas da natação com a fisioterapeuta Tatiana Moreira. 
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Meta 4: Melhorar o rendimento das equipes contempladas pelo projeto na Natação. 

Indicador: Resultados obtidos em competições durante o ano de execução do projeto. 

Instrumento de Verificação: Tabela comparativa com o ano anterior. 

Resultados: A tabela 4 abaixo apresenta a comparação dos resultados obtidos nas 

competições disputadas pela equipe de Natação do Minas Tênis Clube nos anos de 2024 

e 2025. 

Nº Nome da Competição Categoria 
Resultado 

2024 

Resultado 

2025 

1 
Campeonato Brasileiro Absoluto de 

Natação - Troféu Prof.ª Maria Lenk 
Absoluto 3º lugar 1º lugar 

2 
Supercopa de Natação - Troféu 

Eduardo Sávio 
Absoluto 1º lugar Junho 

3 
Campeonato Brasileiro Absoluto de 

Natação - Troféu José Finkel 
Absoluto 3º lugar Outubro 

4 
Campeonato Brasileiro Infantil de 

Inverno 
Infantil 9º lugar 11º lugar 

5 
Campeonato Brasileiro Infantil de 

Verão 
Infantil 10º lugar Novembro 

6 
Campeonato Brasileiro Juvenil de 

Inverno 
Juvenil 3º lugar 4º lugar 

7 
Campeonato Brasileiro Juvenil de 

Verão 
Juvenil 3º lugar Novembro 

8 
Campeonato Brasileiro Júnior de 

Inverno 
Júnior 2º lugar 1º lugar 

9 
Campeonato Brasileiro Júnior de 

Verão 
Júnior 4º lugar Dezembro 

10 
Campeonato Brasileiro Sênior de 

Inverno 
Sênior 

Não 

participamos 
1º lugar 

11 
Campeonato Brasileiro Sênior de 

Verão 
Sênior 5º lugar Dezembro 

12 
Festival CBDA Sudeste Mirim Petiz - 

1º semestre 
Petiz 3º lugar 3º lugar 

13 
Festival CBDA Sudeste Mirim Petiz - 

2º semestre 
Petiz 2º lugar Novembro 

14 
Campeonato Mineiro Juvenil a Sênior 

de Verão 

Juvenil, Júnior e 

Sênior 
1º lugar Dezembro 

15 
Campeonato Mineiro Petiz e Infantil 

de Inverno 
Petiz e Infantil 1º lugar Julho 

16 
Campeonato Mineiro Petiz e Infantil 

de Verão 
Petiz e Infantil 1º lugar Dezembro 

17 Troféu Kurosa de Natação Mirim e Petiz 1º lugar Setembro 
Tabela 4: Competições disputadas no período do projeto. 
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FOTOS DAS PARTICIPAÇÕES NAS COMPETIÇÕES 
 
 

 
Imagem: Equipe do Minas Tênis Clube no Troféu Maria Lenk realizado no Rio de Janeiro/RJ. 

 

  
Imagem: Atletas e comissão técnica do Minas comemorando as conquistas no Troféu Maria Lenk realizado no Rio de Janeiro/RJ. 

 

  
Imagem: Atletas e comissão técnica do Minas comemorando as conquistas no Troféu Maria Lenk realizado no Rio de Janeiro/RJ. 
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Imagem: Atletas e comissão técnica do Minas comemorando as conquistas no Campeonato Brasileiro Juvenil de Inverno realizado em 

Uberlândia/MG. 

 

 
Imagem: Equipe do Minas Tênis Clube no Campeonato Brasileiro Infantil de Inverno realizado em Bauru/SP. 
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Imagem: Atletas do Minas no Festival CBDA Sudeste Petiz - 2º Semestre 2024 realizado em Vitória/ES. 

 

 
Imagem: Atletas do Minas no Festival CBDA Sudeste Petiz - 1º Semestre 2025 realizado no Rio de Janeiro/RJ. 
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Imagem: Atletas e comissão técnica no Campeonato Brasileiro Júnior e Sênior de Inverno, disputado em Recife/PE. 

 

 
Imagem: Atletas e comissão técnica no Campeonato Mineiro Petiz/Infantil de Verão em Ipatinga/MG. 

 

Esse documento foi assinado por ROGERIO AOKI ROMERO. Para validar o documento e suas assinaturas acesse

https://assinador.certdigitaltech.com.br/validate/C67WZ-WM3L9-FEE3M-VDZDA



 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 

SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 

COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 

 
Imagem: Atletas e comissão técnica do Minas comemorando as conquistas no Campeonato Brasileiro Juvenil de Verão realizado em Uberlândia/MG. 

 

 
Imagem: Atletas e comissão técnica no Campeonato Mineiro Juvenil a Sênior de Verão em Belo Horizonte/MG. 
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Imagem: Atletas e comissão técnica no Troféu Kurosa, em Ipatinga/MG. 

 

 
Imagem: Atletas e comissão técnica no Campeonato Brasileiro Absoluto de Natação - Troféu José Finkel em Florianópolis/SC. 
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METAS QUANTITATIVAS: 

 

Meta 1: Colocar ao menos 01 (um) dos atletas do projeto entre os 50 melhores do ranking 

Nacional. 

Indicador: Posição dos atletas do projeto no ranking da Confederação Nacional. 

Instrumento de Verificação: Consultas ao ranking divulgado pela Confederação 

Nacional. 

Resultados e comentários: Conforme ranking da Confederação Brasileira de Desportos 

Aquáticos-CBDA, 1 (um) atleta do Minas Tênis Clube está entre os 50 melhores do 

ranking mundial da natação como demonstrado na tabela 5 abaixo e anexo I com a 

relação dos atletas ranqueados retirado no site acessado em 18/06/2025: 

https://www.worldaquatics.com/swimming/rankings?gender=M&distance=200&stroke=FREES

TYLE&poolConfiguration=LCM&year=all&startDate=&endDate=&timesMode=ALL_TIMES&regi

onId=all&countryId=. 

 

Nº Modalidade Nome do Atleta Categoria Posição no Ranking 

MASCULINO 

1 Natação Fernando Muhlenberg Scheffer Sênior 41º lugar 200m livre 

Tabela 5: Posição do atleta do Minas Tenis Clube no ranking da Federação Internacional de Natação-FINA. 

 

 

Meta 2: Ingressar pelo menos 2 (dois) atletas entre os 10 primeiros do ranking nacional. 

Indicador: Acompanhamento da participação em torneios regionais ou nacionais. 

Instrumento de Verificação: Lista oficial do ranking da Confederação de Natação. 

Resultados e comentários: Conforme ranking da Confederação Brasileira de Desportos 

Aquáticos-CBDA, 28 (vinte e oito) atletas do Minas Tênis Clube estão entre os 10 

melhores do ranking nacional da natação como demonstrado na tabela 6 abaixo e anexo 

II com os prints de tela retirados do site https://www.cbda.org.br/natacao/ranking. 

 

Nº Modalidade Nome do Atleta Categoria Posição no Ranking 

MASCULINO 

1 Natação Artur Figueiredo de Souza Júnior 5º lugar 200m borboleta 

2 Natação Arthur Vilela de Queiroz Júnior 
7º lugar 50m peito 

8º lugar 100m peito 
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Nº Modalidade Nome do Atleta Categoria Posição no Ranking 

3 Natação Brandonn Pierry Cruz De Almeida Sênior 

7º lugar 200m costas 

9º lugar 200m medley 

1º lugar 400m medley 

4 Natação Bruce Hanson Cruz de Almeida Sênior 9º lugar 800m livre 

5 Natação Davi Isaac Carvalho Júnior 10º lugar 50m peito 

6 Natação Davi Vallim Carvalho Juvenil 
9º lugar 100m costas 

4º lugar 400m medley 

7 Natação Eduardo Oliveira de Moraes Sênior 

7º lugar 200m livre 

3º lugar 400m livre 

10º lugar 800m livre 

8 Natação Gabriel Domingues Moreno Moura Sênior 
2º lugar 200m borboleta 

9º lugar 400m livre 

9 Natação Guilherme Rosolen Sênior 

2º lugar 50m borboleta  

5º lugar 100m borboleta 

5º lugar 200m peito 

10 Natação Gustavo Francisco Saldo Sênior 1º lugar 200m borboleta 

11 Natação Leonardo Barbieri Alcantara Júnior 
6º lugar 800m livre 

8º lugar 1500m livre 

12 Natação Lucas Martins Costa Peixoto Sênior 
3º lugar 50m livre 

10º lugar 100m livre 

13 Natação Nicolas James Albiero Sênior 

8º lugar 50m costas 

6º lugar 100m borboleta 

2º lugar 100m costas 

5º lugar 200m borboleta 

2º lugar 200m costas 

6º lugar 200m peito 

14 Natação Vinicius Tavares Assunção Sênior 

3º lugar 100m livre 

4º lugar 100m peito 

7º lugar 200m medley 

FEMININO 

15 Natação Ágatha Marcondes Amaral Sênior 

8º lugar 100m peito 

7º lugar 200m medley 

3º lugar 200m peito 

1º lugar 400m medley 

16 Natação Aline da Silva Rodrigues Sênior 

7º lugar 100m livre 

5º lugar 100m livre 

3º lugar 400m livre 

6º lugar 800m livre 

17 Natação Ana Beatriz Campello Passaglia Júnior 
10º lugar 100m peito 

9º lugar 200m peito 

18 Natação Bárbara Gonzaga Jesus Sênior 
7º lugar 50m livre 

8º lugar 100m livre 

19 Natação Bruna Monteiro Leme Sênior 

5º lugar 50m peito 

7º lugar 100m peito 

10º lugar 200m costas 

5º lugar 200m medley 

4º lugar 200m peito 

3º lugar 400m medley 

20 Natação Fernanda de Goeij Sênior 

7º lugar 50m costas 

7º lugar 100m costas 

1º lugar 200m costas 

10º lugar 200m medley 

4º lugar 400m medley 
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Nº Modalidade Nome do Atleta Categoria Posição no Ranking 

21 Natação Giulia Oliveira Carvalho Sênior 

2º lugar 50m borboleta 

6º lugar 50m livre 

8º lugar 50m peito 

4º lugar 100m borboleta 

22 Natação Giulia Salesi Chicon Sênior 

5º lugar 400m livre 

7º lugar 800m livre 

6º lugar 1500m livre 

23 Natação 
Julia Becker Xavier de Sousa e 

Silva 
Juvenil 8º lugar 200m peito 

24 Natação Larissa Afonso Borba Júnior 
2º lugar 50m costas 

8º lugar 200m costas 

25 Natação Letícia Fassina Romão Sênior 

7º lugar 400m livre 

3º lugar 800m livre 

2º lugar 1500m livre 

26 Natação Luanna Nunes Martins de Oliveira Sênior 

4º lugar 50m borboleta 

4º lugar 50m livre 

7º lugar 100m borboleta 

3º lugar 100m livre 

27 Natação Mariana Oliveira Silva Costa Sênior 

6º lugar 200m borboleta 

5º lugar 200m costas 

5º lugar 1500m livre 

28 Natação Thacyane Garcia Lima Sênior 
7º lugar 50m costas 

9º lugar 100m costas 
 Tabela 6: Posição dos atletas do Minas Tenis Clube no ranking da Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos-CBDA. 

 

 

IV. DIVULGAÇÃO DA LOGOMARCA DO GOVERNO FEDERAL, 

MINISTÉRIO DO ESPORTE E LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE 

Conforme Plano Básico de Divulgação da Identidade Visual, o Minas Tênis Clube 

tem proporcionado a divulgação das logomarcas por meio de placas, matéria em revista 

e no site do Clube. Segue abaixo detalhamento em cada meio de comunicação: 
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Imagem: Placa com as logomarcas do Governo Federal, Ministério da Cidadania, Secretaria Especial do Esporte e da Lei de 

Incentivo ao Esporte no Parque Aquático Minas Tênis Clube. 
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Imagem: Página no site do Minas Tênis Clube acessado em 02 JUN. 2025. 

Link: https://minastenisclube.com.br/esportes/projetos-incentivados/ 
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Imagem: Divulgação na revista de novembro de 2024 do projeto e das logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte e da Lei de Incentivo ao 

Esporte. 
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V. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O projeto em questão tem proporcionado à equipe de natação do Minas Tênis 

Clube melhores condições técnicas, benefícios e participação em competições. Agregado 

a isso o Clube oferece uma estrutura completa como: Centro de Treinamento (Parque 

Aquático), sala de preparação física, centro médico e uma equipe multidisciplinar 

(preparador físico, fisioterapeuta, psicóloga, massoterapeuta, nutricionista, médico do 

esporte e analista técnico científico) com o objetivo de contribuir no processo de formação 

e desenvolvimento pleno do potencial esportivo de nossos atletas, em busca do ápice da 

performance para que alcancem as Olimpíadas. 

 Demonstrando como foi de fundamental importância a parceria firmada com o 

Ministério do Esporte, nossos atletas conquistaram grandes resultados, como 

convocações para a seleção brasileira e resultados individuais e por equipes em 

campeonatos, tanto em âmbito nacional quanto internacional. 

 Para dar continuidade ao ciclo olímpico, aprovamos junto ao Ministério do 

Esporte o projeto “Olímpico de Natação-Minas Tênis Clube” processo nº 

71000.051584/2024-13 visando a preparação para as Olimpíadas de Los Angeles 2028. 

VI. AUTENTICAÇÃO 

 

Atesto a veracidade de todas as informações/documentos apresentados e 

coloco-me a disposição para qualquer complementação de dados, caso seja 

solicitado. 

 

Data: 25 de junho de 2025. 
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