
MINIPASTÉIS 
DE CARNE/QUEIJO/FRANGO

MEIO DA ASA 
PROVENÇAL

FILÉ COM FRITAS

FILÉ A PARMEGIANA 
NO PALITO
R$ 95

R$ 24,50

R$ 35

R$ 89

R$ 48

R$ 44,50

MINIBOLINHO
DE BACALHAU

CARNE DE SOL
COM MANDIOCA

15 unidades

300 g de meio da asa 
de frango

300 g de fi lé 
300 g de fritas

400 g de fi lé mignon

10 unidades

300 g de carne
200 g de mandioca

IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS

SALGADOS
Coxinha 

Coxinha com catupiry

Quibe

Pão de queijo
Empada de carne seca 
Enrolado de salsicha 

R$ 7,00

R$ 8,40 

Empada de frango

Emp. de frango c/ catupiry

Empada de bacalhau

R$ 7,00

R$ 8,40 

R$ 8,40 

R$ 8,40

R$ 4,20 
R$ 8,40 

R$ 7,00

TIRA-GOSTO

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

Mandioquinha

Salada de frutas

Sanduíche natural

Suco natural
(laranja, abacaxi e limão)

Bolinho de Bacalhau

Minipastéis

Carne de sol c/ mandioca

R$ 26,00

Fritas

Linguiça com mandioca

R$ 26,00

R$ 48,00

R$ 2,00

R$ 9,00

R$ 15,00

R$ 9, 80 

R$ 35,00

R$ 27,00

R$ 46,00

Fritas com queijo e bacon R$ 35,00

SANDUÍCHE
Hambúrguer artesanal
Pão artesanal, bife de 
hambúrguer artesanal, alface, 
tomate, bacon, queijo e fritas

R$ 42,00 

TILÁPIA CROCANTE AO 
MOLHO SICILIANO

400 g de tilápia
60 g de molho siciliano

R$ 42R$ 52

• MINAS TÊNIS NÁUTICO CLUBE •



ESPETOS GOURMET
Filé mignon R$ 32,00

IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS

CERVEJA CHOPE
300ml
500ml

Bohemia - lata
Cerveja Zero - lata
Budweiser - lata
Stella Artois - lata
Spaten- lata 
Beck’ s - lata

R$ 10,50

R$ 10,50

R$ 11,50

R$ 11,50

R$ 11,50

R$ 11,50

R$ 14,50

R$ 19,50

CACHAÇA DE MINAS
Salinas
Seleta

R$ 10,00

R$ 10,00

CAFÉ

LICOR

WHISKY

Café

Café duplo

Cappuccino

Café com leite

R$ 4,50

R$ 9,00

R$ 9,00

R$ 9,00

Cointreau
Baileys
Amarula

R$ 22,00

R$ 22,00

R$ 22,00

Ballantine’s Finest - 8 anos
Chivas - 12 anos
Red Label - importado

R$ 25,00

R$ 32,00

R$ 25,00Corona lata R$ 11,50
Cerveja latão R$ 14,00

REFRIGERANTE | OUTROS

Água de coco - 200 ml

Água Mineral 

Água Mineral com gás

Refrigerante - lata

Toddynho 

Gatorade

H2OH

Energético

Tônica

Sucos diversos - caixa

R$ 7,00

R$ 5,00

R$ 5,00

R$ 6,50

R$ 6,00

R$ 9,00

R$ 8,50

R$ 16,50

R$ 6,50 

R$ 9,00

DRINK
Vodka nacional - Orloff

Vodka Absolut

Ice

Caipi-Absolut

Caipirinha

Caipi-vodka

Negroni

Gin

Gin tônica

Mojito

Aperol Spritz

Campari

R$ 14,50

R$  21,00

R$ 12,00

R$  32,00

R$ 24,00

R$ 28,00

R$ 32,00

R$ 18,00

R$ 28,00

R$ 32,00

R$ 32,00

R$ 12,50

Rum Bacardi

Martini

R$ 12,50

R$ 12,50

Margherita

Soda Italiana

R$ 32,00

R$ 25,00

ESPETOS

Alcatra, Lombo, Frango, Coração, Salsichão, 
Muçarela, Medalhão, Queijo Coalho

R$ 15

FRANGO A 
PASSARINHO

800 g
R$ 49

VINHOS

Vinho tinto chileno Ventisquero Reserva Cabernet

Vinho tinto - Herdade São Miguel Colheita selecionada 

Vinho tinto Kalfu reserva Molu pinot noir 

Vinho Tinto Quebrada de las Flechas Cabernet Sauvignon

Vinho branco chileno ventisquero reserva Sauvignon Blanc

Vinho branco Argentino Callia Chardonnay 

R$ 95,00

R$ 130,00

R$ 110,00

R$ 155,00

R$ 96,00

R$ 85,00

PICOLÉS
Picolé de frutas

Picolé de mousse

Picolé Love

Picolé leite

R$ 8,00

R$ 9,00

R$ 9,00

R$ 9,00

Picolé Aurus R$ 14,50
Paletas R$ 14,50

COMIDA JAPONESA
Barca P – 14 peças 
(2 Hossomaki, 4 uramaki, 2 sashimi, 2 Hot, 2 nigiri)

Barca M – 30 peças 
(6 Hossomaki, 8 uramaki, 6 sashimi, 6 Hot, 4 nigiri) 

Barca G – 50 peças 
(12 Hossomaki, 12 uramaki, 10 sashimi, 12 Hot, 4 nigiri)

Temaki unidade Filadélfia, Califórnia, Salmão

Saquê

R$ 40,00

R$ 108,00

R$ 168,00

R$ 35,00

R$ 18,00


