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0O melhor do Minas ¢ vocé MENSAGEM DO PRESIDENTE @

Caros minastenistas,

© ano de 2024 chegou recheado de boas expectativas. E

foi especial até o fim, e enframos em janeire comemorando duas
grandes vitérias de dezembro. A primeira delas é a medalha
inédita de prata — que para nés teve cor, peso e sensacdo de um
ouro - da equipe masculina de vdlei ltambé Minas no Mundial
de Clubes, disputado na [ndia. Representados pelos jogadores
e comissdo técnica no pédio estavam todos os profissionais

e dirigentes responsaveis pelo longo e dedicado trabalho na
formacdo esportiva do Minas, iniciado nos cursos, passando
pelas categorias de base até chegar a ponta. O esporte estd no
DNA do nosso Clube e é com muito orgulho que digo que 70%
do elenco que disputou a competicéo foi composto por atletas
formados nas nossas categorias de base. Parabenizo cada um
que vestiu a camisa do ltambé Minas nessa conquista, atletas,
comissdo técnica, gestores e equipes de apoio.

=
pensar no futuro e em todos os frutos que poderemos colher g
nos préximos 12 meses requer também avaliarmos o passado e 3 2
celebrar os excelentes resultados alcancados. O ano de 2023 3o

=
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Quem também subiu brilhantemente ao pédio foi a equipe Carlos Henrique Martins Teixeira
EstrelaBet Minas, que sagrou-se camped do Grand Prix Nacional Presidente
de Judé, disputado em dezembro, titulo também inédito. A vitéria

foi ainda mais especial, j&@ que o torneio foi sediado pela Arena UniBH: ganhar em casa é sempre mais satisfatério.
Parabéns a equipe, comisséo técnica e a todos que confribuiram para essa conquista. Somos gigantes no esporie!

Celebramos, também, o resultado da Gltima Reunido Ordindria do Conselho Deliberative do Minas do ano de 2023, em
que foi aprovado com grande aclamac@o pelos conselheiros presentes o Plano Diretor do Minas Il. Investir no patriménio
dos minastenistas é uma das nossas prioridades, ja que a felicidade dos sécios também estd relacionada ao seu conforto
e acomodacdo no Clube. O préximo passo, agora, é desenvolver todo o projeto e buscar os melhores parceiros e
fornecedores para a execucdo das melhorias ao longo dos préximos anos.

Esses bons feitos nos enchem de vigor para buscar os obietivos do novo ciclo que se iniciou este més. Portanto, frazemos
uma matéria sspecial com os associados Teresa Ribeiro e Jodo Lucas da Silva sobre metas e ainda as perspeclivas do
Clube e da nossa gestdo para 2024. Uma delas é a estreia de bateria do Bloco do Minas inteiramente formada por
associados. Foram 500 inscricées para 100 vagas, um projeto que ja deu cerfo. E contamos com a presenca de todos
vocés no dia do cortejo, em 4 de fevereiro.

Este més também temos Coldnia de Férias, com atividades nos Minas |, Country e Ndutico a partir do dia 8 de janeiro,
para criancas de 4 a 13 anos. E tempo de diversdo e de curtir férias no Clubel

Na Educacéo, o destaque é a Temporada CorpoMente, com atividades de yoga para que todos os sécios comecem o
ano com foco na satde, no bem-estar e no equilibrio enire corpo e mente. Participem!

Aproveitem as férias para também visitar o Centro Cultural Unimed-BH Minas, prestigiar a exposicdo na Galeria de Arte,
assistir a um filme no Cinema, pegar um livro na Biblioteca e conferir os espetdculos da Campanha de Popularizacéo do
Teafro e da Danca 2024, no Teatro.

Nas pdginas esportivas, ainda trazemos os homenageados na Festa do Atleta 2023 e os destaques nas modalidades
vélei feminino, basquete, futsal, natacdo, gindsticas artistica e de frampolim e ténis.

Seguimos juntos em 2024! Um excelente janeiro a todos.

Forte abraco,

gﬁﬂﬂ CARLOS HENRIQUE MARTINS TEIXEIRA
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GERDAU  MINEIRA

O futuro se molda

A Gerdau tem muito orgulho de disseminacao de conhecimento
apoiar a cultura e ser uma das e cultura. Mais de 1,5 milhao
mantenedoras do MM Gerdau de pessoas ja passaram pelos
CONHELA A -Museu das Minas e do Metal, corredores do museu.
PROGRAMACAOE 2 .
VISITE O MM GERDAU localizado na Praca da Liberdade,
em Belo Horizonte. Apoiar a cultura no estado,
reafirmando o nosso
Além de ajudar na conservagao compromisso de promover um
de uma das edificagoes desenvolvimento sustentavel,
historicas mais importantes de moldando um futuro melhor
Minas, a Gerdau contribuicom a para todos.

CULTURA

OUEINOS
MRIENS HORMIA

s [ - " - )
e as redes sociaies g
Gerdaunas redes Sogiais; 3
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Evolucdo continua

Conselho Deliberativo do Minas aproua Plano Diretor da Unidade Il em reunido ordindria

3 e

Reuniéc; Ordindria do Conselho Deliberativo do M]nés

O Saléo do Centro de Facilidades

da Unidade | recebeu, no dia 27 de
novembro, a Gltima Reunido Ordindria
do Conselho Deliberativo do Minas
Ténis Clube de 2023, com a presenca
de 148 conselheiros. Na oportu-
nidade, os dirigentes minastenistas
deliberaram e aprovaram, com unani-
midade, o Plano Diretor do Minas ||,
nos termos do inciso XVl do art. 39 do
Estatuto do Clube. O projeto, desen-
volvido pela Diretoria do MTC, prevé
a execucdo de obras e servicos nas
dependéncias da Unidade, de acordo
com as demandas e as solicitacdes
dos associados apontadas em pesqui-
sa realizada em 2021.

—

“Com escuta ativa, didlogo com os
sécios e atencdo aos detalhes, o
Plano Diretor do Minas Il é uma das
prioridades da nossa gestdo. Com
o apoio do Conselho Deliberativo,
nos, da Diretoria, estamos com boas
expeclativas e prontos para iniciar
os trabalhos de implemenh::t;ﬁo do
projeto, que vai tornar o Minas |1
ainda mais acolhedor e atrativo para
a familia minastenista”, destacou o
presidente do Clube, Carlos Henri-
que Martins Teixeira.

No encontro, os conselheiros tam-
bém receberam, discutiram e delibe-
raram sobre a proposfa orcamentaria
do Clube referente ao ano de 2024,

b

4
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Ténis redne cerca de 150 conselheiros

A mesa de honra da Reunido Ordindria
foi composta pelo Primeiro Secretdrio
do Conselho Deliberativo do Minas,
Murilo Eustédquio Santos Figueiredo,
que presidiu o encontro; por Nelson
Baisi Cerqueira, Segundo Secretdrio
do Conselho e secrefdrio da reunido;
pelo presidente do Minas, Carlos
Henrique Martins Teixeira; pelo vice-
-presidente do Clube, Wagner Furtado
Veloso; e pelo conselheiro nato Sergio
Bruno Zech Coelho. O diretor de
Obras, José Claudio Nogueira Vieira,
foi o relator da matéria do Plano Dire-
tor da Unidade |1, e o diretor Financei-
ro, Alexandre Abdala, foi o relator da
matéria da proposta orcamentdria.
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QUEM SE ATUALIZA
sempre sai na frente!

Atualize aqui!

Renove o seu cadastro e modernige
a sua experiéncia com o Minas.




O futuro
é agora

Minas Smart Clube
traz modermidade e
sustentabilidade a

rotina minastenista

1
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Economia de recursos, sustentabi-
lidade ambiental e prestacdo de
servicos melhores. Em pleno 2024,
toda instfituicdo compromissada
com o presente e, em especial,

com o future, néo pode deixar de
considerar esses trés fatores. No
Minas, todos eles encabecam a
lista de prioridades para conciliar o
melhor clube para os associados e
a melhor maneira de contribuir para
a preservacdo do planeta.

Iniciade em 2021, o projeto Mi-
nas Smart Clube, ancorado nas
premissas de cidade inteligente,
moderniza o Clube, tornando-o
mais eficiente por meio de sistemas
inteligentes de monitoramento e
automacdo capazes de propiciar
melhor alocacdo de méo de obra
e recursos, como agua e energia
elétrica, colaborando com o desen-
volvimento sustentdvel. Além disso,
entre os objetivos, estdo a amplia-
cdo dos servicos ofertados pelo
Minas e o compromisso de tornar
ainda mais prazerosa a rotina dos
minastenistas no Clube.

0 novo ano Come(;.(] com ba'clngo
positivo dos resultados alcancados
pelo projeto até agora. Mesmo
diante de aumentos de frequéncia
de pessoas nas Unidades, em vdrios
casos, o Minas fem conseguido,
gracas aos monitoramentos e
automacdes realizadas pelo Minas
Smart Clube, manter ou até mesmo
reduzir os consumos via ofimizacGo
dos processos. Somado a isso, o

(LN
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projeto tem permitido ao Minas a
reducdo dos custos com utilidades,
diminuindo os gastos com manuten-
cBes de sistemas agora automatiza-
dos, como elevadores e ar-condicio-
nado.

Quatro etapas

Para acontecer, o Minas Smart
Clube se divide em quatro etapas,
de acordo com o coordenador de
Controle e Automacéo do Minas,
Bruno Costa Dinelli: monitoramento,
controle, ofimizacédo de processos e
inteligéncia artificial. Veja, abaixo,
cada uma delas:

Etapa 1
Monitoramento

Concentra em um dnico local, o
Centro de Controle Operacional
[(CCO), as informacdes do
campo das trés Unidades do
Minas e do Nautico, por meio

de sistemas de supervisdo. Além
disso, a etapa envolve diversos
sensores para monitforamento de
consumo de utilidades, condicses
climaticas, niveis de reservatdrios,
temperaturas de piscinas, status
de geradores de energia e de
sistemas de ar-condicionadao,

por exemplo. Em conjunto, o
CCO e os sensores monitoram

a situacdo de funcionamento,
alarmes de falhas e parametros
de anormalidades, a parfir de

telas de su pervisdo.

=

o
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Etapa 2
Controle

E uma evolucdo do monitoramento
e consiste em acdes remotas
sobre os sistemas monitorados,
por meio de configuracées
bdsicas e avancadas dos sistemas
supervisérios e de acionamentos
remotos. O controle permite
programacdes avtomalicas e
ojustes de ar-condicionado,
temperatura das piscinas (via
aquecimenio solar, eléirico e

a gas), elevadores, niveis de
reservatorio de agua, pocos
artesianos, estactes de tratamento
de dgua e iluminacae.

Etapa 3
Ofimizacdo de processos

E a estruturacdo e a andlise dos
dados gerados pelos sistemas

de moniteramento e controle. Por
meio de um banco de dados, o
Clube armazena todo o histérico
de operacdo dos sistemas, que

se fornam ferramentas de andlise.
Assim, acdes, reacdes e desvios
sdo analisadas pclr:: equipe de
controle e automacao, sempre

em busca do ponte éfimo de
funcionamento dos sistemas, como
os de ar-condicionado, elevadores,
temperatura das piscino‘s e
abastecimento de égua.

@ ® & ® REVISTA DO MINAS - Janeiro de 2024 «
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Etapa 4
Inteligéncia artificial:
=

O proximo passo do Minas
Smart Clube a ser implantado.
Ele visa implementar sistemas
que, a partir do aprendizado
de méquinas e do extenso
banco de dados gerados
pelos sistemas do projeto,
poderdo tomar decisdes
auténomas e inieﬂgen}es,
aperfeicoando cenérios
como de climatizacdo,
programacdes de eventos

e olimizacdo das taxas de
ocupacdo das Unidades.

12 . laneiro de 2024 « REVI

Um 2024 mais Smart

Para o ano que se inicia, um dos principais
focos do Minas Smart Clube é a ofimizacédo de
processos. Com a instalacdo de novos senso-
res e a melhora da infraestrutura de controle,
os processos fornam-se ainda mais confidveis.
“Junto ao desenvolvimento de um novo aplica-
tivo do Clube, pretendemos levar ao associado
informacdes e funcionalidades importantes
para que ele também possa participar dessa
transformacao digital do Minas. Também como
objetivo em 2024, vamos estudar novas formas
de acesso ao Clube com o uso de reconheci-
mento facial e portarias digitais”, comentou o
coordenador de Controle e Automacéo, Bruno

Dinelli.

Antes disso, o minastenista ndo deixa de senfir
as mudancas conquistadas até agora pelo
projeto. Tomadas de decisdo mais rélpidus em

caso de prob|emqs sdo GlgUI'IS CIOS beneﬁcios

que o Minas Smart Clube, silenciosamente, traz.

“A experiéncia do associado dentro do Minas
muda quando ele estd em instalacdes que sdo
monitoradas constantemente. A temperatura
ambiente é muito mais estavel e agradavel do
que antes da automacdo. Problemas de falta
de dgua sdo muito raros, apds o monitoramento
de reservatérios. A temperatura das piscinas,
apds a automagdo, permanece exatamente nas

faixas determinadas pela Norma Administrativa.

Os equipamentos de transporte vertical que o
minastenista ufiliza sdo mais seguros e sempre
nos sinalizam em caso de falhas”, destacou
Bruno.

~ No Minas, o futuro chegou e ficoul

Aplicativo Elipse
Mobile: permite

o acesso a todas
as informacées do

Minas Smart Clube

g ‘i - .
Display do .
sensor de
temperatura
de piscinas:
ﬂ

conforto e
seguranca
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Hidrémetro
ultrassénico:
medicdo de

alta fecnologic
para o consumo [
de Ggua |8

Quadro de
automacdo
da Estacdo
de Tratamento
de Agua do
Minas Il




g MINAS NAUTICO

Chegou o @minasnautico

ANO NOUO ComMegou com nouo canal de
comunicagdo para os socios do Nautico

E isso mesmo que vocé leu! Ano novo, mais acessadas no Brasil, com alcance de
novos usudrios para seguir. A partir deste mais de 80% no pais. Além disso, segundo
més, o Minas Ndutico tem o seu canal a Forbes, essa & a plataforma onde os usu-
oficial no Instagram — @minasnautico. arios dedicam mais minutos do dia. Logo, o
Pegue ié seu celular, entre no GP“C"J“VD e |nsiugram fornece maior interatividade entre
comece a seguir este novo perfil para ficar  seus usudrios, ou seja, & hora de interagir
por dentro de todas as noficias do clube e divulgar o novo canal do Clube novali-
minastenista na lagoa dos Ingleses. mense. Entdo, aproveite para seguir, curtir,

O Minas Néutico vem crescendo e, com comentar muito e, claro, compartilhar com

isso, surgiv a demanda de um espaco ex- os amigos! Nele, vocé acompanha o dia
clusivo para manter os associados atualiza- @ dia dos associados no Clube, 05 @VeNtOs  ...ocoiiinisiciinssssisss s

dos de tudo o que aconfece no Clube. Com € acdes de educacdo e lazer, os informati-  EFRNEEE Acesse o

a chegada do novo perfil no Instagram, os vos de funcionamento além das paisagens £ 4% @minasnautico
sécios do Ndutico tém acesso imediato as incriveis do Minas Ndutico para embelezar 3 e CO'T*:—‘CE a

ey - ; seguir!
prlnCIPCIIS |nf0rmugoes e nOVIdudeS, que o novo feed. g

nédo param de chegar. .
p g Confﬂmos com a sua Colﬂborﬂguo pCIICI

O Instagram hoje é uma das redes sociais expandir o @minasnauticol

Festa de
Natal Infantil

Em um domingo de muito sol, a
criancada se divertiu na Festa de
Natal Infantil do Minas Ndutico.
O evento, realizado no parquinho
do Clube, em dezembro/23,
contou com a presenca ilustre do
Papai Noel, que foi recebido com
muito carinho pelos minastenistas.
Além do bom velhinho, o ilusio-
nista Rogério Daves surpreendeu
as familias com seu show de
mdgica ao fazer nevar na Lagoa
dos Ingleses. A Festa ainda estava
recheada de atracdes, como
brinquedos inflaveis, pinturas,
bales, algoddo-doce, pipoca e
muita mdsica. Certamente, foi um
dia alegre e memoravel para os
sécios do Néutico.

“[0] Confira os
.;.h'_. registros da

i =% Festa de Natal
’%‘.J“ Infantil

Chegada do Papai Noel na Festa de Natal Infantil do Nautico
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Solidariedade; ato diario

Agenda do Minas Ténis Soliddrio torna possivel ajudar o ano todo

Y

S, ; -
Incentive & Leitura: acéo do Minas Ténis Soliddrio em pracas de BH

Ajudar o préximo nédo pode ser res-
trito & época de Natal. As deman-
das sociais e as necessidades de
amparo se déo todos os dias. Por
isso, por meio dos cinco pilares que
norteiam a atuacéo do programa
Minas Ténis Solidério — Esporte So-
liddrio, Cultura Solidéria, Educacdo
Solidéria, Lazer Solidério e Meio
Ambiente — acdes sdo planejadas
para tornar a solidariedade um ato
didrio.

O Minas Ténis Solidério se integra
naturalmente ao compromisso do
Clube com a satisfacdo dos asso-
ciados e demais publicos. De acor-
do com diversos estudos cientificos
replicados ao longo dos anos, entre
05 mais recentes estdo as pesquisas
da American Psychological Associa-
tion, da Universidade de Harvard,
publicadas no American Journal of
Preventive Medicine, o trabalho vo-
luntério colabora para a melhora da
saude fisica e mental, aumentando
a sensacdo de bem-estar, reduzindo
niveis de estresse, prevenindo a de-
pressdo e até mesmo aumentando a
expectativa de vida.

Nesse sentido, a partir deste més,
os minastenistas podem se progra-
mar para participar das atividades
permanentes do Programa e, assim,
estar junto ao time da solidarieda-

de do Minas em 2024. Conheca
algumas das acdes:

Reforco Escolar: voluntérios au-
xiliam, presencial ou virtualmente,
criancas e adolescentes, filhos de
colaboradores e assistidos pe|as
instituicdes parceiras, em matérias
nas quais precisem de acompanha-
mento.

Tricd com Ameor: voluntarios com
habilidades em tricd, croché, bor-
dado e escuta qualificada realizam
oficinas para mdes e criancas inter-
nadas na pediatria e oncopediatria
do Hospital das Clinicas da UFMG,
&s segundas, das 14h as 16h30.
Neste ano, a ideia é expandir até o
setor de hemodidlise.

Compartilhando o Saber: volun-
tdrios realizam oficinas para assis-
tidos das insfituicdes parceiras com
o propésito de proporcionar novos
conhecimentos e gerar trabalho e
renda, especialmente para maes
solo e/ ou mulheres em situacdo de
vulnerabilidade.

Incentivo a leitura: voluntarios se
reGnem um sédbado por més em pra-
cas de BH para incentivo & leitura e
distribuicdo de livros. Obras podem
ser doadas nas portarias das trés
Unidades do Minas e do Ndutico.

MINAS TENIS SOLIDARIO

Escolha uma das atividades ou todas
elas, se comprometa e comece o ano
riscando da lista de promessas uma das
mais importanies: ajudar o préximo.

Lacre Soliddrio: doe lacres de bebidas
e alimentos nos coletores das lancho-
netes principais do Minas. Cerca de
180 garrafas pet de 2 litros de lacres
cldquirem uma cadeircl de rOdCIs.

Doe Sangue no Minas: a primeira
acdo, em parceria com a Fundqu;ﬁo
Hemominas, estd marcada para o dia

4 de abril. Acompanhe!
Ajude o Programa Minas Ténis

Selidario a ser cada dia maior e
melhor para seguir promovendo
a fransformacdo social. Faca a
diferenca vocé também!

Seja um sécio doador

formulério
& engaje na
campanhal
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Tudo comeca em pizza

Pitgzou chega no Minas | para reunir a familia

De forno direto para a mesa: Pitzzou fraz melhores opgdes ao minastenistas

Uma das (quase) unanimi-
dades da gastronomia é a
pizzal Com massa leve e
saborosa e possibi|idc|des
variadas de coberturas
para os mais variados
gostos, a prafica opcéio de
alimentacéo, com certe-
Za, marca C||gumC|S dGS
melhores lembrancas de
encontros entre amigos,
amores e familiares. Para
criar uma boa meméria ao
redor da mesa e agradar
o paladar e coracdo, se
divertindo ao lado das pes-

Pizzas vegetarianas também estéo
enfre as opcoes da Pitzzou

1024 « REVISTA DO MINAS @ @

soas queridas, uma boa
ideia é pensar que para
os bons momentos tudo
pode Comet_:cr em PiZZO!
Ou tudo termina em pizzq,
porque ela é também uma
das melhores pedidas
para o happy hour depois
daquele dia puxado no
trabalho. Agora, no Minas
I, os minastenistas tém a
disposicdo o Pitzzou, que
deixa o Minas Gastré
ainda mais completo, com
algumas das melhores
pizzas da cidade.

O novo espaco é simbolo
do compromisso do Clube
em aperfeicoar o sefor de
Alimentos & Bebidas, tudo
para tornar a experiéncia no
Minas ainda mais prazerosa
a cada dig, a partir das de-
mandas dos associades. Na
primeira versdo do menu do
Pitzzou, 11 opcdes prometem
encher os olhos e deixar o
paladar com gosto de quero
mais, incluindo pizzas vege-
tarianas. Em trés tamanhos,
todos bem servidos, brotinho,
média e grande, os sabores

NEFRE

Sécios saboreiam pizza durante

a inauguracdo da Pitzzou

do0e

tradicionais, como todo mi-
neiro gosta, sdo as estrelas
do carddpio: carne seca, &
moda, milho e bacon, ca-
labresa, pepperoni, frango
com catupiry, marguerifa,
lombo canadense, qua-

tro queijos, portuguesa e
presunto.

Inauguracdo

No inicio do més de de-
zembro, a pizzaria foi inau-
gurclclcl. Presente durante
a abertura, a minastenista
Mariéingela Gianetti apro-
vou o novo espaco: “Eu
achei a pizza muito gosto-
sa, muito boa, veio quen-
tinha, com bastante queijo
e muito recheio. A massa
também veio no ponto
ideal. E o cantinho aqui da
pizzaria estd lindo, muito
bem decorado e agrada-
vel”. Para o presidente do
Minas, Carlos Henrique
Martins Teixeira, a Pitzzou



GASTRONOMIA @

confirma a escolha do Clube por buscar propiciar sempre o
melhor aos associados: “E com muita satisfacdo e orgulho que
entregamos aos minastenistas mais uma melhoria no setor de
Associados marcaram presenca Alimentos & Bebidas, com investimentos sempre norteados pelas
na inauguracéo da Pitzzou suas solicitacdes. Esperamos que a Pizzaria Pitzzou seja mais
- um ponto de encontro dos sécios com seus amigos e familiares e

promova momentos leves e muito descontraidos entre eles”.

Para criar boas memérias e comer pizza boa, a Pitzzou, que
estard aberta durante shows e eventos no Minas |, espera os mi-
nastenistas de terca a sexta, das 17h30 &s 21 h30, aos sabados,
do 12h a5 19h30, e aos domingos, das 11h as 18h30. Bem-
-vinda, Pitzzou e que tudo de bom comece e termine em pizza,
com as melhores massas, as melhores coberturas e as melhores
lembrancas, do jeito que todo mundo gostal

Sem filas, com modernidade

A modernizacdo do Minas segue melhorando o dia a dia
do minastenista. Para agilizar o consumo de alimentos e
bebidas, totens da Meep esito em instalaco em todos os

clubes do Minas, deixando mais tempo livre para desfrutar
boas companhias e saborear o carddpio. Agora, © momento
de Fczer pedidos FICQ n1ﬂiS Fécll pcro esco"]ar Lo} que comer
e beber e pagar por tudo, basta se dirigir aos totens instala-
dos nos Minas |, Il, Country e Nautico.
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Fasfato Design

Foi dada a largada!
Porum 2024 de
bons momentos e
6timos negocios!

A Decisao Engenharia é especialista na captacéo
de recursos financeiros para preservacao de seu

imével tombado.

Ja estamos ansiosos para mais essa temporada D Ec ISAO
caminhando lado a lado com vocés, compartilhando ENGENHARIA
experiéncias incriveis de lazer, esporte e cultura! Quem conhece, confia!

Saiba mais sobre UTDC:

. (31) 32645833

@ www.decisaoengenharia.com.br




2024 de acao

Minastenistas revelam melas para o novo ano que seinicia

Uma tradicdo faz parte da rotina
das pessoas em todo fim de um
ano e comeco de outro: pensar
nos planos que conseguimos con-
crefizar no ciclo que se encerra e
planejar o que queremos fazer co
longo dos préximos doze meses.
O momenio sauddvel de reflexéo
e fambém de organizacdo deve
acontecer sem qualquer tipo de
culpa, afinal, na maior parte do
tempo, estamos tentando fazer o
melhor possiveL com as condigées
que temos.

Na rotina do Minas, pessoas com
os mais diferentes sonhos e de
diferentes geracdes convivem nos
mesmos espacos fisicos, fazendo
parte da mesma familia: a minas-
tenista. Além do clube em comum,

L
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Teresa Ribeiro e Jodo Lucas: diferentes geraces rumo a um 2024 melhor

dois associados planejam, em
2024, correr em busca da realiza-
cdo de sonhos. Literalmentel A
jovem advogada Teresa Ribeiro

e ex-atleta de natacdo, aos 25
anos, sorrindo, se diz minastenista
“desde sempre” e quer correr
uma meia maratona neste ano. E
o praticamente recém-chegado
tanto & fase idosa da vida quanto
ao Minas, o adminisirader de
empresas Jodo Lucas da Silva, 60
anos, estd treinando pesudo no
Clube para participar da primeira
maratona internacional ainda
neste ano e em companhia da es-
posq, a minaslenista e economista
Wanice Almeida, 52 anos.

Para alcancarem o objetivo espor-
fivo do ano, os dois intensificaram

a frequéncia, em familia, no Minas,
para estarem o mais preparados
possivel para as maratonas. No
caso de Teresa, as manhas sé@o
reservadas para ir ao Clube com o
pai, o ex-alleta de volei Jodo Carlos
Ribeiro, 63 anos, e se exercitarem
antes do trabalho. "As vezes nada-
mos juntos, &s vezes vou & Acade-
mia enquanto ele caminha, o que
ele gosta muito de fazer”, revela a
jovem. Por sua vez, Jodo leva quase
a familia toda para o Minas. “Além
de mim, minha esposa, minha sogra,
meu cunhado, minha cunhada e
meus dois sobrinhos frequentam

o Clube. Adoro a Academia, os
eventos com shows e aos domingos
fazemos esportes pelo mqnhﬁ, ge-
ralmente ciclismo ou corrida”.



Teresa Ribeiro: planejamento
para aleancar metas

Orgulho do ano que passou

Os dois terminaram 2023
satisfeitos com os desafios
supercdos. “A corrida me trouxe
muitas realizacdes e é um novo
esporte para miml Finalizei o
ano correndo 18 km na Volta
Internacional da Pampulha.
Também retomei o hébito de
leitura, assisti a grandes shows
e fui promovida no trabalho,

s5U percl ndo ObSiéCUIOS e CIpren—
dendo sobre resiliéncia. Agora,
em 2024, quero aprender um
novo instrumento musical e
retomar os estudos da lingua
inglesa e alemd. Se planeje,
tenha metas claras e busq ue o
caminho mais prazeroso”, conta
e incentiva Teresa, empolgodcl

Animacdo compartilhada por
Jodo: “2023 foi especial, frouxe
varias mudancas. Apos 13 anos
vivendo em S&o Paulo, voltei
para BH e logo me tornei sécio
do Minas, para treinar na Aca-
demia e aproveitar o Clube. E
conclui pela quinta vez a Race
Across America, considerada

a prova de bicicleta mais dificil
dO |T|U|'Id0 PCITG ﬂlTICIdOr'ESJ cru-
zando 12 estados dos EUA. Se
vocé ainda ndo comecou, tenha
certeza de que nunca é tarde
para colocar em prdtica os seus
sonhos”.

SAUDE E BEM-ESTAR @

Wun llll
A

lodio lucas: nunca é
tarde para sonhar

As metas do Minas

Assim como os associados, o Clube também langa seu planejamento estra-
tégico, com metas e programacdo para o novo ano. Em 2024, além da con-
tinvidade empenhada para seguir cumprindo com a misséo de promover o
bem-estar e a alegria de viver dos socios por meio da Educacéo, da Cultura,
do Lazer e do Esporte, seus quatro pilares de atuacéo, oferecendo ativida-
des diversificadas, o Clube se prepara para as principais acoes do ano:

* Langamento da bateria do Bloco do Minas, com grande ades@o dos
sécios, em fevereiro (veja mais detalhes na pégina 30).

* Inauguracdo do Instituto Minas Ténis Solidério, com previsdo para o
primeiro semestre.

+ Jogos Olimpicos Paris 2024: comeca no final de julho, e a familia mi-
nastenista deve ficar atenta ao longo do primeiro semestre para conferir as
convocacdes e conquistas de vqga's por atletas e integrantes das comissdes
técnicas do Minas.

* Andamento do projeto da Casa Rosada para expansdo do Centro Cultu-
ral Unimed-BH Minas.

* Novos investimentos no setor de Alimentos & Bebidas ao longo do ano,
de acordo com as demandas e solicitacdes dos sécios.

¢ Investimento em infraestrutura e ofimizacdo de ambientes para criacao de
novas turmas dos cursos esportivos, artisticos ou da Academia.

“Enframos no segundo ano da nossa gestdo, que desde janeiro de 2023 tem
feito importantes movimentos de melhorias em todas as dreas do Clube. Em
2024, seguimos empenhados na exceléncia dos servicos oferecidos pelo
Minas e no atendimento aos sécios, na responsabilidade socioambiental

e na expansdo da nossa marca dentro e fora do Clube. Revisamos diaria-
mente os anseios e feedbacks dos associados para criar e realizar acoes e
atividades que promovam a sua felicidade e a formacdo de cidaddos com
habilidades para a vida”, destacou o presidente minastenista, Carlos Henri-
que Martins Teixeira.

E os sécios s@o a melhor parte de fodos os planos do Minas, em todos os
anos. Venha com a gente para novos sonhos em 2024, os da Teresa e do
Jodo, os seus e os do Clubel
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As apresenfacdes de kata e bunkai ([demonsiracées de formas

técnicas) com os alunos Eduarde Cipreste Vasconcelos, Luca Resende
Santos e Laura Soares Neto Dell Acqua foram destaque na ceriménia

Lutadores
Graduados

Alunos dos Cursos de Karaté e
Judé participam da tradicional
Cerimonia de Promocao de Faixas

Judocas e karatecas do Minas receberam suas novas
faixas em ceriménias realizadas no encerramento do
segundo semestre de 2023, em dezembro. Do Curso de
Juds, foram 295 alunos e 65 atletas, 360 promovidos
no total. J& no Curso de Karaté, foram 97 alunos do
Minas Il e 23 do Minas Néutico — ao todo 120 minas-
tenistas receberam suas novas faixas. Para prestigiar
os eventos, que sempre proporcionam muita emoc¢do a
toda familia minastenista, mais de mil associados mar-
caram presenca na Arena UniBH (judd) e no Saldo de
Festas do Minas Il (karaté).

“As cerimdnias de promocdo de faixas sGo um rito de
passagem para a certificac@o da mudanca de nivel dos
alunos, esses niveis séo representados nas cores das fai-
xas. Para nés, é sempre uma enorme alegria e satisfacdo
celebrar a evolugdio técnica e o comprometimento dos
nossos alunos e atletas”, comentou o coordenador dos
cursos, Bruno Passos Martins. Parabéns pela promocéo,
judocas e karatecas.

eiro de 2024 « REVISTA DO MINAS @ @ aoee

Karatecas do Minas Ndutico participaram
da Ceriménia pela segunda vez

- A N I
Judocas celebraram a conquista
da nova faixa na Arena UniBH

2Bl Mais fotos da
a ]
M promocdo do
7 Curso de Karaté

'.""i?' Mais fotos da
sENE promocdo do
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A base vem forte

Minastenistas participam de Ceriménia de Promocao de Aluno a Atleta

Foi uma noite inesquecivel na vida dos jovens minastenistas e

Em uma noite especial e de muita come-
moracéo em dezembro de 2023, 181
alunos dos Cursos Esportivos do Minas
foram promovidos para as categorias de
base do Clube. O evento foi promovido
no Teafro do Centro Cultural Unimed-BH
Minas, com a presenca de membros da
Diretoria, dos instrutores dos cursos, além
dos familiares dos novos atletas.

O presidente do Minas Ténis Clube,

S |
Carlos Henrique Martins Teixeira, falou Patricia Rocha Ignacchiti e José de Daniela Capparelli, Pedro Capparelli e
da emocéo e da alegria em presenciar Carvalho Castro Neto prestigiaram Rafael Capparelli eram 56 sorrisos pela
este momento. “Para nés, é uma satisfa- o momento importante da filha conquista de Felipe Capparelli, agora
cdo imensa ver estes jovens minastenistas Alice Ignacchiti Castro atleta de futsal

seguindo o caminho do esporte, porque
sabemos que o esporte oiudu na cons-
trucdo de cardter, de valores e prepara
para vida”. O presidente do Conselho
Deliberativo do Clube, Kouros Monadie-
mi, também discursou na ceriménia: “O
meu desejo para estes novos atletas é que
eles levem os ensinamentos e as amizades
construidas nesse processo por toda a sua

trajetoria. Tenho certeza de que eles estdo Rafael de
vivendo os melhores anos de suas vidas”. Azevedo
Verissimoe a

O Minas segue reafirmando o seu DNA mée Ménica |
de clube formador, revelando muitos de Azevedo
Verissimo

Nina Baggio, Larissa Baggio e Daniel
Barbosa orgulhosos de Matheus
Baggio, novo atleta de natacao

talentos, e deseja aos novos atlefas um
. celebram a
caminho longo e vencedor dentro e fora it
p noyYa rase do
do esporte. Parabéns! e ehar ek
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Comecando bem

Temporada Verao CorpoMente inicia a

jornada de autocuidado para 2024

Shoppings lotados,
confraternizacées mil, familias
se reunindo e resolvendo tudo
que néo deu fempo ao longo
do ano. Por mais delicioso
(em todos sentidos) que seja
o fim de ano, ele também

€ cansativol Mas, para
descansar a mente e recuperar
o corpo, ficar parado ndo

é a melhor alternativa. Com

o objetivo de ajudar os
minastenistas a iniciarem as
praticas de tempo dedicado &
prépria satde, o Minas oferta
mais uma Temporada Verdo
CorpoMente.

Por meio de uma grade de
modalidades variadas e
atrativas, em diversos hordrios,
o Minas | e o Minas Il sediam
todas as aulas da Temporada,
tudo para a conquista plena
do bem-estar. Durante janeiro
até o dia 2 de fevereiro, os
minastenistas contam com, ao
todo, dois grandes grupos de
atividades: para todos e para
a faixa etdria entre 13 e 65
anos.

Que tal comecar agora

o autocuidado? Afinal, o
tempo voa e daqui a pouco
dezembro de 2024 bate

a porta. Quem sabe, ao

fim deste ano, vocé esteja
menos estressado na época
das festividades, justamente
porque comecou a se cuidar
agora? Ah, e sem deixar de
festejar, porque as turmas
da Yoga e da Meditacéo do
Minas estardio ao seu lado,
para que celebrem juntinhos
um ano inteiro em que vocé se
priorizoul
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PARA TODAS AS IDADES

No primeiro grupo de atividades,
s@o sete modalidades.

Yoga Suave: prafica leve e gentil que
inclui posturas e movimentos simples,
exercicios de respiracdo, meditacdo e
relaxamento. Acessérios sao ufilizados
para tornar as posturas mais acessiveis
para praticantes acima de 65 anos ou
com limitacdes.

Yoga Balance: pratica equilibrada e
infermedidria, que engloba permanéncia
nas posturas e sequéncias dindmicas,
exercicios de respiracdo, meditacdo e
relaxamento.

Praticas Corporais Chinesas: praticas
de baixa infensidade que integram a
Medicina Tradicional Chinesa, como
Llian Gong e Qi Gong. Os exercicios
buscam restabelecer os movimentos
naturais do corpo e o equilibrio vital,
além de prevenir e tratar dores.

Yoga Restaurativa: foco no
relaxamento fisico, mental e emocional.
Utiliza acesscrios (almofadas, mantas,
blocos e cintos) para apoiar o corpo e
facilitar a permanéncia nas posturas.

Yoga Kurunta: prdtica que utiliza
cordas fixas e suspensas na parede

por argolas, bem como o apoio da
propria parede, como instrumentos para
a progressiva construcao das posturas

e desenvolvimento de consciéncia
corporal.

Acqua Yoga: inclui exercicios de
aquecimento e técnicas do Yoga na
agua, que confribui para consciéncia
corparal, relaxamento e diversao.

Mindfulness e Pranayamas: prdticas
meditativas baseadas em Mindfulness e

pranayamas (exercicios respiratérios).

Equilibranda
a vida pelo
avtocuidade




PARA PESSOAS ENTRE
13 E 65 ANOS DE IDADE

Para os adolescentes, jovens, adultos
e idosos até os 65 anos de idade, sdo
cinco atividades especiais.

Yoga Flow: pratica dindmica e de intensidade
maior que o Yoga Balance, pois os movimentos sGo
associados com a respiracdo em um fluxo continuo
enfre as posturas.

Yoga com Bola: a aula inclui posiuras e sequéncias
din@micas do yoga com a bola suica, que contribui
para o freino do equilibrio e fortalecimento do core.

Superioga: método de fortalecimento fisico e
mental, com trabalho dos sistemas cardiovascular e
neuromuscular.

Yoga Fit: pratica ministrada por educadores fisicos,
combinando Yoga Flow com pesos leves, criando
uma mistura harmoniosa de conexdo menle-corpo e
treinamento de resisténcia.

AcroYoga: Prafica que combina Yoga e Acrobacia.
As aulas incluem aquecimento com yoga flow, além
dos exercicios feitos em duplas ou trios.

’E’ ’A‘ﬂ -\

Como participar da
Temporada Verdo
CorpoMente

* Alunos do plano CorpoMente
devem reservar as aulas por
meio do App Academia do
Minas, sem cusfo ou inscricdo
adicional;

* Quem ndo é aluno do

plano deve se matricular na
Temporada por meio do App,
site ou pessoolmente, tanto nas
Centrais de Atendimento quanto
nas Recepcdes das Academias.

O custo é de R$ 170;

¢+ Os dias e hordrios estéo no
App, no site, nas Centrais de
Atendimento e Recepcdes das
Academias.
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Alegria no corpo e na mente
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E tempo de teatro cheio

Campanha de Popularigacao
no Teatro do Minas

J& é tradicéio e em tradicdo ndo se
mexe. Desde seu primeiro anc de
funcionamento, o Teatro do Centro
Cultural Unimed-BH Minas, nos
primeiros meses do ano, se torna
palco para os espetaculos da
Campanha de Popularizacdo do
Teatro e da Danca, que esta em sua
492 edicdo, e leva para o piblico,

a precos populares, arfe e cultura.
No més de janeiro, serdo oito
espetaculos para criancas, adultos,
comedia, musical e danca folclérica.
As pecas serdo apresentadas aos
sabados, domingos e em alguns dias
de semana.

Destacam-se na programagdio o
espetdculo “Perigo! Mineiros em
férias”, que estd em cartaz hd quase
20 anos e conta a histéria de um
funciondrio pUblico estadual, ja a um
passo de sofrer um colapso nervoso.
Precisando relaxar um pouco, ele
aluga um bangalé em Guarapari
(ES) e segue para ld com a familia.
Tudo perfeito para descansar, mas
de repente, uma simples viagem de
descanso se forna uma experiéncia
inimaginavel e inesquecivel. Para

os pequenos, a saga do jumento,

do cachorro, da gata e da galinha
que partem para a cidade a fim

de tentarem a carreira musical. Na
jornada, muitas coisas acontecem e
eles percebem a cidade como um
lugar n&o téo bom para se viver.
Esse é o mote de “Os Saltimbancos”,
com as cldssicas cancdes de Chico
Buarque. O musical “Auto da
Compadecida”, adaptacdo da obra
de Ariano Suassuna, montagem

do Grupo Maria Cutia, promete
encantar o piblico. Venha prestigiar!

Unimed
Belo Horizonte
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Grupo Maria Cutia
apresenta o "Auto da
Compqdecidq" ...........................................................................
programacdo

aqui

APOID

7] IBERE
Esh:(?é;tu“llm e Bt ‘?ﬁ i = CIRCUITD ALIBERDADE

i ERD
inglesa mirse [ = UBERDADE /TN ianon




PER[(?O! MINEIROS
EM FERIAS 2 2" '|
20 21/1 Oe21/
Sextas e sabados, 21h  [Comédia) Sébado e domingo,
Domingos, 20h Ingressos: RS 25 nos postos Sinparc 16h

Classificacdo: 14 anos

13 e ]4/] RAPUNZEL

(Infantil)
Ingressos: R$ 25 nos postos Sinparc
Classificacao: livre

Sabado e domingo, 16h

2526/ 1

Quinta e sexta, 20h
15, 16 e ]7/] AUTO DA COMPADECIDA

(Teatro Adulto)
Ingressos: R$ 25 nos postos Sinparc
Classificacdo: 12 anos

Segunda, terca
e quarta, 20h

TANGOS E BOLEROS -
] 8/ 1 GRANDES CLASSICOS E 27 € 28/ ]
SUAS HISTORIAS
) ) Sabado e domingo,
Quinta, 20h  (Musical) 16h
Ingressos: R$ 25 nos postos Sinparc
Classificacdo: livre
27 e 28/1

Sébado, 20h30
Domingo, 19h30

L

Rl UL TURA
g .

OS5 SALTIMBANCOS

(Comédia)

Ingressos: R$ 25 nos postos Sinpare
Classificacdo: livre

SARANDEIROS EM ALUMIAR -
BOIS A ENCANTAR

|Espetdeulo folelérico)
Ingressos: R$ 25 nos postos Sinparc
Classificacgo: livre

SHOW DAS

PRINCESAS

(Teatro infantil)

Ingressos: RS 25 nos postos Sinparc
Classificacéo: livre

A EMPREGADA

QUASE PERFEITA
(Teatro Adultc)

Ingressos: R$ 25 nos postos Sinparc
Classificacdo: 14 anos

@ @ @ & RLVISTA DO MINAS « Janeiro de 2C
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BIBLIOTECA

Leitura
em dia

Confira as dicas de
leitura da Biblioteca
do Centro Cultural
Unimed-BH Minas

Sempre no inicio do ano nos
impomos algumas metas. E
sempre hd nesses sonhos (que
nem sempre sdo levados até o
fim do periodo) uma meta de
leitura: Em 2024, vou ler um
livro por més! Para te ajudar

a cumprir este objetivo, a
Biblioteca do Centro Cultural
Unimed-BH Minas oferece mais
de dez mil possibilidades. E,
se estd perdido, segue ai duas

indicacdes para comecar o ano.

Rora colocar a leitura em dia?

A telona

As Salas de Cinema
sao sucesso na capital

As Salas de Cinema do Centro Cultural
Unimed-BH Minas encerraram o ano de 2023
com 35 mil espectadores, 63 sessdes por semana,
109 estreias e 45% dos filmes que estrearam eram

'_‘_" O VENTO
' SABE MEU-“’"

“Q vento sabe meu nome”,
de Isabel Allende (Bertrand Brasil,
2023)

Uma histéria de violéncia, amor,
desenraizamento e esperanca. Em “O vento
sabe meu nome”, Isabel Allende, escritora
chilena, enlaca o tempo presente com o
passado, mostrando os efeitos da guerra

da migragdo na vida de duas criancas. A
publicacéo transporta o leitor através do
tempo e do espaco e explora a resiliéncia
humana diante das adversidades e as

comp|exidcdes da busca pe|o reflflgio.

Cinema do Minas é
sucessa na capital mineira

nacionais. Desses, 44 exibidos foram em sessdes

comerciais e 33 filmes de mosira. Ufa...

Quanta

histéria nosso cinema mostrou. E vem muito mais por
ail Fique atento ao perfil da Cultura nas redes sociais,
14, a cada quinta-feira, séo divulgados os filmes da

Cine Semana. Cabe sempre ressaltar que os ingressos
custam R$ 20 (inteira), de quinta a domingo, e R$ 12

PATROCINIG MASTER

20 ~

(inteira), de segunda a quarta. ANOS  {jiiiep

O Cinema do Centro Cultural Unimed-BH Minas, i
como tedo o comp|exo cultural, é p0b|ico e aberto s Er‘ﬁ- Sl CIRCUIT
para toda populacdo da capital. Venha! - e

neiro de 2024 «
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Unimed
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“Joéio tinha medo”,

de Sénia Menezes e Santiago
Régis (Editora RHJ, 2013)

“Jod@o era um menino

que finha medo de tudo.
Né&o brincava no quintal,
ndo dormia de noite, se
sentia aflito no fravesseiro.
Ficava tranquilo e calmo
somente quando seu
medo ia embora. O que
fazia o medo de Jodo
acabar?”

e progromacao
& Ui
yxii

CLLIBE DA CULTLIRA MINAS TINGS CLUBE

cultura
< inglesa
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Mundo das letras

Concurso Literdrio premia os ganhadores
das categorias Conto, Crénica e Poesia

Como parte da
programacédo anual do
Cabeca de Prata, em
dezembro, o Concurso
Literério, na 162 edicdo,
teve como sede para a
tarde de encerramento e
premiacdo o restaurante
do Minas II. Nos
géneros crénica, conto
e poesia, o tema do
Gltimo ano foi “Uma
viagem inesquecivel”,
com a participacéo de
38 sdcios acima de 60
anos. Todos receberam
um certificado de
participacéo.

Em poesia, a ganhadora
foi Maria da Graca Rios
e Geraldo Pinto Sobrinho
ficou em segundo lugar.
Na crénica, o primeiro
lugar ficou com José
Epiphanio Camilo

dos Santos, seguido

do vice-campedo
Marcio Anténio

Soares Nogueira. E na
categoria conto, Luzia
Orddlia Braga recebeu
a primeira colocagdo,
enquanto Maria
Berenice Vianna Ottoni
de Siqueira levou a
segunda. Eles receberam
um globo terrestre
decorativo, como troféu,
que representa muito
bem o tema do concurso.

Confira os fextos

dos ganhadores nas
categorias poesia e
cronica. E na préxima
edicdo da Revista do
Minas, vocé confere
o conto vencedor.
Parabéns a todos!
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i Maria da Graca Rios

i Quero rever as llhas dos Acores.

. 2 J:
Voltar, [unto a passaros tardios, para

: i B
i alegria verde do arvoredo.

2 " -
i Amor serd medida destes versos,

i universc pc-rd.ido em poesia. Nas
: ponfes frcng’das de cerfeza, serej
' o ludica pelicia em mar vuleanico.

: Llua historica, hamerica crisalida,

i lé ficou meu cantar no trinar dove

mansa. Eu, que adornava os montes
de corbeilles, hoje contenho a voz a
voar nas fumarolas e pétalas e dores
. e azdleas e jasmins: flores do mais a

: esperar pelo frute furto, fim de mim.

José Epiphanfo

| CRONICA
: MINHA QUERIDA
: REYKJAVIK

! Quando era crianco, e tinha entre
quatro a seis anos, meu Tio Geraldo,
i que erd represenfante comercial

i de empresa holandesa, trouxe de
presente para mim umd revista de

i bordo do KLM. Estampas bonitas,

Yr Sl y

Os ganhadores do
primeiro e segundo |ugc|r
celebram a premiacdo

coloridas, papel brilhante
Fiquei maravilhado. Encantei-me!

Durante muito tempo cquefus palavras
esquisitas ali impressas me inirigaram. A
revista me acompanhava fodo o tempo.
Como froféu, uma joia rara. Ndo foram
poucas as vezes que dormi com elo, vendo
e revendo as imagens de lugares estranhos,
lindos, diferentes da cidade e casas que
conhecia. Ficava horas “lendo” os textos e
tentando entender o que diziam. Aos amigos
do grupo escolar inventava histérias sobre
o que estava contido naqueics paginas
magicas, creditando — ou debitando — co
Tio Geraldo minhas invencionices. O que
dava credibilidade &s minhas falas.

A reportagem de capa era sobre a Isléndia
e sua capital: Reykjavik. Nunca mais me
esqueceria desse nome. Descobri com
minha professora do curso primdrio, Dona
Maria, que Reykjavik era cidade muito
longinqua e que seric quase impossivel
visitd-la. Seriam necessdrias muitas viagens
por vérios paises, o uso de avides, novics

e automéveis, além de bastante dinheiro.
Muite dificil mesmo. “~ Por que ndo vai
para mais pertinho2”, advertia ela. Nao me
intimidei. Menino teimoso, passei a sonhar

com Reykjavik.

Muitas décadas antes do Google fiz varias

pesquisas sobre a Isléndia e sua capital.



Inteirei-me dos costumes, da histéria, dos hdbitos mais
prosaicos do seu povo; conheci as festas, estudei sobre

@ economia, o sistema de gaverno, as preferéncias
religiosas. Onde quer que fosse buscava noticias sobre

Reykjavik.

Perdi a conta de quantas vezes indaguei em livrarias
sobre aquela cidade, quase sempre recebendo de
retorno um “nada consta ” além do olhar espantado e
curioso do atendente. Na Russia, em S@o Pefersburgo,

na Livraria Singer, vi dois ou frés livros ilustrados sobre a
Islandia. Eu os folheei, mas ndo encontrei nada de novo
nas figuras, minhas velhas conhecidas. Os textos, nem me
arrisquei o olhar com mais atencGo!

Quando a Isléndia virou manchete mundial & época da
recente crise dos Bancos, acompanhei de perfo toda a
situagdo. Durante anos quis estar em Reykjovik. Nunca
foi uma obsess@o, mas um compromisso comigo mesmo
para a primeira cidade, diferente da minha Pitangui,
que me encantara. Reykjavik! Onde fica isso? Para que
ir tdo longe? O que hd por l6 de fdo interessante@ Néo
seria melhor visitar Amsterdam, Paris, Roma, londres,
Monfr‘eai? ESSUS as FGSPOS"US qUE recebic: qUCfﬂdO
informava querer conhecer Reykjovik. Por isso parei de
perguntar e de falar sobre o assunto. Também pudera:
uma perda de tempo. Jamais encontrei alguém de meu
relacionamento que conhecesse Reykjavik. Néo queria
ir a Reykjavik para conhecé-la. Isso j o fiz! Somos
velhos conhecidos, intimos & distancia. Quero é senti-lg,
revé-la. Quando meu irméo querfdo caiu doente falei
com ele sobre isso. Lembrou-se da revista e de algumas
das minhas histdrias. Disse-lhe que fariamos essa viagem
juntos. Mas jé era tarde. Hoje, dia 22 de junho de 2013,

estou em Reykjavik! Levei muifo tempo até aqui, mas
cheguei a fempo.

No trajeto do aeroporto até a cidade ndo descolei
os olhos da paisagem. Num deferminado frecho vi
uma pfccc coma pofcvrc mdgica: Reykjaw’ki Pedi co
motorista que parasse e fomasse uma foto. Quando
refomef Qo carro, sem Conseguir esconder o5 OH'TDS
Umidos, ele me perguntou se estava friste. Respondi
que estava era feliz, emocionado, muito alegre

por conhecer, rever Reykjavik. Indagou se eu finha
cfgum parente ou ci’guém querfdo na cidade. Néo!

Negécios? Néao! Ficou longo tempo em siléncio.

Antes de ch egar ao hotel descufpou-se peic
insisténcia: o que vinha eu fozer em Reykjavik? Sentir
a cidade, respondi. H& mais de 60 anos tive vonfade
de conhecé-la. Por um dia que fosse. Sé isso! Vi que
ele me olhou pelo retrovisor, curioso. Quando me
dEfIXOU cam as mafcs FUFCU {Jfgo camo boc' sorfe e
notei que ficou me espiando até que sumisse no hall
do Hofel. Ndo entendeu nada! Ndo me pergunto se é
bela, feia; se os habitantes s@o receptivos, tranquilos,
apressados. NGo me pergunto. Ndo estou aqui para
fazer avaliacées de mérito nem para conhecer ou
visitar museus, quaisquer icones furisticos. S6 quero
estar em Reykjavik, cidade da qual sou cidaddo
desde os cinco anos de idade por vontade prépria,
autoconcedida. Eles, meus conterraneos, ndo sabem
dissol Nao importo. Basta-me considerar-me cidaddo
de Reykjavik.

Pretendo apenas andar a esmo, circular pelas

ruelas, sentar-me em um banco de prace, mirar o
horizonte, as montanhas, ver o povo, comprar pasta
dental na farmdcia, tomar um café, fazer lanche,

ir ao cinema desta minha cidade. Cumprimentar

com Um aceno pessoas da minha faixa etéria, gue
poden'cm ter sido contempordneos de escolg, amigos
de uma infancia que eu inventei. S6 quero issol

Com serena naturalidode, sem espantos. Caminhar
despreocupado.

E prestar muita atencéo.

Ate ho;'e me surpreendo com a vida. Ainda ndo me
acostumei. Fico tentando. Espero ndo conseguir. Hoje
estou em Reykjavik. Reykjavik é o Everest do meu
Himalaia. Agora fico em paz.

=~
clinlife
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Janeiro no Clube

Vern ai a Colénia de Ferias, que
entra no mundo do multiverso

O més de janeiro comegou, e a criancada logo
pensa em Colénia de Férias. Essa é uma das
épocas mais esperadas pelos minastenistas de 4
a 13 anos, que aproveitam o periodo de recesso
escolar para curfir cada parte da programacéo. A
primeira edicdo de 2024 promete muita diversdo
com o tema “Metaverso: de volta ao mundo
real”, trazendo a proposta de brincadeiras do
mundo virtual para as experiéncias da vida real.
Além de incentivar a imaginacdo e a criatividade
das criancas, o tema mostra como jogos fora do
mundo virtual contribuem para a socializacao,
desenvolvimenfo € que nunca de\r‘em ser
esquecidas ou substituidas pelo mundo on-line.

As expectativas estdo altas para que a criancada
passe o periodo de férias curfindo e aproveitando
o Minas. Essa aventura ja tem data marcada: entre
os dias 8 e 26 de janeiro, das $h &s 17h30, nos
Minas |, Country e Ndutico. Vai ser demais!

Informacaes sobre disponibilidade de vagas para
sécios e convidados de sécios: (31) 351-1303.

PROGRAMAGCAOQ SOCIAL

Dia 7 | Domingo

1h as 15h

Cozinha Ao Vive

Minas | - Préximo & area das piscinas
Gastronomia: Rokkon

Musica: DJ Kriok

Gratuito e exclusivo para sécios do MTC.

Misica na Piscina

Dia 14 | Domingc

12h as 14h

Mdsica ao vivo: Belorinho (Axé Retrd)
Gratuito e exclusivo para sécios do MTC.

Minas |

Dia 21 | Demingo

Minas Couniry —12h as 14h

Musica ao vivo: Diego Nandes (MPB)
Gratuito e exclusivo para sécios do MTC.

Jangiro de 2024 « REVISTA DO MINAS & @ sco0e

Dia 26 | Sexta

Minas | — 11h &as 22h

Happy Hour - Aquecimento Carnaval

Minas | - drea da piscina de lazer

Mosica com Zé da Guiomar (Samba) - previsto para as 17h30
Gratvito e exclusivo para sécios do MTC.

Dia 28 | Domingo

1h

Ensaio Aberto - Bloco do Minas

Minas | = Gramado

Minas Ténis Music

Aos domingos, das 15h as 18h30 (CF 3, Minas I)
7 de janeiro

Ernane Borges (ritmos variados)

14 de janeiro

Trio Visual (ritmos variados)

21 de janeirc

Ritmos da noite (ritmos variados)

28 de jeneiro

Geracdo 70 (ritmos variados) — com monitores de danca

PROGRAMAGCAO DE ENTRETENIMENTO

ARVORISMO E MURO DE ESCALADA

G!-.':I lJ -.".'.'_l'i,'- s e \l omi IIJ D5

10h30 as 14h30 (Minas Country)

PROJETO VERAO

De6/1al13/2

Hordrio: 1Th &s 12h

Local: Minas | e Minas Il

Atividades: aulas de alongamento e hidrodance

ESPACO DA CRIANCA

Minas | — mezanino |até 6 anos):

diariamente, das ¢h as 19h.

Piso térreo (de 5 a 12 anos):

hordrio de funcionamente da Unidade.

No mezanino do Espaco da Crianca do Minas |, sdo realizadas, de
segunda—feira a domingo, atividades monitoradas, como teatro de
fantoches, oficina de desenho e colagem, brincadeiras no tapete,
pintura facial e modelagem no baldo.

Minas || = hordrio de funcionamento da Unidade.

Minas Country — diariamente, das 9h as 17h.

De segunda a sexta-feira, as 10h, no Minas |, e as 2h30, no Minas Il.



ATIVIDADES PARA ADULTOS TORNEIOS INTERNOS

Atividades de integracae psicomotora monitorada 15 a 17 de marco - Torneio de Beach Tennis no
Santissimo Reserts, em Tiradentes

Foco em equilibrio, orientacdo

espago-temporal, memoria, ritmo, coordenagéo Inscricoes: a partir do dia 15/1 no Departamento de

motorg, esquema corporaL lateralidade, o|ongomerﬂo = Entretenimenio (Piso 2 do CT - Minas 1)

fortalecimento muscular. Néo é necessdrio fazer inscricéo. Oy Toivaie de ek Ternk & reahzsds exsliavananta

De segunda a sexta-feira, na drea da lanchonete do

Centro de Facilidades (CF 3), no Minas |, as 7h30, 8h30 e

9h30; e no gramado do Minas I, s 8h e 9h. Em caso de

chuva, as atividades na segunda Unidade séo transferidas

para a quadra coberta de peteca.

para os associados, nas dependéncias do Santissimo
Resort, em Tiradentes (MG). Além do torneio, os
participantes poderao desfrutar de toda estrutura do hotel.

O resort conta com a disponibilidade de quartos duplos,
Ofidnas de ginastica dance, coordenacio s triplos ou quédruplos. As inscricdes para o torneio séo
¥ -

equilibrio e respiracao e relaxamento individuais. E obrigatéria a participacdo de pelo menos

uma pessoa do casal/familia no torneio.

De segunda a sexta-feira, as 10h, no Minas |, O pacofe inclui Torneio + Hospedagem (café da manha e
e as $h30, no Minas I1. almoco) + Transporte de ida e volta (BH a Tiradentes).
Mais informacaes: (31) 3516-1302. Mais informacaes: (31) 3516-1301.

Retorno das atividades: dia 10/1, nas duas Unidades.

LAZER ESPORTIVO Confira, a seguir, a programacdo de treinos das Natacéo master
equipes de corrida de rua, natacdo e triathlon do
Minas, que t&m cardter recreativo. Informacées Piscina Olimpica do Minas II:
sobre como participar podem ser obtidas no segunda e ferca-feira = 6h15
m&“m Departamento de Entretenimento, que funciona no e 7h10; quarta, quinta e
piso 2 do Centro de Treinamento, no Minas . sexta — 6h15, 7h e 7h45.

Retorno das atividades
das trés equipes: dia 15/1.
Corrida de Rua Triathlon

Equipe Minas | Janeiro

Natacao

DIA EVENTO LOCAL HORARIO

a Minas | -

15 /1 [segundal  meet point Belvedere 18h s 20h rarque fsation Ateczoffe
= segunda, quarta e sexta-feira -
16/1 (terca) meet point Minas | 6h30 &s Oh 6h30 e 12h30.
17/1 (quarta) “meet point Belvedere 18h a5 20h o
18/1 .{quinto} meet point Minas | QhSO o.j %h Os llr;i;-.os sdo em conjunto
20/1 [sébado) meet point Belvedere 7h as 10h com a equipe Minas.
22/1 (segundal meet point Belvedere 18h &s 20h (programacéio no quadro).
23/1 lterca) meet point Minas | ‘6h30 a5 Sh
24/1 (quarta) meet point Belvedere 18h &s 20h
25/1 (quinia) meet point Minas | 6h30 as %h

27 /1 (sébado) meet point Belvedere 7h as 10h

29/1 [segunda) ‘meet point Belvedere 18h &s 20h

30/1 (terca) meet point Minas | 6h30 as @h ’ﬂ
31/1 [quarta) meet point Belvedere 18h &s 20h ? .
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Hora da folia

Bloco do Minas desfila dia 4/2 com estreia de bateria formada por sécios

Bateria do Bloco do Minas reunida para o ensaio e na expectativa do Carnaval 2024

O Bloco do Minas é atracéo garantida
para quem gosta de curtir o Carnaval

de rua. Este ano, uma novidade chegou
para animar os amantes da folia: a

bateria composta por 100 sécios, que
passaram por ensaios infensos desde
setembro de 2023. E todos estdo na espera
para estrear no dia 4 de fevereiro, com
concentracdo a partir das 11h, na avenida
dos Bandeirantes, 2.323, em frente &
Portaria da Sede Social da Unidade I1. Vale
lembrar que o Bloco do Minas faz parte da
programacéo oficial do Carnaval de Belo
Horizonte.

No comando da bateria, formada pe|os
insfrumentos ganza, agogd, famborim,
caixa e surdo, os regentes Vinicius
Mesquita e Lazaro Medeiros prometem
agitar a avenida com toda a experiéncia
que carregam na percussdo. Vinicius,
carnavalesco de Belo Horizonte, tem uma
grande afinidade com o cendrio musical
e Ldzaro é misico e apaixonado pela
percussdo, além de ter participado do seu
primeiro bloco aos @ anos de idade.

Do fric elétrico e para puxar os folides pela
avenida, apds a apresentacéo da bateriq,
a cantora, composilora e expoente do
samba Aline Calixto. |dealizado em 2014,
o “Bloco da Calixto” é considerado um

dos maiores da capital mineira e promete
animar todo o pUblico com sucessos de
samba, mpb, axé e hits carnavalescos.
Esta é a segunda vez que Aline Calixio é
a atracdo do Bloco do Minas. A primeira
foi em 2018, na estreia do cortejo
minastenista.

Entdo, o seu pré-carnaval | tem data
e hordrio marcados. Chame a familia

e os amigos para celebrar a folia pe|c|
avenida dos Bandeirantes, com muita

alegria, musica e glitter!

I:IHI 0 pepsi  STELLA # ARTOIS

V4 @ocome Ssupoeste EsTRELA W93
" *BeT  Mir
=35,

Que tal prestigiar a
Bateria do Bloco do
Minas e enfrar no
clima carnavalesco?

Venha assistir ao
ensaio aberto!

Data: 28/1 (domingo)
Local: Gramado do Minas 11
Hordrio: a partir das 11h
Evento gratuito e exclusiva
para sécios do MTC.

i Y3 cult
Optclespress )36 £ultura




¥ minas
@ |J ténis clube

Objetivos para 2024
e ek

O Brilhar na Superliga de Volei 2024

ESTRELAY BET

Brilhar nos Tatames do Mundo
e colecionar medalhas

O Apostar com a EstrelaBet

O Aproveitar o saque rapido via PIX

Vamos juntos buscar nossos objetivos?

A EstrelaBet, aposta em grandes conquistas e o
Minastenista aposta com a EstrelaBet.

estrelabet.com



Desafios e amizade

Torneios e comemoragdes marcam o fim de 2023 dos sécios ativos no lager esportivo

POKER

E pra mostrar habilidade! O Torneio Interno de Poker é daqueles
que exigem muita fécnica e vontade de vencer, afinal, sdo horas
de competicdo. E o Saldo da Sede Social do Minas | recebeu, em
novembro, a 29 e (ltima edicdo de 2023. Foi uma longa disputa
em que os 65 participantes deram o melhor para conquistar o
prémio de R$ 16 mil em voucher de viagens, dividido entre os
oito melhores competidores. Os trés primeiros colocados também
receberam um froféu, entregue por Flavia do Valle, diretorade &
Torneios e Recreacdo. Os jogadores ainda contaram com sorteios

de brindes da Sierra Poker. Parabéns a todos! ] } ;, .
L& _
R S . Os trés primeiros colocados do Torneio de Poker: Sérgio
de Freitas Fonseca [12), Luiz Gustavo Naves (2%) e
Leonardo Simas Esteves [32)

=1 AT

1)

registros do
= Torneio Interno

- e

SIERRA

POKER SPFORTS

SINUCA

As grandes finais do Torneio Interno e Minas Il e com realizagéo por todo o ano,
do Ranking de Sinuca foram realizadas os sécios foram distribuidos em quatro

em novembro/23, no Saldo de Sinuca categorias, com premiacdo para os quatro
Urbano Brochado Sanfiago, na Unidade melhores competidores em cada uma.

II. No total, 30 sécios participaram do
torneio, distribuidos em trés categorias, com  Todos os participantes do Torneio e do
premiacdo para os dois primeiros colocados  Ranking se reuniram no Restaurante

de cada uma. A grande novidade da Caldeira Gourmet, no fim de novembro,
competficdo foi a vitéria do sécio Davi Elisio  para celebrar o sucesso de mais uma
Chelotti, com apenas 12 anos, o jogador temporada de Sinuca e premiar fodos os
mais jovem da sua categoria. Ja no Ranking, vencedores com troféus. Parabéns a todos e
organizado pela Comisséo de Sinuca do que venha o préximo!
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TENIS

Todo mundo sabe que no Clube ser apaixonado
por ténis & uma tradicdo. E o Torneio Interno

de Ténis & promovido ao longo de todo

ano para desafios e diversdo dos fenistas.

Em 2023, a competic@io contou com 280
participantes distribuidos em 14 categorias,

de Simples e Duplas. Em dezembro, os
participantes se reuniram para a grande festa de
confraternizac@o: um momento especial para se
reunir com os amigos do esporte e celebrar o fim
de mais um torneio. Parabéns, fenistas!

E atencdo! O Tomneio Interno de Ténis de 2024

comeca em marco, com inscricdes a partir de

fevereiro. Acompanhe as redes sociais, o site e a

Revista do Minas para mais informu‘;ées' Tenistas reunidos para confraternizar
juntos a temporada 2023

., Resu]mdose

T fotos da festa do
Teid Torneio de Ténis

vivo¥
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CUIDADORES SUPERVISIONADOS

* Cuidadores de Idosos
* Acompanhamento Hospitalar
* Pés operatorio

| « Cuidadores de Adultos

No6s cuidamos de
quem vocé ama!

Acesse 0 QR
Code e tenha

CUIDADO, CONFORTO E UNIDADE BH Centro Sul
TRANQUILIDADE PARA (31) 99799-1038 nosso contato

sempre em maos

SUA FAMILIA HA 13 ANOS (31) 2526-6520



FUTEBOL SOCAITE

Os meses de novembro e dezembro foram
marcados pela segunda edicdo de 2023

do Torneio Inferno de Futebol Socaite. O
campo do Minas |l recebeu a competicdo,
que contou com a participacdo de 58
sécios distribuidos em seis equipes com o
tema “Premier league”. Na grande final,

a equipe do Arsenal venceu o Chelsea

nas penalidades méximas, por 3x2, apds
empate de 3x3 no tempo regulamentar. Ja a
equipe do Brentford venceu o Tottenham por
3x1 e garantiv o 32 lugar. Nas premiacdes
individuais, o artilheiro foi Ernane Melo
(Arsenal), com 7 gols. O melhor goleiro

foi Silamar Breder e o atleta destaque foi
Leonardo Lima Figueiredo. Futebol Socaite
no Minas também é tradicdo! Parabéns,
boleiros!

g% completo do Torneio e

ey 05 regisiros das finais Equipe do Arsenal conquista o primeiro
; lugar do Torneio Interno de Futebol Socaite

NATACAO
MASTER

Mais uma vez, os na-
dadores do Minas foram
destaque! Em novembro,
o Praia Clube de Uber-
léndia recebeu o 702
Campeonato Brasileiro
de Natacdo Master
(Troféu Maria Helena
Padilha Costa), com a
participacdo total de 467
nadadores, de 57 equi-
pes. Do time minastenista,
participaram oito sdcios e
todos levaram medalhas
em suas categorias. Vai,
Minas! Este ano, tem mais!

Atletas da Natacdo Master sdo destaques no Campeonato Brasileiro
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Apoio ao esporte e ao time se conectam com a
esséncia de inovagio e pioneirismo da marca Sobre a empresa Melitta®

Pelo quinto ano consecutivo, o Gerdau Minas, time de vélei feminino do Minas Ténis Clube,
com base em Belo Horizonte (MG). tem o patrocinio da Melitta. A marea. que acredita na

importincia do incentivo e apoio ao esporte, propoe que 0s apaixonados por esporte sintam Ui COmpar

mais a vida e vivenciam a emogiao de cada partida do torneio com mais intensidade por meio consumidores produtos de qualidade

de uma xicara de café fresquinho Melitta. para o prepara e o consumo de café
No Brasil, a marca Melitta® tem um

A conexio entre Melitta e o Minas Ténis Clube levou estrelas do Gerdau Minas para a portfdlio complet n aprecia

Semana Internacional do Café (51C). Carol Gattaz, Pri Daroit e Jiilia Kudiess, estiveram o melh
no stand da marca durante o evento, interagiram com o pablico ¢ puderam ver de perto boa

parte do portfdlio de cafés e acessorios da Melitta — além do recente langamento especial das
cipsulas de espresso em aluminio. Apresentada ao mercado recentemente. a linha conta com

5 blends diferentes — Ristretto, Marcato®, Audacce®, Lungo Intenso e Descafeinado Intenso das instantir Além disso,

—. em intensidades que variam de 8 a 11. De forma a atender a preferéncia dos consumidores detém as marcas ( Jom Jesus e Café
em relagio as cipsulas de aluminio e alcancar piblicos cada vez mais diversos, as novas Bario. Fundada em 1908, em Dresden,

cipsulas em aluminio da Melitta entregam um espresso ainda mais cremoso ¢ fresquinho. por Meclitta Bentz, criadora do primeiro

filtroy
_—y 2 1 Me

mere: ssgpuinhie

Fa Madls
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“0 periodo de parceria entre a marca e o clube é algo que se conecta
diretamente com a esséncia da companhia, em especial com o vilei
feminino. Afinal, foi com a forga e o empreendedorismo de uma mulher,
Amalie Auguste Melitta Bentz, que a marca Melitta foi estabelecida e se
desenvolven”, diz Rosiane Wang, gerente de marketing da empresa.

Ter os sentidos mais agucados e aproveitar cada emocao do dia a dia € o que
move a Melitta ¢ pode ser sentido pelos consumidores em cada xicara de
café fresquinho. Por isso. estar presente no esporte, por meio do patrocinio
a0 lime, complementa o propdsito da marca. “Sentir mais a vida € extrair

o miximo de cada momento — o esporte nio poderia ficar de fora, algo que
transmite tantas emogdes is pessoas”, explica Rosiane.

O time Gerdau Minas de vilei feminino, patrocinado pela marca desde
2019, estd na disputa de diversos campeonatos na temporada de 2023/2024.
O principal deles é a Superliga. que iniciou no final de novembro do ano
passado e vai até abril.
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Estrelas de 2023

Festa do Atleta premia os destaques do
ano nas nouve modalidades do Minas

Anualmente, o Minas realiza a sua tradicional Festa do Atleta
com o obieﬁvo de celebrar o ano esporfivo do Clube, prestigiar
os atletas desk:lques das nove modalidades minastenistas — bas-
quete, futsal, ginasticas artistica e de Immpolim, iudéi natacdo,
ténis e voleis feminino e masculino — e aproximar as familias que,
certamente, fazem parte deste reconhecimento. Para encerrar o
ano de 2023, a celebracéo foi realizada no Teatro do Centro
Cultural Unimed BH-Minas, em dezembro, e premiou aproxima-
damente 100 atletas das equipes de base as de ponta.

Os homenageados foram determinados conforme critérios
preestabelecidos, enquanio a premiacéo foi dividida em cinco
categorias: Atleta que mais vestiv a camisa do Clube (por moda-
lidade); Destaque académico da modalidade; Atleta revelacdo
(por moddlidade); Destaque da modalidade por categoria; além
do Destaque da modalidade.

Em seu discurso na ceriménia no Teatro, o presidente do Minas,
Carlos Henrique Martins Teixeira, destacou todos os feitos de
2023 e listou todas as premiacdes alcancadas. “Foram tantos
resultados positivos que é dificil acreditar”, ressaltou.

Ap&s solenidade, ainda em dezembro, os atletas se reuniram
no Minas Ndulico. Em uma confraternizacéo descontraida, eles
aproveitaram um dia de descanso da rotina esportiva e curti-
ram bastante o Clube. Mais que merecido apés tantos troféus e
medalhas conquistadas.

Agora, com as energias renovadas, as equipes minastenistas
estdo preparadas para os desafios de 2024. Chegou mais um
ano olimpico!

EixEAE Confira mais
i fotos da Festa
: do Atleta

REVISTA DO MINAS & @

membros da Mesa de
Honra da ceriménia

Destaques
do ténis

Destaques do
vélei feminino

Destaques do
volei masculine

Destaques de
cada uma das
nove modalidades
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Campanha historica

Itambé Minas é vice-campedo do Mundial de Clubes

Ultrapassar limites preestabelecidos
e fazer o que muitos consideram im-
possivel. Ao longo do tempo, muitas
histérias ficaram conhecidas pela
capacidade de superar desafios.
Pequenos que venceram gigantes,
como Davi derrotou Golias, por
exemplo. No mundo do esporte,
ndo é diferente, porque, afinal de
contas, os torcedores minastenis-
tas carregam consigo milhares de
memarias e colecionam grandes
triunfos ha quase um século.

Em 2023, mais uma pdgina foi
escrita na vitoriosa histéria do Clube
da rua da Bahia. Com mais de dez
titulos nacionais, o time masculino
de vélei queria alcancar voos ainda
maiores. E foi na india, a cerca

de 14 mil quildmetros de distancia

saaee

da capital mineira, que a equipe
Itambé Minas conquistou a meda-
lha de prata no Mundial de Clubes
masculino - feito que, até entéo, era
inédito na histéria minastenista.

Q© caminho até o pédio da maior
competicdo de clubes do planeta,
no entanto, comecou a ser frilhado
muito tempo antes. Isso porque 70%
do elenco do llambé Minas que
disputou © Mundial foi composto
por atletas formados nas catego-
rias de base do Minas Ténis Clube,
enquanto outras equipes dispunham
de orcamentos astrondmicos. Se
considerarmos o time escalado na
decisdo mundial, esse nimero cresce
ainda mais, @ que cinco dos sete
atletas titulares naquela partida
eram oriundos da base minastenista.

Time minastenista conquistou medalha inédita

Qu seja, fruto de um trabalho de
formacdo desenvolvido ao longo de
anos.

Exemplo disso é o libero Maique que
foi revelado na base e estd defenden-
do a camisa minastenista pela nona
temporada seguida. Aos 26 anos, o
atleta de 1,83 m foi eleito o melhor
libero do Mundial de Clubes. Emocio-
nado, o jogador comemorou o feito
histérico. “Passou um filme na minha
cabeca. Foram muitos anos para
conquistar esta medalha e colocar o
Minas enlre as principais equipes do
mundo. Sem ddvidas, sé alcancamos
isso gracas ao trabalho de todos que
acreditam e investem na formacdo
esportiva. E um processo que envolve
o esforco e a competéncia de dezenas
de profissionais”, destacou.
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Elenco do ltambé Minas festejou o vice-campeonato mundial

Campanha histérica

O ltambé Minas carimbou o passa-
porte para o Mundial de Clubes apos
garantir o vice-campeonato no Sul-
-americano 2023. Em Bangalore, na
india, o time minastenista estreou com
vitéria sobre o anfitrido Ahmedabad
Defenders que, apesar de ter monta-
do um elenco especialmente para a
competicéio, foi superado por 3 sets a
0. Na segunda rodada, o time minas-
tenista tropecou diante do poderoso
Perugia, da ltdlig, por 3 a 0, mas con-
seguiv a classificacdo para a semifinal.
Na sequéncia, o Pareddo Azul fez

um iogo eletrizante contra o Sunlory
Sunbirds, do Japdo, e no tie-break
garantiv a inédita classificacdo para a
final do Mundial. Na grande deciséo,
o time minastenista voltou a encarar os
italianos do Perugia, que garantiram o
bicampeonato consecutivo.

O técnico do Itambé Minas, Guilherme

Novaes, ressaltou o DNA formador
do Minas Ténis Clube. "Esse resultado
é fruto do processo e do investimento
do Minas, além do apoio de fodos

os patrocinadores. Do elenco atudl,
70% dos atletas foram formados nas
categorias de base do Clube, assim
como ev. Fico muito feliz por ter tra-
balhado com a maioria desses atletas
ainda no Juvenil e hoie vé-los no topo
do mundo. E ébvio que queriamos
conquistar o titulo, mas voltamos para
casa felizes por colocar os meninos
do Minas, com jogadores maduros
que trouxemos essa femporada, no
mais alto nivel do voleibol mundial”,
avaliou.

Esta foi a terceira vez na historia que
a equipe masculina do Minas Ténis
Clube disputou o titulo do Campe-
onato Mundial. Em 2016, em Betim
(MG), o time minastenista encerrou
a competicdo na sélima posicao.

L

VOLEI MASCULINO
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Em 2022, também no Gindsio Divino
Braga, na Grande BH, a equipe Itam-
bé Minas garantiv a quarta coloca-
céio. Dando sequéncia na evolucdo
minastenista ao longo da competicdo,
o vice-campeonato mundial conquis-
tado em 2023 é o melhor resultado da

equipe masculina na histéria do Clube.

Selecdo do Mundial

Além da medalha de prata, os atletas
do ltambé Minas marcaram presenca
no “Time dos Sonhos” do Mundidal.
Revelado nas categorias de base do
Minas, o atacante Marcus, de 22
anos, foi eleito o melhor ponteiro da
compeficdo. O libero Maique, que
também foi formado no Clube e é uma
das referéncias da equipe, foi eleito

o melhor atleta da posicdo. Comple-
tando a lista de destaques do time mi-
nastenista na selecdo do campeonato
estd Renan Michelucci, ganhador do
prémio de melhor central do Mundial.
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VOLEI MASCULINO

Preparacdo de alto nivel

A delegacdo do ltambé Minas desembarcou em solo indiano
apds 33 horas de viagem. O periodo de aclimatagdo da
equipe foi realizado no Padukone - David Centre For Sports
Excellence, principal centro de treinamento de alto rendimen-
to de Bangalore, que integra nove modalidades esportivas

e fambém é a casa do Bengaluru Torpedoes, time da liga
indiana de voleibol. Na sequéncia, a de|egc1g.€|o minastenista
se juntou aos demais times que brigaram pelo titulo mundial,
no Renaissance Bengaluru Race Course — hotel oficial da
competicdo. Os jogos do Mundial foram disputados no
Koramangala Indoor Stadium.

Para a disputa do Mundial de Clubes 2023, na India, o téc-
nico Guilherme Novaes contou com 14 atletas. Os levanta-
dores Gustavo Orlando e Murilo Radke; os opostos Michael
Sanchez, Samuel e Bryan; os centrais lsac, Renan, Austin e
Kelvi; os ponteiros Lucas Léh, Paulo e Marcus; e os liberos
Maique e Filipe Baioco. A comiss@o técnica do ltambé Minas
foi composta pelo assistente técnico Fernando Martins, o
preparador fisico Davidson Alves, o fisioterapeuta Filipe
Galdino, o analista de desempenho Luciano Minossi e pelo
médico Mateus Marcatti.

Minas em festa r—— -

No retorno & Belo Horizonte (MG), os
vice-campedes mundiais foram recebidos
pelo presidente do Minas, Carlos Henrique
Martins Teixeira, e pela Diretoria do Clube.
Entre as comemoracdes do feito histérico,
foi realizado um jantar para a equipe no
Restaurante Pomar, na Sede Social da Uni-
dade |. O elenco ainda teve um encontro
com Paul Grassef, presidente da ltambé

- patracinadora méster do time masculino
de vélei.

O presidente do Minas relembrou que os
resultados séo reflexo do planejamento il off
e do trabalho integrado entre as comis- eresiciete do Minas com o cup?é‘lo Lucas Léh
sbes técnicas e os profissionais da equipe
multidisciplinar do Clube. “Em nome dos
minastenistas, parabenizo a todos por esta

e8] Mais noticias E#’a" Siga o canal
e > g sobre o ltambé ;. @mtcvolei no
conquista histérica, realmente emblemadtica. BE=E Minas no site 2  tnekagren
- - -2 ] v
A equipe Itambé Minas, composta em sua [EW 7 (=l

maioria.poratlelas formadosna basecdor i

Clube, enfrentou grandes poténcias, ver- Apoio

; % Os alletas do vélei masculine sao beneficiadas com recursos de projetas vinculades as
dadeiras selecées do mundo. Jogaram em e e RS ok ; s f
x 9 Comité Brasileiro de Clubes (CBC). O técnico Guilherme Novaes, o fisioterapeuta Filipe

alto nivel, alcancaram o pédio e projetaram Augusto & o preparador fisico Davidson Alves participam do Projete Farmacdao de Atletas
o nome do Minas no cendrio mundial do por meia do Investimente em Profissionais do Esporte — Cicle 2021 /2024, Termo de
esporle, AT 0 0 U — Execucde n? 25/2020, parceria Minos & Comité Brasileiro de Clubes.

DNA formador. Uma medalha de prata

que, sem dividas, vale ouro e serd lembra- també a
da ao longo de geracdes”, finalizou Carlos » o
Henrigque Martins Teixeira.

T
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com o novo SUV da Honda

Engenharia em forma de arte.
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nonna Banzai

Banzai Contorno Banzai Pampulha
Av. do Contorno, 10331, Barro Preto, Av. Pres. Anténio Carlos, 7835, Séo Luiz,

Belo Horizonte, MG. Tel.: (31) 3878-8888 Belo Haorizonte, MG. Tel.; (31) 3401-4100

Na Banzai vocé tem condictes exclusivas em todos os setores.
Novos, Seminovos, Oficina e Consorcio. APONTE A CAMERA AQUI

s Notransito, escolha a vida
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Compromisso
marcado

Em 2024, Guerreiras
de Agco contam com
torcida minastenista
na Arena UniBH

Vocé ja fez sua lista de metas para
20242 Certamente, ndo esqueceu de
incluir os encontros mensais com as
Guerreiras de Aco na casa minastenis-
ta, ndo € mesmo? Em janeiro, a Arena
UniBH promete ferver com a volta da
Super“ga Feminina. Lider da compe-
ticdo, o Gerdau Minas vem de um
comeco elefrizante, com seis vitérias em
sefe jogos disputados. Em casa, o time
segue com 100% de aproveilamento e
apenas um set perdido.

As atuacdes individuais da equipe no
torneio nacional impressionam e justifi-
cam todo o sucesso coletivo dentro das
quadras. Até o fechamento da edicao,
a oposta Kisy ocupava a vice-lideranca
das maiores pontuadoras, com 140
pontos. Os nimeros da central Thai-
sa Daher também impressionam. No
ranking das maiores bloqueadoras ela
ocupa a 42 colocacdo e no saque é a
2 com @ aces. As estatisticas sdo da
base de dados do Minas Ténis Clube.

No Gltimo més, o elenco deu uma pau-
sa na Superliga Feminina para disputar
o Mundial de Clubes, forneio que reu-
niu as seis melhores equipes do mundo
em Hangzhou, na China. O Gerdau
Minas néo conseguiu se classificar
para a semifinal, mas a experiéncia de
participar de uma competicio desse
nivel traz beneficios para a sequéncia
da temporada, como destaca o técnico
Nicola Negro.

“Na Ching, encontramos um nivel de

B

R

Siga o
i @mtevolei
i no Instagram

ssee |

&l” W
O primeiro jego do Gerdau Minas em casa é diante do Dentil /Praia Clube

jogo diferente encarando as melhores  ligamento cruzado com anterior (LCA)
equipes do mundo. Sinto que agora
temos uma boa indicacéo dos pontos
a trabalhar daqui pra frente”, disse.
Para a capita Thaisa Daher, o melhor
ainda estd por vir. “Tenho a sensacdo

de que ndo entreguei tudo que podiu

do ioelho direito, que aconteceu em
marco de 2023, durante uma partida
entre Gerdau Minas e Sesc-RJ Fla-

mengo, pela Superliga 2022/2023.

A central foi submetida a uma cirurgia
e seguiu sob os cuidados da equipe
multidisciplinar do Minas durante todo
esse tempo. “$6 de estar relacionada
entre as 14 atletas e vivenciar a rotina
de um dia de jogo ja & uma felicidade
tremenda. Tenho muito a agradecer a
toda a equipe do Minas”, destacou a
central.

nesse Mundial. Por isso, para a se-
quéncia da Superliga, quero estudar
mais e ter uma performance melhor
dentro de quadra”.

De volta

Um dos pilares da equipe, Carol
Gattaz estd de volta as quadras e se
coloca a disposicdo do técnico Nico-
la Negro na sequéncia da tempora-
da. Foram nove meses (36 semanas)

Vejq, a seguir, o compromisso da
equipe em janeiro e se programe
para ndo perder o cldssico mineiro na

de recuperacdo de uma ruptura do Arena UniBH!
Superliga Feminina Bet7K 2023/24
Data Horario Confronto Local
14/1 16h Gerdau Minas x Deniil/Praia Clube Arena UniBH
Apoio

As atletos do valeibol feminina do Minas sdo beneficiadas com recursos de projetos vinculados ao
Comité Brasileiro de Clubes. O fisioterapeuta Ricardo Carvalho e o preparader fisico Alexandre Merinho
participa do Projeto Formacdo de Atletas por meio do Investimente em Profissionais do Esporte - Ciclo
2021 /2024, Termo de Execucao n® 2572020, parceric Minas & Comité Brasileiro de Clubes,

0 futuro se molda
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Hora de Copa

Minas busca bicampeonato da Super 8, a partir de 27/1

E clima de Copal Campedo

em 2022, o Minas Storm estd
em busca do bicampeonato da
Copa Super 8 para iniciar o ano
com mais um fitulo na histéria

do Clube. Torneio de firo curto,
repleto de emocdo e surpresas,
a competicdo redne as oito me-
lhores equipes do primeiro turno
do NBB CAIXA. Para levantar

0 caneco, é preciso vencer trés
jogos, entre 27 de janeiro e 2 de
fevereiro.

Os classificados se enfrentam
em parfida Gnica de quartas de
final, de acordo com a coloca-
chio: 12 x 82, 29x 79, 32 x 62 4°
x 52, Na semifinal, o vencedor
do duelo 12 x 82 enfrenta quem
ganhar o jogo 42 x 5% na outra
chave, quem vencer a parfida 2¢
x 72 pega o classificado do con-
fronto 32 x 62 As duas equipes
ganhadoras fazem  final.

Os times mais bem posiciona-
dos na tabela t&m o mando de
quadra. Ou seja, aquele que se
classifica em primeiro joga todas
as partidas em casa. Por oufro
lado, quem for o ocitave foz to-
dos os seus jogos como visitante.
A equipe vencedora garante
vaga na edicdo 2024/2025 da
competicdo internacional a ser
apoiada pela liga Nacional de
Basquete (LNB).

“Passamos por uma oscilacdo
em alguns jogos e agora espero
que a gente continue na cres-
cente que estamos para chegar-
mos o mais consistente possivel
nesta dispuluk Sabemos que

@portsbet.io unibh?

é uma competicdo dificilima,
sdo trés jogos de altissimo nivel
contra as equipes que melhor
jogaram no primeiro furno. Eum
forneio que ndo permite muitos
erros e nds temos que estar mais
focados para tentar, mais uma
vez, levar o titule”, avaliou o
técnico Léo Costa.

Em 2022, o Minas foi o grande
campedo do forneio, vencen-
do a Unifacisa, em casq, o
Flamengo, no Rio de Janeiro,

e o S&o Paulo, novamente na
Arena UniBH. O resultado deu
ao basquete o primeiro titulo
nacional da histéria do Clube.

Até o fechamento desta edicdo,
o primeiro turno do NBB CAIXA
ainda néo havia sido concluido.
Acesse o canal @michasquefe
no Instagram para saber a
classificacdo atual do fime na
competicdo e o adversario da

equipe na Copa Super 8.

BASQUETE

= Acompanhe
=+ as nolicias do
Minas Storm

Apoio

Os atletas séo beneficiados com recursos de projetos vinculados ao
Comité Brasileiro de Clubes. O técnico Leonardo Costa, o preparador
fisico Pablo Reboucas e a fisioterapeuta Ellen Exmalte participam do
Projete Formacdo de Afletas per meio do Investimento em Profissionais
de Esporte - Ciclo 2021 /2024, Termo de Execucdo n® 25,/2020,
parceria Minas e CBC. © Campeonato Brasileire Interclubes de
Basquetebol - NBB 2023-2024 taz parte do Calenddrio de
Campeonatos Interclubes - CBC 2023, e os afletas e comissao técnica
do Minas perficipam conforme o Termo de Compromisso n? 1105,/CB|
~ Cicle Olimpico 2021/2024, parceria Minas e CBC.

Tempestade quer
repetir o feito de
2022, quando
foi camped na
Arena UniBH

r:' -
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Titulo
historico
Na Arena UniBH, EstrelaBet

Minas é campedo do Grand
Prix Nacional de Judo

E campedo! Em uma final
emocionante, decidida na luta
de desempate, o EsirelaBet
Minas sagrou-se, em dezembro,
campedo do Campeonato
Brasileiro Interclubes (CBI®) Grand
Prix Nacional de Judé 2023. A
medalha inédita veio com vitéria
— e revanche — sobre o Pinheiros
por 4 a 3, e, assim, os judocas
encerraram o ano com chave de
ouro, conquistando o lugar mais
alto do pédie.

Foi a primeira vez que o Minas
conquistou o titulo da principal
competficdio por equipes do pais
desde que a Confederacéo
Brasileira de Judd (CBJ) unificou
o Grand Prix e adotou o0 modelo
misto para o evento, em 2018. Em
2022, os minastenistas bateram
na trave e ficaram com a prata
ao serem superados pelo préprio
Pinheiros, também na Arena
UniBH.

Para chegar & decisdo em 2023,
o Clube mineiro bateu o Clube
Paineiras do Morumby e a Sogipa
por 4 a 0. A decisdo contra o
Esporte Clube Pinheiros comecou
com duas vitdrias seguidas do
EstrelaBet Minas, primeiro com
vitéria de Shirlen Thais (57 kg)
sobre Larissa Pimenta nas punicdes,
e na sequéncia, com triunfo de
Jdlio Koda (73 kg), que marcou
um waza-ari contra Willian Lima e
administrou até o fim.

ineiro de 2024 « REVISTA DO MINAS & @

EstrelaBet
Minas
conseguiu a
revanche diante
do Pinheiros

Shirlen abriv a
contagem para
o EstrelaBet
Minas na
grande final

Jilio Koda
ampliou a
vantagem
minastenista
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Equipe minastenista foi
camped da disputa por

O time paulista reagiu e
empatou a disputa em dois a
dois, mas logo na sequéncia
Millena Silva (78 kg) venceu
Karol Gimenes nas punicdes e
recolocou a equipe da casa em
vantagem. O Pinheiros, entéo,
igualou mais uma vez o placar,
levando a definicdo do fitulo
para a luta de desempate.

O sorteio — ou destino? -
colocou a incansavel Millena
frente a frente com Karol pela
terceira vez, | que, um dia
antes, a minastenista de 23
anos havia perdido a final

da categoria meio-pesado
(até 78 kg) no Golden Score
justamente para a pinheirense.
A atleta formada na base
minastenista superou muitas
dOI'E.‘S e conseguiu um waza-
ari para levantar a torcida e
garantir a revanche individual e
da equipe.

“Noés batalhamos muito

o ano inteiro, treinando

para chegarmos fortes na
competicdo. Todo mundo
estava muito bem preparodo
e mostramos isso desde a
primeira luta. J& sabia que
serfamos campedes, todo
mundo estava muito bem.
Demos o nosso maximo do
inicio ao fim, fodo mundo lutou

equipes mistas

com muita garra
e muita forca até

Millena Silva
foi sinénimo de

superacdo no litulo
minastenista

[o] ﬂnu[”, ce|ebrou

Millena.

Carlos Henrique
Martins Teixeirg,
atual presidente
do Clube e diretor
de Judé por 13 anos
consecutivos, de 2003
a 2016, celebra a vitéria
inédita do EstrelaBet
Minas, que fechou seu
primeiro ano de mandato
& frente da Presidéncia do
Clube. “Encerrar o primeiro ano
de gestdo com essa conquista
marca a minha caminhada como
dirigente do Clube, mas também
a minha vida pessoal. Foi no judé
que encontrei minha vocacdo
dentro do esporte, desde meus
12 anos de idade até meus 23
anos, quando me formei faixa
prefa e vesti a camisa do Minas
em importantes competicdes. O
judd nos ensina a ter disciplina

e muito respeito as pessoas,

tanto senseis, companheiros de
equipe quanto oponentes. E com
muito orgu”lo que parobenizo

os judocas e a comisséo técnica
pelo ouro. Esse time é um

gigante dos tatames”, declarou,
emocionado.
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Bettoni foi campedo do Troféu Brasil pela sexta vez

Troféu Brasil

Antes do Grand Prix Nacional, a Arena UniBH
recebeu mais de 400 judocas para dois dias
intensos de disputas do Troféu Brasil, competicdo
nacional mais prestigiada do judd brasileiro.

E o EstrelaBet Minas brilhou, somando 14
medalhas, sendo trés de ouro, cinco de prata e
seis de bronze (veja o quadro de medalhas ao
lado). No masculino, o Clube mineiro terminou
a competicdo com o primeiro lugar geral pela
sexta vez em sua historia, enquanto no feminino
fechou o torneio na terceira posicéo.

Campedo pela sexta vez na carreira, Eduardo
Bettoni celebrou mais uma medalha no certame.
“Gostaria de agradecer o Clube por ter me
cpoicdo todos esses anos nessa carreira tao
vitoriosa, dentro e fora do Brasil. Representar
essas cores para mim é motivo de muita honra e
orgulho. Estou muito feliz de terminar o ano de
2023 com uma medalha de ouro”, avaliou o
iudocu,

Os bons resultados dentro de casa coroaram

o 6timo ano do Minas nos tatames nacionais

e internacionais. Com grande trabalho da
comissdo técnica e da equipe mu|lidiscip|inur; os
judocas conquistaram medalhas de Grand Prix,
Grand Slam, Open, World Master e Jogos Pan-

-americanos, além de Campeonatos Mundiais de

base. Que em 2024 essa lista se amplie com os
Jogos Olimpicos de Paris, entre 24 de julha e 11
de agosto. Sempre em busca de mais, fime!

L E N N ]

Campeonato Brasileiro Interclubes (CBI®)
Grand Prix Nucmnal de Judé 2023

«% Maria Taba, Shirlen Thais, Gabriella Mantena, Sarah
MR Bezerra, Millena Silve, Victeria Archina, Filipe Gées,
Jilio Joda, Eudes Neto, Matheus Oliveira, Eduardo
Bettoni e Juscelino Nascimento

Troféu Brasil
L Gabriela Conceicdo (52 kg), Diego Ismael
A (60 kg) e Eduardo Bettoni {100 kg)

*o, Shirlen Thais (57 kg), Gabriella Mantena
(63 kg), Millena Silva (78 kg), Kayo Santos
(100 kg) e Tiago Palmini (+100 kg)

AR
) Thays Marinho (48 kg), Amanda Lima (52 kg), Maria
i Taba (52 kg), Gabrielle Gonzaga (57 kg), Sarah
Bezerra (70 kg) e Jilio Koda (73 kg)

- Trotéu Brasil de Judé Masculino e Feminino 2023 /2024 - Compelicdo
&0 O CBI® - Grand Prix Nacional 2023 /2024 - Competicao Principal
fﬂ?em parte do rol de _ﬂrnpemq‘o; Brasileiros Interclubes e foi sediodo pelo
Minas Ténis Clube, conforme Termo de Compromisso n? 1105,/ CBI, parceria
Minas e CBC, com a coordenacdio da Confederacio Brasileira de Juds, Acs
otletas e comissdo técnica dos Clubes parceiros oo Comité foi ofzrecido o

beneficio de passagem aérea. Os técnicos Adriono Rodrigues, Filvio Miyata
e Gabriel Pedro, o preparador fisico Andreé Ferreira e o fisioterapeuta Vitor

Reis parficipam do Projelo Formacdio de Atlletas por meio do Investimanto em
Proffissionais do Esporte - Ciclo 2021 /2024, Termo de Execucdo n® 25,2020,
parceria Minas e CBC.
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Contratos renovados

Minas garante manutencao do elenco para temporada 2024 24 Minas
garantiv a

. . s v i renovacao
O forcedor minastenisia que se acostumou a ver a capildo Luis Dizotti, revelado nas categorias de do ala Higo

equipe brilhando nas quadras ao redor do Brasil base e soma mais de 100 jogos pelo Clube na

cerfamente estd ainda mais ansioso para a femporada  LNF, além do fixo Guilherme Pinheiro. Para s alas,
2024. Depois de mais uma campanha marcante na os renovados sd@o Alexandre Pinfinho, Léo Branddo
Liga Nacional de Futsal (LNF), garantindo o sexto e Gabriel Ribeiro. Indicado para a selecdo da LNF

lugar geral, a prioridade foi assegurar a manutencdo 2023 como atleta revelacdo, o ala Higo Neves,

pivé Vini Calva completa a lista dos atletas confir-

Além do pivé Gui Reis, reforso apresentado em mados até o momento para a temporada 2024.

primeira m&o na Gltima edicdo da Revista do Minas,
mais dez aflefas acertaram a renovacdo de confrato.
Enfre os remanescentes, estdo os goleiros Vini Mello
e Luis Felipe Virtuoso, além de Anderson, que ¢ uma
das referéncias da equipe. O goleiro completou 133
jogos pelo Minas na LNF e fechou 2023 liderando as
estatisticas de defesas na competicdio, com 348 no
total e uma média de 12,9 defesas por jogo.

O técnico Daniel Lobato, que segue dirigindo a
equipe, revelou a expectativa para este ano: “Esta-
mos montando uma equipe forte. Temos um projeto
ambicioso e o nosso objetivo é buscar resultados
ainda melhores”, afirmou o treinador, que continua
tendo como auxiliar técnico Diogo Barros. O pre-
parador fisico Rodrigo Santiago, o fisioterapeuta
Felipe Pereira e o preparador de goleiros Samuel

O Minas também garantiv a permanéncia do fixo e Alves completam a comissdo técnica.
" canel
TEKNISA-: Clane < ®e o  @e @@ REVISTADOMINAS « J
Life +
Guard

Infarto € a maior causa de
mortes no Brasil e o AVC
leva em média 12 obitos
por hora

NAO SEJA MAIS UMA ESTATISTICA!

_ ClinLife  no\ ; ; le Prata’
esta ha 40 anos transformando vidas através de um
atendimento médico exclusivo e programas que
promovem qualidade de vida através da prevencéo
com um check-up completo.

Oinfarto e o AVC podem sersilenciosos, | -

= .pOl' ESSO. o 2 b .
Infarto nao é destin
sua prevencao
APOiO: Rea'i23950= ™ (31) 3291-4848
o Agende seu (1) 98215-5001
.4 ca begn ((-_.ﬁr zoﬁﬁgiﬁe@m clinlife@clinlife.com.br

d ; t . “—/ e fucntizduts beod e Rua Sergipe, B53, Savassi - Belo

epracta clinlife Horizonte / MG
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Por voos maiores

Altletas e comissdo técnica
celebram feitos e projetam
futuro da gindstica em 2024

A ginastica do Minas tem muito a celebrar o ano de
2023. No Trampolim, medalhas e vaga para os Jogos
Olimpicos de Paris. J& na Artistica, novos atletas ini-
ciam suas jornadas na modalidade, pédios pelo Brasil
e pEIO I'I"IL."'IdQJ ea TEVBIUC'IGD de um nome I:O”E para o
Time Brasil nos préximos anos.

Mantendo sua tradicdo de acreditar e investir no
talento de novos atletas, as categorias de base da Gi-
nastica Artistica se destacaram durante o ano toedo. No
Campeonato Brasileiro da modalidade, sete medalhas
e 22 |lugar geral no Infantil. J& nas categorias Pré-in-
fantil e Juvenil, outras sete medalhas foram conquista-
das por ginastas do Minas. A nivel infernacional, duas
medalhas de bronze no Campeonato Sul-americano
Infantil e ouro nas argolas com Ivan Oliveira no Gym-
nasiade Juvenil,

Na ponta, nove medalhas foram conquistadas no
Troféu Brasil e o bronze por equipes masculinas no
Campeonato Brasileiro de Gindstica Artistica, em Lau-
ro de Freitas (BA). Na Colémbia, Gabriel Faria, Lucas
Bitencourt e o técnico Ricardo Yokoyama brilharam
no Campeonato Sul-americano e garantiram cinco
medalhas no forneio.

aaee

[®] Acempanhe as
ginaslicas no
@mtcesporte
no Instagram

[S]2%

Dois nomes fortes para o Time Brasil tiveram bons rendimentos
nas etapas da Copa do Mundo. Caio Souza garantiv meda-
lhas em quatro aparelhos diferentes na etapa disputada na
Crodcia, em maio/23. Em setembro, foi a vez de Bernardo Ac-
tos, que nunca havia parficipqdo de nenhuma efapa da Copa
do Mundo, vestir a amarelinha e se consagrar o 32 melhor
atleta na barra fixa.

No Pan-americano de Santiago, Bernardo conquistou mais

um grande feito para sua carreira com a prata na barra fixa.
Mesmo com o bom resultado, a participagdo de um ginasta mi-
nastenista nas Olimpiadas de Paris ainda néo foi confirmada.
A Oltima vaga para completar o Time Brasil segue em aberio e
as etapas da Copa do Mundo, que se iniciam em marco, seréio
determinantes para essa conquista.

Para o técnico Antonio Lameira, o Clube ainda tem muito a co-
lher no ano que se inicia. “O ano de 2024 tem muitos desafios,
j@ comecamos as competicdes e temos a primeira etapa da
Copa do Mundo de Gindstica Arfistica em fevereiro. Agrade-
cemos ao Minas Ténis Clube por acreditar e confiar no nosso
trabalho, e vamos por mais”, concluiv o comandante.

Primeiro compromisso

De olho em novas vitérias em 2024, entre os dias 28 de janeiro
e 7 de fevereiro, nove representantes do Clube desembarcam
no Rio de Janeiro (RJ) para o Estagio de Treinamento de Gi-
ndsfica Artistica. Ana Luiza lima, Bernardo Actos, Caio Souza,
Gabriel Faria e Lucas Bitencourt estdo na categoria Adulta, e
Felipe Silva na Juvenil. Além dos ginastas, os técnicos Antonio
Lameira e Ricardo Yokoyama e a fisioterapeuta Fernanda Vie-
gas participam do estagio.



Saltando alto

Quem também tem motivos de sobra para comemorar séo os
atletas da Gindstica de Trampolim. Das categorias de base
até a ponta, foram centenas de conquistas em 2023, Um dos
eventos mais marcantes da temporada foi o Campeonato
Brasileiro, que teve como sede a Arena UniBH. Com um total
de 13 medalhas, a equipe minastenista terminou a competi-
cdo com o segundo lugar geral.

Nas competicdes de base, os ginastas tiveram participacoes
importantes em etapas estaduais disputadas em liabira (MG)
e Ouro Branco (MG). No Campeonato Brasileiro por Idades,
realizado em Aracaju (SE), foram 13 medalhas conquistadas,
nas categorias Pré-infantil, Infantil e Infantojuvenil. Os jovens
atletas ainda brilharam em competicaes internacionais, como
no Sul-americano em Bariloche, na Argentina, além do Cam-
peonato Mundial por Idades, em Birmingham, na Inglaterra.

No Adulio, os resultados também foram memordveis. Entre
as principais conquistas, os ginastas do Clube faturaram

i Apoio

i Os atletas da gindstica contam com o apoio do Comilé Brasileire de A

Tt

i Desenvolvimento de Allefas do Ténis e da Gindstica Ano ||, aprovade

i na lei Estadual (MG de Incentive ao Esporte, n® 2020.02.0137,
Decreto n® 46.308,/2013. Os técnicos Alexandro Rungue (GT) e Silton
i Furiaii (GT), o preparador fisico Leandro Seuza e o fisiclerapevia

i Fernanda Viegas participam do Projeto Formacao de Atletas por meio
i do Investimenic em Profissionais do Esporte - Ciclo 2021 /2024,
Termo de Execucdo n® 25,2020, parceria Minas e CBC.

Clubes (CBC) e sao beneficiados com recursos do Projeto Farmacdo e 5 mﬁ A MINAS
phe

Lei de Incentivo ao Esporte

RIGADO!

A sua doacgdo ajuda o Esporte
a continuar crescendo no Brasil.

PN g [ aeroay

GINASTICAS ARTISTICA E DE TRAMPOLIM @

titulos do Campeonate Brasileiro, medalhas no Pan de
Santiago e em etapas da Copa do Mundo. E selan-
do uma temporada vitoriosa, os minastenistas ainda
se destacaram no Campeonato Mundial, com feitos
inéditos na histéria da gindstica brasileira: com Alice
Gomes, do Minas, em acdo, pela primeira vez o pais
teve uma representante na final individual da compe-
licdo e, consequentemente, garantiu uma vaga inédita
para Brasil na Olimpiada de Paris 2024.

Para o técnico Alexandro Rungue, esta temporada
também promete ser especial. “O ano de 2023 foi
muito bom para o trampolim do Minas e do Brasil.
Tivemos resultados histéricos, come uma atleta do
Clube conquistando a primeira vaga olimpica para o
Brasil no trampolim feminino. O calendério de compe-
ticoes de 2024 deve ser intenso para os minastenistas,
mas acredito que com muita dedicacéo e trabalho
duro vamos conquistar resultados ainda melhores”.

WOVERAND
DIFEAENTE

. -~
GERAIS .. VYIVO *

®® o @ o0& REVISTADOMINAS « Janeirode 2024 » 51

[TETy  JIMINASUGAS  AREEEQ
Qomse. @t Trachels omsueL hiE o= Lww Qe LN secwm -moms

Jtoaen.  fofls  QOOD it

cabel ) Strada/ /I

U anzs Gy Cobelims  EDCabelores  Carbel |

Strada | Jeep TRUMPHY |BH  [[]UNICAL LM

GFis  @APIA G uremen '!. FE @ delp BEE AL uuona

soremsn pestas

s Wkl



52 . Janeiro de 2024 « REVISTA DO MINAS @ @ &

NATACAQ

!

Leticia Roméo quebrou o recorde dos 1500 m livre na categoria Jinior

Sucesso
nacional

ArezzoesCo/Minas
britlha nos Campeonatos

Brasileiros das categorias de base

O Arezzo&Co/ Minas foi puro
sucesso nos Campeonatos Bra-
sileiros de base, em novembro e
dezembro passados. No Infantil,
disputado em Recife (PE), a equipe
minastenista foi a terceira coloca-
da geral por clubes, sendo quinto
no Infantil 1 e segundo no Infantil
2. No Juvenil, em Sao José do Rio
Preto [SP), terminou a competficdo
em terceiro lugar no Juvenil 1 e
quinto no geral. Ja no Janior, no
Rio de Janeiro (RJ), foi a camped
da categoria JUnior 1 e quarta no
Jonior 2, ferminando a competicdo
na terceira colocacdo,

“Os resultados alcancados foram
muito satisfatérios. Houve uma
evolugdo muito grande, em que
mais de 80% dos atletas apresen-
taram melhora nos tempos e resul-
tados, e isso quer dizer bastante
coisa em relacdo & qualidade das

TEKNISA™ AREZZO
&CO

GOVEIRMO FEDERAL

(0 e | s BRABIL

untka £ RECENSTRUCKS

nossas categorias de base”, ava-
liou Mauro Dinis, técnico principal
da base minastenista.

Segundo o treinador, a temporada
2023 contou com campeonatos
especialmente dificeis, j que as
geracdes contempladas ainda so-
frem resquicios da pondemia por
terem ficado mais tempo afastadas
dos treinamentos. “De maneira
geral, houve uma dificuldade um
pouco maior nas competicées,
mas os atletas do Minas conse-
guiram se superar. Ficamos muito
satisfeitos com os resultados que
mantiveram o Clube nas principais
colocacdes, como jé é tradicional
ha muitos anos”, completou.

Brasileiro Sénior

Na competicéo adulia, o Teknisa/
Arezzo&Co/Minas teve trés re-
presentantes e levou trés medalhas

Apoio

Brasileiro

{ Brasileiro Brasileiro
i Juvenil Junior
68
9%

oW

para casa. A primeira veio com o meda-
Ihista olimpico Fernando Scheffer, que ficou
com o bronze nos 200 m livre (150"04).
Depois, com Pedro Cristo, grande campedo
dos 200 m peito (2'14"93). Eduardo Mo-
raes fechou a conta com a prata nos 400 m
livre (3°56"80).

Treinamento de altitude

De olho no Mundial de Doha e na seletiva
olimpica para Paris 2024, Aline Rodrigues
e Eduardo Moraes participam de um freina-
mento de altitude em Llivigno, na ltdlig, entre
janeiro e fevereiro deste ano. “O objefivo
maior & preparar bem os atletas para o
inicio do trabalho e para potencializar a
parte especifica dos treinamentos”, explicou
Sérgio Marques, técnico principal do Tekni-
sa/Arezzo&Co/ Minas. “Esse trabalho visa
auxiliar no ganho metabélico aerdbio, de
hemoglobina e hematécritos para auxiliar

a preparacéo dos nadadores nas competi-
¢des”, finalizou.

Os atletas da natacdo do Minas cantam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes

[{CBC] e siio beneficiades com recursos aprovade na Lei Federal de Incentive ao
Esporte: Projetos Formagde e Desenvolvimente de Alletas por Meio da Infegragde

das Cigncias do Esporte, precesso n® 71000.030745,/2022-65 e Olimpico de

Natacdo - Minas Tenis Clube, processo n® 71000.008325/2023-83. Os lécnicos
Bruno Neves, Clarisse Vasconcelos, Felipe Troni, Jeanna Tosta, Leandro Nunes, lidia
Mello, Livia Caroline, Mariana Pires e Mauro Dinis, os preparadores fisicos Wander
Pires & Gabriel Souza e a fisioterapeuta Tatiana Moreira participam de Projeto

Formacdo de Alletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte - Ciclo

2021 /2024, Termo de Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.
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TENIS

O ténis no topo

Alletas do Minas fecham temporada 2023 com medalhas no Brasileiro Interclubes
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A equipe minastenista jd inicia o planejamento para a préxima temporada

O:s tenistas do Minas Ténis Clube
marcaram presenca no pédio da
6% e (ltima etapa do Campeonate

Brasileiro Interclubes de Ténis (CBI®),

em Uberlandia (MG), em dezembro.
Disputada por 218 atletas, a compe-
ticdo reuniu os 17 clubes que mais
pontuaram no ranking inferclubes
da Confederacdo Brasileira de Ténis
(CBT) ao longo da temporada, nas
categoerias 18, 16, 14 e 12 anos,
Masculino e Feminino.

Ao todo, 19 tenistas representaram
o Minas na competicdo nacional,
acompanhados pelos técnicos Hen-
rique Quintino, Fernanda Ferreira,
Daniel Klaion e Mauricio Almeida
e pelo psicélogo Jodo Aversa. O
Clube garantiv a medalha de prata

na categoria Masculina (12 anos) e o

bronze na Feminina (14 anos). Felipe
Linhares, Guilherme Manata e Pedro
Nastrini representaram o time vice-

individualmente. “Os atletas tiveram
uma experiéncia Unica de defender
o Clube, ja que, na maioria das ve-
zes, eles competem individualmen-
te. Nessa efapa, eles se defendiam
e vibravam muito a cada ponto
conquistado”, disse.

Em sua Glfima competicdo pelo Ju-
venil, a afleta Sofia Lopes, 17 anos,
reafirmou o trabalho em equipe
destacado por Fernanda. “Esse
campeonato mostrou todo o amor
que cada afleta tem pelo clube que
representa e que a dedicacdo ndo
é 56 individual, é em grupo e para
o grupo”, salientou.

O desempenho geral do Clube é
fruto de um trabalho competente,
que vem se desenvolvendo cada
vez mais. “O resultado mostra que
a gente esta entre os cinco melhores

E Acompcnhe os tenistas
% no @mtcesporte

Apoio

Os clletas do Ténis contom com © apoio do
Comité Brasileiro de Clubes e sac beneficiados
com recursos aprovades na Lei Federal e na Lei
Estadual (MG) de Incentive ao Esporte: Projeto
Formacdo e Desenvolvimento de Afletas por
Meio da Integracdo das Cigncias do Esporte,
processo n? 71000.030745,/2022.65 e Projelo
Formacdo e Desenvolvimento de Alletas do Ténis e
da Gindstica — Ane |, n¥ 2020.02.0137, Decreto
n® 46.308,/2013. Os técnicos Daniel Klaion,
fernanda Ferreira e Mauricio Davis, o preparador
fisico Philipe Marques e a fisioterapsuta Bruna
Melate participom do Projete Formacée de
Allatas por meio do Invesfimento em Profissionais
de Esporte — Ciclo 2021 /2024, Termo de
Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.

clubes do Brasil e, mais importante,
destes, nés somos a Unica equipe
formada 100% por associados”,
completou a técnica Fernanda.

-campeéo, e Nicole Rangel, Bruna
Paranhos, Lara Kanadani e Mariana
Ramos, o 32 colocado.
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A técnica Fernanda Ferreira destaca o
formato da competicéo para a dltima
efapa, em equipe, uma vez que

nas demais os fenistas competiram

Que em 2024 os tenistas sigam
brilhando nas quadras de todo o
mundo. Vai, Minas!
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Atletas do Gerdau Minas: sonho coletive

Foco na Olimpiada

Projetos do Minas ddo suporte a modalidades coletivas, como volei e basquete

Em sefe meses, o mundo vai acompanhar os Jogos Olimpicos
Paris 2024, Ha alguns anos, os atletas minastenistas freinam
arduamente em busca de uma das maiores conquistas: a
escalacdo olimpica. Como ndo existe esporte sem incenfivo,
diversos projetos do Minas auxiliam os esportistas a buscarem
o sonho olimpico, especialmente em modalidades colefivas,
como vélei feminino, vélei masculino e basquete.

As trés modalidades foram iniciadas no Minas em 1938,

e os vbleis masculino e feminino fiveram representantes do
Clube na Olimpiada pela primeira vez em 1953, fambém
em Paris. O objetivo agora é voltar & capital francesa. Para
isso, todos os recursos via leis de incentivo ao esporte focam
no preparc. Hoje, essas modalidades sao incentivadas
pelos projetos Formagdo e Desenvolvimento de Afletas por
Meio da Integracdo das Ciéncias do Esporte, processo

n2 71000.030745/2022-65, e Formacdo de Atletas por
meio do Invesfimento em Profissionais do Esporte - Ciclo
2021 /2024, Termo de Execucdo n? 25/2020, parceria
Minas e Comité Brasileiro de Clubes.

Atualmente, o basquete conta com 110 atletas entre 11 e 35
anos competindo em nove categorias, do Sub-12 ao Sub-22 e
Adulto. E comprovando a exceléncia da formacédo nas Gltimas
temporadas, em média trés afletas da base foram escalados
para a ponta. Vale destacar que a modalidade é incentivada
também pelo projeto Projeto Formacao e Desenvolvimento de
Atletas do Basquete e do Futsal - Ano 1ll, n® 2021.12.0113,
Decreto n2 46.308/2013.

No caso do vélei feminino, as atletas iniciam a carreira
aos 12 anos de idade e, em geral, seguem até os 40 anos.

Atvalmente, sdo 90 atlefas em competicéo enire a base e a
ponta, em sete categorias, do Sub-14 ao Sub-19 e Adulto. A
cada ano, entre trés e seis atletas da base sobem para a ponta,
ficando mais préximas do sonho olimpico. A modalidade é
incentivada ainda pelo projeto Formagdo e Desenvolvimento
de Atletas do Voleibol Feminino - Ano Il, n® 2021.12.0039,
Decreto n? 46.308,/2013.

O vélei masculino de ponia tem hoje 70% da equipe formada
por jogadores formados na base minastenista. Ao todo, sdo 74
atletas competindo em cinco categorias, do Sub-15 ao Sub-21
e Adulto, em trajetdrias dos 13 anos até os 40. A modalidade é
incentivada fambém pelo projeto Formacdo e desenvalvimento
de Atletas do Yoleibol Masculine Sub-15 @ Sub 21 - Ano I, n®
2021.12.0086, Decreto n® 46.308,/2013.

Incentivo, preparo dos afletas e equipe técnica e o sonho da
torcida de ver mais uma vez os minastenistas competindo nos
Jogos Olimpicos, para a vitéria brasileira ser mais emocionante.
Vemos vocés em Paris!
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@ Hordrio de Verdo @ Curso de MUsica: vagas abertas!

Fique por dentro e Que tal explorar sua veia musical em 20242 O Curso de Misica do Minas esta com
programe-se: durante matriculas abertas, com aulas a partir de fevereiro. Dentre os beneficios, estao o
o verdo, os Minas |, ll e aprimoramento da linguagem, a socidlizacéo e o desenvolvimento de habilidades fisicas
Country funcionam com e cognitivas. E com modalidades para sécios de todas as idades, desde a musicali zacdo
horério estendido aos de bebés até o aprendizado de instrumentos especificos, o curso proporciona experiéncias
domingos e feriados, musicais ludicas por meio de performances corporais, vocais e instrumentais, guiadas
até as 20h. Os sécios por uma metodologia Gnica. Se inferessou? Faca jé a sua matricula on-line, pela Area do
ganharam mais uma hora Associado, ou presencialmente, na Central de Atendimento.
pc:lrc‘.l curﬁr o Clube nesses
dias! Ja o hordrio de : - 2
0 funcionamento do Minas [=]; m-. ;fl‘c:l‘ngu([:el—‘-:si]o . XVI| Jornada C1€ﬂtlﬁ{:0
Ndutico aos demingos " - de Misica e . :
e feriados permanece (O Todo inicio de ano o Minas organiza a Jornada
igual, das 7h &s 18h. o Cientifica destinada a capacitar ainda mais
#VemProMinas os profissionais das Geréncias de Esporte
e Educacdo, pensando na qualidade dos
cursos esportivos e das equipes de base e alto
. ] . - rendimento. O evento também disponibiliza vagas
Minas RQGCLQ e UOCQ? para os sécios minastenistas que desejam ampliar
seus conhecimentos. Neste ano, a Jornada é de
O Clube acredita no poder da reciclagem para contribuir com a 29/1 a 3/2 e tem como fema “Gestdio como
preservacdio do meio ambiente e, assim, construir um futuro melhor. base do sucesso”. Com afividades variadas, enfre
Por isso, faz constantes acées de conscienfizacdo sobre a importancia palestras, workshops, dinémicas, mesas redondas
desse processo de transformacéo de residuos descartdveis em novos e testes prdlicos, o evento aborda tépicos sobre
produtos. Reciclar demanda praticas cofidianas que est@o ao alcance gestdo de pessoas, processos, informacées e
de todos. No entante, a reciclagem depende de uma colaboracde aprendizados especificos das modalidades
colefiva em que cada um deve fazer a sua parte, iniciando pelo esportivas. Caso seja de seu interesse, néo perca
descarte correto do seu lixo individual . Entao, vale relembrar: as lixeiras tempol Acesse o site do Minas pelo QR Code
coloridas, distribuidas por todas as Unidades do Minas e no Nduiico, abaixo e saiba mais infformacaes.
cjudam a separar cada residuo. Confira abaixc a relacdoentreacor |
do coletor e o material a ser descartado. Quem preserva o presente, E 'E Saiba mais
reinventa o futurol ;
Cinza: ndo reciclavel (restos de alimenios, @ o
fraldas descartaveis, guardanapos usados) o)
- metais, como latinhas
ﬁjj’r:;e”[;’ff:,és“m @ Momento importante
Vorae; idio O conselheiro do Minas Afranio Vilela tomou posse, em
novembro,/23, como ministro do Superior Tribunal de Justica (STJ),

com a presenca de autoridades dos Poderes Judicidrio, Executivo
e Legislativo do pais. O novo ministro também foi prestigiado por
amigos e familiares, além do presidente do Clube, Carlos Henrique
Martins Teixeira, e do vice-presidente do Conselho Deliberative do
Minas, Ricardo Vieira Sanfiago. Com uma trajetéria profissional
notével e reconhecida, Afrdnio ingressou na magistratura em 1989
e deixou legados por onde passou.
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CENAS e
Avisa que sao eles

Em dezembro, aconteceu a 242 Volta
Internacional da Pampulha, a principal prova
de Belo Horizonte que anualmente recebe
milhares de pessoas de todos os cantos. A
competicdo contou com a participacdo de 16
mil corredores, sendo 200 sécios da equipe
Minas. O trajeto é de 18 km, mas a equipe

da corrida de rua do Minas aceita qualquer
desafio e estd sempre preparada para mostrar
seu potencial. A largada foi as 6h30, antes
disso, no entanto, os atletas se reuniram para
um delicioso café da manhdé no Clube Sirio.
Ap6s a carrida, eles contaram com o apoio
de uma equipe multidisciplinar responsével
por preparar um espaco para alongamentos e
massagens. E para fechar com chave de ouro,
uma bela confraternizacdo da equipe para
encerrar a Glfima prova do ano e criar novas
expectativas para 2024. Foi demais!

a Maria Evandrine Gomes, Daniel Menezes

Maria Teresa Magalhges e Bruno Ornellas, An
Mario Pedersolli orgulhosos Grapilna e Regina Monteiro e Emerson Morais festejaram a
com suas medalhas comemoram juntos chegada com alegria

Fernando Caelano e Jair Albano, Mara Albanc e Vinicius

Carolina Pimenta
aproveita para relaxar Marcelo Silva sairam com Oliveira celebraram com medalhas
0 corpo pos-corrida sensacdo de dever cumprido nas maos e sorriso no rosto

HegiE Veja todos
3 os registros
no site
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Todos os formandos, os instrutores e o coordenador do Curso Basico de Esportes Daniel Freitas

Formados e i A ra

5§ BH

A Formatura do Curso
Basico de Espories foi um
momento especial para
0s 53 alunos de @ anos
que concluiram o primeiro
ciclo da formacéo espor- : _ -. |
fiva do Minas. O evenlo g S, —— N — £ é

foi realizado no Teatro do Neide Gontijo, seu neto Bernardo Renato Ticle, Alessandra Ticle,
Centro Cultural Unimed-BH Valadares e sva filha Virginia Gontije Lara Ticle, Caio Lara Ticle
Minas em dezembro, com
a presenca dos familiares
dos pequenos minastenis-
fas, e, para deixar a noite
ainda mais emacionante,
as alunas Manuela Saffar
Cembranelli, do Minas

|, e Beatriz Milward de
Castro Romano, do Minas
Il, discursaram em nome
de todos os formandos. Foi
emocionante!

- e r— -

Isabela Rios celebra a Juliana Azeredo, o formandeo Bernarde
formatura da filha Luisa Rios Azeredo e seu pai Siméo Assis Fonseca

~onfira fodos
“r OS registros
& do evento

Beatriz i . Manuela

Milward / Saffar

de Castro : o i Cembranelli

Romano foi 2 foi a oradora

a oradora o o\ da turma do

daturma do 4 ¢ Minas |
Minas 1l ' .




As apresentacdes do Festival emocionaram os espectadores em todas as sessdes

E 2 1 Em dezembro, as alunas do Curso de Danca deram um verdadeiro show no palco do

Sp etacu 0 Teatro do Cenfro Cultural Unimed-BH Minas, estrelando, no Festival Anual de Dance,
um dos musicais de maior sucesso em todo o mundo: O Rei Ledo. Neste ano, a escolha

de Dan(;(l do tema considerou a apresentacéo feita pelo Grupo de Danca no Disney Performing
Arts, no més de outubro, em Orlando, nos Estadoes Unides. O Festival se dividiv em cinco
sessdes nas quais mais de 500 bailarinas se apresentaram. Um piblico total de quase
frés mil espectadores ficou encantado com a riqueza dos figurinos, o cendrio impecével,
além de toda beleza e técnica apresentada pelas alunas. Foi lindo e emocionante!

Mariana
Guedes, Nina
Menezes, Lara
Vitéria e Ana
Cecilia Giori

lis Versiani
fez bonito
no palco

Maria Eduarda
Domingues,
Daniela Belezia
e Giovana Nacif

& Lludmila
Padréo,

2 Felipe Ataide,
“#%y Maria Crisling
Mendes e
 a bailarina
: Sophia Ataide

Confira mais
registros
no site
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Natal de Prata

Impossivel passar pelo més de de-
zembro sem uma confraternizacéo
natalina. E o Programa Cabeca de
Prata realizou sua fradicional festa
no Saléo de Festas do Minas I, em
dezembro, com a participacéo de
mais de 500 associados acima de
60 anos. Além da linda decoracdo
temdtica, o evento teve um buffet
especial e apresentacdes das ban-
das Dingo Trio e Clube da Seresta
: de Sdo Jodo Del Rey. E como essa
'\K\:‘J_.j,’/ turma é pé de valsa, ndo poderia
; AT faltar monitores da danca para o ot
C] | n] ]1 e agitar o evento. Foi demais! Sécios celebraram o Natal com muita danca,
musica boa e as melhores companhias

47

<

Marina Sabino, Inés Frées, Mirene As amigas Belinha Antunes, Tereza Oliveira, Os amigos Adalberto Capeldo,

Silveira Palhares e Neuza Borges Mareia Faria e Marilia Rabelo celebraram juntas Beatriz Capeldo, Almen Alvarenga e
Gilberto Scheffer adoraram a festa

N Mary Raniery, Arthur Cavalcante, O casa
| Tiana Lourenzo e Andreyva Patricia Carvalho e Wellington Santos de
Carvalho marcaram presenca na festa

Veja mais
% fotos da Festa
de Natal
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Magia do Natal

Arvore de Natal bem grande? Check. Muitos
brinquedos e brincadeiras? Check. Pipoca e
algodao-doce? Check. Duendes2 Check. Pa-
pai Noel? E claro que é Check! Mais de 200
criancas minastenistas e seus familiares se
divertiram na Festa de Natal Infantil, realizada
em dezembro nas Unidade | e I, que contou
com decoracdo temdtica, pintura facial, de-
senho maluco, brinquedos inflaveis e gincana
especial com os companheiros duendes do
Papai Noel. O bom velhinho, além de chegar
de surpresa, posou para a tradicional folo
com as familias presentes. Foi demais!

Jonathan Nogueira e a pequena Es
Oliveira com o Papai Noel e seus duendes

A pequena Mariah Pereira se Carolina Bernardes aproveitou muito com
apresentacdo aos minastenisias divertiu no carrossel a filha Isabela Bernardes Oliveira

ObOTT'I velhino FEZ uma grande

Whe 2 s 1
/z A 10 o 7 i | :
Janaina Senra, Pedro Moreira, Sarah, Isabel Ribeiro se deliciou com o Na cadeira do Papai Noel, Laura
Matheus e luca Senra Moreira algoddo-doce, né, Andréa Ribeiro? Mindello Blanco e André Rodriguez
O voo do Capitdo América Na foto com o Papai Noel: Thiago e
Henrique David Jorge de Aquino Serena Thomaz com os filhos Raul e Otio
. a W -

EEERE Veja mais

"%:;én"-i fotos da festa

cE-A
i

L
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Minas em constante expansao

Rememorar obras do Minas ||
comprova tradicao com a melhoria

Para as teorias da astrofisica, o Universo estd@ em
eterna expansdo: de forma simp|iﬁcadu, nada é
estdtico e fudo estd em constante evolucdo. No uni-
versa minastenista, o compromisso com a permanen-
te melhoria estd para além da teoria, € uma pratica
didria. Para comprovar a tradicdo de expandir, o
Minas I, simbolo histérico da ampliacdo do Minas
Ténis Clube, por ser a segunda Unidade, inaugura-
da em 1984, dé mais um passo rumo a um futuro
melhor.

Apds a aprovacdo do Plano Diretor da Unidade,

os préximos anos serdo de expansdo do Minas I,
atendendo as demandas dos associados. Antes das
benfeitorias que beneficiardo o Clube, é hora de
recordar o que nos frouxe até aquil O Centro de
Meméria do Minas preserva as histérias de duas das
mais importantes grandes obras realizadas no Minas
II: a construcéo da Praca de Esportes e a construcdo

da Sede Social.

Em 22 de dezembro de 1984, é inaugurada a Praca
de Esportes do Minas II: “O seu lazer multiplicado
por dois”, diziam as campanhas de divulgacao.
Com mais de 34 mil metros quadrados, a segunda
unidade do Minas sempre teve como foco ofertar um
grande espaco para as familias se divertirem juntas,

o]
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Construcdo da Praca de Esporfes do Minas Il (1984)

em um parque qquélico com omp|o setor social.

Ha quase quatro décadas, em 29 de outubro de 1986,
o Minas Il inaugurou a Sede Social da Unidade, por
meio de uma festa para toda comunidade minastenista.
Com projeto arquiteténico de Fernando Gracga, unindo
arquitetura moderna e paisagismo, as obras tiveram um
invesiimento a época de 10 milhdes de délares, em um
prédio de 8.140 m2.

Na histéria do universo minastenista em expansdo, um
novo capitulo no Minas Il se inicia em 2024 e quem
escreve ele é vocé, associado, que decidiu pelas me-
lhorias da Unidade. A teoria a ser testada agora é uma
s6: se divertir, no lugar de sempre, mas de um jeito a
cada dia melhor.

Conheca o Centro de
¢ Meméria do Centro

Cultural Unimed-BH Minas!

[ #¥5[E] Navegue pelo banco de dados
- do Centro de Meméria. Ha muita
& histéria e casos para recordar




O GAS DA GASMIG

MAIS DE

100.000
CLIENTES

residenciais, comerciais e industrias usam
e recomendam o Gas Natural Canalizado

Mude

para melhor

para Gasmig

G és Nat ural ca na I izado Ligue 117 ou acesse gasmig.com.br
+SEGURO +#PRATICO +SUSTENTAVEL GAIMIG BN MIASs i
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Todo dia nasce &
ummotivopara .=
acreditar nomundo. -

Ele pode nascer quando um adolescente descobre sua vocagao.

Quando um doador presenteia alguém com uma nova vida.

Pode nascer de um pedido de desculpas que reaproxima duas pessoas.

Ou no fim do dia, quando vocé chega em casa e encontra seus maiores amores.
E para viver esses momentos que vocé quer salide.

E é pra cuidar de vocé que a Unimed estd sempre ao seu lado.

o Em 2024,
queavida
s nos una. Belo Horizonte

Unimed




