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Solidariedade
coletiva

Programa Minas Ténis Soliddrio
celebra seis anos de
atuacdo em setembro
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O melhor do Minas é vocé MENSAGEM DO PRESIDENTE @

Caros minastenistas,

E com muito orgulho que comemoramos, este més, seis
anos da implementacdo do Minas Ténis Soliddrio (PMTS),
nosso programa de responsabilidade socioambiental.

O trabalho com foco na solidariedade ganhou corpo

no Minas em 2003, com a criacdo do Voluntariado,
programa pioneiro entre clubes, e em 2017, na gestéo do
ex-presidente Ricardo Vieira Santiago e no comando da
antiga gestora Denise Lobdo e do ex-diretor Delson de
Miranda Tolentino, o programa foi reestruturado, formando
assim o Minas Ténis Soliddrio. Como vice-presidente, na
Gltima gestéo, e atual presidente minastenista, acompanho
de perto as acdes e o empenho dos gestores, lideres de
projetos e voluntdrios na promocdo do bem-estar e da
inclusdo social e no empoderamento das pessoas que néo
tém o acesso que temos no dia a dig, gerado a partir do
compartilhamento de conhecimento, troca de habilidades e
doacées. Na matéria comemorativa, nossa equipe fez uma
retrospectiva dos seis anos, com imagens e depoimentos
de pessoas envolvidas, e mostra o crescimento desta
importante frente do Minas nos Gltimos anos. E queremos
mais! Em breve, traremos novidades na drea de
responsabilidade socioambiental do Minas, com a criacéo
do Instituto Minas Ténis Soliddrio. Aguardem!

Nesta edicdo, trazemos duas novidades: os lancamentos Carlos Henrique Martins Teixeira
das editorias Gastronomia e Saidde e bem-estar. Iniciamos, Presidente
em agosto, as acdes de melhorias no setor de

Alimentos & Bebidas, uma das prioridades da nossa gestdo. Com escuta ativa e didlogo com os associados, identificamos as
principais demandas e criamos, assim, um plano de acdo gastrondmico. Para comecar, temos dois novos concessiondrios na
Unidade II, com opcées para todos os paladares. E tem mais vindo ail Veja mais detalhes na pagina 13. J& nas péginas 20 a
22, abordamos um tema relevante e que afeta grande parte da populacéo: o estresse. Com rotina atribulada e corrida, nosso
grande desafio é equilibrar todos os afazeres e ainda cuidar da nossa sadde. Assim, o Minas é aliado dos sécios na promogéo
do bem-estar, com diversas atividades para seu autocuidado.

E trazemos mais uma noticia. Ainda para atender aos pedidos dos minastenistas, aproveitar todos os espacos da nossa
edificacéo e ampliar a oferta de aulas, inauguramos a nova sala de Pilates na Unidade Il. O Curso de Pilates é um dos mais
concorridos no Clube, por isso, estamos satisfeitos em entregar essa melhoria para os sécios. Veja nas paginas 24 e 25.

Seguindo a série comemorativa dos 10 anos do Centro Cultural Unimed-BH Minas, nas paginas 26 e 27, vocés leem a matéria
especial sobre o nosso Centro de Meméria, cuja misséo é preservar, pesquisar e difundir a histéria do nosso Clube, inserindo-a
no contexto da histéria de Belo Horizonte, apresentando assim o nosso legado. Acompanhe também a programacéo completa
do nosso complexo cultural e venha prestigiar os eventos.

No lazer, a festa de aniversdario do Minas j& estd com data marcada, e nés esperamos todos vocés para celebrarmos os

88 anos do Clube e compartilharmos a alegria que é fazer parte da familia minastenista. O megaevento esté4 marcado para o
dia 12 de outubro, no Minas Ndutico, com shows da dupla César Menotti e Fabiano e da banda 14 Bis. Todas as informacées
estdo na pdgina 35.

Para fechar, no @mbito esportivo, nossas equipes principais de vélei feminino Gerdau Minas, vélei masculino ltambé Minas e de
basquete Minas Storm estdo se preparando para a temporada 2023 /24, com a montagem dos times. Temos renovacdes, novos
infegrantes nos elencos e nas comissdes técnicas e novidades nas marcas parceiras. Fique por dentro também dos destaques de
futsal, juds, natacdo, gindsticas artistica e de trampolim e ténis.

Aproveitem o més de setembro e a chegada da primavera para se refrescarem e se divertirem no nosso Clube.

Forte abraco e boa leiturg,

CARLOS HENRIQUE MARTINS TEIXEIRA
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17.217.951 /0001 - 10
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3516.1370

CENTRAIS DE ATENDIMENTO

MINAS [: 3516.1000

centraldeatendimento 1 @minastc.com.br
MINAS II: 3516.2000
centraldeatendimento2@minastc.com.br
MINAS COUNTRY: 3517.3050
centraldeatendimentocountry@minastc.com.br
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Academia e Cursos ......cccoeeverieeienncans 3516.1000
ACUPUNTUIG...oiiiiiiecec e (31) 98887.8483
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Barbearia 1159
Enfermaria .. 1111
Esmalteria .9616

L1156
.1323
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Estacionamento
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Minas Ténis Solidario
Perdidos e Achados .1155
Portaria rua Espirito Santo ... .1140
Portaria rua da Bahia ....ccoovviiiiiinn 1141
..3516.1143

Portaria rua Anténio de Albuquerque

Portaria da Sala de Jogos ... 1142
Restaurante . 1310
Sinuca .1108
Sauna Feminina .1353
Sauna Masculina .1307
Setor de Ténis ... L1149
Track&Field .7407
MINAS 1l

Geréncia de Unidade .2101
Academia e Cursos .1000
Enfermaria L2121
Estacionamento - Piso 1 2145

Espaco A.mar
.2070
.2385
2147
.2140
L2141
2142
.2066
.2080
.2075
.2077
Setor de Ténis .2149
Dolce Gi .oovvvvvviiiiciecicice (31) 99148.7116

MINAS COUNTRY

Lanchonete Central ..

Loja Minas Store
Perdidos e Achados
Portaria rua Ivai
Portaria Mangabeiras
Portaria Sede Social
Restaurante
Sinuca/Sala de Jogos
Sauna Feminina

Sauna Masculina

3517.3090

Enfermaria

MINAS NAUTICO

Enfermaria 3517.3030
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Novidade no pagamento
do condominio

Parceria com banco Santander
traz mais beneficios aos sécios

A partir deste més, os associados do Minas Ténis e do Ndutico
perceberdo mudancas no boleto de condominio, j& que o banco
Santander é a nova instituicdo financeira do Clube.

Agoraq, é possivel efetuar o pagamento com a informacédo da
linha numérica digitdvel, com a utilizacdo do cédigo de barras
ou com a opcéo do PIX, a grande novidade da mudanca.

Para pagar o boleto nessa nova modalidade (PIX), basta o
conddmino entrar no aplicativo de sua instituicdo financeira e ler
o QR Code para fazer o pagamento. Essa mudanca promove
mais praticidade e otimiza o tempo na hora de pagar a fatura,
além de ser um importante beneficio aos sécios, permitindo a
baixa do boleto em até uma hora apés a quitacéo.

Coloque seu boleto no débito automdtico

Ative o débito automdtico para pagar a mensalidade do Clube.
Isso é feito direto com seu banco, seja pelo aplicativo, pelo
Internet Banking ou presencialmente, na sua agéncia. Correntistas
do banco ltad devem realizar o cadastro diretamente nas
Centrais de Atendimento ou no setor financeiro do Clube.

Cuidado com as fraudes

Antes de pagar o seu condominio, é importante estar
atento para evitar fraudes. Siga as dicas abaixo:

Certifique-se que o antivirus e o sistema operacional do
seu dispositivo estejam atualizados. Isso garante uma
barreira de protecdo para o equipamento;

Veja se o cédigo do banco, no boleto, confere com o
logotipo da instituicdo financeira;

Boletos criados por computadores infectados
apresentam cédigos de barras com espacamentos
incomuns, que ndo podem ser lidos automaticamente.
Portanto, verifique se os espacos entre os nimeros estdo
corretos;

Antes de confirmar o pagamento, verifique as
informac&es do beneficidrio (nome e CNPJ).

«i Santonder | 033-7 | 03399.03247 10300.000071 05370.401019 3 94740000001040

Local de Pagamento

Pagavel em qualquer banco ou casas lotéricgs até o vencimento.

Vencimento

15/09/2023

Beneficiario

MINAS TENIS CLUBE - 17.217.951/¢001-10

Ageéncia / Codigo Beneficiario

3477/108611

numero do
Santander

CODIGO PARA CADASTRO DE DEBITO AUTOMATICO: 1105191-4

6 (=) Valgf Cobrado

Escaneie para pagar via PIX

O =

Pagador: ASSOCIAOD MINAS TENIS CLUBE
Sacador/Avalista:

RUA DA BAHIA 2244 - LOURDES

BELO HORIZONTE /MG
03399.03247 10300.000071 05370.401019 3 0000000001040

QR Code para leitura pelo

aplicativo do seu

/
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Atencdo as normas

INSTITUCIONAL @

Conheca as mudancas nas regras de controle de inadimpléncia das
obrigagdes condominiais, mensalidades dos cursos e desligamento de socios

Com o objetivo de manter a boa sadde financeira do Clube e em
constante revisdo e atualizac&o de processos e normas infernas, as
Diretorias do Minas Ténis e do Ndutico aprovaram mudancas em
trés resolucdes (RDs), que entram em vigor em setembro. S&o elas:

Controle da Inadimpléncia no Clube

Serdo emitidos boletos mensais, com os valores acumulados em
aberto, até o 12° més de inadimpléncia.

A partir de 60 dias de atraso no pagamento de contribuicdes
condominiais, poderd ser implantado processo de cobranca ativa.

Desligamento de Sécios

Haverd desligamento involuntdrio dos Sécios Quotistas que
completarem 12 meses de inadimpléncia das obrigacdes
condominiais, hipétese em que a quota serd retomada para
responder pelas obrigacées inadimplidas.

Ao se completarem 12 meses de inadimplemento, o sécio serd
comunicado do seu desligamento do quadro social.

A MAPLE BEAR PREPARA
PARA A VIDA NO BRASIL
E NO EXTERIOR

0 aluno Maple Bear conclui o Ensino Médio
com duplo diploma, chancelado pela provincia
de New Brunswick no Canad4, gerando um
mundo de oportunidades, no Brasil e no exterior.

Da Educagao Infantil ao Ensino Médio.
Matriculas abertas.
Acesse maplebearbh.com.br

Unidade Alphaville - Lagoa dos Ingleses
Educacao Infantil e Ensino Fundamental

Unidade Gutierrez | Educacao Infantil

Unidade Santa Lucia | Educagao Infantil ao Ensino Médio

Os processos de desligamento de sécios serdo analisados e
encaminhados com os pareceres das Diretorias do Minas Ténis
e do Nautico.

Cursos

A inadimpléncia no pagamento do condominio e de taxas
devidas ao Clube ou a suspensédo/eliminacdo do quadro social
implica no impedimento de frequéncia as aulas e ndo isenta o
associado do pagamento da mensalidade do curso, salvo se o
associado requerer o cancelamento da sua matricula.

O associado que completar 2 meses consecutivos de
inadimpléncia das obrigacdes condominiais perderé o direito
a vaga com desligamento involuntario, (a partir do préximo
faturamento), sendo sua vaga liberada para outro sécio.

(X} ® ® @ @ RFVISTA DO MINAS « Setembro de 2023 + 9
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Sinais de seguranca,
praticidade e inclusao

Revitaliza¢do dos estacionamentos
dos Minas | e Il aprimoram espacos

usados pelos minastenistas

Sinalizar os melhores caminhos é uma
tarefa levada a sério pelo Minas desde

a sua fundacéo, hd quase 90 anos. E
apontar a direcéo e garantir que as
familias minastenistas tenham acesso

a educacdo, esporte, lazer e cultura é
rotina no Clube. Por isso, sdo realizadas
melhorias constantes na infraestrutura das
Unidades, a fim de trazer mais seguranca,
praticidade e inclusdo aos sécios e aos
mineiros em geral.

Desde abril deste ano, a concessiondria
Estapar, responsavel pela administracdo
dos estacionamentos dos Minas | e Il
promove a revitalizacdo dos espacos.
Vérios investimentos foram feitos: pintura,
painel de contagem de vagas, totens
para pagamento automdtico, novo
balcdo de atendimento e novas placas de
comunicacdo visual. Como destaque na
Unidade |, foram instalados sinalizadores
de vagas com luzes verde, vermelha e
azul — melhor visualizacdo por pessoas
com deficiéncia (PCD) -, além de sete
totens de pagamento automdtico. Até

o fim deste ano, os estacionamentos
ganham vagas especiais para
carregamento elétrico.

A previsdo de conclusdo de todas as
intervencdes é para novembro. “Os
investimentos realizados permitem

ao associado estacionar seu veiculo

com muito mais facilidade e fazer o
pagamento rapidamente. Além disso, os
reajustes nos precos foram abaixo da
inflacdo e fornam nossos estacionamentos
com a melhor relacéo custo-beneficio da
regido”, destacou o gerente de operacdes
do Minas |, Paulo Henrique Barbosa.

A seguir, pegue carona nas informacées e
imagens para saber todos os detalhes.

estacionamentos na
pdgina Governanca
do site do Minas

Painel de contagem de vagas

Que procurar vaga em locais com muita circulacdo de veiculos é uma das situacdes
rotineiras mais estressantes para quem dirige, todo motorista sabe. A novidade nos
estacionamentos do Minas s@o painéis indicadores do nimero de vagas em cada
pavimento e a seta com a direcdo a seguir para conseguir manobrar e parar o carro.
Assim, tanto quem busca qualquer vaga livre mais préxima quanto quem jé tem aquele
cantinho preferido tem ajuda para tomar a deciséo com seguranca e conforto, evitando
batidas. No Minas |, ao todo, séo 706 vagas, enquanto o Minas Il oferta 406.

Servicos de pintura

Estando dentro ou fora

do carro, as pessoas

que circulam pelos
estacionamentos do Minas
precisam estar sempre
seguras e bem orientadas.
Por isso, investimentos

em demarcacdes de
vagas, paredes e pilares
foram realizados nos dois
estacionamentos, garantindo
espacos organizados e
com bom funcionamento.
Ao olhar para as pinturas,
os minastenistas identificam
algo essencial, para vagas
de veiculos e para a vida:
conhecer o préprio limite

e respeitar o espaco do
outro. Por isso, sinalizacdes
de vagas para pessoas do
espectro autista, pessoas
idosas e pessoas com
deficiéncia melhoram a
convivéncia e a empatia.

VEM Ai MAIS
NOVIDADES



SEU PATRIMONIO @

E aberto a todos e funciona de segunda a sexta-feira, das 6h
as 23h, aos sabados, das 6h &s 20h30, e domingos e feriados,
das 6h as 19h30. Telefones: (31) 3516-1156 e (31) 3516-1147.

Estacionamento Minas |

Estacionamento Minas Il

E aberto a todos e funciona de segunda a sexta-feira, das 6h
as 23h, aos sdbados, das 6h as 20h30, e domingos e feriados,
das 6h as 19h30. Telefones: (31) 3516-2145.

Em dias de eventos, os hordrios de
fechamento podem ser estendidos.

Totens para pagamento automdtico

Outra situacdo que costuma deixar as pessoas um pouco mais ansiosas em
estacionamentos, em especial apds a saida de shows, jogos e outros eventos é a hora de
pagar pelo tempo estacionado. Mas, agora, os sete totens para pagamento automdtico
instalados na Unidade | permitem diminuir a preocupacéo e agilizar os pagamentos.

Sécios pagam com desconto

Mas, atencdo: ndo sdo todos os totens que
garantem o beneficio. Os equipamentos
instalados no CF5, CF6 e CF9 do Minas |
estdo situados em dreas abertas ao publico
geral, por isso, somente aqueles localizados
nas dreas internas do Clube tém o sistema
programado para gerar o desconto.

=

Novas placas de comunicacéo visual

A pressa para utilizar os espacos de um dos melhores
clubes do Brasil ou para chegar em casa apés um
longo dia de diversdo faz com que as pessoas, por
vezes, se esquecam de algumas regras bdsicas em
estacionamentos. Mas os Minas | e Il contam, agora,
com placas de comunicacéo visual revitalizadas. Séo
lembretes com informacdes corriqueiras e para a boa
convivéncia e cuidado de todos, como placas para
acender os fardis e usar a faixa de pedestres.

fautils

®

T

ﬁ*;ﬂnﬁ'ﬂ, Vagas para carregamento elétrico

o . . .
%‘mﬁ % Novos “sinais” de mudancas e melhorias

X apontam, duplamente, para o futuro: até o
fim deste ano, serdo instaladas vagas de

\ estacionamento com carregamento para

- veiculos hibridos e elétricos — trés no
e = . .
bz . Minas | e uma no Minas Il. Porque em

= L} S Minas e no Minas, vocé pode até estar

“estacionado” na tradicdo, mas sempre

_ circulando pela sustentabilidade e com
direcdo & modernidade.
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Q MINAS NAUTICO

De portas e arquibancadas
quase abertas

Revitalizacdo do restaurante do Ndutico e construg¢do das quadras
de esportes de areia com arquibancadas entram em fase final

4.510 m?2 de quadras de areia e arquibancadas
em construcdo no Ndutico

Espacos novos e revitalizados esperam os minastenistas na
sede nautica do Clube, em Nova Lima, & beira da Lagoa
dos Ingleses, a partir de meados deste més. O Restaurante
dos Associados, com 381 m2, passou por uma revitalizacéo,
sem ampliacdo da dreq, a fim de tornar o espaco mais
aconchegante, com direito a vista para as areas verdes e para
a drea de préticas esportivas. E, entre os esportes a serem
praticados, o Ndutico tem um novo espaco, que soma 4.510
m2, com seis quadras de esportes de areia e arquibancadas
modernas. A previsdo é de que até o fim do més os espacos
estejam liberados.

Restaurante dos Associados no Ndutico em revitalizacdo:
amplitude e aconchego
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Arquibancadas e quadras de areia quase prontas:
a primavera ndutica promete!

Durante o primeiro semestre deste ano, as obras tanto do
Restaurante quanto das quadras foram iniciadas, garantindo
a entrega antes dos dias comecarem a esquentar. Assim,

os 23 mil sécios e as 210 mil pessoas que circulam por ano
pela sede nautica do Minas passam a poder aproveitar, da
melhor forma, a época de aquecimento para a chegada da
primavera, com toda a energia da temporada pré-verdo.
Como quase todo mineiro gosta de ver para crer, melhor do
que descrever os espacos é mostrar como eles estdo ficando.
Tudo executado com seguranca, beleza e exceléncia, como a
familia minastenista é e merece.

Nduticos tém espaco ainda mais bonito
para as confraternizacdes



Novos sabores

GASTRONOMIA

Minas inicia série de melhorias no setor de Alimentos e Bebidas

Daniel Lucas Cardoso aprovou a inauguracéo
do Caldeira Gourmet, no Minas |l

O Clube estd sempre comprometido
em oferecer os melhores servicos

e momentos especiais de lazer e
bem-estar a todos e para atender aos
pedidos dos associados, iniciou, em
agosto, uma série de melhorias na drea
de Alimentos & Bebidas. As mudancas
trazem novas combinacdes de sabores
e experiéncias gastronémicas, além
de mais conforto, acolhimento e bom
atendimento aos minastenistas.

As melhorias comecaram no Minas I,
com dois novos concessiondrios. O
Caldeira Gourmet assumiu o restaurante
central e oferece um cardédpio rico em
porcdes, aperitivos, pefiscos para o dia
a dia, além de almoco self-service, com
o melhor da culinéria contemporéanea.
Ja as dreas das piscinas ficam por
conta do Point Food, que traz opcdes
deliciosas, como acai, tdbuas,
hamburgueres e sanduiche natural.

= gE Siga o @minastenisclube
#, no Instagram para se
informar das novidades
E gastronémicas

LR I
Point Food chegou ao Minas Il com

cardépio variado e opcdes deliciosas

O associado Daniel Lucas Cardoso
esteve presente na inauguracdo do
restaurante na Unidade Il e aprovou
os novos servicos. “Fiquei muito
satisfeito. Como sempre, o Minas
trabalha na plenitude da exceléncia.
O cardépio é muito variado, o
sabor diferente, é muito bom o
restaurante. Estava curioso quando
recebi a noficia da inauguracédo e
vim logo no primeiro dia realmente
para conhecer e fiquei muito feliz e
satisfeito. O Minas estd de parabéns
por essa iniciativa”, salientou.

Na Unidade |, a primeira mudanca
é a chegada do Club Gourmet para
a lanchonete do Prédio do Relégio,
que jé estd em funcionamento. O
espaco traz opcdes de porcdes,
petiscos, espetos, doces e, logo
mais, de pratos executivos, lanches
kids e produtos naturais. Tudo para
deixar ainda mais especial os
momentos em familia no Clube.

E tem mais novidade! Neste més, o novo
point minastenista serd inaugurado no
gramado do Minas |. Em parceria com a
Decisdo Engenharia, vem ai um espaco
moderno e sustentavel, com drinks e boa
gastronomia. Acompanhe o Clube nas
redes sociais e fique por dentro de tudol!

Ernane Borba, sécio diretor da Decisdo
Engenhariq, e o presidente do Minas, Carlos
Henrique Martins Teixeira, celebram a
parceria para a construgdo do novo espaco
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Minas Tenis

Solidario: seis anos

de solidariedade

coletiva

Reformulado em 2017,
programa celebra
aniversario em setembro
com grande engajamento
de minastenistas
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No Brasil, as primeiras formas

de trabalho voluntério surgiram

no século 19 no escopo de uma

acdo benemérita, que prioriza a
caridade. A partir do século 20, com
o desenvolvimento dos setores e a
insercdo crescente nas comunidades, o
voluntariado sofreu alteracdes em seu
formato. Hoje, a prdtica é consolidada
como acdo soliddria coletiva e
humanitéria capaz de transformar a
vida das pessoas.

Essa é a perspectiva que norteia o
programa Minas Ténis Soliddrio, braco
de responsabilidade socioambiental
do Clube desde 2017. O voluntariado
é realidade no Minas desde 2003,
acdo pioneira no segmento clubistico,
e ganhou novo modelo de atuacdo
com a implementacdo do programa
atual, cuja missdo é viabilizar a acdo
soliddria de associados, atletas,
colaboradores e sociedade que
desejam disponibilizar seu tempo,
recursos, habilidades e/ou servicos
para amparar quem precisa.



MINAS TENIS SOLIDARIO @

Fique por
dentro

O Minas Ténis Soliddrio:

Trabalha com os cinco pilares soliddrios:
Esporte, Cultura, Educacéo, Lazer
e Meio-ambiente.

Realiza visitas e acdes em instituicdes.

Faz doacdes mensais de alimentos, roupas, itens
de higiene pessoal ou produtos de limpeza.

Promove o bem-estar social a idosos, criancas
jovens e adultos em situacdo de vulnerabilidade.

Auxilia no desenvolvimento socioeconémico de
pessoas por meio de capacitacdo.

.

(X} ® ® @ @ REVISTA DO MINAS - Setembro de 2023 - 15



16 - Setembro de 2023 « REVISTA DO MINAS @ @

O programa Minas Ténis Solidério (PMTS)

celebra este més seis anos de atuacéo, com o
desenvolvimento de variadas acdes de cunho
social e o tfrabalho dedicado dos gestores e
voluntdrios, em sua maioria sécios do Clube. E

os motivos para comemorar sdo muitos, |G que a
iniciativa minastenista tem feito a diferenca para
muitas pessoas, contribuindo para a promocéo do
bem-estar de criancas, jovens, adultos e idosos, em
diversas comunidades e associacdes.

Diversidade nas parcerias

O programa minastenista atua nas principais
frentes de trabalho voluntdrio, distribuidas em
cinco pilares, quatro deles alinhados aos pilares
que norfeiam a gestdo do Clube: esporte,

cultura, educacédo, lazer e meio ambiente. Com
62 instituicdes parceiras, o PMTS utiliza os
equipamentos do Minas para promover a incluséo
social e empoderar as pessoas. Além disso, séo
feitas visitas constantes pelos voluntdrios e equipes
das categorias de base e da ponta do Clube a
lares de idosos, hospitais e clinicas, comunidades
periféricas, orfanatos e instituicdes que atendem
criancas e jovens.

O Lar de Idosas Padre Leopoldo Mertens, entidade
filantrépica que atualmente abriga 48 mulheres,
estd com o Minas Ténis Soliddrio desde 2017. “Nés
s6 temos a agradecer. Ha muito tempo que somos
parceiros do programa, e aqui no Lar a Gnica
ajuda que temos é a partir de doacées como as
que sdo feitas pelos voluntdrios do Minas. Nossas
acolhidas vieram de situacéo de vulnerabilidade
social, e por isso qualquer forma de apoio, mesmo
que seja uma visita para escutar as idosas, fazer
companhia para elas, é muito importante. Facam
isso e continuem praticando o bem”, disse Zilda
Costa, representante da instituicdo.

Outro importante parceiro do programa é o
Hospital das Clinicas, que hoje recebe as oficinas
do Tricd com Amor, em que sdo oferecidas

aulas de tricé e croché para mées e criancas da
enfermaria pedidtrica e da oncopediatria, com o
obijetivo de levar um pouco de aconchego para
pais e responsdveis de criancas internadas. “A
atividade tem poder transformador, em vérios
ambitos da vida. Aqui, neste contexto hospitalar,
onde as mdes vivenciam momentos de angustia,
ansiedade e ruptura da rofina didriq, tais acdes
tém um grande significado e cumprem com vdrios
obijetivos, como oportunidade de interacéo e
trocas, relaxamento, aprendizagem, capacitacdo
e, por que ndo dizer, cuidado com si mesma, com
o outro e com seu entorno”, apontou Karine Santos,
terapeuta ocupacional da pediatria do Hospital
das Clinicas.

A cada quatro meses, o saldo do Centro
de Facilidades da Unidade | recebe

a acdo de doacdo de sangue em
parceria com a Fundacdo Hemominas.
De acordo com Nivaldo Jonior,
assessor de Captacdo e Cadastro da
instituicdo, a parceria com o Minas
Ténis Soliddrio tem papel fundamental
no incentivo & prdtica da doacdo

de sangue. “Percebo a importancia

de estabelecermos parcerias com a
sociedade. Assim, conseguimos divulgar
a importancia da causa da doagéo
voluntdria de sangue para cada vez
mais pessoas. Este é o caso do Minas,
parceiro que rotineiramente oferece
ajuda e demonstra total apoio & causa
da doacédo, promovendo campanhas e
trazendo doadores novos e outros que
jé doaram em outras oportunidades,

o que contribui para que a Fundacdo
Hemominas mantenha os estoques

de sangue em niveis satisfatérios. A
doagdo de sangue é um gesto que
salva vidas e que, talvez, nem todas

as pessoas tenham a dimenséo da

sua importancia para garantir o
atendimento a centenas de pacientes
em nosso estado, diariamente. Por

isso, é tdo importante contar com a
solidariedade dos associados deste
clube que tém contribuido com a misséo
da Hemominas! Manifestamos nossos
sinceros agradecimentos pela parceria
valiosa e pelos 45 candidatos & doacdo
trazidos nessa Gltima acdo! Que essa

parceria com o Minas Ténis Clube
continue fortalecendo e inspirando
outras acdes de generosidade em
nossa comunidade”, defendeu o
profissional.

Outro importante papel do programa
minastenista é no empoderamento de
mulheres por meio do trabalho, dando
a elas um instrumento para conseguir
independéncia financeira, além de
fortalecer a economia doméstica
gerando renda para diversas familias
em situacdo de vulnerabilidade social.
Assim, os voluntdrios compartilham
seus conhecimentos, seja por meio

de trabalhos manuais ou outra
habilidade, para ensinar a producéo
de mercadorias que possam ser
produzidas e vendidas por elas.

Engajamento dos associados

Para impactar a vida de milhares de
pessoas, é fundamental um corpo de
voluntdrios envolvido, com vontade,
disposicdo e disponibilidade. Desde
sua criacdo, o Minas Ténis Soliddrio
tem atraido novos voluntarios. Grande
parte desse crescimento vem da
lideranca, por meio do grupo de
gestores. Entre 2017 e 2022, estiveram
a frente da iniciativa a ex-gestora
Denise Lobéo e o ex-diretor de
Responsabilidade Socioambiental do
Minas, Delson Tolentino.




Acompanhe [E] 300 1]
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Ricardo Vieira Santiago, ex-presidente
do Minas, atual vice-presidente do
Conselho Deliberativo e responsavel,
ao lado da ex-gestora Denise Lobdo,
pela reformulacéo e criacédo do
Minas Ténis Soliddrio, tem alegria

em falar do programa. “Reformular

o voluntariado ao lado da minha
esposa e ex-gestora, Denise Lobdo,
foi uma satisfacdo enorme. Um dos
nossos obijetivos de gestdo era dar luz
a responsabilidade socioambiental

e disseminar a importéncia de um
programa como o Minas Ténis
Solidério para uma agremiacdo como
o Minas. Vejo que deixamos um bom
legado”, comentou o dirigente.

Em janeiro deste ano, os gestores
passaram o bastdo para as novas
liderancas. O presidente Carlos
Henrique Martins Teixeira estd dando
continuidade ao trabalho e de olho
no futuro, com foco nas melhorias.
“Ricardo Santiago, Denise Lobdo e os
demais gestores e voluntdrios criaram
os fundamentos do programa e
conseguiram nos passar um excelente
trabalho feito com muita dedicacdo,
empenho e amor. Com essa raiz
sélida de sustentacdo criada por
eles, estamos desenvolvendo o tronco
dessa arvore social. O Minas Ténis
Solidério é um trabalho coletivo em
prol da solidariedade”, destacou.

Hoje, o programa conta com o
comando da diretora Celinha de
Oliveira e dos gestores Thereza
Cristina Martins Teixeira, Tania Mara

MINAS TENIS SOLIDARIO

Zefferino, Cristina Barbosa de Assis, Rita
de Cdssia Pereira e Fabio Lima Jardim, com
o apoio da colaboradora do Minas Ana
Paula Sales. Ha também os lideres de cada
pilar solidario, que atuam diretamente no
desenvolvimento dos projetos e acdes.

Ao lado deles, um grupo unido e que s6
cresce! Em marco deste ano, o programa
contava com 120 voluntdrios. Até o fim desta
edicdo, o nimero havia aumentado para 186,
mostrando o forte trabalho de aproximacédo
que cada integrante faz aos demais sécios.
“Nosso foco é aumentar ainda mais!”, disse o
presidente minastenista.

O programa conta com o apoio institucional
do Minas, mas o que faz com que o PMTS
concretize as acdes é o engajamento

dos sécios, por meio da participacdo nas
atividades e pela campanha Sécio Doador,
com a contribuicdo financeira. Participe
desta corrente e se engaje com o Minas Ténis
Solidério.

O que
vem
por ai

O Minas Ténis Soliddrio é de todos
e estd em constante evolucdo e
ampliacdo. Por isso, para o préximo
ano, estd prevista a fundacdo do
Instituto Minas Ténis Soliddrio.
“Temos consciéncia do importante
papel do programa para a incluséo
social e da forca da marca Minas
Ténis Clube em Belo Horizonte. E
assim, o objetivo é ampliar a frente
de responsabilidade socioambiental
do Minas”, divulgou o presidente
Carlos Henrique Martins Teixeira.
Aguarde!
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luana Montandon, professora e ex-atleta do Minas,
avalia a relagdo entre esporte e avancgo social

“Ser solidario é ver todas as pessoas

como um time e se agjudar mutuamente”

Em casa: Ivana Montandon posa no Minas, espaco que frequenta desde a infancia

“Me orgulho de desenvolver criancas e
jovens no esporte”, destacou a ex-atleta
do Minas Ténis Clube e atual professora
da UFMG Ivana Montandon. H& quase
30 anos, Ivana trocou as medalhas

por dedicar a vida a uma universidade
publica. Ela passa o tempo ensinando e
pesquisando temas como pedagogia do
esporte, inclusdo social e qualidade de
vida. Além disso, em especial, lvana passa
o tempo a formar, por meio do projeto de
extensdo gratuito “Gindstica Artistica”,
criancas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade socioecondmica. O que
aprendeu no Minas, quando atleta, e

na UFMG, enquanto estudante, Ivana
agora devolve & sociedade, usando o
esporte como ferramenta de promocéo do
protagonismo social.

A histéria de Ivana com o Minas vem da
inféncia e ¢ de familia: o pai, Dario Soares,
além de jogador de futebol, foi atleta do
Clube, nos saltos ornamentais, enquanto
os filhos Gabriel Montandon Aleixo é
ex-atleta de basquete e Lucas Montandon
Aleixo é ex-atleta de futsal. A vivéncia com
o esporte e com o Minas desde cedo fez
Ivana acreditar na conexdo entre esporte
e solidariedade. Nesta entrevista, ela fala
sobre presente e passado, e de um futuro
melhor a todas as pessoas.

Como a solidariedade se conecta
a prdtica esportiva?

O esporte é um fenémeno sociocultural
de mdltiplas possibilidades, sendo il

ao processo formativo de adolescentes

e jovens. Os beneficios dele tém
ultrapassado o limite do bem-estar fisico,
pois promove o desenvolvimento integral
dos sujeitos. As préticas esportivas
ensinam, acima de tudo, que bons
resultados aparecem no trabalho em
equipe e na funcdo de esforcos em prol de
um objetivo comum. O diciondrio define
“solidariedade” como um sentimento

de identificacdo com os problemas dos
outros. A prdtica esportiva, pelos olhos
da solidariedade, leva as pessoas a se
ajudarem mutuamente, como um time que
trabalha junto. Por meio do esporte, as
pessoas passam a aprender e a propagar
valores importantes para a formagdo do
ser humano, como respeito as diferencas,
solidariedade, cooperacdo e empatia.

De que forma a educacéo fisica
promove igualdade social?

Precisamos esclarecer: a igualdade
social é considerada dentro de

um contexto em que as pessoas se
beneficiam dos mesmos direitos e das
mesmas oporfunidades. Todas com
direito ao trabalho, & educacdo de
qualidade e & saide. Ela é baseada na
ideia de que nenhuma pessoa deve ser
prejudicada devido a alguma condicéo,
origem, crenca, conviccdo ou qualquer
motivo semelhante. Assim, a Educacédo
Fisica, de acordo com as atividades

e formacdo, consegue preparar as
pessoas sem se preocupar com as
desigualdades, sem seguir esteredtipos
de género, raca ou etnia. As atividades
esportivas sdo desenvolvidas de

forma a servirem como um instrumento
educativo. Sabemos que a educacédo é
essencial para a formagdo do cidadéo
e para a transformacdo da sociedade. A

Precisamos tornar as pessoas
protagonistas de suas historias



A justica social
promove bem-estar

Educacédo Fisica, como um processo educacional,
usa o movimento para educar as pessoas com
atitudes que contribuam para o desenvolvimento e
o bem-estar.

E possivel promover o protagonismo
social por meio do assistencialismo?

O assistencialismo ndo promove a insercdo na
sociedade e cria, cada vez mais, a subserviéncia.
Além disso, o assistencialismo baseado na caridade
também néo funciona, entdo, precisamos de
programas para as populacdes a fim de torna-las
protagonistas de histérias auténomas em relacdo
as escolhas futuras. O esporte, de maneira geral,
tem sido uma importante ferramenta nas relacées
de projetos esportfivos com cunho de incluséo
social. Além de promover a convivéncia em grupo,
atividades do tipo ajudam no crescimento pessoal,
na percepcdo da participacdo de cada um na
sociedade, no aprimoramento da disciplina e do
respeito ao préximo, entre diversos outros aspectos.

ENTREVISTA @

Qual conselho daria a quem nos |1é agora e deseja comecar
a se envolver com projetos sociais?

O Minas Ténis Clube é apontado como a principal forca do esporte
especializado em Minas Gerais e é uma referéncia nacional para a formacdo
de atletas e para a revelacdo de talentos. O esporte de alto rendimento

ainda possui maior visibilidade, mas, a partir dele, podemos pensar e fazer
infervencdes sociais esportivas, que podem ser consideradas uma ferramenta
eficiente, contribuindo para o desenvolvimento de forma geral. As campanhas
de voluntariado sGo uma das maneiras mais tradicionais de dar um retorno

& comunidade. Acompanho, pelas redes sociais e pela Revista, reportagens

que mostram como o Minas pratica a responsabilidade social e contribui

para a melhoria da qualidade de vida também da comunidade do entorno,

hé muito tempo. O programa Minas Ténis Solidério, por exemplo, desenvolve
campanhas regulares, promovendo e se preocupando com a conscientizagdo
dos associados. A educacéo, a divulgacéo e o engajamento das pessoas séo
importantes para uma participagéo maior, para procurar entender os fatores que
funcionam como facilitadores a fim de se criar uma “cultura de participacdo”

da comunidade, para o envolvimento da comunidade com o programa Minas
Ténis Soliddrio. Um passo é identificar qual projeto do Minas mais te toca, depois
buscar as informagdes e, assim, ver como é gratificante entender que é possivel
ajudar a toda uma comunidade a ter esperanca de dias melhores.

As pessoas devem ter os
mesmos direitos e oportunidades

CUIDADORES SUPERVISIONADOS

Cuidadores de Idosos

Acompanhamento Hospitalar

Pés operatdrio

Cuidadores de Adultos

Noés cuidamos de
quem vocé amal!

Acesse o0 QR
Code e tenha
nosso contato
sempre em maos

CUIDADO, CONFORTO E  UNIDADE BH Centro Sul
TRANQUILIDADE PARA (31) 99799-1038
SUA FAMILIA HA 13 ANOS (31) 2526-6520




Gestdo do estresse: um desafio didario

No segundo pais do mundo com as maiores
taxas de estresse, Minas oferece estrutura e
atividades para os sécios se cuidarem

A prdtica da atividade fisica é extremamente
importante na busca de mais bem-estar

O estresse é uma reacdo natural, uma
resposta de adaptacdo do organismo
quando estd diante de situacdes de
perigo ou ameaca. Essa situacdo,

que pode ser real ou imagindria,

é caracterizada pela liberacdo de

uma série de substancias que tém por
obijetivo proteger os seres humanos,
deixando-os mais alertas e com energias
concentradas para fugir do perigo
iminente. Um exemplo dessa substancia é
o horménio da adrenalina.

A grande questdo se dd quando o
cérebro humano passa a identificar
situacdes corriqueiras como um alerta de
perigo, o que desencadeia em estresse
constante que pode gerar danos & satde
fisica e mental. Segundo a Organizacdo
Mundial de Sadde (OMS), cerca de
90% da populacdo mundial enfrenta
problemas com o estresse e, segundo

um levantamento da Associacdo
Internacional do Controle do Estresse
(International Stress Management
Association — ISMA), o Brasil é o
segundo pais do mundo com o maior
nivel do quadro.

Este cendrio alarmante faz com que o
assunto ganhe relevancia e necessidade
de enfrentamento. Nesse sentido, 23 de
setembro é considerado o Dia Mundial
de Combate ao Estresse e tem como
obijetivo alertar a populacédo sobre os
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Cultivar momentos de lazer com a familia no

Clube ajuda a reduzir os efeitos do estresse

sinfomas e os hdbitos ruins que podem
levar ao esgotamento fisico e mental.

De acordo com Fldvia Belisario,
fisioterapeuta, professora de
Mindfulness pela UNIFESP, com
especializacdo pela Universidad
Zaragoza (Espanha), professora

de yoga e coordenadora da drea
CorpoMente da Geréncia de
Educacdo do Minas, cujo principal
curso é de yoga, o estilo de vida e

a rotina atribulada da sociedade
atual estdo diretamente relacionados
aos altos indices de quadros de
estresse. “Vivemos hoje um mundo
complexo, acelerado, com excesso de
informacdes e cheio de mudancas. Tudo
isso faz com que nosso cérebro ative o
modo de sobrevivéncia e nés passamos
a fazer as acdes de forma automatica.
Segundo um estudo de Harvard,
universidade norte-americana, 47%
do tempo a nossa mente estd em
qualquer outro lugar diferente do
momento presente. Dessa maneira as
pessoas apenas reagem diante das
situacdes que as atravessam, sem
ponderar de forma consciente. Para
fazer a gestdo do estresse é preciso
inteligéncia e regulacdo emocional. E
isso s é possivel se sairmos do piloto
automdtico. ”, explicou a profissional
minastenista.

A psicéloga Amanda Almeida, do
Departamento de Medicina da
Geréncia de Esportes do Clube,
comentou sobre a necessidade de
controle do estresse no dia a dia: “a
gestdo do estresse nada mais é do
que técnicas psicoldgicas para que
cada pessoa consiga lidar com as
adversidades, frustracdes e o cansaco
do cotidiano identificando as situacdes
que desencadeiam o estresse e
buscando estratégias para reduzir tais
fatores. E muito importante estar atento
a isso para melhorar o bem-estar e
ganhar qualidade de vida”.

O estresse normalmente estd ligado a
diferentes aspectos da vida, podendo
ser desenvolvido por problemas no
trabalho, dificuldades financeiras,
questdes familiares, insegurancas

e problemas de autoestima, além

de questdes na vida académica

ou escolar, dentre outros aspectos.
Quando as questdes sdo silenciadas
ou deixadas de lado, o quadro

se forna patoldgico, podendo
desencadear sintomas como dores
de cabeca, dores musculares,

sono desregulado, dificuldade

de concentracdo, problemas de
estémago, temperamento explosivo
etc. Os gatilhos que ativam o estresse
nas pessoas sdo diferentes, por
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isso, de acordo com a psicéloga, é importante cada um
estar atento aos préprios comportamentos e reacdes as
situacdes para identificar a raiz da questdo.

O Clube como aliado

“Para conseguir atender todas as demandas do dia a dia
e lidar com a autocobranca e as expectativas das pessoas
ao nosso redor, o importante &, primeiro, compreender
que ndo é possivel cumprir com as exigéncias todos

os dias. Definir prioridades didrias é necessdrio para
evitarmos grandes frustracées e para conhecermos mais
nossos limites e potencialidades. Em segundo lugar, adotar
hdbitos didrios, comecando pela regulacdo do sono, pela
alimentacédo e pela atividade fisica, focado sempre no
autocuidado, é imprescindivel para a gestdo do estresse”,
defendeu a psicéloga Amanda Almeida.

E é nesse momento que o Minas entra em cena. As
Unidades do Clube oferecem infraestrutura completa

e diversa programacdo de atividades para auxiliar os
sécios a fugirem do estresse, e mais que isso, alcancarem
o bem-estar e a alegria de viver. Séo piscinas, quadras

e diferentes espacos para a prdtica de atividade fisica
livre em familia, mais de 20 cursos esportivos e artisticos,
academia completa com opcdes de exercicios para todos
os interesses, eventos culturais, eventos e projetos diversos
de lazer. No Minas, o sécio pode optar pelo que melhor
atende ao seu perfil e rotina na busca por uma vida mais
equilibrada e tranquila.

“E preciso buscar estratégias fisicas e psicoldgicas para
gerir as emocdes. Como a prdtica de atfividade fisica,
inclusdo de momentos de descanso e lazer na rotina,
aumento do contato com a natureza, cuidados com a
alimentacdo, procurar ampliar o convivio social, ter uma
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a prdtica esportiva e maior sociabilidade

Aprender algo novo pode ajudar no combate ao estresse
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rede de apoio, em casos mais complexos,
procurar ajuda profissional, dentre outros”,
completou a psicéloga minastenista. E, veja, é
possivel fazer isso tudo nas dependéncias do

Clube.
Equilibrio entre corpo e mente

Além das atividades do dia a dia, o Minas
oferece, a cada semestre, um programa
especifico voltado para a gestdo do estresse.
Na atividade, que faz parte da programacédo
do Corpomente, os instrutores ensinam aos
alunos técnicas de autoconsciéncia para que
eles possam lidar de forma mais saudével com
situacdes da vida prética.

| e
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Luiza Farhat acredita que o curso de Gestéo de Estresse foi
determinante para recuperacéo do seu equilibrio emocional

“Ter conhecimento do corpo, pensamentos

e emocdes é fundamental para, a partir dai, A minastenista Luiza Farhat, advogada e professora universitaria,
escolhermos o que e como responder &s participou da ¢ltima edigcdo do Gestdo de Estresse, realizada em agosto,
situagées do cotidiano, incluindo aquelas e ficou encantada com os beneficios. “Eu vinha de um contexto de

de maior estresse. O que pode nos ajudar

a ter esse maior controle na gestdo do
estresse & o mindfulness, ou atencdo plena.
Durante o programa treinamos prdticas de
meditacdo, consciéncia corporal e respiracédo,

pandemia, do nascimento da minha filha, entdo estava muito estressada
com as mudancas do mundo e as da minha casa. Consultei médicos
especialistas que me orientaram a praticar esportes, fazer yoga,
meditacdo, pausas e hobbies. Foi entdo que decidi fazer o Curso de
fundamentadas no Yoga e em Mindfulness Gestdo de Estresse e costumo dizer que foi um verdadeiro presente para
ou Atencéo Plena, pilares da respiracéo e do a minha maior qualidade de vida. No curso aprendi a cultivar a atencdo
relaxamento que auxiliam nesse equilibrio”, plena no presente, o que contribui para uma vida mais consciente e
destacou a coordenadora Flavia Belisario. positiva. Foi uma experiéncia dnica e transformadora ”.
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0@ vbhie e pradlicas integralivas que ajudam no
, tratamento médico convencional e possibilifam
24 ﬂ W uma vida mais Sauddvel e equilibrada.
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Mais Pilates e mais sauide no Minas

Uma das atividades mais queridas dos minastenistas
agora tem um novo espago no Minas |l

O Pilates é uma prdtica bem conceituada

e com vdrios beneficios comprovados por
estudiosos da drea. A prdtica envolve a
realizacdo de movimentos para promover o
fortalecimento e a mobilidade do corpo e é
recomendada para tratar e prevenir lesdes
de diferentes naturezas, além de melhorar o
desempenho fisico.

No Minas, o Pilates é uma das modalidades
mais procuradas pelos sécios, com mais de
1.300 alunos matriculados. A coordenadora
do Pilates do Clube, Cristiane Melo, que

é fisioterapeuta, habilitada em pilates
cléssico e contempordneo, mestra em
ciéncias da reabilitacdo, e professora da
especializacdo em fisioterapia e do curso
de aperfeicoamento em Pilates da UFMG,
comenta sobre a importancia da prdtica e
os diferenciais do Pilates do Minas: “praticar
Pilates faz parte da busca por uma vida com
mais sadde e bem-estar. O Pilates fortalece
a musculatura, melhora a coordenacéo e o
equilibrio, além de proporcionar uma série
de outros beneficios para o cotidiano de
quem pratica. E aqui no Minas o sécio pode
ter a certeza de que estd com uma equipe
qualificada, de que tem acesso ao mais
moderno em questdo de equipamentos e
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estrutura, além da metodologia do Minas,
referéncia em todo Brasil”.

O Pilates n&o tem contraindicacdes mas,
assim como qualquer outra atividade, é
importante que quem vai iniciar a prdtica
faca uma avaliacéo funcional para
conhecer seu quadro de saldde e assim
alcancar seus obijetivos de forma segura

e assertiva. Uma das grandes vantagens
também é que o Pilates, no Minas, possui
um acompanhamento bem préximo. Por
isso, nossos profissionais estdo atentos ao
que precisa ser intensificado ou adaptado
para cada aluno, considerando sempre seus
obijetivos, habilidades e limitacaes.

Novidade no Pilates do Minas

Para manter a qualidade minastenistq, foi
inaugurada, no més de agosto, mais uma
sala de Pilates no Minas I, localizada no
segundo andar da Sede Social, préximo

ao restaurante Sausalito. A sala foi uma
grande conquista para os sécios, ndo sé os
novos alunos que poderdo se matricular mas
também os anfigos que terdo mais opcdes
de horérios de reposicéo. O presidente do
Minas, Carlos Henrique Martins Teixeira,
esteve presente na inauguracdo e comentou

sobre a alegria de poder trazer mais

este espaco para os minastenistas. “E
com muita satisfacdo que venho aqui
hoje conhecer essa sala que é, com
certeza, uma conquista para os nossos
associados que podem praticar o Pilates
e buscar mais satde e bem-estar para
suas vidas. Estamos muito felizes, e que

o Pilates do Minas siga crescendo cada
dia mais”. A sala ainda possui hordrios
disponiveis para matricula. Os sécios que
se interessarem podem conferir pela Area
do Associado, no site do Minas, ou pelas
recepcdes da Academia.

Quem faz, recomenda

Cecilia Abad, estudante de arquitetura,
comecou no Pilates em 2015 buscando
aliviar dores que sentia em decorréncia de
uma escoliose na coluna e, desde entdo,
se apaixonou pela prdtica e ressalta os
beneficios atingidos: “a minha escoliose
diminuiu bastante e sinto que ganhei

muito em fortalecimento, mobilidade e
consciéncia corporal. Para mim, o Pilates
tem sido realmente maravilhoso”.

Anténio Miranda, engenheiro, faz pilates



-

Sala ampla e moderna aguarda vocé no Minas Il

h& aproximadamente dois anos e diz ndo conseguir mais
imaginar sua rotina sem a atividade. “Comecei no Pilates
porque considerava que precisava me movimentar mais

e estou realmente encantado. Quando néo consigo vir

as aulas sinto falta, faco questdo de repor, porque me
ajuda ndo sé na parte fisica mas também em relacéo ao
psicolégico. O Pilates te deixa mais relaxado, vocé dorme
melhor, tem mais disposicdo para executar as atividades
do cotidiano, enfim, é muito bom”, afirmou.

Confira 10
beneficios que a
prdtica recorrente
de Pilates
proporciona

-— = e I ',L
Cecilia alia a pratica do Pilates

a outras atividades para

melhorar a qualidade de vida

Anténio ja percebe os
beneficios do Pilates no
seu dia a dia.

Melhora a postura;

Fortalece os misculos de forma integral;

Melhora a flexibilidade e a mobilidade do corpo;
Reduz o estresse e aumenta a disposicéo;
Melhora a coordenacéo e o equilibrio;

Previne lesGes;

Previne o envelhecimento precoce;
Melhora o desempenho fisico;
Proporciona sensacdo de bem-estar;
Melhora a consciéncia corporal.

Presidente Carlos Henrique Martins Teixeira, Frederico
Mascarenhas (diretor de Educacéo), Roland Raad
(diretor Ouvidor) e membros da Geréncia de
Educacdo participaram da solenidade de abertura
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“A memoria guardard o
que vale a pena...”*
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Centro de Memdéria do Centro Cultural
Unimed-BH Minas foi o primeiro a ser construido

*Eduardo Galeano, jornalista e escritor uruguaio

O que vale a pena ser lembrado? Criado
em 1997, o Centro de Meméria, que desde
2013 integra o Centro Cultural Unimed-

BH Minas, guarda, preserva e difunde a
histéria do Minas Ténis Clube, inserindo-a
no contexto da histéria de Belo Horizonte.
“O Centro de Meméria foi planejado

como um espaco para reunir e guardar
troféus, fotografias, documentos impressos
e manuscritos da histéria do Minas.
Recebeu o nome de Sala de Troféus ou
Acervo Histérico e é referido assim em toda
documentac&o da época”, lembrou Silvana
Maria Cancado Trindade, historiadora e
ex-coordenadora do espaco. Atualmente, o
Centro de Meméria é registrado no Instfituto
Brasileiro de Museus, o Ibram, integra o
Circuito de Museus, iniciativa da Secretaria
Municipal de Educacéo, e recebe cerca de
200 visitantes por més.

De acordo com a gerente de Cultura do
Minas Ténis Clube, Wanderleia Magalhdes,
o "espaco fisico foi definido na planta
original do Centro Cultural e o projeto
expogréfico foi pensado para abranger

os quatro pilares, contar a histéria coletiva
do Clube, que vai além das conquistas
esportivas, e mostrar a relacéo do Minas
com a cidade”, disse a gestora. Wanderleia
ressalta que o espaco cumpre um papel na
preservacdo da meméria do Clube e da
capital. “O obijetivo incluia dar visibilidade
para o acervo, formado principalmente

por troféus, fotos, filmes, objetos, vestudrio
e documentos”, contou. Silvana afirma que
a “importancia do Centro de Meméria

se evidencia na prépria esséncia de

seu funcionamento como um espaco de
preservacdo, pesquisa e difusdo da meméria
de prdticas sociais de Belo Horizonte -
esporte, lazer, costumes, hdbitos e modos
de vida - que é referenciada de forma
exemplar na histéria do Minas”, observou a
historiadora.

“Brenno Renato Martins da Costa, torcedor-
simbolo do Minas, assiduo frequentador do
Clube de 1948 a 1990, foi o idealizador

e o responsdvel pela organizacdo do
espaco. Se ndo fosse a obstinacdo de
Brenno Renato, o Centro de Meméria
certamente estaria hoje comprometido por
muitas lacunas e auséncias em seu Acervo”,

revelou Silvana. Com a construgéo do
Centro Cultural, ficou evidente que o espaco
necessitava de uma formatacéo no que
tange trazer para o plblico o Acervo de
forma mais palatdvel. “Nesta perspectiva, a
nocdo de tempo para o Centro de Meméria
ampliou-se significativamente: além de
debrucar sobre o passado, passou a cuidar
também do presente, ou seja, o tempo
histérico do Centro de Meméria ampliou-se
significativamente. Hoje, importa para o
Centro de Meméria o passado e o presente
do Clube. E é este o grande desafio do
equipamento”, afirmou Silvana.

Como integrante do Circuito de Museus, da
Secretaria Municipal de Educacéo, o Centro
de Meméria recebe a visita de estudantes
das escolas municipais. O projeto se divide
em eixos temdticos e o Centro de Meméria
participa dos temas “Esporte, Lazer e
Meméria” e “Histéria de Mulheres”. Karyna
Dultra, atual coordenadora do espaco

e musedloga, revela que “sdo espacos

de preservacédo, pesquisa e difusdo da
histéria e da meméria que possibilitam que
os professores trabalhem com seus alunos
questdes importantes vistas em sala de aula,
contribuindo ainda para a formagéo cidada
dos alunos e alunas. Ano passado foram
atendidos 1.112 alunos pelo projeto”, disse.

Acervo

O Acervo do Centro de Meméria, segundo
Karyna, conta com aproximadamente

45 mil fotografias que datam de 1930 até
os dias de hoje, com imagens referentes &
prdtica de esportes, aos atletas, ex-atletas,
eventos sociais e culturais, divididas em 27
colecdes. “Este arranjo foi adotado para
organizacdo das quatro tipologias do
acervo: objeto, fotogrdfico, arquivistico e
filmico, considerando-se que, em diferentes
linguagens e suportes, séo acervos de
contetdos informacionais complementares
e que dialogam entre si. O arranjo reflete os
quatro principios identitdrios do Minas Ténis
Clube, expressos nos estatutos de diferentes
épocas, que sdo: Esporte, Lazer, Educacéo e
Cultura”, explicou a coordenadora.
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Acervo do Centro de Meméria reiine
reliquias do Minas que contam a histéria
do esporte na capital mineira

Reserva técnica

Com drea de 160 m2, a Reserva Técnica do
Centro de Meméria foi planejada de forma
a racionalizar a ocupacdo do espaco. Nela, Mais de 100 indumentdrias
estdo guardadas as pecas do Acervo que néo esportivas;

estdo expostas. O acesso é restrito e o espaco
é dotado de condicdes climdticas estdveis e Cerca de 30 mil fotos;

de seguranca apropriadas & conservacéo i ;

do acervo. O armazenamento nos arquivos I]\/(\?Z%IEJgzzciq;oodﬂziguc:zzggod:e
e trainéis, que sdo os mobilidrios da Reserva Sede Social do Minas -
Técnica, obedecem a critérios especificos de ‘
organizacdo e toda a mobilia foi projetada Cerca de 30 videos explicativos.
prevendo-se o crescimento futuro do Acervo.

Mais de 3.6 mil premiacdes;

Conheca o Banco 1
de Dados do E E
Centro de Meméria

A fim de sempre manter o espaco moderno e sedutor para o
visitante, o Centro de Meméria viabiliza projetos que visam
cuidar do Acervo, pesquisa e desenvolvimento de ferramentas
de busca para aprimoramento da pesquisa para estudantes,
pesquisadores e interessados. A dltima acdo foi realizada em
2021/2022 com recursos do Minas Ténis Clube. “Foi realizada ”|
a implantacdo de novo sistema do banco de dados do Acervo CENTRO CULTURAL

do Centro de Meméria, dotado de ferramentas de pesquisa Un;:i;‘:sBH
eficiente, e que tem sido referéncia para instituicdes responsaveis

pelo acesso e difusdo de acervo”, lembrou Silvana.

Projetos

minas
ténis clube
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No Teatro

Shows, espetdculos teatrais
e festival infantil estao na
programagao de setembro

A segunda edicdo do Entre — Festival das Infancias
Gerdau jé estd em cartaz no Centro Cultural
Unimed-BH Minas. Dentro da programacéo,

que dura até novembro, o Teatro ¢ palco de sete
espetdculos e a Sala Multimeios recebe uma oficina.
Como na primeira edicéo, as pecas escolhidas
pela curadora Brenda Campos, atriz, pedagoga

e fundadora da Insensata Cia. de Teatro, sdo de
vérias partes do pais. Elas t8m como obijetivo “ser
um espaco de convergéncia de infancias diversas,
proporcionando acdes teatrais que contemplem
criancas e suas familias e amplie os horizontes de
quem por l& passar”, explicou a curadora. Veja as

datas das apresentacdes deste més na programagédo Clara Nunes é homenageada com trés shows no Teatro
a seguir.

classificacéo de 14 anos. O solo da atriz com uma série de trés shows em sua

Jéssica Teixeira aborda uma temdtica homenagem, por meio do projeto

diretamente relacionada ao corpo, Clara 40 Anos Luz, com classificacdo

trazendo questdes como beleza, sadde, livre. No dia 29/9, as 20h30, tem

politica, feminilidade e acessibilidade. “O avesso de Clara”, com Paula

A peca mescla video, artes plésticas e Morelenbaum & Jaques Morelenbaum

dramaturgia através de colagens e textos  Quarteto; “Clara a flor da pele, as
Dentro da Série Concertos Gerdau, no dia 5/9, &s autobiogrdficos que refletem acerca da cangdes de Paulo César Pinheiro”,
20h30, o pianista Vitaly Pisarenko, l.JCFGni(]nO-I’USSO aceitacdo e do nosso lugar no mundo. com Roberta S4, é apresentado no
radicado em Londres, apresenta recital com obras de dia 30,/9, &s 20h: e no dia 12/10,

Frédéric Chopin (1810-1849), Sergei Prokofiev (1891-  Para fechar o més
1953) e Maurice Ravel (1875-1937). Os ingressos

tem “Clara - O canto de um povo”,

tam R$ 30 (infeira) lassificacdo & 10 Foi no dia 2 de abril de 1983 que a com Aurea Martins, Caio Prado
custam inteira) e a classificacdo é 10 anos. - . N
Y ’ cantora Clara Nunes se tornou a sabid e Jaime Alem Trio, as 18h30. Os
Por meio da programacédo do Festival Acessa, eterna da mésica nacional. Agora, em ingressos custam R$ 50 (inteira) e
o Teatro recebe o premiado espetédculo “E.LA.” 2023, o Centro Cultural Unimed-BH podem ser adquiridos na bilheteria do
no dia 19/9, &s 20h, com ingressos gratuitos e Minas homenageia a “mineira guerreira”  Teatro e no site da Eventim.
iRy e S -Ele ................................................
9{' ﬁ W = E z + 0dOos Os Ingressos
I I @ ﬁFRPﬂf AR08 e m (M = “See’ MncaQrec \ % dos eventos no Teatro

podem ser adquiridos
no site da Eventim

GOVERNO FEDERAL

MINISTERIO DA

L ClREUTD  “psEaroe

LIBERDADE corront N ?w NNNNNN r
] e 2/9 HENRY E KLAUSS - ||.|.US|ON 3/9 ENTRE - FESTIVAL D{\S INFANCIAS
Sexta SHOW - UMA JORNADA MAGICA Domingo GERDAU - NAPOLEAO
17h30 e 20h30 (llusionismo e mégica) 17h (Teatro Infantil)
Ingressos: Classificacdo: livre
Sdbado Plateia T — R$ 190 (inteira) Ingressos: R$ 30 (inteira)

11h, 14h30, Plateia 2 — R$ 150 (inteira)
17h30 e 20h30 Plateia 3 — R$ 120 (inteira)

LUIZ ALVES

IGOR DO O
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5/9
Terca
20h30

ANDREEA TUFESCU

CONCERTOS GERDAU 2023 -
VITALY PISARENKO - PIANO

(Recital)
Mais informacdes na pagina ao lado

A |
i

10/9

Domingo

17h

CHRISTINA AMARAL

ALE BASTOS

VICTOR AUGUSTO

CONJURACAO MINEIRA:
TIRADENTES, UM HEROI NACIONAL
(Teatro Adulto)

Classificacéo: livre

Ingressos: gratuitos, com retirada

pelo site da Eventim ou na bilheteria

do Teatro, no dia da apresentacéo,
limitada a quatro por CPF.

ENTRE - FESTIVAL DAS INFANCIAS
GERDAU - TATA, O TRAVESSEIRO

(Teatro Infantil)

24/9
Domingo

17h

Classificacéo: livre
Ingressos: R$ 30 (inteira)

SERGIO PERERE 25 ANOS -

HISTORIA DO MUNDO 29/9
(Show) Sexta
Classificacdo: livre 20h

Ingressos: R$ 30 (inteira)

Sdbado
20h
FESTIVAL ACESSA BH - E.L.A.,
COM JESSICA TEIXEIRA
(Teatro Adulto) e

Mais informacdes na pdgina ao lado
12/10

Domingo
18h

CULTURA @

DUDU DO CAVACO CONVIDA
DUDU NOBRE

(Show)

Classificacéo: livre

Ingressos: R$ 50 (inteira)

THE PLATTERS
(Show)

Classificacéo: livre
Ingressos: R$ 240 (inteira)

SERGIO MALLANDRO

QUEM TA DESESPERADO GRITA!
(Comédia)

Classificacdo: 14 anos

Ingressos: R$ 80 (inteira)

ENTRE - FESTIVAL DAS INFANCIAS
GERDAU - KARAIBA

(Teatro Infantil)
Classificacéo: livre
Ingressos: R$ 30 (inteira)
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CLARA 40 ANOS LUZ

O AVESSO DE CLARA
com Paula Morelenbaum
& Jaques Morelenbaum
Quarteto

(Bate-papo seguido de show)
Mais informacdes na pagina ao lado

CLARA A FLOR DA PELE
As cancdes de Paulo César
Pinheiro, com Roberta Séa

(Show)
Mais informacdes na pdgina ao lado

CLARA 40 ANOS LUZ

Clara - O canto de um povo,
com Aurea Martins, Caio
Prado e Jaime Alem Trio

(Bate-papo seguido de show)
Mais informacdes na pagina ao lado
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Ato civico

Coral do Minas fag
tradicional apresentacao
no dia 7 de setembro

Como 4 é tradicdo, o grupo vocal do Minas
Ténis Clube se apresenta na solenidade de 7 de

setembro, para celebrar a Independéncia do Brasil.

Regidos pela maestrina Eliane Fajioli, os coralistas
do Clube interpretam o hino nacional durante o
hasteamento da bandeira e em seguida entoam
cancdes populares nacionais. A apresentacdo é na
Unidade |, &s 11h, em frente &s piscinas de lazer.

Venha prestigiar o Coral do Minas!

Cento e uma sementes

Galeria do Minas Il expoe obras de
Tatiana Nesralla a partir deste més

Entre 25/9 € 25/10, a artista Tatiana Nesralla apresenta a
exposicdo “Cento e uma sementes”, na Galeria do Minas Il. A mostra
traz a série de telas inspiradas nas formas das castanhas e sementes
da drvore Pau Ferro, coletadas pela artista entre outono e inverno de
2020 e 2021, em decorréncia do distanciamento social causado pela
pandemia da Covid-19. Foram diversos desenhos de observacdo

até que eles ressurgissem em formas e movimentos variados. Nos
desenhos em grafite, carvéo e cor, Tatiana explorou em linhas

finas as tonalidades e os movimentos. J& nas aguadas em nanquim

e aquarela, hd as sobreposicdes e os gestos das pinceladas em

circulos, ovais e gotas que ddo as formas a vitalidade e o movimento.
Independentemente da forma, todas apresentam um ponto de cor
saturada, o nicleo, formando uma unidade.

¢

. ' - ‘ . . suas telas na Galeria
: : do Minas Il

Coral do Minas celebra

Independéncia do Brasil em
apresentacdo na Unidade |

CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE REALIZAGAO

[11B5]
721 Mg cultura |

ténis clube

#VemProSarauDoMinas @ .
Conh templados da 79 edi¢a
o el de oeupdotio do Tedtio SA

AU Siga o @miccultura no

Instagram para saber
mais detalhes do Sarau

A edicdo 2023 do Sarau Minas Ténis Clube, edital de ocupacdo
do Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas, escolheu os
quatro artistas, cujas apresentacdes sdo em outubro. No dia 2/10,
Carlona Serdeira canta Maria Rita. No dia 9/10, Dan Oliveira
canta L6 Borges. Clara Nunes ganha interpretacdo de Laura Souza
no dia 23/10. E para fechar, FLIP canta Dorival Caymmi no dia
30/10. As apresentacdes sdo as segundas-feiras, as 20h, com
ingressos no valor de R$ 10 (inteira). A classificacdo é livre.

Minas Ténis Clube 2023

Os curadores ouviram quase cem dudios para selecionar os quatro
shows da 72 edicdo do edital de ocupacdo. Na selecdo, séo
levados em conta o dudio enviado e a justificativa do candidato
para sua escolha do artista homenageado.

Os escolhidos para os shows do Sarau Minas Ténis Clube

2023 tém & disposicdo o rider técnico do Teatro, assessoria de
comunicacdo e producdo de material de divulgacéo. Depois do
show, os artistas recebem a gravacéo bruta em multipista do dudio
da apresentacéo, o video da gravacdo com edicdo bruta, as fotos
do show e as batidas para divulgacéo, o clipping e o caché no
valor que gira em torno de R$ 2,6 mil.

FLIP, Laura Souza, Carolina
Serdeira e Dan Oliveira:
selecionados venceram 23
concorrentes, cada
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No Cinema

Pelo segundo ano,
Salas de Cinema do
Minas sdo tela para
a mostra CineBH

Entre os dias 26/9 e 12/10, as Salas de Cinema
do Centro Cultural Unimed-BH Minas exibem os
filmes da 179 Cine BH. A programacéo também
inclui a realizacdo da 142 edicdo do BRASIL
CINEMUNDI - International Coproduction
Meeting, evento que apresenta projetos de
filmes brasileiros em longa-metragem. De acordo
com Raquel Hallak, sécia-diretora da Universo
Producéo, empresa responsdvel pelas mostras
CineBH, Cinema de Tiradentes e CineOP, a
CineBH “representa um espaco de formacdo,
intercdmbio, lancamento e discussdo da mais
significativa producdo cinematogrdéfica atual e
traz perspectivas e possibilidades do cinema do
presente e do futuro. Centra o foco no cinema
|atino-americano, criando conexdes com os
paises vizinhos e ampliando as oportunidades de
negécios para o cinema brasileiro”.

“A CineBH - Mostra Internacional de Cinema
de Belo Horizonte acontece em edi¢des anuais
e consecutivas desde 2007 e tornou-se o evento
internacional de cinema da capital mineira”,
observou a produtora. Tudo comecou no

bairro Santa Tereza, reduto boémio e cultural
da capital mineira. “Na ocasido, a Universo
Producdo instalou ‘'uma operacéo’ em tempo
recorde de reconstrucdo do espaco fisico do
cinema, entreaberto provisoriamente para ser
sede do evento (2007-2011) - um legado
cinematogréfico que motivou novas iniciativas e
didlogos na comunidade, em Belo Horizonte e
em Minas Gerais. Apds a conclusdo definitiva
das reformas realizadas pela Prefeitura, tornou-
se o Unico cinema publico de Belo Horizonte”,
lembrou a produtora.

A Mostra CineBH se consolidou e ampliou
passando a ocupar vdrios espacos da cidade.
“A cada edicdo, a Mostra CineBH renova

o compromisso de estabelecer parcerias
produtivas a favor do cinema brasileiro, criando
oportunidades de negécios, de insercdo de
projetos e profissionais brasileiros em eventos de
mercado e festivais internacionais e amplia as
possibilidades de insercéo do cinema brasileiro
no mercado global”, atestou Hallak.

PATROCINIO MASTER
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Raquel Hallak é produtora da CineBH, do
Cinema de Tiradentes e da CineOP

Como entusiasta da sétima arte, a produtora entende a importéncia das
Salas de Cinema do Centro Cultural Unimed-BH Minas para a cena.
“Belo Horizonte, uma capital que foi planejada, chegou a ter 120 salas
de cinema de rua. Hoje tem sete, somando as duas Salas de Cinema
do Minas que vieram ocupar um lugar importante e de destaque, para
além de ser um espaco fisico dedicado ao audiovisual, & realizacdo

de sessdes de cinema. As salas resgatam o convivio e oferecem uma
experiéncia para ser compartilhada. Tem a vocagdo para formacéo

e a froca de conhecimento e com apenas um ano de funcionamento

i@ representa um movimento cultural que propicia o encontro, abre
oportunidades de exibicdo para producdes cinematograficas de diversas
linguagens e narrativas, o que é fundamental para impulsionar a vida
cultural na cidade”, afirmou.

Sobre a programacéo da 17¢ CineBH

A 17¢ CineBH é realizada em oito espacos incluindo as Salas do
Centro Cultural Unimed-BH Minas. “Para as Salas de Cinema do Minas,
a curadoria planejou a exibicdo de filmes que integram a Mostra
Continente, que reine filmes brasileiros e latino-americanos com algum
destaque internacional, e a Mostra Didlogos Histéricos que, nesta
edicdo, presta um tributo in memoriam ao diretor, ator e dramaturgo
José Celso Martinez Corréa, com exibicdo de trés filmes em que ele

tem participacdes variadas (direcdo, roteiro e interpretacdo)”, revelou a
produtora. As sessdes sGo comentadas e contam com a participacdo de
convidados e criticos. As criancas também s&o contempladas por meio
da Mostrinha de Cinema: “uma sessdo dedicada a toda familia, que
além do filme, conta com intervencéo circense”, concluiu Raquel Hallak.

Toda a programacéo e os ingressos estdo disponiveis na pagina do
Cinema no site do Minas. Venha prestigiar!

: E Veja toda a programacdo
- udquwa seus ingressos

CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE APOIO
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@ CULTURA

Como ler Maria Homem

Em mais uma edi¢cdo especial, projeto
literdrio trag escritora renomada ao Teatro

Psicanalista, pesquisadora da Universidade de S&o Paulo (USP) e professora da Fundac&o Armando
Alvares Penteado (FAAP), Maria Licia Homem é a convidada do “Letra em Cena. Como ler...” especial
no dia 12/9, as 19h, no Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas.

DANIEL BORGES

Maria Homem é convidada do Letra
em Cena especial de setembro

Na ocasidio, o escritor Jacques Fux e o curador do programa literdrio, José Eduardo Gongalves,

conversam com a escritora, e Odilon Esteves faz a leitura de texto. Maria Homem atualmente trabalha
refletindo sobre a interface entre a psicandlise, a subjetividade e a cultura. Ela atende pacientes e atua
na esfera publica abordando em suas reflexdes o laco social, a literatura, o cinema, a comunicacéo,
os conflitos, a politica e temas contemporéneos, como vida digital, sexualidade, género e diversidade.
Dentre suas obras estdo “Lupa da Alma - Quarentena-revelacdo” e “No limiar do siléncio e da letra:
tragos da autoria em Clarice Lispector”. Os ingressos, gratuitos, podem ser retirados no site da Sympla.
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Na Biblioteca

Espaco privilegia o

ingresso gratuito
para o Letra em
Cena. Como ler

Maria Homem

ELCIO PARAISO
- |

OFICINA - Primeiras

25/9

ninodestosion  14/9 Mmoo 25/9 SiL T,
oficinas, palestras e Quinta 19h* cAsTANHO ol

langcamentos de livros

Com o apoio da Rio Branco, a
programacéo de setembro da Biblioteca
traz oficinas, contacdo de histéria e
palestras para todos os piblicos.

Veja a seguir e ndo percal

4/9

Segunda 14h30

HORA DO CONTO,
COM DUO DECIRES

Local: Sala Multimeios |

Classificacdo: livre

'| '| /9 llTERATURA' DE CORDEL
COM OLEGARIO ALFREDO
Segunda 14h30 o
_ ___ local: Sala Multimeios |
; Classificacdo: livre

i [8] Retire seu
o
#og- ingresso gratuito

P

UNIMED

CARLOS ALFREDO

CA: 201813607.0315.
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Local: Sala Multimeios |
Classificacdo: livre

19h &s 21h

familias, com Juliana Daher
Local: Sala Multimeios |
Classificacdo: livre

[®] Retire seu
O
ingresso gratuito

g Retire seu

Lancamento
de livro

]4/9 VALEU A PENA, de
Quinta Francisco Nicacio
Local: Cafeteri lith
18h as 21h ocal: Cafeteria Melitta

21 /9

LANCAMENTO COLETIVO:

.LINGUA
Quinta | MENTE CANSADA, CORACAO CONFUSO
19has 21h | TALVEZ SEJA SIMPLES
.TRILOGIA

Local: Cafeteria Melitta

25 /9 “EU NAO SEI NAO SER ENY”,
de Eny Rocha Maia Gresta
Segunda | 4cql: Cafeteria Melitta

- -
L s

TURA MINAS TENIS CLUBE

;5 Y It
Yo e

ALIBERDADE

&J = CIRCUITO
minas LIBERDADE
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Dia do Idoso

Cabeca de Prata promoue
um euvento especial para

Segundas
celebrar a data .
Aulas coletivas com professores de
danca, em 4 turmas: Intermedidria 1 e
2 e Iniciante 1 e 2, no Saldo de Festas
da Sede Social do Minas I.
No dia 12 de outubro, celebra-se o Dia Ritmos: Bolero. Samba e Forrd.
Internacional das Pessoas Idosas, ou Dia B paml sEees ading de G0
do Idoso, data instituida pela Assembleia anos.
G?rol das Nagdes Unidas em 1990. Para Consulte hordrios e disponibilidade de
além da homenagem, o marco tem o vagas pelo telefone:
intuito de conscientizar toda a sociedade (31) 3516-2084

sobre a valorizacdo das pessoas da

terceira idade. Assim, promovemos juntos o

conhecimento de que é possivel envelhecer Quarta
com dignidade, exigindo sempre o respeito

e seus direitos garantidos por lei, como é o

caso do Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741).

Na Sala de Cinema 1 — Centro Cultural
Unimed-BH Minas, as 16h.

] ) Inscricdes limitadas a partir do dia 4 de
No Minas, por meio do Cabega de setembro na Central de Atendimento dos
Prata, o cuidado com as pessoas idosas é Minas | e II: (31) 3516-1000 | 2000.

prioridade. Por isso, o Dia do Idoso é uma
das comemoracdes mais importantes na

programacédo anual do Programa. No dia Quarta
4 de outubro, das 9h as 12h, o gramado
do Minas Il recebe um evento especial,
gratuito e exclusivo para os sécios acima de
40 anos, em uma manhd de muto lazer e Minas | — Saldo de Festas da Sede Social, as 15h.
recreacdo. Salve a data e néo fique de fora Brindes variados — Venda de cartela no local
dessal
Evento aberto aos sécios e seus convidados.
O Cabeca de Prata, com sua intensa e Participe desta corrente soliddrial
diversa agenda de atividades, abrange tudo Mais informacaes: (31) 3516-2084.

aquilo que representa a data: valorizacdo,

respeito e sensibilidade para aqueles que

tanto nos ensinam com suas experiéncias Quarta

de vida. E ndo podemos nos esquecer que

s@o essas pessoas que constroem legados

e histérias para suas familias, amigos e no

clube que todos amam. Minas | - Saléo da Sede Social — 16h as 18h30.

Mdsica ao vivo com Mari Dias, servico de bar,
participacdo de monitores de danca e sorteio de
brinde entre os aniversariantes.

Evento gratuito e exclusivo para sécios do MTC
acima de 60 anos.

Quarta

Minas Il = Gramado — das 9h as 12h.
Mais informagdes no texto.
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Eventos de setembro

Uma programacao imperdivel espera
pelos minastenistas na Unidade |

O més da primavera chegou, e a diverséo estd garantida para

o0s sécios que ndo perdem os melhores eventos do Minas |. O

nosso tradicional Cozinha Ao Vivo estd marcado para o primeiro
domingo do més, no dia 3/9, das 11h &s 15h, no gramado préximo
as piscinas. A gastronomia é com o restaurante Rotisseria Central e
a musica fica por conta de Jodo Vianna e Claudinho Campos, que
trazem o melhor da misica popular brasileira.

14 17/9 é dia de curtir o MUsica na Piscina com toda a familia e
os amigos. A partir das 12h, préximo as piscinas de lazer, Sérgio
Danilo, com seu Electrosax, promete agitar a tarde com as cldssicas
do jozz e da bossa nova.

E ndo acaba por ail No dia 22/9 tem Happy Hour, das 18h as
22h, na drea das piscinas de lazer. A partir das 19h30, quem
comanda o som e agita a sexta-feira dos sécios é a banda
OFFWhite, com os cldssicos internacionais que todo mundo adora.

Pra fechar o més, vem ai mais uma edicdo da Sexta Dancante.
Como o nome sugere, é o evento ideal para dancar os variados
ritmos do bolero e aproveitar a chegada do fim de semana com
as melhores companhias e misica de qualidade. O evento é no
dia 29/9, das 20h & 1h, no saldo de festas da Sede Social. Além
de show ao vivo com o Musical Trilha Sonora, o evento também
conta com monitores de danca. A entrada é gratuita para sécios
do Minas Ténis Clube, com servico de bar cobrado & parte. E ha
venda limitada de ingressos para convidados de sécios a partir do
dia 15 de setembro, nas Centrais de Atendimento. Valor: R$ 75,
também com servico de bar & parte. Venha se divertir no Clube!

Mais informagdes: (31) 3516-1000 | 2000.

DIVULGACAO

Banda OFFWhite
anima o Happy
Hour com
cléssicos do

rock e pop
contempordneo

FI HT Q pPepsi  STELLA % ARTOIS BTgEETLA

Opticalexpress ?%% f#glfgs[g
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1h &s 15h

Minas | - Gramado préximo & érea das piscinas.
Gastronomia com Rotisseria Central

Musica ao vivo com Jodo Vianna e Claudinho Campos (MPB)
Gratuito e exclusivo para sécios do MTC

19h30

Saldo de Festas do CF6
Reunido de apresentacdo da bateria do Bloco do Minas. Sécios
pré-cadastrados serdo informados sobre a reunido de apresentacéo
do bloco. Sécios interessados no projeto podem fazer sua
pré-inscricdo gratuita até o dia 6/9.

Ok &40

12h as 14h

Minas | - Area das piscinas de lazer
Mdsica ao vivo: Electrosax, com Sérgio Danilo (jazz e bossa nova)
Gratuito e exclusivo para sécios do MTC

18h as 22h

Minas | - Area das piscinas de lazer

MdUsica ao vivo com OFFWhite (cldssicos internacionais)
show previsto para as 19h30

Gratuito e exclusivo para sécios do MTC

20h & 1h

Minas | - Saldo da Sede Social

MdUsica ao vivo com Musical Trilha Sonora (bolero e ritmos variados)
Gratuito e exclusivo para sécios do MTC. Servico de bar & parte.
Venda limitada de convites para convidados de sécios a partir do
dia 15 de setembro, nas Centrais de Atendimento. Valor: R$ 75.

Aos domingos — das 15h as 18h30 (CF3, Minas 1)

Geracédo 70 (cldassicos)
Ernane Borges (ritmos variados)
Redley Trio (ritmos variados)

A3 (ritmos variados) — com monitores de danca



Minas 88 anos

César Menolti e Fabiano e 14
Bis sao as atracoes da grande
festa de aniversario do Clube

Um viva ao Minas! Para celebrar os 88

anos do clube dos minastenistas, a festa de
aniversdrio estd com uma programacéo
imperdivel e eclética. Este ¢ um momento para
os sécios do Minas Ténis e do Ndutico se
encontrarem e compartilharem a alegria de
fazer parte dessa familia. Entdo, salve a data e
venha curtir!

A grande festa estd marcada para o dia 12 de
outubro, das 10h as 18h, no Minas Nautico.
A abertura do evento estd garantida com DJ,
a partir das 10h. E nada melhor do que trazer
atracdes musicais que representam muito bem
o nosso estado e toda a mineiridade que faz
parte da esséncia minastenista. A Banda 14
Bis, fundada em Belo Horizonte no final da
década de 1970 e apadrinhada por Milton
Nascimento, agita o festdo com as cldssicas
cancdes do rock nacional que fazem parte
da histéria de muitos mineiros. O show estd
previsto para as 13h.

m seguida, um bom sertanejo raiz, com a
E d b t

upla César Menotti e Fabiano, irméos donos
dupla César Menotti e Fab d

e vozes potentes e conhecidos pelas cancdes
d tent hecid | .
w i N v o P

Leildo”, “Néo era eu”, “Eu sem vocé ndo
dd"e por interpretar diferentes cldssicos do
género. E claro, a misica “Lugar melhor que
BH”, que expressa toda a admiracdo da dupla
pela capital mineira. O show estd previsto para

as 15h.

Além de boa mUsica, o evento também conta
com aulas de hidrogindstica e recreacéo para

14 Bis apresenta seus maiores sucessos para a familia minastenista

os sécios, e claro, as deliciosas opgdes
de alimentos e bebidas e as acdes dos
parceiros e patrocinadores.

O Aniversério do Minas tem entrada
gratuita para sécios do MTC e do Ndutico.
E a partir do dia 11 de setembro, hé venda
limitada de ingressos para convidados dos
sécios, nas Centrais de Atendimento, pelo
valor de R$ 280 por pessoa (limite de 2 por
cota). N&o percal

Novo Palco

Este ano, a grande novidade é a mudanca
na localizacdo do palco, que passa a ser
instalado onde estdo as antigas quadras
de esportes de areiq, de frente para a
Lagoa dos Ingleses. A ideia é promover
mais conforto ao piblico e trazer melhor
visibilidade para os associados que
estiverem no camarote. Para isso, no dia
do evento, as quadras de squash ficam
fechadas para utilizacdo.

Outra novidade é o camarote, cujo
obijetivo é trazer um clima mais
descontraido e com mais interacéo
entre as pessoas, na varanda das
quadras de squash, que tem visdo
privilegiada para o palco e para a
Lagoa dos Ingleses. A proposta é
um espaco com mesas altas, sofds,
aparadores e puffs (por se tratar de
um espaco estilo ‘lounge’, ndo hé
marcacdo de lugares).

A entrada inclui open food de
coquetel petit gourmet e open

bar de cerveja, bar de drinks e
ginkeria, refrigerante, suco e dgua.
A venda dos ingressos, limitados

e exclusivos para sécios, é a

partir do dia 11 de setembro, nas
Centrais de Atendimento, pelo
valor de R$ 280 por pessoa.

Venha com toda a familia celebrar
os 88 anos do Minas!

* César Menotti e Fabiano
cantam seus maiores
sucessos na festa de 88
anos do Minas
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Atividades de
lazer e recreacao

Programacao de setembro
estd recheada de eventos para
entreter os associados

10h30 as 14h30 (Minas Country)

diariamente, das 9h as 19h.

hordrio de funcionamento da Unidade.
No mezanino do Espaco da Crianca do Minas |, sdo
realizadas, de segunda-feira a domingo, atividades
monitoradas, como teatro de fantoches (as 10h30
e as 16h30), oficina de desenho e colagem,
brincadeiras no tapete, pintura facial e modelagem
no baldo.

— horério de funcionamento da Unidade.

— diariamente, das 9h as 17h.

Atividades de integracéo psicomotora
monitorada

Foco em equilibrio, orientacdo
espaco-temporal, meméria, ritmo, coordenacéo
motora, esquema corporal, lateralidade,
alongamento e fortalecimento muscular. Néo é

necessdrio fazer inscricdo.

De segunda a sexta-feira, na drea da lanchonete do
Centro de Facilidades (CF3), no Minas |, as 7h30,
8h30 e 9h30; e no gramado do Minas Il, &s 8h e
9h. Em caso de chuva, as atividades no Minas Il sdo
transferidas para a quadra coberta de peteca.

Oficinas de ginastica dance, coordenacéao
e equilibrio e respiracao e relaxamento
De segunda a sexta-feira, as 10h, no Minas |, e as
9h30, no Minas Il. Mais informacdes:

(31) 3516-1302.
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Celebracéao da Primavera

as 9h30, no CF 3 do Minas | (préximo & Lanchonete
Central). Palestra com a engenheira agrénoma Ingrid Cristine sobre
paisagismo e jardinagem bdsica, como cultivo das plantas e suas
diferentes espécies e necessidades (iluminacéo, rega, circulacéo
de ar, melhores locais para o cultivo etc.), a preparacéo da terra e
curiosidades. Além da palestra, um stand com informac&es sobre
ornamentacdo em vasos e plantio; degustacdo de plantas comestiveis;
exposicdo de plantas; e oportunidade para tirar dévidas. Néo percal
Néo é necessdrio fazer inscricdo.

(31) 3516-1302.

Caminhada Coletiva
Caminhada coletiva com suporte de uma equipe de
educadores fisicos, com alongamento e relaxamento na Praca da

Liberdade. Saida da portaria da rua Anténio de Albuquerque, no Minas |,

as 8h30. Ou encontro na praca, as 9h. Retorno previsto para as 10h30.

Néo é necessdrio fazer inscricéo.

(31) 3516-1302.

11/9 - Torneio Interno de Squash
até o dia 3/9, nas quadras de squash do Minas | (guiché

do Estacionamento no P2), no Departamento de Entretenimento
(P2 do CT, no Minas I) ou on-line. Vagas limitadas.

de 11 a 23/9, com jogos de segunda a sexta-feira, das 18h
as 22h, e aos sabados, das 8h &s 12h, nas quadras de squash do
Minas |.
Premiacdo para 12 e 22 colocados, almoco de encerramento, com
entrega dos prémios e sorteio de brindes entre os participantes.

(31) 3516-1301.

16 e 17/9 - Torneio Interno de Vélei de Praia

até o dia 10/9 ou até encerrar o nimero

de vagas, no Espaco da Crianca do Minas Il, no Departamento
de Entretenimento (piso 2 do CT, no Minas I) ou on-line. Vagas
limitadas.
Categorias: A e B.

dias 16 e 17/9, das 8h as 17h, nas quadras de esportes
de areia do Minas Country.

(31) 3516-1301.




Confirq, a seguir, a programacéo de treinos das equipes de Natacdo master

corrida de rug, natacdo e triathlon do Minas, que tém cardter
Piscina Olimpica do Minas II:

segunda e terca-feira — 6h15 e
7h10; quarta, quinta e sexta —

6h15, 7h e 7h45.

recreativo. Informacdes sobre como participar podem ser
obtidas no Departamento de Entretenimento que funciona no
piso 2 do Centro de Treinamento, no Minas |.

Corrida de Rua Triathlon
Equipe Unimed-BH Minas | Setembro Natagdo
Piscina Olimpica do Parque
DIA EVENTO LOCAL HORARIO Aqudtico Arezzo&Co (Minas |):

segunda, quarta e
sexta-feira 6h30 e 12h30

4/9 (segundal) meet point Belvedere 18h &s 20h

Corrida

Os treinos sGo em conjunto com
6/9 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h a equipe Unimed-BH Minas

(programacéo no quadro).

11/9 (segunda) meet point Belvedere 18h as 20h

13/9 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h

16/9 (s¢bado) meet point Minas | 7h as Oh

18/9 (segunda) meet point Belvedere 18h as 20h

20/9 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h

23/9 (sébado)  2° Paletra Unimed-BH Minas  Minas | 7h as 10h

26/9 (terca) meet point Minas | 6h30 as 9h

28/9 (quinta) meet point Minas | 6h30 as 9h T
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@ MINAS NAS OLIMPIADAS

Minas “pertin”

de Paris

Video da equipe de Comunicag@o
evidencia: a vitdria é “logo ali”

Passear por uma regido do mundo

traz desafios aos turistas: ndo encher a
meméria do celular de fotos da beleza
de arquiteturas icénicas e histéricas

é um. N&o conseguir ir embora dos
restaurantes com uma comida que,

além de boaq, é reconhecida como
patriménio e carregada de queijos
deliciosos e premiados é outro. Um
terceiro desafio é ndo se apaixonar pelo
sotaque cativante e nico das pessoas
nativas. Se vocé pensou “Minas Gerais”,
acertou! E se pensou em Paris, também!

O empate entre os dois espacos
geogrdficos inspirou o setor de
audiovisual da Geréncia de
Comunicacdo do Minas a evidenciar em
um video tanto a proximidade imagética
e afetiva entre o estado mineiro e a
capital francesa quanto uma turma que é
acostumada a vencer desafios, mas que
estd longe de buscar empate: os atletas
minastenistas que treinam diariamente
para o sonho olimpico. Ao todo, o
Minas conta com sete modalidades
olimpicas, que rednem cerca de 1.000
atletas entre as categorias de base e de
ponta. Um time de feras que vale ouro e
que ganhou um video & altura.
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Tadeu Bousada e Isabela Renault: trabalho em equipe

Producdo em equipe

Assim como os atletas do Minas, que,
em equipe, levardo longe o sonho
olimpico, os trabalhos da Comunicacéo
do Clube também alcancam resultados
coletivamente. “A ideia de mostrar as
proximidades entre Minas Gerais e Paris
surgiu durante uma reunido de criac&o.
A partir das sugestdes, Débora Sampaio,
supervisora de projetos e do Audiovisual,
coordenou as a¢des necessdrias para a
execucdo. O roteiro ficou por conta do
redator Tadeu Bousada, que traduziu as
ideias em imagens a serem registradas e
pesquisadas por nés. Mantivemos uma
parceria forte durante o processo de
gravacdo e edicdo”, detalhou a produtora
audiovisual do Minas, Isabela Renault.

Apés o planejamento, comecou o

trabalho de pesquisa por imagens que
evidenciassem as coincidéncias entre
Minas e Paris, mas sem entregar tudo logo
de cara a quem assiste. Outras escolhas
foram entre um time de estrelas formado
por atletas do Minas, para destacar alguns
entre os vdrios que ou participaram de
Olimpiadas ou t&m potencial olimpico
latente para Paris 2024. “E um trabalho

criativo da geréncia de Comunicacéo
e em equipe: a redacdo, a producdo
audiovisual, o design sdo algumas

das nossas dreas que permitiram
concretizar o video. Sem a nossa
sinergia e alinhamento ndo teriamos
conseguido. O sucesso do video é
resultado de um processo criativo drduo
que envolve a participagdo e ideias de
vdrios colaboradores do nosso time de
Comunicacdo”, contou o redator Tadeu
Bousada.

A empolgacdo de Isabela e Tadeu
reflete a mesma de todas as pessoas do
Minas com o sonho olimpico. Paris &,
sim, “logo ali”! Minas nas Olimpiadas:
a vitéria comeca aqui. E, por ai, vocé
pode ter um gostinho do que nos espera
na Cidade Luz, conferindo o video da
equipe de comunicacdo do Minas. Se t&
“b&o demais da conta”2 “Oui”l

[% MINAS NAS
2 ) OLIMPIADAS

Assista ao video na integra
e ndo deixe de comentar!




VOLEI FEMININO

Voando com a
amarelinha

Confirmadas na noua
temporada, atletas do Gerdau
Minas disputam o Pré-olimpico

Quarteto fantéstico do
Minas engrandece a
Selecéo Brasileira

Quatro nomes confirmados no Gerdau Minas honrada em representar seu pais. “Eu cresci
para a temporada 2023 /24 estdo brilhando imensamente desde que estive com a selecdo ©
com a camisa da Selecdo Brasileira. A oposta pela primeira vez. O talento do nosso pais é S
Kisy, a ponteira Pri Daroit, a central Thaisa e a tdo profundo que a prética didria se torna um %
libero Nyeme séo figurinhas carimbadas nas desafio. Sou grata por aprender com algumas g
convocacdes do técnico Zé Roberto e agora se jogadoras referéncias na modalidade”, disse z
preparam para a disputa do Pré-olimpico com a a levantadora.
camisa verde e amarela. ) L .

Outra norte-americana é novidade no time
Entre os dias 16 e 24 de setembro, a equipe de estrangeiras do Gerdau Minas para a
feminina desembarca no Japéo para o torneio que temporada. A ponteira Annie Mitchem, de 29
garante vaga na Olimpiada de Paris 2024. Além anos e 1,92m, tem passagens notaveis pelo
das donas da casa, o Brasil encara as selecdes da voleibol italiano e turco. Agora, com a camisa
Turquia, Bélgica, Bulgdria, Argentina, Porto Rico e do Gerdau Minas, ela une seu DNA norte-
Peru, pelo grupo B. americano potente com a garra e a forca de

. . . . ago minastenista.
A ponteira Pri Daroit veste a amarelinha desde 7

as categorias de base. Em 2004, a atleta foi Parcerias renovadas
medalhista de ouro no Campeonato Sul-americano
do Equador, quando ainda atuava como central.

Quase 20 anos depois, a ponteira segue em busca

A equipe feminina de vélei dd o pontapé
inicial na temporada 2023 /24 ainda mais

do seu maior objetivo com a Selecdo. “A primeira forte. A Gerdav, maior empresa brosﬂ.elra Adorada pela forcida
vez que vesti essa camisa eu era uma menina cheia produtora de aco, segue como patrocinadora minastenista, Pefia defende a
méster, dando o nome ao time: Gerdau Republica Dominicana

de sonhos. Sigo sonhando com algo que pode

P . SO Minas. Melitta, EstrelaBet e ltambé estendem
estar proximo: ser medalhista olimpica”, disse a

seus vinculos com o Clube e seguem

atleta. J

estampando suas marcas no uniforme das
Os torcedores podem acompanhar os Guerreiras de Aco. E por falar em uniforme, S
compromissos da Selecéo Brasileira no Pré- a Nakal se firmou como a nova fornecedora é
olimpico pelo Sportv. Até o fechamento desta de material esportivo da equipe para a o
edicdo, a equipe feminina estava na disputa do temporada. Vai, Gerdau Minas! 2
Campeonato Sul-americano. z

Minas pelo mundo

Forcas estrangeiras na equipe do Gerdau Minas, a
ponteira dominicana Yonkaira Pefia e a levantadora
norte-americana Jenna Gray também representam
seus paises mundo afora. Até o momento, Jenna é

a grande contratacdo do Minas para a temporada
2023 /24, jé Pefia segue defendendo as cores
minastenistas pela segunda temporada consecutiva.

¢ Acompanhe as

i noticias da equipe
feminina de vélei no
site oficial do Minas

Cara nova no elenco minastenista, Jenna Gray é
Jenna reconheceu seu crescimento profissional a levantadora da selecdo dos Estados Unidos

defendendo a selecdo dos Estados Unidos e se diz

Apoio
As atletas do voleibol feminino do Minas séo beneficiadas : & GERDAU
com recursos de projetos vinculados ao Comité Brasileiro i Siga o @mtcvolei 0 futuro se molda

de Clubes. O preparador fisico Alexandre Marinho participa ¢ para ficar por
do Projeto Formacdo de Atletas por meio do Investimento dentro do dia a dia _7
em Profissionais do Esporte - Ciclo 2021/2024, Termo de i do Gerdau Minas - w

Execugdo n® 25/2020, parceria Minas e CBC. M
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Pareddo Azul chega forte para a temporada 2023/24

Estreia na temporada

Com elenco reformulado, equipe ltambé Minas entra em quadra neste més

Um novo elenco, uma nova temporada e novos desafios. O
ltambé Minas esté pronto para escrever mais um capitulo na
histéria vitoriosa do voleibol minastenista. Com um elenco
reformulado, mas que mantém a tradicdo de clube formador e
conta com jovens talentos revelados nas categorias de base,
o Pared&o Azul estreia j@ neste més. O primeiro compromisso
da temporada 2023 /24 ¢ pelo Campeonato Mineiro, que
tem jogos a partir do dia 2 de setembro e final prevista para o
dia 21 de outubro.

Entre os atletas remanescentes estd o jogador da Selecdo
Brasileira e uma das referéncias do Itambé Minas: o libero
Maique, que vai defender a equipe pela nona temporada
seguida. “E sempre uma honra vestir a camisa minastenista.
Espero que seja uma temporada maravilhosa, com novos
desafios e muitas conquistas. O nosso grupo estd passando
por um processo de reformulacdo, mas com certeza todos
v&o trabalhar duro e estardo focados para conquistar os
objetivos”, afirmou o veterano.

O ltambé Minas também renovou os contratos do oposto
Paulo e do central Kelvi, além dos ponteiros Marcus e Arthur
Bento - todos formados pelo Clube. J& entre os contratados,
estdo trés nomes conhecidos pelo torcedor minastenista: o
oposto cubano Michael Sénchez, que retorna apés uma
temporada no Séo José. O jovem levantador Gustavo
Orlando, revelado no Minas e que na temporada passada
atuou pela Academia do Vélei de Uberlandia (MG). E o
ponteiro Lucas Léh, que jogou pelo Clube entre 2012 e 2014 e
tem passagens por times da Franca, Polénia e Turquia.

Outro importante reforco apresentado pelo time minastenista
é o levantador Murilo Radke, de 34 anos e 1,98 m, que
desembarca na capital mineira apés passagem de destaque
pela Turquia, onde ultrapassou os 100 pontos na Gltima
temporada — marca incomum para atletas da posicdo. O
Pared&o Azul ainda ganhou um reforco de peso no meio de
rede: o central Renan Michelucci, de 29 anos e 2 m de altura,
que atuava no voleibol europeu hd trés temporadas.

Com a contratacdo do treinador Guilherme Novaes, que
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havia sido assistente técnico do Clube entre 2014 e 2020, jovens
talentos das categorias de base t&ém a oportunidade de integrar o
elenco do ltambé Minas. Os atletas promovidos ao time principal
s&o o libero Filipe Baioco, de 20 anos e 1,83 m, o oposto Samuel
Neufeld, de 18 anos e 2,04 m, o central Henrique Guedes, de 17
anos e 2,01 m, e o oposto Bryan Lucas, que também tem apenas 17
anos e 2,02 m.

Parcerias fortes

A ltambé, lider do mercado de laticinios de Minas Gerais, segue
como patrocinadora master da equipe ltambé Minas. Quem
também continua apoiando o time é a Gerdau, maior empresa
brasileira produtora de aco. A grande novidade da temporada
2023/24 é que os uniformes do Pareddo Azul ganham estrelas
estampadas. Trata-se da marca da maior casa de apostas
esportivas do Brasil, a EstrelaBet, que ampliou a parceria com o
Clube e, além da equipe feminina, agora também é patrocinadora
do time masculino de vélei. Os materiais esportivos desta
temporada contam com a fornecedora Nakal.

[®] Acompanhe as
# noticias do Volei
aF Masculino no site

oficial do Clube

E%@ Siga o @mtcvolei

* para ficar por dentro
. do dia a dia equipe

ltambé Minas

Apoio

Os atletas do vélei masculino
séo beneficiados com recursos
de projetos vinculados ao
Comité Brasileiro de Clubes
(CBC). O técnico Guilherme
Novaes, o fisioterapeuta Filipe
Augusto e o preparador fisico
Davidson Alves participam do
Projeto Formacéo de Atletas
por meio do Investimento

em Profissionais do Esporte -
Ciclo 2021/2024, Termo de
Execucdo n® 25/2020, parceria
Minas e CBC.
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O servico de meteorologia alerta: a tempestade mineira esté formada

e a previsdo é de raios e trovdes nas quadras ao redor do Brasil. Isso
porque a equipe Minas Storm estd pronta para seguir fazendo histéria
no basquete nacional e internacional. Para manter as performances e o
alto nivel dos Gltimos anos, o elenco da temporada 2023 /24 conta com
a manutencéo de pecas importantes e contratacdes pontuais, além da
Sporisbet.io e do UniBH que continuam patrocinando e fortalecendo o
time minastenista.

O técnico Léo Costa segue no comando da equipe pela quinta
temporada consecutiva. O treinador, que dirigiu o Minas na conquista
da Copa Super 8, primeiro titulo nacional do basquete na histéria do
Clube, revelou a expectativa para a temporada 2023 /24: “acredito
que, com o esforco da Diretoria, conseguimos montar uma equipe de
muita qualidade e bem competitiva. O importante é construirmos a nossa
identidade, favorecendo a adaptacéo dos novos jogadores ao nosso
sistema de jogo e o entrosamento entre eles no dia a dia de frabalho”.

Outro lider importante que continua no time minastenista é o capitdio
Renan Lenz, que é o atleta mais antigo na equipe. “Estou muito feliz
em permanecer no Minas. Terceiro ano consecutivo aqui, um lugar que
me identifico muito, minha familia também. Tenho certeza que iremos
nos dedicar bastante, pois sabemos que para chegar nos lugares mais
altos precisamos trabalhar duro todos os dias. E isso que espero para a
préxima temporada”, avaliou o ala-pivé de 32 anos.

Entre os remanescentes, ainda estdo o ala Felipe Vezaro e o pivd
Alexandre Paranhos, ambos de 31 anos. O elenco também conta com
novidades: o primeiro reforco apresentado pela equipe foi o experiente
ala-pivé Rafael Mineiro, de 35 anos, que acumula passagens pela
Selecéo Brasileira. Outro ala-pivé contratado foi Gemerson Barbosa, de
30 anos e que, recentemente, foi campedo da Liga Sul-americana. O
time minastenista ainda acertou o retorno do ala Danilo Fuzaro, formado
nas categorias de base do Clube e eleito o melhor jogador da Gltima
edicdo da Liga Sul-americana.

Reforcos internacionais

Na temporada 2023 /24, a tempestade mineira ainda conta com
ventos fortes que vém diretamente da Argentina. Depois de 12 anos, o
ala-armador Luciano “Chuzito” Gonzalez, de 33 anos, estd de volta ao

g
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Time minastenista quer seguir se destacando no basquete Sul-americano

La vem
~ tempestade

Equipe Minas Storm
estd pronta paraa
temporada 2023/24

Técnico Léo
Costa segue
no comando
da equipe

Minas Storm

Minas. Outro contratado é o armador argentino Nicolds Copello, de
31 anos, que vai jogar pela primeira vez no Brasil. Quem também
veio do pais vizinho é o armador Franco Baralle, de 24 anos, que
defendeu o Quimsa na Ultima temporada e é considerado uma das
joias do basquete argentino.

Crias da base

Mantendo a tradi¢do como clube formador, a equipe Minas Storm
abre espaco para jovens talentos das categorias de base. Do
Sub-22, foram promovidos o ala Yuri Neptune, o ala-pivé Daniel
Duque e o pivé Winicius Silva que, recentemente, disputaram a
Liga de Desenvolvimento de Basquete (LDB), além do ala-armador
Leandro Moura, que teve algumas oportunidades na equipe
principal na dltima temporada. J& da categoria Sub-18, o armador
Kevin Santos e o ala Fernando Fernandes foram os selecionados
para integrar o elenco. Prepare a capa de chuva e venha para a
Arena UniBH torcer pelo Minas Storm!

Siga o @micbasquete para
= ficar por dentro do dia a dia
equipe Minas Storm

Apoio

Os atletas sao beneficiados com recursos de projetos vinculados ao Comité
Brasileiro de Clubes. O técnico Leonardo Costa, o preparador fisico Pablo
Reboucas e a fisioterapeuta Ellen Exmalte participam do Projeto Formacdo
de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte - Ciclo
2021/2024, Termo de Execucéo n° 25/2020, parceria Minas e CBC.
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FUTSAL
E do Brasil!

Minastenistas
representam a
Selecdo Brasileira
no Sul-Americano
Sub-20

Atletas e membros |
da comissdo técnica
convocados pelo Brasil

Referéncia na formacdo de atletas, o Minas Ténis Clube estd
cada vez mais presente na Selecdo Brasileira. Assim como
ocorreu recentemente na categoria Sub-17, os minastenistas
do Sub-20 foram convocados para vestir a amarelinha

e defender o pais no Sul-americano. Na lista brasileira,
estdo os alas Higo e Léo, além do fixo Guegue. O auxiliar
técnico Diogo Barros e o preparador fisico Rodrigo Santiago
também foram convocados para integrar a comisséo técnica
do Brasil.

O dla Higo, artilheiro da Taga Brasil Sub-20, com 12 gols,
e um dos destaques do time minastenista na Liga Nacional
de Futsal (LNF), revela a expectativa para o torneio.
“Representar a Selec&o Brasileira € um sonho de crianca.
Estou muito ansioso para vestir essa camisa e entrar em
quadra. Espero ajudar os meus companheiros da melhor
maneira possivel e, com certeza, dedicacdo e entrega néo
faltam”, afirmou.

O Sul-americano Sub-20 acontece na Venezuela, entre

os dias 9 e 17 de setembro. O Brasil estd no Grupo B,
juntamente com o Paraguai, Peru, Bolivia e Chile. Antes do
embarque para o municipio venezuelano de La Guaira,
sede da competicdo, os minastenistas se juntam ao grupo
brasileiro para a reta final da preparacéo, em Paranagué
(PR). O Brasil busca o oitavo titulo continental da categoria.

Para Diogo Barros, que é técnico da equipe Sub-20 do
Minas e auxiliar da equipe adulta, a convocacédo é reflexo
do bom trabalho realizado no Clube. “Vestir a camisa do
Brasil é mais uma oportunidade de representar o Minas.
Nos Gltimos anos, desenvolvemos um trabalho de exceléncia
no Clube e isso credenciou os nossos atletas, membros da
comissdo técnica e da equipe multidisciplinar. Além do
orgulho de representar a Selecdo Brasileira, ainda vamos
adquirir conhecimento e experiéncias importantes para
seguir aprimorando a formacéo de atletas no Minas”,
comentou.

Apoio

O:s atletas do futsal do Minas séo beneficiados com recursos de projetos
aprovados na Lei Federal e na Lei Estadual (MG) de Incentivo ao
Esporte: Projeto Formacdo e Desenvolvimento de Atletas por Meio da
Integragdo das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.030745/2022-
65, e Projeto Formacao e Desenvolvimento de Atletas do Basquete e do

Futsal - Ano Ill, n°® 2021.12.0113, Decreto n°® 46.308/2013.
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Minas formou
e projetou

o ala Maia
para o

&
— = mundo

P T

DNA formador

Revelado nas categorias de base do Minas, o ala Mateus Maia
acertou a transferéncia para o futsal europeu. Destaque do time
minastenista e eleito o atleta revelacdo da ltima edicdo da Liga
Nacional de Futsal (LNF), o jogador de 20 anos foi apresentado
como novo reforco do KPRF Moscou, atual campedo da Superliga
Russa.

Rumo aos playoffs

O Minas se aproxima da fase decisiva da Liga Nacional de Futsal
(LNF). Neste més, a equipe dirigida pelo técnico Daniel Lobato faz
os Gltimos jogos pela fase classificatéria da competicdo. As partidas
definem as posicdes das equipes na tabela e os confrontos das
oitavas de final.

Data Hordrio Times Local Transmissao
9/9  19h Pato Mogi das LNFTV
x Minas Cruzes (SP)
23/9 1%h Minas x Arena UniBH  LNFTV
Joacaba

*As datas e os hordrios dos jogos podem ser alterados pela organizacéo do campeonato

Acompanhe a
rotina do Futsal

e mais
minastenista e os detalhes vocé
resultados dos acompanha
desafios citados no site do
no @mtcfutsal Minas
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Cursode Medicina

do UniBH

O curso de Medicina

do UniBH é referéncia

no Brasil e tem a qualidade
do seu ensino comprovada
pelo MEC, que atribuiu nota
4 na Gltima avaliagdo. Além
disso, o curso é considerado
o segundo melhor de Belo
Horizonte, entre as instituigcdes
privadas, e esta entre

0s 15 melhores cursos

de instituicOes particulares
do Pais.

E ndo é por acaso!

Em uma trajetéria de 15 anos
na Medicina, a instituicao,

em parceria com a Inspirali,
maior ecossistema de
educagao de qualidade do Pais
e um dos principais players

de educacao continuada

na area médica, é responsavel
pela formacao de exceléncia
de inUmeros estudantes

que promovem salde,
bem-estar e melhor qualidade
de vida para milhares

de pessoas por todo o Pais.

unibh’

Com um curriculo integrado
que preza pela humanizagao
das relagdes e pelo intenso
uso de inovagdes tecnoldgicas
durante todo o aprendizado,
nossos futuros médicos

e nossas futuras médicas
sao preparados para ter
uma formacgdo com clara
consciéncia coletiva, que

ird fazer a diferenca

em tantas vidas ao longo

da carreira.

Afinal, para o UniBH,

a Medicina, além

da profissdo em si, € um
ato de responsabilidade
social e amor ao préximo.

Conhecido também pela
infraestrutura diferenciada
em Belo Horizonte, o Campus
Buritis garante aos estudantes
pratica, modernidade e
tecnologia para aprenderem
acompanhando o mercado

em tempo real.

Por isso as praticas ocorrem na

wt

Clinica Integrada da Saulde,

no Campus Buritis, nos

demais servigos do Sistema
Unico de Salde, incluindo
atencgao primaria, urgéncia e
emergéncia, saude mental,

e nos melhores hospitais de BH.

O curso de Medicina do UniBH
conta ainda com Centro de
Simulagdo Médica e Atelié
Forma e Fungao: dois espagos
inovadores, com tecnologia
de ponta, que possibilitam
uma imersao mais detalhada
e realista no aprendizado
médico. Além disso, fazemos
parte do Unico Centro

de Pesquisa Clinica da rede
privada de ensino do Brasil.

As inscrigdes para o vestibular
de Medicina do UniBH estao
abertas e vao até o dia 14/9.

A prova sera no dia 8/10.

Saiba mais acessando
unibh.br/vestibular-medicina.

~“$-inspirali

INSPIRANDO AMOR PELA VIDA
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No pddio
Judocas do Minas

garantem medalhas
em torneio de base

Minastenistas
conquistam quatro
medalhas no
Brasileiro Sub-21

Referéncia na formacéo de atletas, o Minas segue colhendo

os frutos e conquistando medalhas nos principais torneios de
base do pais. Desta vez, 13 jovens talentos do Judd minastenista
representaram Minas Gerais e garantiram medalhas no
Campeonato Brasileiro Sub-21, disputado em Lauro de Freitas,
na Bahia, em agosto. Teve ouro para Kaillany Cardoso (70kg),
prata para lago Oliveira (66kg) e bronze para Layla Carvalho
(57kg) e Eudes Neto (81kg). Os técnicos Filvio Miyata e Hugo
Pessanha, além do preparador fisico Vitor Reis, acompanharam
a equipe durante toda a competicdo.

A preparacéo de Kaillany comecou bem antes do torneio. Ela
pontuou as melhorias que teve que fazer em busca da medalha:
“eu vinha de um campeonato em que conquistei o sétimo lugar,

- REVISIA D

O judoca Guilherme Schimidt (81kg) conquistou a
medalha de prata no World Masters, disputado em
Budapeste, na Hungria. Ao longo da competicéo, o
minastenista superou o atual campedo olimpico e o
campedo mundial. Na grande final, foi superado pelo
belga Matthias Casse e ficou com o vice-campeonato.

O World Masters é considerado o segundo evento
mais importante da modalidade e retne os 36 lideres
do ranking mundial por categoria. De acordo com
Guilherme, todo o seu trabalho gira em torno de um
s6 obijetivo: os Jogos Olimpicos. “Venho evoluindo e
hoje sou um dos principais atletas da categoria. Vou
continuar brigando nessa reta final por uma vaga
olimpica e sigo na luta por uma possivel medalha em
Paris 2024; esse é meu grande objetivo”.

Apoio

Os atletas do judé do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes e sdo
beneficiados com recursos aprovados na Lei Federal de Incentivo ao Esporte: Projeto
Formacéo e Desenvolvimento de Atletas por Meio da Infegracdo das Ciéncias do
Esporte, processo n® 71000.030745/2022-65. Os técnicos Adriano Rodrigues, Filvio
Miyata e Gabriel Pedro e os preparadores fisicos André Ferreira e Vitor Reis participam
do Projeto Formacéo de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte —
Ciclo 2021/2024, Termo de Execucédo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.

et =T

entdo foquei em melhorar alguns pontos em busca da medalha
no Brasileiro”. Com isso, a judoca se mostrou satisfeita com o
desempenho no Brasileiro e projeta as préximas competicdes. “J&
havia conquistado o mesmo torneio em 2016, e o bicampeonato
significou muito para mim. A vitéria sé veio para fomentar os
préximos desafios que tenho pela frente”, destacou.

O treinador Hugo Pessanha n&o poupou elogios & dona
9 poup °]
da medalha de ouro. “Foram quatro medalhas importantes,
principalmente a da Kailanny, que praticamente definiu a vaga do
Mundial Sub-21. As vitérias que ela vem tendo ndo deixam dividas
q
de que ela é a melhor representante da categoria atualmente.
Nossa equipe ainda € nova e creio que no ano que vem vamos
quip q q
garantir ainda mais medalhas para o Minas”, concluiu.

Acompanhe o dia
a dia os judocas
minastenistas no
@mtcesporte, no
Instagram

O minastenista de 22 anos é o atual 32 colocado
do Ranking Mundial na categoria até 81kg. Os
17 melhores paises da lista de cada categoria, em
junho do ano que vem, t&m direito a uma vaga na
Olimpiada, com no mdximo um representante por
nacdo. Vai com tudo, Guilherme!
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Base em acao!

Atletas da equipe AregzoesCo Minas
disputam competicoes internacionais

AREZZOD

&Co

Minastenistas representam a Seleg@o Brasileira no Sul-americano Juvenil e Mundial Junior

Os nadadores da equipe Arezzo&Co Minas tém importantes
compromissos internacionais durante o més de setembro.

Ao todo, sdo 10 atletas minastenistas distribuidos em duas
competicdes, sendo sete da base do Clube. Além deles, trés
profissionais compdem as comissdes técnicas das selecdes
brasileiras.

O primeiro desafio é entre 4 e 9 deste més, no Campeonato
Mundial Jénior. O atleta Leonardo Barbieri embarca ao lado
do biomecanico Gustavo Lima e da médica Carla Tavares para
Israel em busca de grandes resultados para o Clube e o Brasil.

Depois, de 16 a 20 de setembro, Laura Comini (Infantil 2), Jdlia
Becker e Davi Vallim (Juvenil 1), Helena Lopes e Ana Beatriz
Passaglia (Junior 1), Leonardo Alcantara e Davi Isaac Carvalho
(Junior 2) disputam o Campeonato Sul-americano Juvenil, em
Buenos Aires. O técnico Leandro Nunes é um dos treinadores da
equipe brasileira na Argentina, e o biomecanico Gustavo Lima
também faz parte da comissé@o técnica.

Convocado pela primeira vez para representar a Selecéo

Apoio

O:s atletas da natacdo do Minas contam com o apoio do Comité
Brasileiro de Clubes e s@o beneficiados com recursos aprovados na Lei
Federal de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacao e Desenvolvimento
de Atletas por Meio da Integracéo das Ciéncias do Esporte, processo n°®
71000.030745/2022-65 e Olimpico de Natacdo — Minas Ténis Clube,
processo n° 71000.008325/2023-83. Os técnicos Bruno Neves,
Clarisse Vasconcelos, Felipe Troni, Joanna Tosta, Leandro Nunes, Lidia
Mello, Livia Caroline, Mariana Pires e Mauro Dinis, os preparadores
fisicos Wander Pires e Gabriel Souza e a fisioterapeuta Tatiana Moreira
participam do Projeto Formacéo de Atletas por meio do Investimento
em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021/2024, Termo de Execucéo n®
25/2020, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes.

Brasileira de base, Leonardo Barbieri, de 18 anos, disputa as
duas competicdes e tem obijetivos distintos. “Quero melhorar
meu tempo para, quem sabe, ir para a final do Mundial,
competicdo que conta com atletas olimpicos e recordistas
mundiais. Entdo, s6 de estar entre os oito j& é algo muito bom.
No Sul-americano, acredito que uma medalha seja mais
palpével”, afirmou.

O atleta minastenista garante que estd muito animado para
representar o Brasil e o Minas nos dois forneios. “Estou
trabalhando bastante, quase ndo tive descanso apés o
Brasileiro por Categorias para manter o foco nas competicaes.
Comecar a aparecer no cendrio mundial, mesmo em uma
competicdo Junior, j@ é algo expressivo. Sé de poder dividir a
piscina com atletas de nivel olimpico é um grande privilégio”,
completou o nadador.

Até o fechamento desta edicéio, os atletas do Arezzo&Co
Minas ainda néo haviam disputado os torneios internacionais.
Acompanhe os resultados no canal oficial da natacdo do Minas
no Instagram.

Siga o @mtcnatacao no Instagram
e acompanhe a equipe
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@ GINASTICA ARTISTICA

Por equipes

Minas conquista bronge no

Brasileiro de Gindstica Artistica,

disputado na Bahia

O Minas Ténis Clube conquistou

a medalha de bronze por equipes
masculinas no Campeonato Brasileiro de
Gindstica Artistica, disputado entre 18 e
20 de agosto, em Lauro de Freitas (BA).
Com 14.000, Bernardo Actos registrou

a melhor nota na barra fixa em toda a
competicdo. J& Lucas Bitencourt anotou
14.050, obtendo a maior pontuacdo nas
paralelas.

“Embora o primeiro dia de competicdo
ndo tenha sido como esperava, gostei do
meu desempenho na compeficdo como
um todo. O que mais me deixou satisfeito
foram as séries de barra fixa, em que
tive a maior pontuacdo da competicéo,

e de paralelas, onde consegui aumentar
a nota de dificuldade da série”, afirmou
Bernardo.

Além de Bernardo e Lucas, Gabriel
Faria e Gustavo Miguel formaram o time
masculino na competicdo, enquanto
Camila Almeida foi a representante
minastenista no feminino. A comisséo
técnica foi composta pelos freinadores
Anténio Lameira e Ricardo Yokoyama,

a fisioterapeuta Fernanda Viegas, a
psicdloga Cristiane Moreira e a gerente
Edmara Colombo.

Infantil

A equipe masculina de base do Minas
sagrou-se vice-camped do Campeonato
Brasileiro Infantil, também disputado na
Bahia. Matheus Fernandes foi ouro no
cavalo, prata no solo e no individual
geral, além de bronze na barra. Diogo
Sousa foi campedo da barra e bronze
nas argolas, enquanto Arthur Barbosa
ficou com o primeiro lugar das argolas, e
Davi Pereira foi o segundo nas paralelas.
Emilly Pinheiro e Manuela Navarro
representaram o Minas no feminino.

A comissdo técnica foi formada pelos
treinadores Fernanda Finco e Rodrigo
Thurler.

A
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Equipe masculina ficou com a medalha de bronze

Compromisso internacional

Os atletas Matheus
Fernandes e Davi Pereira,
além do técnico Rodrigo
Thurler, representaram o
Minas no Campeonato
Sul-americano Infantil da
modalidade, disputado em
Bariloche, na Argentina. Até
o fechamento desta edicéo,
a competicdo ainda ndo
havia sido concluida. Para
acompanhar todos os
resultados, acesse nosso
canal no Instagram
@mtcesporte.

E Siga o @micesporte

no Instagram

Apoio

Os atletas da Gindstica contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes (CBC) e sdo
beneficiados com recursos de projetos aprovados na Lei Federal e na Lei Estadual (MG) de
Incentivo ao Esporte: Projeto Formacéo e Desenvolvimento de Atletas por Meio da Integracéo das
Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.030745/2022-65 e Projeto Formag@o e Desenvolvimento
de Atletas do Ténis e da Gindstica - ano I, n® 2020.02.0137, Decreto n°® 46.308/2013. Os
técnicos Fernanda Finco, Guilherme Moschen, Rodrigo Thurler, o preparador fisico Leandro

Souza e a fisioterapeuta Fernanda Viegas participam do Projeto Formacéo de Atletas por meio do
Investimento em Profissionais do Esporte - Ciclo 2021/2024, Termo de Execucéo n° 25/2020,
parceria Minas e CBC.
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GINASTICA DE TRAMPOLIM

Copa do Mundo

Ginasta do Minas, Alice Gomes é
vice-camped do trampolim
sincronizado

“Estou muito feliz com essa medalha. Fizemos uma nota muito
boa, de campeds mundiais. Essa conquista representa o que o
trampolim estd vivendo, o quanto estamos evoluindo e indo bem”,
avaliou a atleta.

Rayan Castro também teve timo desempenho na competicéo
e por pouco ndo avancou & final, terminando na 112 posicdo
do trampolim individual. No individual feminino, Alice parou na
fase classificatéria. O técnico Alexandro Rungue fez parte da
delegacdo brasileira nos Estados Unidos.

Para fechar o calenddrio internacional da modalidade, os atletas
do Minas ainda participam da etapa da Copa do Mundo de
Varna, na Bulgdria, nos dias 7 e 8 de outubro. Depois, em
novembro, disputam os Jogos Pan-americanos de Santiago e o
Campeonato Mundial.

Mais disputas

Além das competicdes fora do Brasil, os ginastas minastenistas
tém importantes compromissos em territério nacional ao longo do
segundo semestre deste ano. No final do més, de 26 de setembro
a 12 de outubro, os atletas participam do Campeonato Brasileiro
de Gindstica de Trampolim Por Idades.

T

Alice conquistou sua segunda medalha no
trampolim sincronizado neste ano

A ginasta Alice Gomes conquistou a medalha de prata no trampolim

sincronizado na etapa de Palm Beach da Copa do Mundo de EM-E Para acompanhar todos os
Gindstica de Trampolim, disputada entre os dias 3 e 5 de agosto. resultados da equipe de
A atleta minastenista alcancou 48.360 pontos para garantir é gindsfica de trampolim do
a segunda colocacéo, mas segue lider no ranking mundial da [w] Minas, siga o canal
. @mtcesporte no Instagram
categoria.
Com o vice-campeonato, Alice acumula duas medalhas em etapas Apoio
de Copa do Mundo nesta temporada. Em fevereiro deste ano, foi Os atletas da gindstica contam com o apoio do Comité Brasileiro de
ouro em Baku, no Azerbaijéo, também no sincronizado. Além disso, Clubes (CBC) e sdo beneficiados com recursos do Projeto Formacdo e
recebeu uma premiacéo da Federacdo Internacional de Gindstica Desenvolvimento de Atletas do Ténis e da Gindstica Ano |I, aprovado

na Lei Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte, n® 2020.02.0137,
Decreto n® 46.308/2013. Os técnicos Alexandro Rungue e Silton
Furiati, o preparador fisico Leandro Souza e a fisioterapeuta Fernanda
Viegas participam do Projeto Formacdo de Atletas por meio do
Investimento em Profissionais do Esporte - Ciclo 2021/2024, Termo
de Execucdo n°® 25/2020, parceria Minas e CBC.

por ter obtido a melhor Nota de Execucdo do torneio.
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Aumente o ticket médiodo
seu restaurante e reduza filas!

ane

Autoatendimento TEKNISA®

Conte com o sistema Teknisa para reduzir erros

nos pedidos, otimizar tempo e espago e agilizar o servico
e o atendimento dos seus clientes, os terminais
de autoatendimento sdo a solugdo para o seu negdcio.

Acesse www.teknisa.com e fale conosce.

Vendas Whatsapp: & 3197570-0162
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TENIS

Alta
performance

Tenistas do Minas conquistam
medalhas e representam o
estado em torneios nacionais

Outra vez, os tenistas do Minas subiram no pédio de mais
uma competicdo nacional. No fim de julho, 27 atletas do
Clube desembarcaram em Uberlandia para a disputa do
Campeonato Brasileiro Individual (CBI), um dos principais
torneios do calendario infantojuvenil que redne cerca de
900 atletas de 19 estados mais o Distrito Federal.

Nove tenistas representaram o Clube na Chave GA e 19
na GA+, chave de maior graduacéo. Na GA, o tenista
Gabriel Miana foi vice-campedo de Simples e alcancou
a semifinal de Duplas na categoria 14 anos. J4 na GA*,
Pedro Nastrini foi campedo de Duplas e semifinalista de
Simples na categoria 12 anos.

Para Gabriel Miana, os bons resultados alcancados sé
foram possiveis por causa do periodo de preparacéo
para a competicdo. “Foi um torneio dificil, que testou a
minha parte fisica e mental. Tiveram dias que fiquei mais
de 7h em quadra e o treinamento duro que tive nesses
Gltimos meses garantiv a boa performance que tive na
competicdo”, disse o tenista.

Os atletas minastenistas também marcaram presenca

na Copa das Federacdes, com sede em Uberléndia
(MG). Nove atletas do Clube, além de trés técnicos,
foram convocados para a Selecdo Mineira. A treinadora
Fernanda Ferreira destacou o peso da convocacéo para
os tenistas, que carregam consigo a responsabilidade de
representar todo o Clube e também o estado de Minas
Gerais. “Os atletas colocaram como meta, no primeiro
semestre, conseguir essa vaga. Além disso, a competicdo
valoriza o espirito de equipe, o que contribui para o
crescimento profissional de todos”, afirmou Fernanda.

A Selecéo Mineira ficou com a sexta posicéo geral do
torneio.

Apoio

Os atletas do Ténis contam com o apoio do Comité Brasileiro
de Clubes e sdo beneficiados com recursos aprovados na Lei
Federal e na Lei Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projeto
Formacéo e Desenvolvimento de Atletas por Meio da Integracéo
das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.030745/2022-65
e Projeto Formacdo e Desenvolvimento de Atletas do Ténis e da
Gindstica — Ano I, n® 2020.02.0137, Decreto n°® 46.308/2013.
Os técnicos Daniel Klaion, Fernanda Ferreira e Mauricio Davis,
o preparador fisico Philipe Marques e a fisioterapeuta Bruna
Melato participam do Projeto Formacao de Atletas por meio do
Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021/2024,
Termo de Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.

Luiz Candido/CBT
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Pedro

Prontos para mais uma etapa

Entre os dias 11 e 20 de setembro, a equipe minastenista desembarca em Curitiba
(PR) para mais uma etapa do Campeonato Brasileiro Interclubes (CBI). Atualmente,
o Minas se mantém na quarta posicédo no ranking geral de clubes, com 7.949
pontos. No masculino, o Clube subiu da sétima para a quinta posicéo, com 3.387
pontos. J& no ranking feminino, a equipe minastenista esta em terceiro lugar, com

4.562 pontos.

Fernanda comentou a importdncia dos bons resultados para atingir a grande meta
da modalidade minastenista. “Temos como meta estar entre os trés melhores clubes
do pais, portanto, estamos participando com muita adesdo dos atletas em todas
as etapas. Uma boa colocacdo também nos coloca na etapa de equipes, outro
objetivo do Clube no ano”, disse a treinadora.

Até o fechamento desta edicéo, a equipe ainda disputava a quarta etapa do CBI,
em Brasilia (DF). Ao todo, 30 atletas defendem as cores do Minas no torneio.

5T [8] Acompanhe mais detalhes
At da quinta etapa do CBl no
1. @mtcesporte
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Ciencia do movimento

Inicio do Projeto Olimpico de Natagao investe
na biomecdnica para desenuvoluer atletas

O sonho olimpico minastenista conta agora com um reforco. Por meio da Lei Federal de Incentivo
ao Esporte, 330 atletas da Natacdo do Clube passam a ter um novo aliado para subir no pédio
em Paris, durante os Jogos Olimpicos, em 2024. O objetivo da iniciativa é contribuir para o
processo de formacdo e desenvolvimento dos atletas, rumo ao dpice da performance. Para isso, a
piscina olimpica do Clube tem contado com o apoio do biomecénico Gustavo Lima Carneiro.

Mas o que é um biomecdnico? Gustavo explica: “é um cientista do movimento. A andlise
biomecdnica vem, dentro das aquisicdes, fazer com que os atletas percebam e entendam os
principais pontos para o desenvolvimento técnico, seja por meio de feedbacks repassados por
videos e/ou por softwares que facilitam a interpretacdo das informacées”. Dois tipos de andlises
subsidiam o trabalho de um biomecanico: as qualitativas, que visam a qualidade do movimento, e
as quantitativas nas quais sdo mensurados os dados sobre fodos os movimentos considerados.

O trabalho de Gustavo permite aos atletas terem o desenvolvimento técnico ajustado, por meio
de trabalhos especificos dentro ou até mesmo fora d'égua, corrigindo e moldando o melhor gesto

I A atleta Giulia Carvalho é orientada técnico para a melhor performance. Tecnologia e recursos humanos propiciados pela Lei Federal
' pelo biomecénico Gustavo Lima de Incentivo ao Esporte. Mais alguns metros rasos rumo ao sonho Olimpico.

Apoio ) ) ) " BN e PATRIA AMADA

Os atletas da natacdo do Minas contam com o apoio do Comité e _i o wowMansetoum e f‘_BRASIL

Brasileiro de Clubes e sdo beneficiados com recursos aprovados na
Lei Federal de Incentivo ao Esporte: Projeto Olimpico de Natacdo —

| Minas Ténis Clube, processo n® 71000.008325/2023-83.
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Lei de Incentivo ao Esporte

OBRIGADO!

A sua doacgado ajuda o Esporte
a continuar crescendo no Brasil.
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NOTAS
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Converse com o Clube

A préxima Ouvidoria ltinerante estd marcada para o dia 3 de
setembro, a partir das 10h, na Sede Social do Minas Country.

A (ltima edicéo, realizada na Unidade Il com a presenca dos
diretores ouvidores Ribia Mdrcia Ramos e Roland Raad (foto),
obteve recorde de atendimento e grande participacéo dos sécios
com sugestdes, duvidas, elogios e criticas. O encontro fomentou
a interacdo entre a Ouvidoria e os associados a partir da escuta
e registro de manifestacées, aproximando o Clube da familia
minastenista. Com isso, a Diretoria do Minas amplia o didlogo,
estimula a cooperacéo dos sécios e contribui para a melhoria e
ampliag@o da qualidade dos servicos prestados, promovendo, ao
mesmo tempo, um amadurecimento democrdtico.

@ Préximo encontro com a presenca dos diretores ouvidores:

3 de setembro (domingo)

i@ 10h

0 Sede Social do Minas Country
i @ (31)3516-1370

@ ouvidoria@minastc.com.br

: minastenisclube.com.br

. CONVERLY
CONIGO!

]

i
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@ Nouos Servicos

Quem gosta de cuidar das unhas sabe que manté-las bonitas vai muito
além de um bom esmalte. Quem faz acupuntura sabe que a técnica
também pode ajudar a reduzir o estresse, a ansiedade, a depresséo, a
insdnia, entre outras questdes. E quem tem filho e busca uma marca para
criangas, com pecas artesanais, que remetem & pureza da infancia, jé
pode comemorar! E que os sécios do Minas agora contam com todos
esses produtos e servicos na Unidade |, com conforto, precos exclusivos e 1
a qualidade que todo minastenista merece. Visite os novos espacos!

i Conheca os novos parceiros
: de negdcios no Minas I:

e Acupunfurc no CF2
H 31) 98887.8483

Ahh Esmalterial no CF3

(foto) - 3191.9616

Dolce Gi -
infantis no CF3

roupas o

Bola no ar

Com o obijetivo de fomentar e divulgar o voleibol e
a formacéo esportiva, presentes, inclusive, no DNA
do Minas, a Federacdo Mineira de Vélei (FMV), em
parceria com o Minas Ténis Clube, realizou, nos
dias 28, 29 e 30 de julho, a 1¢ edicdo da Copa
Minas Méster de Vélei. A competicdo contou com
62 equipes, distribuidas em categorias de 35 a 60
anos, tanto no masculino quanto no feminino. Na
foto, o presidente Carlos Henrique Martins Teixeira e
o vice-presidente do Conselho Deliberativo do Clube,
Ricardo Santiago, estdo acompanhados da equipe
da categoria 60+. Foi demais!

@ O diadeles

Para homenagear o Dia dos
Pais, o Minas promoveu no
gramado do Minas |, em
agosto, uma manhé repleta de
atividades l0dicas e momentos
especiais que celebraram a
relagdo Unica entre pais e filhos.
As festividades contaram com
um circuifo que uniu massagem,
desafios, jogos e diversas
oficinas. O momento em familia
foi, sem ddvida, uma jornada
de unid@o, amor e conexdo.




itambé
2343

BT s 1yl b ST
D s 7 O W ™ R L




Lugar de
crianca

A Colénia de Férias, realizada nas duas Gltimas
semanas de julho, reuniu cerca de 270 criancas
por semana, nos Minas |, Country e Ndutico. Com
o slogan “Respeitavel pdblico, a diversdo vai
comecar”, o tema da edicdo trouxe toda a magia
circense para garantir as melhores brincadeiras
para a criancada. E o melhor de tudo é que as
atividades séo elaboradas especialmente para as
turminhas de cada faixa etdria, entre 4 e 13 anos.
Assim, todos os pequenos minastenistas aproveitam
tudo que a Colénia de Férias pode oferecer nos
dias mais divertidos e esperados do recesso de
inverno. Foi demais!

Benjamin Oliveira, Mateus Antunes e
Os irmdos Lucas e Bernardo Cardoso se Jodo Claudio Gontijo Rafael Spencer usaram a imaginacéo
divertiram bastante no pedalinho curtiv pra valer no slime nas atividades de artes

: i i ) s —

Rafael Assumpcédo no Pedro Velano equilibrou O pequeno Augusto
tecido acrobdtico o prato e ainda fez pose pherF- Iy E Ve|g mais Junqueira adorou as
para a foto : N # registros no acrobacias

site do Minas
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Lorenzo Silva testou seu
equilibrio na oficina de circo

A pequena Giulia Degani se
aventurou no waterball

Maya Hissa brincaram
muito na gincana

Clara de Carvalho adorou as Beatriz Cruz e Nina Dias se aventuraram

atividades de malabarismo juntas nas atividades do circo
Helena Antunes adorou as Ana Teresa Vinhas foi com tudo
atividades no parquinho na tirolesa do Minas Country
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Os colegas de turma Giovana Maria Luisa Gouvéa
Ferro, Caio Grizende e Gabriela adorou as aventuras
Carmo, prontos para a tirolesa da oficina de circo
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Festa da familia
minastenista

Cerca de 5 mil sécios celebraram o Dia dos
Pais no Gramado do Minas II. A abertura

do evento ficou por conta do DJ Cateb. Na
sequéncia, o cantor Wilson Sideral com a
turné Tropical Blues agitou e encantou os
minastenistas com cldssicos da MPB e misica
pop em ritmo de blues, além de sucessos da
sua carreira. A banda Nenhum de Nés trouxe
muita animacdo com seus grandes sucessos,
além de muito rock nacional. Foi inesquecivell

\:-
Marcos Arruda, Daniela Arruda e Leticia Arruda, familia
reunida para aproveitar o Dia dos Pais no Minas

Anna Teresa Neves e Pedro Neves com o pequeno Samue
Neves na expectativa para os shows do dia
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Sérgio Reis e Viviane Giovannini
com as filhas Catarina e Valentina



% O presidente do Minas
" Carlos Henrique

. Martins Teixeira e
Thereza Cristina de

Y Castro prestigiaram

2 o show

3‘_ &= I : S L
Ana Cristina Maia, Tatiana Campos, Waldileia Coelho e Viviani O cantor Wilson Sideral fez a alegria dos
Carneiro Mota aproveitaram pra valer o evento. sécios cantando grandes sucessos

Leonardo Valadares, Maria Mansur e Nathalia Leonardo Augusto Pereira com os filhos Gabriel Lara
Mansur aproveitaram a noite em familia e Jilia Lara celebraram a data especial

Veja mais registros do Show
do Dia dos Pais no Minas

A banda Nenhum de Nés
levou muito rock para o
gramado do Minas Il
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Minimaratona do Minas (1984)

IV Olimpiada do Minas
Ténis Clube (1986)

IMAGENS: ACERVO CENTRO DE MEMORIA MTC

VIl Meia-maratona Internacional do Rio (2003)

Correndo a favor do tempo

Equipe de corrida de rua do Minas acumula participantes e memarias hd 42 anos

Na mente, no coracdo, no suor escorrido e na meméria
afetiva de cada integrante da equipe de corrida de rua
do Minas estdo registrados momentos marcantes de todos
os eventos e treinos, desde a sua fundacdo, em 1981.

Hé& 42 anos, a corrida de rua do Minas dava largada a
uma histéria de sucesso, iniciada em participacdes nos
campeonatos anuais promovidos pela Federacdo dos
Clubes do Estado de Minas Gerais (Fecemg).

Quando comecou, o objetivo da equipe era promover

a aproximagdo entre as agremiacdes desportivas,
recreativas, de lazer e de outras finalidades dos clubes
pertencentes & Fecemg. A época, o chefe do entdo
Departamento de Recreacdo, Ormy Ordenes, relatava
que cerca de 40 minastenistas ja corriam pelo Clube, e a
participacéo era permitida a partir dos 15 anos de idade.
Por meio de uma boa conversa, amigdvel, o convite era
feito de forma individual. Incentivados e motivados a
participar, os sécios comecaram a se vincular ao Atletismo
do Minas. Apés um ano de existéncia da Corrida de Rua,
Ormy organizou, em 1982, a primeira Olimpiada do
Minas, evento realizado durante 13 anos.

A partir de 1999, o professor de musculacdo, Marcelo
Salles Pimentel, reuniu alunos apaixonados pela
modalidade e formou a equipe inicialmente conhecida
como turma da avenida dos Bandeirantes, a Corrida da
Bandeirantes (Corban). A garra que até hoje marca os
corredores também estava ali naquele ano: a Corban
encarou o desafio, logo apés ser criada, e se preparou
para a primeira Volta Internacional da Pampulha,
realizada também em 1999, sob a preparacéo fisica de
Pimentel.

Parecia até que a equipe estava “juntando a fome com a
vontade de comer”, como diz o ditado popular, j& que,
ao mesmo fempo em que o grupo crescia e encarava
fortes desafios, a capital mineira iniciava um momento de
transformacdes das vias urbanas para acolher a prética
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da corrida de rua. Além disso, decisdes importantes foram
tomadas, e o Minas reafirmou a importéncia do lazer
esportivo, ligando a gestdo da equipe ao pilar Lazer e
ndo mais ao Atletismo, tornando-a sem fins de formacdo
profissional, com a porta semiaberta, como a casa de todo
bom mineiro.

Hoje, a porta continua abertq, e a equipe abriga

500 minastenistas, sob tutela do Departamento de
Entretenimento e com acompanhamento profissional.
Resumir 42 anos de uma histéria de sucesso exige algumas
corridas no tempo, mas o Centro de Meméria estd na linha
de chegada desse trajeto pela histéria do Minas, pronto
para receber quem quiser conhecer mais detalhes e ver
mais fotos do grupo. E se vocé quiser ajudar a construir os
préximos capitulos da corrida de rug, é sé chegar!

Presenca forte

Desde 2006, a parceria com a Unimed-BH incrementa

as atividades oferecidas aos associados, estimulando

as atividades relacionadas & vida sauddvel, e a equipe
passou a se chamar Unimed/Minas. A Track&Field soma

o time, com o oferecimento do material esportivo. As duas
marcas estdo presentes no dia a dia do grupo com apoio
nos treinos e nas provas, junfamente com os profissionais do

Clube.
Corra também

Para participar da equipe, procure os instrutores do
Departamento de Entretenimento: Leandro Duarte ou

Rodrigo Backes — (31) 3516-1326 | 1327.

E IE Navegue pelo Banco
de Dados do Centro
de Meméria. H& muita

E histéria para recordar!



Chegou a hora de voce ter

o SUV mais premiado do Ano.
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Grandioso em cada detalhe.
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=Banza|

Banzai Pampulha

toimo, 10331, Barr Preto, Belo Horlzonts, MG | Bres. Antdnio Carlos, 7635, 330 Luiz, Balo Harizante, MG
7 g i Tel: (31) 3401-4100

Ma Banzai vocé tem condicdes exclusivas em todos os setores.
Mowos, Seminoves, Dficing & Consdnsio APONTE A CAMERA AU
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DESCUBRA O CONFORTO

DE VIVER EM UM ALTTI
aurm1  NO MAIS NOVO SUCESSO DA CENTRO-SUL

% Sinta o privilegio de morar com lazer de resort, bem-astar,
EIFEE.TI‘.D saude e mobilidade em um dos melhores pontos da capital

mineira. Pronto para morar!
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ULTIMAS UNIDADES
— " SUCESS0O

ABSOLUTO

165 M?
4 QUARTOS COM | : T e - 100% VENDIDO -
2 SUITES ' e -

R e

LAZER DE RESORT

VISITE O DECORADO DO ALUMINIO 50:
31y 3140-6828 I Rua Aluminio, 50 - Funcionarios/Serra
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