revista do

#MaternidadeReadl

Redes de apoio auxiliam mulheres a
exercerem a maternidade com mais
bem-estar. Paginas 24 a 26
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Boas-vindas
Reunido de Novos Sécios redne familias e
dirigentes minastenistas no Country

Vocacéio nautica

Clube aproveita Lagoa dos Ingleses para
oferecer diferentes atividades para os
associados

Entrevista
Laura Oliveira e Silva, psiquiatra e professora
da Faculdade de Ciéncias Médicas

Para as maes
Frejat é a atracdo principal da grande
festa marcada para dia 12/5, no Minas |l
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Biblioteca celebra um ano de inauguracéo e 10
anos do Centro Cultural Unimed-BH Minas

Bola no saibro
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ESPORTES

41 Volei Feminino 47 Gindstica de Trampolim
42 Volei Masculino 48 Natacao

44 Futsal 49 Ténis
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O melhor do Minas é vocé MENSAGEM DO PRESIDENTE @

Caros minastenistas,

E tempo de falarmos e reflefirmos sobre a maternidade. Na matéria
de capa desta edicdo, o tema ndo poderia ser outro a ndo ser o

Dia das Mées, celebrado no dia 14 de maio, em que trazemos a
discussé@o sobre a rede de apoio para as mées na criacdo dos filhos.
Para falar do assunto, as sécias Emanuelle Caetano Lara, Juliana
Figueiredo Parreiras e Maria Herminia Albertini Coura trazem seus
depoimentos sobre a importancia de contar com uma instituicéo
como o Minas e com a presenca frequente de outras pessoas para
auxiliar nas demandas do dia a dia. Fico muito admirado e tenho
muito orgulho de ver mées tédo dedicadas nos diferentes papéis que
exercem na sociedade, sem medo de falar ndo apenas do amor
incondicional que sentem pelos filhos, mas também das insegurancas
e medos que a maternidade traz.

Para enriquecer o assunto e relacionar maternidade & vida moderna
e os efeitos que o mundo atual tem na satde mental das mées, a
Entrevista do més é com a sécia e psiquiatra Laura Oliveira e Silva.
Ela fala da maternidade de uma forma realista e profunda. Leia nas
pdginas 21 a 23.

E para celebrar a data tdo especial, convido vocé e sua familia para

curtir a Festa das Méaes que estd marcada para o dia 12 de maio, no

Minas I1. Este é o primeiro megaevento do Clube no ano e ninguém

melhor que o Frejat para homenagear as mdes minastenistas. Este

ano, a festa traz novidades com um palco alternativo nas quadras

de pefeca, para acomodar melhor o piblico. Veja todos os detalhes Carlos Henrique Martins Teixeira
na pagina 27. Aproveito para parabenizar cada uma das mées, Presidente
especialmente a minha esposa Thereza Cristina de Castro Martins

Teixeira, que se doa diariamente aos nossos filhos Pedro Henrique e Victoria, a minha mée e porto-seguro, Carmen Cynira, e a minha
sogra, Maria José, que tanto contribui com a nossa familia.

Outro grande destaque desta edicdo estd logo no inicio, nas pdginas 8 e 9. Trazemos a cobertura da primeira Reunido de Novos

Sécios do nosso mandato. Em uma manhd muito agradével no Minas Country, recebemos novas familias minastenistas para apresentar

o Clube, mostrar detalhes das trés Unidades e do Ndutico, os quatro pilares que norteiam nossa gestdo (Esporte, Cultura, Educacéo e
Lazer), o Minas Ténis Solidério e muito mais. Cada familia escolheu uma muda de drvore nativa para ser plantada no cinturdo verde do
Country, marcando definitivamente a relacéo delas com o Clube. Agradeco a parceria da Gerdau que doou as espécies e a presenca do
secretdrio municipal de Meio Ambiente (Betim) Ednard Tolomeu, fortalecendo nossa acéo de responsabilidade socioambiental.

E tem mais! Apresentamos, na pégina 10, a Comissdo de Compliance, importante inovac&o do Minas pela governanca no cumprimento
das normas e politicas institucionais. Composta somente por associados, nosso propdsito é trazer mais transparéncia aos processos do
Clube e fortalecimento dos valores da Instituicdo.

Em comemoracdo aos 10 anos do Centro Cultural Unimed-BH Minas, seguimos com as matérias especiais sobre cada um dos
equipamentos. Este més, o foco é a Biblioteca, que celebra um ano de inauguracéo. Nas pdginas de Cultura, também trazemos os
principais destaques de toda a programacéo.

Nos esportes, parabenizo a equipe de basquete 123 Minas que lutou bravamente e garantiv a medalha de bronze na BCLA. Mais um
pédio garantido, mostrando a forca e a garra do nosso time dentro e fora das quadras. Nosso Clube também foi destaque no Troféu

Brasil de Gindstica Artistica, com nove medalhas no total e destaque para Bernardo Actos (ouro no Cavalo com Alcas e nas Paralelas
Simétricas) e Caio Souza (prata no Solo, nas Paralelas Simétricas e nas Argolas, e bronze no Salto). E no ténis, os atletas se preparam para
o Campeonato Brasileiro Interclubes, desta vez sediado pelo Minas. Estamos felizes em receber mais uma edicéo do CBI, organizado em
parceria com o Comité Brasileiro de Clubes (CBC).

Nos demais esportes, as equipes Gerdau Minas e ltambé Minas seguem nos play-offs nas Superligas Feminina e Masculina de Vélei; o
time de futsal estd firme na busca dos primeiros lugares na tabela da LNF; os nadadores do Teknisa/Arezzo&Co,/Minas estdo prontos
para o Troféu Brasil; e a equipe de gindstica de trampolim faz prova on-line para garantir vaga na selecdo brasileira. Na pagina de juds,
uma histéria especial: o sécio e atleta do Sub-13 Fabio Patrus Nolli é f& do atleta Sénior Juscelino Nascimento e segue seu exemplo na
dedicacdo & modalidade.

Aproveitem o més de maiol

Um forte abraco,

CARLOS HENRIQUE MARTINS TEIXEIRA
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Sejam bem-vindos

Minas Country recebe primeira Reunido de
Nouvos Sécios do ano com plantio de mudas

A primeira Reunido de Novos Sécios de 2023 reuniu novas
familias minastenistas no Minas Country, em abril, para uma
manha de integracdo, conhecimento geral sobre o Clube

e acdo socioambiental. O evento, que jG é um costume do
Clube, desta vez contou com a parceria da Gerday, com a
doacdo de cerca de 1.500 mudas de drvores de diversas
espécies para compor permanentemente o cinturo verde
da Unidade. Cada familia escolheu um tipo de muda para
realizar um plantio simbélico e a identificou com seu nome,
como uma forma de selar para sempre sua ligacdo com o
Minas e gerar meméria afetiva.

Os sécios foram recepcionados com a entrega de um brinde e

o Guia do Sécio, que traz informacées gerais sobre o Clube,
os quatro pilares e os servicos oferecidos. Na abertura do
encontro, o presidente do Minas, Carlos Henrique Martins
Teixeira, conversou com os novos associados e contou um
pouco sobre a histéria do Clube. “Vocés véo perceber que,
quando ingressam no Minas Ténis Clube, estdo ingressando
numa familia. Hoje, carinhosamente, foi muito planejado
recebé-los aqui, pois essa é a forma mineira de receber

Compromisso Ambiental

Todas as espécies de arvores doadas séo nativas da Mata
Atlantica e do Cerrado, biomas que compdem o terreno.
Dentre elas, hd a Quaresmeira Roxa, o Ipé Amarelo e o
Jequitibd. E uma rica diversidade que fortalece ainda mais o
cinturdo verde, parte do Minas Country.

O gerente de Comunicacdo e Marca da Gerdau prestigiou

o momento e reforcou a importéncia da agdo. “Nada

melhor do que poder contribuir com esse momento e ajudar
na recomposicdo do cinturdo. Parabéns ao Minas pela
responsabilidade socioambiental. Como parceiros que somos,
ndo teria outra palavra a ndo ser ‘conte conosco’”, destacou
Rafael Simas.

Veja mais
registros do
evento

pessoas em casa e dizer que sdo muito bem-vindas”, ressaltou.

Além do dirigente minastenista, também prestigiaram a reunido
Rafael Simas (gerente de Comunicacdo e Marca da Gerdau),

Ednard Tolomeu (secretdrio municipal de Meio Ambiente,
Betim), e os diretores do Clube Fernando Mauro Zefferino
(Operacées), José Claudio Nogueira Vieira (Obras), Sérgio
Botrel Coutinho (Marketing), Flavia do Valle (Recreacéo e
Torneios Internos), e Sérgio Olinto Duarte Braga (Ouvidor) e
Rodrigo Cesar de Moraes Tavares (assessor da Diretoria em
Tecnologia da Informagéo).

O gerente de Comunicacdo e Marca da Gerdau,
Rafael Simas, o presidente do Minas, Carlos Henrique
Martins Teixeira, e o secretario municipal do Meio
Ambiente (Betim), Ednard Tolomeu
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Na entrada do evento, os novos minastenistas
ganham um brinde e o Guia do Sécio

Sécios firmam o compromisso ambiental com a
adocédo de mudas de drvore



Acolhimento

Ana Paula Carvalho, sécia desde fevereiro deste ano,
compareceu ao evento com o seu filho, Lucas Carvalho, 8
anos, e celebrou a importancia do encontro para os novos
associados. “Eu achei muito bacana a iniciativa. Nos mostra
que o Minas se preocupa com os sécios. N&o é apenas um
clube de lazer, onde podemos aproveitar um dia de sol e
um banho de piscina. E completo, pois nos coloca também
em contato com a educacdo e o meio ambiente”, afirmou,
satisfeita.

Familia minastenista escolhe sua muda de arvore para o plantio

Novos sécios, Ana Paula Carvalho e Lucas
Carvalho aproveitam a recepcéo (X ® ® @ ® REVISTA DO MINAS « Maio de 2023 - 9
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Pioneirismo em gestao

Clube cria Comissao de Compliance para garantir o cumprimento das diretriges institucionais

Kouros Monadjemi (em pé, & esquerda), presidente do Conselho Deliberativo do MTC; Carlos Henrique Martins Teixeira (sentado, & esquerda),
presidente do Minas; Rodrigo Pereira Ribeiro de Oliveira (em pé, ao centro), assessor de Compliance; e os membros da Comisséo de Compliance

durante a posse

Compliance vem do verbo em inglés fo comply, que, em
resumo, significa estar em conformidade com as leis, padrées
éticos, regulamentos internos e externos. Sua funcéo é mini-
mizar riscos e guiar o comportamento de empresas diante do
segmento em que atuam. A difusdo do termo se fortaleceu de-
pois da promulgacédo da Lei n® 12.846/13, conhecida como
Lei Anticorrupcdo e de sua regulamentacdo pelo Decreto n®
8.420/15.

E o que isso tem a ver com o Minas2 Desde janeiro deste

ano, o Minas conta com a Diretoria de Compliance, liderada
pelo assessor Rodrigo Pereira Ribeiro de Oliveira no triénio
2023/2025. Criada e apresentada para a Diretoria, em mar-
co, a Comissdo de Compliance conta com, além do presidente
Rodrigo Pereira, mais sete membros/sécios: Ana Mdrcia dos
Santos Mello, Anténio Claret de Oliveira, Bernardo Lopes
Portugal, Cristiana Maria Fortini Pinto e Silva, Fernanda Nunes
Coelho Lana e Souza, Paulo Sérgio Barbosa Carvalho e
Raquel Souza Lima Uchéa.

“O obijetivo da Comissdo de Compliance e da Diretoria é
trazer maior profissionalizacdo dos processos e da organi-
zacdo do Minas Ténis Clube. Do ponto de vista institucional

e de gestdo, € um ganho enorme para o Minas e seus sécios
tal programa de Compliance. Cada membro foi escolhido a
dedo para integrar a Comisséo e todos tém larga experiéncia
no setor. Estamos prontos para assumir esse grande desafio,

e me sinto honrado em presidir esse seleto grupo”, declarou o
advogado minastenista Rodrigo Pereira.

A existéncia de um programa de Compliance nas empresas
e instituicdes, na medida em que torna mais segura e trans-
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parente a realizacdo dos negécios, aumenta a confianca e a
atratividade dos investidores, reduzindo consideravelmente

o custo e aumentando o valor de mercado da organizacdo,
com beneficios diretos para os associados. Um processo de
Compliance também se dedica a questdes relacionadas a
ética, sustentabilidade, cultura corporativa e minimizar possi-
veis riscos & empresa. Nesse sentido, abrange ndo somente
as obrigacdes legais da instituicdo, mas todas as dreas que
possam afetar o seu desempenho e reputacdo, assim como as
politicas e os valores minastenistas.

Dentre os beneficios que o programa de Compliance pode
proporcionar ao Minas estdo: maior credibilidade; aumento
da retencdo e atracdo de talentos; melhoria da eficiéncia e
qualidade dos servicos e produtos; maior atracéo de patro-
cinadores e recursos; vantagem competitiva em relacdo &
concorréncia; e consolidacdo de uma cultura organizacional
ética, transparente e legal. “A plena satisfacéo e a alegria de
viver dos sécios por meio do Esporte, da Cultura, do Lazer e
da Educagdo é a missdo do Minas. E o papel da Comisséo

é garantir o cumprimento dessa missdo dentro das diretrizes,
normas, politicas e valores que estdo no Estatuto”, destacou o
dirigente Rodrigo Pereira.

“O Minas é o primeiro clube do Brasil a implementar um pro-
grama de Compliance, com assessor e uma comissdo formada
por oito sécios — um presidente e sete membros. Mais uma
vez, o MTC é pioneiro no segmento clubistico, mostrando que
estd alinhado ao espirito do tempo, praticando a inovacdo e
de olho no futuro”, afirmou o presidente minastenista, Carlos
Henrique Martins Teixeira.



Contas aprovadas

INSTITUCIONAL

Minas tem superduit liquido de mais de R$ 9 milhdes em 2022

Em reunido ordindria realizada no 6ltimo dia 24 de abiril,
o Conselho Deliberativo do Minas aprovou as contas da
Diretoria, referentes ao exercicio 2022. “As contas foram
aprovadas pelos nossos conselheiros sem ressalvas. No
ano passado, seguimos enfrentando os impactos negativos
causados pela pandemia da Covid-19, mas, apesar do
grande desafio, a retomada completa das atividades
presenciais no Clube atrelada & eficiéncia da nossa gestdo
econdmico-financeira garantiu resultados positivos e a
manutencdo da satde financeira do Minas”, afirmou o
presidente minastenista, Carlos Henrique Martins Teixeira.

No periodo de janeiro a dezembro de 2022, a soma dos
recursos operacionais foi de R$ 175.127 mil, e os custos e
despesas operacionais totalizaram R$ 172.101 mil, gerando
um resultado antes das receitas e despesas financeiras da

ordem de R$ 3.026 mil. Depois do resultado financeiro liquido

e da participacdo no superdvit do Minas Ndutico, do qual o
Minas Ténis é o controlador, o superdvit liquido do exercicio
ficou em R$ 9.564 mil. O caixa liquido proveniente das

atividades operacionais foi de R$ 17.266 mil, possibilitando

investimentos no ativo imobilizado e intangivel no valor de
R$ 18.825 mil. Os registros contabeis do periodo foram
auditados pela KPMG Auditores Independentes e, aindq,
analisados e aprovados pela Comissdo Fiscal do Clube.

Confira, a seguir, as principais informacdes do balanco
financeiro 2022, que também é publicado no jornal
Estado de Minas. O Relatério Anual completo, que
inclui Demonstracdes Financeiras, Atividades e Balanco
Socioambiental, estd disponivel no site do Minas.

Leia todo o Relatério Anual

2022 do Minas Ténis Clube

Acesse a pdgina de Governanca
no site do Minas para mais
informacdes de gestédo e
transparéncia

Balancos patrimoniais
Exercicio findo em 31 de dezembro de 2022
Em milhares de reais

Controladora Consolidado
Notas 2022 2021 2022 2021

Ativos
Caixa e equivalentes de caixa 10 1.129 1.559 1.389 1.672
Outros ativos financeiros 11 27.076 25.642 34.626 31.861
Contas a receber 12 5.288 3.965 5.964 4.499
Estoques 690 634 980 878
Valores vinculados 13 11.728 15.858 11.728 15.858
Pagamentos antecipados 14 2.735 1.152 2.898 1.280
Partes relacionadas 15 28 64 - -
Total do ativo circulante 48.674 48.874 57.585 56.048
Depésitos judiciais 16 14.640 12.385 15.266 13.310
Total do realizivel a longo prazo 14.640 12.385 15.266 13.310
Investimento em controlada 17 50.582 46.297 - -
Propriedades para investimento 18 94 94 94 94
Imobilizado 19 301.963 294.800 356.302 345.703
Intangivel 3.380 2.596 3.391 2.618
356.019  343.787 359.787 348415
Total do ativo ndo circulante 370.659  356.172 375.053 361.725
Total do ativo 419.333  405.046 432.638 417.773
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Demonstracdes dos fluxos de caixa
Exercicio findo em 31 de dezembro de 2022
Em milhares de reais

Balancos patrimoniais
Exercicio findo em 31 de dezembro de 2022
Em milhares de reais

Controladora Consolidado
Notas 2022 2021 2022 1
Superévit liquido do exercicio 9564 13.406 10472 13.959
Ajustes para:
C dora C i Depreciagoes 9304 8792 11.198 10371
Amortizacoes 707 426 718 439
Notas 2022 2021 2022 2021 Ajuste pela equivaléncia patrimonial 17 (3.959) (2.434) - B
. Provisao para riscos 24 4.089 2.450 4.472 2.439
Passivos Despesas financeiras liquidas 31 (2.579) (601) (1.808) (775)
Bens cedidos em doacao - (891) (28) (891)
Restituigao de quotas por cancelamento (440) (840) (680) (1.369)
Fornecedores e outras contas a pagar 20 6.818 5.440 7.586 6.407 ~ ~ 16686 20308 _ 24344 24173
- Variagao de ativos circulantes e néo
Obrigacdes sociais e tributarias 21 15.785 12.384 16.901 13.246 circulantes
Empréstimos e financiamentos 22 658 950 658 950 ESF;;j;’““” ““2§?§ (&224, “;ig;; (284)
Depésitos judiciais (2.255) (2.130) (1.956) (2.389)
Recebimentos antempados 1.545 2.003 1.545 2.003 Valores vinculados 4.130 (2.031) 4.130 (1.869)
Recursos diferidos 23 631 772 631 772 Pagamentos antecipados (1.585) (32) (1.620) (65)
Partes relacionadas 549 (68) - -
Valores vinculados 13 12.362 16.633 12.362 16.633 (287) (4.019) (946) (3.882)
Variag@o de passivos circulantes e nao
Partes relacionadas 15 769 256 - - ciroulotos
Credores diversos 2.645 1.683 2.698 1.703 Fomecedores e outras contas a pagar 1078 1134 750 1678
Obrigagdes sociais e tributarias 2.847 2.968 3.101 3.452
Total do passivo circulante 41.213 40.211 42.381 41.804 Recebimentos antecipados. (664) (1.436) (664) (1.436)
Pagamentos contingéncias (183) (224) (626) (224)
Valores vinculados (4.274) 2743 (4.274) 2589
R diferid 1218 332 1218 332
Fornecedores e outras contas a pagar 20 - 190 - 190 Grotores diversos 944 441 976 428
Obrigagdes sociais e tributarias 21 2.290 2.739 2.290 2.739 96 5958 481 6818
o - i Calxa gorado pel 17.365 22.247 23879 27.109
Empréstimos e financiamentos 22 1.564 2.226 1.564 2.226
Recebimentos antecipados 954 1.069 954 1.069 Juros pagos 9 6 ©9 e
Recursos diferidos 23 6.079 5.589 6.079 5.589 Funo de caba o proverlents das 17.266 22201 23.780 27.063
Provisdes 24 13.598 9.692 14.140 10.294
Fluxo de caixa das atividades de investimento
Total do passivo ndo clrculante 24.485 21.505 25.027 22,107 Adicdes e resgates aplicacdes financeiras 993 (3.365) (921) (7.373)
Adiges ao ativo imobilizado (17.191) (16524) (22.365) (18.794)
Adigoes ao ativo intangivel (1.492) (1.075) (1.492) (1.084)
vt oS aiidades de ) @61 @ @rasn
Patriménio Ifquido
o ) Fluxo de caixa das atividades de
Patrimdnio social 25(a) 86.303 85.732 86.303 85.732 financiamento
Reserva de lucros 25(h) 169.616  158.987 169.616 158.987 e eorest o fnanciamentos 22 e e ‘o0 fed
i Venda de quotas 2.480 120 2.480 120
Quotas em tesouraria 25(c) (46) (216) (46) (216) Caixa lquido (utitzaco nas) proven das © o — s
Ajuste de avaliacao patrimonial 25(d) 97.762 98.827 97.762 98.827 atividades de financlamento
Patriménio liquido do controlador 353.635 343.330 353.635 343.330 Aumento (redug3o) liquida em calbxa
a a equivalentes de caba (430) 375 (283) 328
Participacao de nao controladores 32 - - 11.595 10.532
Total do patriménio Ifquido 353.635 343.330 365.230 353.862 Caixa e equivalentes de caixa em 1° de janeiro 1559 1184 1672 1.344
Total do passivo e do patrimanio liquido 419333 405.046 432,638 417.773 e squivaltes decam om 1 do 1 112 1559 1389 1672
Minas Ténis Clube
etatoro Anal | 2022
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Refalorio dos aucitores independentes S
(emonsiracaes financerras Indvicuais & cons

Aos Administradores e Quotistas do
Minas Ténis Clube
Belo Horizonte — Minas Gerais

minarr a n 0 individuais e consolidadas do Minas Ténis Clube (Entid:
memmcadaa como mntm\aioraecunmmadn respectivamente, que compreendem o balango
do resultado, do resultado
icio findo nessa d:
bem como as correspondentes notas ex as, compreendendo as p contabeis significativas e
outras informagoes elucidativa:

n todos o ctos releva osic onial e financeira, individual
lidada, do Minas Tenis Clube em 31 de dezembro de 2022, o desempenho individual
consolidado de suas operagdes e os seus respectivos fluxos de caixa individuais e consolidados para o
a data, de acordo com as préticas contabei
S < polo nternationsl Accounting Standards Board

Nossa

princ icos relev: ig
profissionais emitidas pelo Conselho C umprimos com a6 demais
responsabilic ticas de acordo com essas norma amos que a evidéncia de auditoria obtida
& suficiente e apropriada para fundamentar nossa opinia

Minas Ténis Club
Minas Ténis Clube

Outros assuntos - Demoanstragdes do valor adicionado

s demonstragdes individuai consolidadas do valor adicionado (D!
bro de 2022, elaboradas sob a responsabilidade da a
apresentacdo ndo é requerida s entidades sem fins lucrativos, foram submetidas a procedimentos de oncluimos sobre 2 pela administracéo, da base contabil de continuidade
auditoria executados em conjunto com a auditoria das demonstragdes financeiras da Entidade. Para a peracional e, com b an
formacao de nossa opinido, avaliamos se essas demonstracdes estao reconciliadas as d a eventos ou condigoes que possam leva (vida significativa em relagao a capacidade de
es financeiras e registros contabeis, conforme aplicével, e se a sua forma e contetido ontinuidade operacional da E: @ e sua co e que existe incerteza
20 de acordo com o critérios definidos no Pronunciamento Técnico CPC 09 - Demonstra relevante, devemos chamar ate atero de auditoria para
Valor Adicionado. Em nossa opiniao, essas demonstracdes do valor adicionado foram adequadamente nas demonstracées financeiras individuais e consolidadas ou incluir modificacao em nos
pectos r‘u‘pwam(e , segundo os critérios definidos nesse Pronunciamento divulgagoes forem inadequadas. No conclu: fundamentadas nas evidéncias de
» s demonstragaes financeiras individuais e consolidz auditoria obtidas até a data de nosso relatério. Todavia, eventos ou condigges futuras podem levar a
Entidade e sua controlada a no mais se manterem em continuidade operacional

nos a adequagdo das politicas contabeis utilizadas e a razoabil s estimativas con
e respectivas divulgacoes feitas pela administragao.

o contelido d
ceiras individuais e

financeiras individuais e consolidadas

A administracao ¢ re: D

financeiras individuais e con: o scordo com a6 pra(u

normas interacionais de relatorio financeiro IFRS) emitidas pelo International Accounting Standards Obte de auditoria apropriada e suficiente refer informagaes finar

Board IASB) e pelos controles intemos que ela determinou com p v entidades ou atividades de negécio do grupo para expressar uma opiniao sobre as demonstragos

elaboragéo de demonstragdes financeiras livres de distorco relevante, independentemente se causada financeiras individuais e consolidadas. Somos responsaveis pela direcao, superviséo e desempenho
or fraude ou erro. da auditoria do grupo e, consequentemente, p i&o de auditoria

0 das demonstragbes financeiras individuais e consolidadas, a administragéo & responsavel Comunicamo-nos com os responséveis pela Administracdo a respeito, entre outros aspect
de de a Entidade continuar operando, divulgando, quand v alcance planejado, da época da audioria ¢ d tag nificativas de auditoria, i
onados com a sua continuidade operacional e o us a base a eventuais deficiénci
das demonstragaes financeiras, a nao ser que a administragao pretenda liquidar a Entidade e sua
ntrolada ou enha nenhuma alternati ta para evitar o
encerramento das operacdes Belo Horizonte, 27 d

Responsabilidades dos auditores pela auditoria das demonstragdes financeiras individuais e KPMG Auditores Independentes Ltda.
consolidadas CRC SP-014428/0-6 F-MG

jetivos séo obter sequranca razodvel de que as demonstragaes financeiras individua

onsolidadas, tomadas em conjunto, estao livres de distorgao relevante, independentemente se

o, & emitir relatorio de auditoria e
quranga, m: ntia de que a auditor ada de a com as normas Fabricio Cristiano Viana

brasileiras e intemacionais de auditoria sempre detectam as eventuais distorcoes relevantes existentes. Contador CRC MG-090199/(
As distorgoes ntes de fraude ou erro e onsiderad:
individualm am influenciar, dentro de uma p:
economicas dos usudrios tomadas com base nas referidas demonstragdes financeiras.
o parte da auditoria reali br: uditor

omo e
xercemos julgamento profissional e mantemaos ceticismo profissional a0 longo da auditoria. Além
so:

Cor

relevante resultante de fraude
to de burlar
intencionais

&0 ou representacoes falsas

temos entendimento dos controles elevantes para a auditoria para planejarmos
procedimentos de auditoria a;uopuad( s &s circunstancias, mas, nao, com o objetivo de expressarmos.
opinido sobre a eficacia d da Entidade e sua controlada.
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Modernidade e conforto

Sede Social do Minas Country tem 1° subsolo 100% revitalizado

com mais acessibilidade e espago para o0s sdcios

Com o obijetivo de proporcionar mais bem-estar e conforto

e atrair mais sécios & Unidade campestre, a Diretoria de
Obras, com o apoio dos dirigentes minastenistas, tem
realizado obras e reformas em todo o Clube. A mais recente
foi a revitalizacdo do 12 subsolo da Sede Social do Country,
iniciada em 30 de novembro de 2022 e finalizada no
dltimo dia 31 de marco, com a entrega de um ambiente

mais moderno e com acessibilidade, o que ndo existia na
edificacdo.

Realizada pela construtora Napoli Engenharia, vencedora
da licitacéo, o pavimento foi ampliado em 95 m? de dreq,
totalizando 638 m2. Assim, os s6cios ganham um espaco
amplo para leitura e sala de TV, que recebe mobilidrio mais
moderno este més, novo acesso ao pavimento e novas
persianas. O andar também recebeu rebaixamento em
gesso, lumindrias de led mais econémicas, tratamento no
piso de madeira e fechamento das salas administrativas em
vidro temperado.

E tem mais! Para alegria dos sinuqueiros de plantdo, o saléo
de sinuca foi fotalmente reformado e agora conta com
forro acustico, que traz mais conforto, e persianas rolo, que

14 - Maio de 2023 « REVISTA DO MINAS @ ecee

Saldo de Sinuca do Country tem mesas
reformadas e espaco revitalizado

possibilita melhor controle da luminosidade externa. Além
disso, as seis mesas foram reformadas e houve revitalizacdo
dos acabamentos de piso, parede e janelas e a substituicdo
dos acabamentos da copa e da porta. No total, o espaco
conta com 201,74 m?, e a copaq, integrada ao saldo, tem
17,07 m?2.

“A integracdo maior com a natureza é uma das principais
caracteristicas dos espacos do Minas Country. No caso do
saldo de sinuca, imagine encontrar os amigos para praticar
a modalidade, tomar aquela cerveja gelada e ainda

olhar pela janela e ter a sensacdo de bem-estar instigada
pela mata nativa”, narrou o presidente do Minas, Carlos
Henrique Martins Teixeira.

De acordo com o diretor de Obras, José Cldudio Nogueira
Vieira, os sécios podem esperar mais melhorias na Unidade.
“Estamos planejando um projeto de reforma para o andar
da sauna com o mesmo objetivo dos demais: melhorar o
espaco e proporcionar acessibilidade e mais comodidade
aos minastenistas. Com essa providéncia, concluimos a
reforma completa da Sede Social do Country”.
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Consumo consciente

Clube negocia contrato com a Cemig para
fornecimento de energia aos Minas |, Il e Country

Visando a sadde financeira do Clube e com foco em sustentabilidade, o Minas
negociou o contrato de fornecimento de energia com a Cemig, estendendo o

que era vigente até dezembro de 2025 para dezembro de 2028. O objetivo foi
aproveitar o cendrio energético favordvel, em que os precos para energia elétrica
estdo muito baixos para os anos de 2023 a 2028, renegociando os valores
anteriormente acordados com a Cemig para o valor do Megawatt-hora (MWh).
Na renegociacdo, o custo com energia elétrica, entre abril de 2023 e dezembro
de 2025, quando comparado aos valores anteriormente contratados, é 20,16%
mais barato. Além disso, ja estd garantida a compra de energia para os anos de
2026 a 2028 por valores minimos histéricos.

“Essa renegociacdo ndo é usual nem prevista em contrato. Foi resultado de um
bom relacionamento com a Cemig e um cendrio energético favordvel, resultando
em uma renegociacdo do nosso contrato de compra de energia elétrica por

um valor menor que o anterior vigente. Foi acrescido ao contrato a garantia

de entrega de energia sustentavel ao Clube, com certificacdo”, explicou o
coordenador de Controle e Automacédo do Clube, Bruno Dinelli.

No Minas |, Il e Country, a Cemig é responsdvel pela geracdo, transmissdo e
distribuicdo de energia.

No Nautico

Diferentemente das trés Unidades do Minas, o Ndutico estd em fase de migracéo
para o mercado livre de fornecimento de energia. O perfil de consumo de
energia elétrica do Clube, que estd em uma curva ascendente com o retorno das
atividades apés a pandemia da Covid-19 e com a entrega de novos espacos

e instalacdes para os sécios, mudou. Isso permite a negociacéo de energia
diretamente com os geradores de energia elétrica para precos e formas de
reajustes preestabelecidas. Além disso, a diretriz é comprar energia apenas de
fontes renovaveis e certificadas, fortalecendo as acdes de responsabilidade
socioambiental.

A energia continua sendo transmitida e distribuida pela Cemig, mas a geracéo
e o fornecimento ndo necessariamente. No caso do Minas Ndutico, foi feita
uma compra de energia até dezembro de 2027 com a Companhia Paranaense
de Energia (Copel). Na operacéo do Clube, é feito o pagamento de uma
fatura mensal para a Cemig e outra fatura mensal para a Copel (ou qual for o
fornecedor de energia para o periodo).

Os Minas |, Il e Country jG passaram por esse processo, pois, juntos, t&m limite
de energia que permitiu a migracdo. O Nautico, por ter um CNPJ distinto, ndo
pdde participar dessa integracdo no passado, sendo apto a partir deste ano. A
migracdo estd em andamento e tem conclusdo prevista para agosto.
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Pela lagoa

Clube inueste em vocacgdo ndutica desde
sua fundagdo e amplia no segmento

O Minas Ndutico possui em seu DNA a vocacdo ndutica.
Entende-se como ndutica toda atividade de navegacéo
desenvolvida em embarcacdes sob ou sobre dguas, paradas
ou correntes, sejam fluviais, lacustres, maritimas ou ocednicas.
Construido & beira da Lagoa dos Ingleses, desde sua
inauguracdo, em 2000, o Clube investe em acdes necessdrias
para a implementacdo e o desenvolvimento dos esportes
nduticos na regido. E a cada ano, melhora sua infraestrutura
para oferecer aos seus associados o que ha de mais atual e
diverso no segmento, atraindo adeptos.

Para dar ainda mais credibilidade e visibilidade para essa
caracteristica, a Diretoria criou, neste ano, a Comisséo
Ndutica, formada por um grupo de sécios cuja funcéo é
representar as modalidades de esportes nduticos — stand up,
caiaque, remo, laser e cabinados — e promover regatas e
competicdes com foco no lazer dos associados. A comissdo
também pretende realizar treinamentos para os colaboradores
minastenistas visando a exceléncia na prestacdo de servigos.

“A comissdo estd se organizando para adquirir materiais
necessdrios para organizar competicdes, buscando trazer
para o nosso Clube o que é praticado em todo o Brasil

no que tange esportes nduticos tanto em nivel competitivo
como voltado para o lazer dos sécios. O primeiro passo

é estabelecer um calendério anual fixo de regatas para
contemplar todas as modalidades, e assim atender a todos os
praticantes”, explicou Fabrino Braga Neto, diretor geral do
Ndutico e responsavel pela expanséo do setor no Clube.

E para ampliar a atuacdo no segmento, o Minas vem
investindo na construcdo de instalacdes que oferecam as
melhores condicées para a prdtica de esportes na Lagoa
dos Ingleses e acomodacdo em terra. “Estamos prevendo
novidades aos sécios, que inclui inclusive as criancas. Uma
delas é o detalhamento do paisagismo que estd pronto para
fazer a guarda dos barcos em vagas secas. Vai ficar muito
bonita e organizada”, contou o dirigente.

Até 14, os sécios podem aproveitar os servicos oferecidos
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Melhorias na oferta de esportes e
servicos nduticos para os sécios

pelo Clube: a guarderia, a Escola de Remo e Vela, o Bar

da Lagoa e a locacdo de embarcacdes aos fins de semana.
O presidente do Minas, Carlos Henrique Martins Teixeira,
comentou de forma orgulhosa o crescimento do Clube. “Para
nés, é motivo de muita alegria e orgulho ver o Minas Ndutico
cada vez mais forte, com uma infraestrutura de qualidade que
proporciona o melhor para os seus associados”. Aproveite as
atividades no Minas Nduticol

Paixéo pelo esporte na Lagoa dos Ingleses

Cristina Maria de Avila Gama Pinto frequenta o Minas
Ndutico hd aproximadamente 7 anos. Desde entéo, a sécia
tem aproveitado bastante as atividades oferecidas. Para
ela, os avancos e ampliacdes dos espacos sdo nitidos e
admirdveis.

Cristina é uma amante declarada dos esportes nduticos, tem
uma prancha stand-up e um remo que utiliza na maioria

dos fins de semana. “Sempre fui fascinada por dgua. Além
de praticar o stand up paddle board, eu também sou
mergulhadora certificada, e ter um espaco como o Minas
Ndutico é um incentivo e um atrativo para pessoas que, como
eu, gostam de atividades fisicas ao ar livre, em contato com a
natureza”.

Cristina Maria ama os esportes que a
colocam em contato com a natureza
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Jefferson pratica remo no Minas Nautico hd mais de 10 anos

Jefferson Vianna Bandeira pratica o Remo Olimpico no
Ndutico desde 2011. A paixdo pelo esporte nasceu cedo,
quando era estudante universitdrio, em 1966, e foi movido
por ela que ele ajudou a implementar a Escola de Remo no
Minas Nautico e a participar do Conselho Deliberativo do
Clube entre 2012 e 2022, atuando no desenvolvimento das
atividades.

Para Jefferson, o remo é uma das modalidades mais completas
e benéficas para a satde. “O Remo Olimpico é um esporte
completo, com baixo impacto nas articulacdes, podendo ser
praticado a partir dos 12 anos de idade. E um esporte em que
se estd em contato com a natureza e que desenvolve o espirito
de equipe quando praticado em barcos coletivos. Assim, ele
faz muito bem ao corpo e ao espirito. Eu pratico desde a minha
juventude e, &s vezes, me arrisco no caiaque”.
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A trajetéria

Em seu primeiro ano, em 2000, o Clube j4 ofertava os
servicos de locacdo de pedalinhos e caiaques aos fins

de semana. Em 2006, comecou a ofertar os servicos

de guarderia de embarcacées em uma estrutura ainda
pequena, composta principalmente por pranchas de
windsurf e caiaques. Na época, também foi construida a
primeira parte da rampa de concreto para facilitar o acesso
a lagoa.

Com o passar dos anos, o Minas Ndutico recebeu barcos a
vela: laser, dingue e alguns poucos cabinados estacionados
em dncoras na Lagoa dos Ingleses. Progressivamente,
adquiriu mais equipamentos para apoio e realizacéo de
atividades da dreaq, além de ampliar suas instalacdes.

Para ter mais acesso as modalidades nduticas, desde 2019,
foi implantada a Escola de Remo e Vela, que oferece cursos
e passeios aos minastenistas. Com o crescimento constante
do Clube e para proporcionar mais conforto para os
associados, foi criado mais um local de encontro para os
praticantes dos esportes nduticos: o Bar da Lagoa. A ideia
foi trazer um local personalizado com decoraco temdtica,
incluindo um painel com cartas nduticas e rosa dos ventos.
O bar funciona desde 2022 com diversas opcdes de
alimentos e bebidas e um convite para o lazer e a diverséo
com vista para a lagoa.
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Minas Tenis Clube | (CF3) - BH Shopping - Diamond Mall

Patio Savassi - Del Rey - Paragem Buritis - Savassi - Lourdes
Jardim Belvedere - BH Outlet - Espagos Drogaria Araujo: Praca
da Bandeira e Guaicui
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Educacao Solidaria
Projeto do Minas Ténis Soliddrio garante
educacdo sem fronteiras para instituicoes

Cultura, Educacéo, Esporte e Lazer séo os 4 guias
fundamentais para o Minas Ténis Clube executar as suas
acdes. Dia apds dia, o Clube segue sendo reconhecido como
o celeiro de atletas, a casa da cultura, o lugar de lazer e
aprendizagem. O Programa Minas Ténis Soliddario (PMTS)
também segue essas 4 diretrizes, como o braco solidério dos
pilares do Minas, e com o acréscimo da responsabilidade
socioambiental que permeia todas as nossas acdes.

Pensando nisso, criamos a Educacdo Soliddria com o intuito
de motivar o desenvolvimento de atividades em prol do ensino
de criancas e adultos. O pilar desenvolve a¢des com foco
socioambiental dentro e fora dos muros do Minas, tendo
como base fundamental a solidariedade. Confira a seguir

os projetos Compartilhando o Saber e Reforco Escolar,

que fazem a diferenca na vida de centenas de pessoas e
instituicdes cadastradas no Programa.

O projeto Educacéo Solidaria tem como principal
objetivo ensinar com a prdtica, desenvolvendo
habilidades e exercendo a cidadania ativa. Néo é
um projeto assistencialista, mas sim de capacitagéo,
que traz mudangas econdmicas na vida dos

participantes. Inclusive, os sécios que tenham
aptidées para estender seus conhecimentos a quem
precisa sGo mais que bem-vindos ao time do Minas
Ténis Solidario nessas acées”.

Cristina Assis,
gestora do Programa
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| Solidar®

Compartilhando o Saber

Juntos, somos ainda mais fortes. Pensando nisso, dentro da
Educacdo Solidéria foi criado o projeto “Compartilhando o
Saber”. A iniciativa social promove oficinas de capacitacdo
a fim de proporcionar autonomia e gerar independéncia
financeira aos assistidos das instituicdes cadastradas no

PMTS.

No projeto, o Minas Ténis Soliddrio convida pessoas que
tenham conhecimentos e aptiddes artesanais para ministrar,
de forma voluntdria, as oficinas nas instituicdes. E o caso
dos empresdrios Grace Ayres Alonso e Theodoro Procopiv,
proprietdrios da marca Santo Docinho, que participaram
como voluntérios da 3¢ edicdo da Oficina de Péscoa.

A empresaria ficou satisfeita por fazer parte de uma acdo. “E
muito gratificante perceber as mulheres para aprender algo
novo que elas podem executar dentro de casa. Busco ser bem
realista com relac&o aos produtos e precos, para que elas
tenham flexibilidade na hora de escolher cada item”, apontou
Grace.

A Oficina de Pdscoa foi realizada na Associacéo de
Moradores da Vila Cafezal e contemplou cerca de 20
mulheres que aprenderam a fazer ovos de pdscoa e doces
de chocolate. A acéo também teve o apoio da voluntéria
minastenista Marilia Gomes de Carvalho e foi realizada em
parceria com a ltambé, que doou parte dos insumos da aula.
Foi demais!

Oficina de Pascoa é uma das agdes do
projeto “Compartilhando o Saber”
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Produtos de limpeza Tric6 com Amor

A Oficina de Producéo de Produtos de Limpeza é uma das acdes do Ainda dentro da programacéo do “Compartilhando
projeto “Compartilhando o Saber”. Com aulas ministradas duas vezes o Saber”, o Tricd com Amor é realizado as segundas-
por més pela voluntdria Paola Campi, em que cada edic&o é realizada feiras, das 14h as 16h30, nas alas de enfermaria

em uma instituicdo cadastrada, a oficina teve inicio no dia 25 de marco, pedidtrica e oncopediatria do Hospital das Clinicas,
na Associacdo Beneficente Policena Barbosa, localizada na Vila Acaba e conta com o comando da voluntdria Sandra Bento.

Mundo. Pelas aulas, os assistidos aprendem a produzir, de forma Nas agdes, mées, adolescentes e criangas aprendem a

artesanal e manual, produtos de limpeza para uso pessoal, reduzindo
suas despesas de supermercado.

tricotar e crochetar e, com o produto final, conseguem
uma fonte de renda. Além disso, as aulas funcionam
como agente de socializacdo, integracéo e terapia
“E gratificante ver as pessoas saindo dos cursos com produtos ocupacional entre as mdes e os pacientes.

de limpeza em suas mdos, orgulhosas do que produziram. Estou
P 9 quep A oficina iniciou as atividades em abril de 2019.

Por conta da pandemia da Covid-19, o projeto foi
suspenso em 2020. Apés hiato de quase trés anos,

profundamente grata por poder fazer a diferenca na vida dessas mées
e das suas familias”, relatou Paola.

Os insumos usados nos encontros sdo adquiridos por meio da o retorno da oficina foi autorizado pelo hospital e as
Campanha Sécio Doador em que os sécios minastenistas podem aulas reiniciaram em marco de 2023.
destinar um valor mensal para contribuir com o Minas Ténis Solidério. Que tal praticar o bem no projeto Compartilhando o Saber?

Abrace essa causa e envie um e-mail para
ana.sales@minastc.com.br ou uma mensagem

de WhatsApp para (31) 99182-0339.

Seja parte da Campanha Sécio Doador também!
Contate as Centrais de Atendimento e saiba como contribuir:
(31) 3516-1000 | 2000.

Reforco Escolar

A Educagdo Soliddria também desenvolve o projeto
Reforco Escolar. Realizado desde 2019 de forma
virtual, a iniciativa oferece aulas gratuitas para os filhos
de colaboradores do Minas. Os encontros ajudam as
criangas a se reconectarem aos estudos, os apoiando
nas dificuldades que enfrentam com as disciplinas.

Neste ano, as aulas comecaram em abril com a
participacdo de oito criancas. “O trabalho do grupo
de voluntdrios do Reforco Escolar é muito importante
para nossos colaboradores e para seus filhos, pois,
além de trazer beneficios na drea pedagégica,
acolhe e traz um olhar diferenciado, oportunizando
o crescimento sadio da crianca e do adolescente
beneficiado. Os beneficios para ambas as partes séo
visiveis”, afirmou Karina Haua Carneiro Barquete, lider
do grupo.

Se interessou? Seja um voluntdrio do Reforco Escolar! Ligue

para 3516-2090 e faca sua inscricdo!
Confraternizacéo do grupo do reforco escolar em 2022

O Minas Ténis Soliddrio promove, nos dias 9, 10 e 11 de maio, das ?h as 20h, no Saldo
de Festas do Centro de Facilidades da Unidade I, a Feira das Mdes. Séo cerca de 60
expositores, em sua maioria de marcas locais, com produtos diversificados, de qualidade

e para todos os interesses e faixas etdrias, como acessérios, vestudrio, artigos de cuidados
com a pele e o corpo, utensilios de decoracdo, objetos de papelaria e muito mais. A
renda da locacdo dos estandes é investida nos projetos e acdes do Programa.

Tem feira!

Fuento em homen(]gem ao Quer garantir um bom presente para a sua mde?
Dia das Mées estd marcado Venha para a feira do Minas Ténis Solidério!

para os dias 9 a 11 de maio
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Laura Oliveira e Silua, psiquiatra e professora da Faculdade de Ciéncias Médicas:

“Maternidade é uma aposta no futuro”

A psiquiatra Laura Oliveira e Silva

Quando se fala em maternidade,
uma frase popular costuma ser
citada: “ser mée é padecer no
paraiso”. Um dito carregado da
ideia da maternidade enquanto

um sacrificio sagrado e obrigatério
para as mulheres alcancarem, enfim,
o paraiso, a felicidade. Por outro
lado, longe da ideia de sacrificio,

a maternidade é vista de forma
romantizada, idealizada, como um
dom natural feminino, um prazer
infinito e sem problemas. Duas
perspectivas opostas, mas na vida
real a ideia de maternidade precisa
encontrar um meio termo entre o
sacrificio e a plenitude. Especialmente
para manter a satde mental. M&e de
Giovana e Jilia,

4 e 2 anos, a psiquiatra Laura
Oliveira e Silva, minastenista e
professora do Departamento

de Saide Mental da Faculdade

de Ciéncias Médicas, fala nesta
entrevista sobre uma vivéncia mais
sauddvel da maternidade e a
importéncia da rede de apoio para
os pais, especialmente as mées, na
criacdo dos filhos. Confiral

Muito se tem lido nas midias
sociais e em veiculos em geral
relatos de mulheres que discutem
a maternidade e trazem novos
olhares para o tema. Como
psiquiatra e mae, qual a sua
vis@o sobre a maternidade na
sociedade?
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A maternidade é uma aposta no futuro.
Sob um olhar linear do tempo de vida, a
maternidade, assim como nascer e morrer,
pode ser vista como um marco poderoso e
Onico. Nessa perspectiva, genericamente,
tende a ser descrita uma experiéncia de
transcendéncia, transformacédo e com um
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olhar de profundo significado e
amor. Historicamente, falar sobre

a maternidade se resumia a isso,
além de ser uma funcédo exclusiva
da mulher, quaisquer exposicées
de dificuldade ou sofrimento frente
a estas vivéncias eram vistas como
falta de amor ou desvalorizacéo.
Alguns desconfortos, por exemplo,
podem acontecer desde o momento
do nascimento, quando a mulher
n&o se depara com a inundacdo de
emocdes positivas como esperava.
Néo se fala que o amor materno
nem sempre nasce intensamente
pronto e que ele pode ser
igualmente intenso e construido com
o tempo, em alguns casos.

E como trazer essa perspectiva
realista da maternidade para o
dia a dia?

Viemos quebrando este paradigma
da romantizacdo por meio da visdo
cotidiana minuciosa e préxima

- ndo s6 pelo maior alcance

da midia e redes sociais, mas
também como mais fécil acesso a
informacdes. Temos espaco para
compartilhar vivéncias, dificuldades,
fraquezas, insegurancas, medos e
desafios. Isso ndo necessariamente
desconstréi a visdo de amor e

o tom especial, mas traz luz &s
dificuldades. A identificacdo entre
mdes que se veem em condicdes
similares pode reduzir as distorcées
de culpa e autocobranca.
Atualmente, estamos diante de

uma avalanche de informacdes
cientificas, opinides, palpites
transgeracionais que evidenciam

a carga e a pluralidade de
atribuicdes implicadas no exercicio
da maternidade. Com isso, vemos

o reconhecimento crescente da
importéncia da corresponsabilidade
e participacdo do casal na criacdo
dos filhos. Pelo mesmo motivo, o
termo parentalidade vem ganhando
espaco.

E que dica vocé dd para as
mulheres que desejam ser
mdes para se preparar para a
maternidade?
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Para a psiquiatra e professora, buscar a perfeicdo
pode comprometer a vida das méaes

Autoconhecimento, informacdo e conexdo. O
autoconhecimento nos ajuda a identificar pontos
de fraqueza ou dificuldade que eventualmente
esbarramos, e é uma 6tima oportunidade

de melhord-los. Sendo melhores, estaremos
mais aptos. A informacdo nos aproxima da
realidade, alinha expectativas e ajusta o

alvo. Precisamos estudar para a maternidade.
Educacéo de filhos néo é intuitiva como se
acreditou por muito tempo. Desde o nascimento
até a fase adulta, passamos por graus de
maturidade cerebral e demandas completamente
diferentes. Conhecendo um pouco melhor as
potencialidades e limitacdes de cada fase

de desenvolvimento, estaremos munidos com
mais ferramentas e estratégias. No dia a diq,
em paralelo e continuamente deve existir a
conexdo emocional, que é impar e indescritivel.
A partir dela, de forma fluida, teremos a leitura
da emocéo e do comportamento. Na conexdo
estd a presenca, a busca de afeto, o olhar, o

colo, a proximidade. E por onde
alimentamos o vinculo, o amor e
aprofundamos as relacdes.

Hd muitas falas e presentes
estampados com a frase
“melhor méde do mundo”. Isso
pode ser um peso para a méae?

Quando a meta é a perfeicdo, sim.
Quando a meta é ser a melhor

do mundo, sim. Mas maternidade
ndo é competicdo para ser a
melhor. Os esforcos devem sim ser
voltados para a conexdo com o
filho. Na leitura e entendimento do
que requer cada momento. E uma
construc@o com erros e acertos,
apertos e alivios, esforcos e
desafios. E uma funcéo dinamica.
Néo é uma condicdo estdtica.
Boas m&es tém momentos ruins. O
importante ndo é ser a melhor mée
e nem a que seu filho deseja, mas
sim a que ele precisa.

Como a maternidade pode
contribuir para uma boa saude
mental?

O poder e a responsabilidade
inseridos neste papel nos
impulsionam a estar em constante
aprendizado, e com isso,
evolucdo. Temos nos filhos um
combustivel para buscar melhorias
pessoais. Para sermos coerentes,
por exemplo, precisamos alinhar
0 nosso comportamento as
nossas falas. A maternidade
pode ser um estimulo para
revermos nossos valores e até
reposicionar planos e metas.
Além disso, a chegada do filho
nos faz deparar constantemente
com as insegurancas da vida. A
consciéncia da nossa falibilidade
pode nos fornar mais humanos

e soliddrios. Pode nos despertar
para encontrar plenitude e
abundéncia em situacdes mais
corriqueiras, como ver um filho
saudavel e feliz.

E como manter a
individualidade, os momentos
de realizacéo solo, alinhados
aos papéis de mde, esposa e
trabalhadora?



A atividade fisica ¢ um bom comeco.

Ter inseridos na rotina, com discipling,
momentos de autocuidado, reflexdo,
leitura e hobbies. Investir na maternidade
requer investir em si mesmo. Sé
conseguimos ser Uteis e cuidar de outra

pessoa quando estamos bem. Isso jG é um
4timo motivo para ndo negligenciar nossa

individualidade.

Este més, estamos falando na matéria

de capa sobre a importdncia da rede
de apoio para os pais, especialmente
as mdes, na criacdo dos filhos. Na
prdtica, vocé conseguiria dar dicas
para as pessoas serem apoio para as
mdes?

Cada mée requer assisténcia de
determinada forma. Os auxilios podem
ser de naturezas diferentes ou mudarem
com o tempo. Uma genuina vontade de
ajudar é fundamental. De forma geral,
tentar identificar as reais demandas
respeitando os limites de espaco
colocados pela méae.

Como um Clube como o Minas Ténis
pode auxiliar na rotina das mées?

Na medida em que nos contempla

com lazer, seguranca, estimulos

aos esportes, oportunidades de
socializacdo, atividades educativas
para mée e filhos, eu diria que o Minas
é também parte da nossa rede de
apoio. E um lugar que oferece variadas
formas de atender nossos momentos de
individualidade. Encontramos n&o s6
alivio e leveza em meio &s atribuicdes
do dia a dia como também um lugar de
refigio para toda a familia.

Para finalizar, para vocé, o que hé
de melhor na maternidade?

Eu diria que n&o hd s6 uma resposta
para esta pergunta. Destacaria a
transformacdo da nossa forma de ver
a vida e o mundo. E encantadora a
experiéncia de nés adultos revermos
situacdes rotineiras e automdticas

pela perspectiva da crianca, com
olhar de interesse e investigativo que
incita alegria em indmeras vivéncias
corriqueiras que ndo passariam

pela percepcéo de valor do adulto.

E um chamado para o constante
aprendizado. Um convite para revisitar
a infancia e tornar a felicidade mais
tangivel e descomplicada. E encontrar
plenitude no abraco, na sadde, no
sorriso, na alegria de saber que o outro
existe e estd ao seu lado. E valorizar a
presenca, o aqui e agora. E aprender
a desfrutar de momentos simples com
muita gratidéo.
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#MaternidadeReal

Redes de apoio auxiliam mulheres a exercerem
a maternidade com mais bem-estar

No Instagram, cerca de 10 milhdes e meio de postagens
mostram a rotina atribulada de quem se divide entre os
papéis de mulher, esposa, amiga, profissional, dona de casa
e mde: é a hashtag #MaternidadeReal. Por meio dela, mées
desabafam e recebem apoio ao relatarem alegrias e prazeres
e, ao mesmo tempo, dividas, medos e insegurancas com as
pequenas descobertas e conquistas didrias que a maternidade
traz. Uma rede de apoio virtual em que as mées se identificam
e encontram nas outras muitas questdes em comum, que
demonstra a importéncia das redes de apoio no mundo fisico,
para que as mdes consigam encarar a maternidade com
bem-estar e mais leveza, conciliando todas as demandas da
vida moderna.

No Minas, uma das preocupacdes centrais é que as atividades
componham um apoio para as familias. “Os quatro pilares do
Minas - Esporte, Educacéo, Cultura e Lazer — séo também
quatro dos principais valores que nés mées procuramos
inserir na rotina de nossas filhas e filhos para que eles possam
crescer de maneira sauddvel, afetuosa, ativa e cidada.
Enquanto mulher, me orgulho por o Minas Ténis compor a
rede de apoio e suporte as m&es minastenistas, tornando as
Unidades, as atividades e os demais sécios uma segunda
familia para toda mée, que com bravura encara a tarefa
ardua de conciliar trabalho, vida pessoal e familiares com a

24 - Maio de 2023 « REVISTA DO MINAS @ ecee

grande responsabilidade de ser mde. No Minas, as criancas
e adolescentes podem se desenvolver, se exercitar, aprender
e se divertir, sempre na companhia de um acompanhante,
como os avés, que sdo os melhores apoios, enquanto as mdes
podem ter momentos de autocuidado e merecido descanso”,
explicou a gestora do programa Minas Ténis Solidério,
Theresa Cristina Martins Teixeira, e m&e de Pedro Henrique,
23, e Victoria, 20 anos.

Assim, atividades do Minas de educacéo, em especial o
programa Acompanhamento Escolar UniBH, e os diversos
cursos, aulas e acdes de esporte, cultura e lazer, permitem
a criancas e adolescentes aprender e se divertir no Clube,
deixando as mées (e os pais) com mais tempo para as
outras tarefas da vida adulta. Vale ressaltar que, no Clube,
é proibido que as criancas circulem ou fiquem sozinhas

nos ambientes, como o Espaco da Crianca, as piscinas, as
quadras etc. Por isso a importancia de os pais contarem
com os avds, tios, amigos e acompanhantes nessa tarefa de
cuidado com os filhos. E de as pessoas também se colocarem
disponiveis para a fungdo.

Nesta reportagem, trés associadas contam como vivenciam a
maternidade dentro e fora do Minas.

Maes minastenistas se reconhecem nas
dores e delicias da maternidade



CAPA

Realizacéo indescritivel

Para a minastenista e advogada Maria Hermina Coura,

51 anos, a maternidade é uma “realizacdo indescritivel”.

Mae de trés filhos, Giovanna, 19, Bruna, 16, e Marco,

15, Maria diz que a maternidade é paradoxal: “E ter que

ensinar, aprendendo. E ter que ser forte com suavidade”.

A vida como mée a ajudoy, inclusive, a entender a prépria Juliana Parreiras: a rede de
mée e a vida como filha: “Sé entendi o ‘controle” e as apoio faz ?Odo diFfre”m
‘imposicdes” depois que vi meus filhos crescendo”. no dia a dia da mae

Segundo ela, ter uma rede de apoio as maes é
fundamental. “Compartilhamos informagaes, experiéncias
e opinides com profissionais que nos ajudam a entender
as diferencas entre os filhos e entre os pais”. E na rede
dela, o Clube se destacou. “O Minas sempre foi parte

da minha vida, principalmente depois que meus filhos
nasceram. Todos fizeram o Curso Bésico de Esportes e
depois continuaram a vida artistica e desportiva no Clube.
O Minas é parte de uma rotina alegre e descontraida
para a familia”.

Neste ano, Maria deseja um presente a todas as maes
minastenistas: “O que a gente quer é o filho por perto.
Desejo a presenca dos filhos”.

Amor e responsabilidade

Para a também advogada e minastenista Juliana Parreiras,

36 anos, mde de Ana Julia Parreiras, 5, as pessoas da
convivéncia rotineira de uma méde devem compor a rede de
apoio. Como? Ela explica: “Sendo disponivel, oferecendo
ajuda quando possivel, passando seguranca e néo julgando”.
Entre os milhdes de posts com a hashtag #MaternidadeReal
no Instagram, muitas mdes relatam, justamente, sobre os
julgamentos de pessoas préximas sobre a forma como criam
os filhos.

De acordo com Juliana, as cobrancas externas somadas
as tarefas da maternidade séo um grande desafio. Por
isso, a importéncia das redes de apoio as mdes, o que,
para a advogada, é essencial. “Uma boa rede de apoio
as mdes torna possivel a maternidade ser mais leve, nos
proporcionando tempo de qualidade com os nossos filhos.
Faz toda diferenca no dia a dia da mée”.

E o que é ser mde para Juliana? “Ser mée para mim é a

maior dddiva que recebi de Deus, e a maior responsabilidade
também! Ser mde me desperta os mais sinceros sentimentos,
busco incessantemente minha melhor verséo, procuro ser
exemplo e ao mesmo tempo porto-seguro. Foi na maternidade
que descobri o real significado das palavras ‘dedicacéo’ e
‘doacdo . Foi somente a maternidade que também permitiv a
Juliana a compreender melhor a mée dela, que, enquanto era
apenas filha, Juliana considerava exagerada as vezes. “Antes
de ser mde eu ndo entendia a preocupacédo constante da

Maria Hermina Coura: rede de
apoio é fundamental para as méaes
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minha m&e. O que antes considerava excessivo, hoje chamo
de cuidado, afeto, amor. Sou grata por cada ensinamento,
por cada momento de atencdo, de dedicacdo, por cada
gesto cheio de altruismo. Ser filha é inspiracdo!”

No dia a dia de Juliana e da filha Ang, o Minas é parte
integrante e ativa. “O MTC desempenha um papel muito
importante na rotina da minha filha, que faz atividades
extracurriculares durante toda a semana, proporcionando
momentos de aprendizado e convivio social, e nos finais de
semana nos propicia momentos de lazer e diversdo”. Assim,
durante a rotina corrida de mulher e mée, Juliana encontra
no Minas um amparo para o desafio maior da maternidade:
“educar, preparar um ser para o mundo, passar valores e
principios que sdo inegocidveis”.

Além da advocacia, Juliana compartilha com a minastenista
Maria Herminia o mesmo desejo as maes de todo o mundo:
“ter os filhos por perto. No sentido amplo da palavra, sei que
as vezes, por diversas circunstincias, a presenca fisica ndo

é possivel, mas ter os filhos juntinhos nesta data com certeza
faz toda a diferenca. Desejo do fundo do coracdo que todas
as mamdes possam fer os filhos préximos delas”.

Necessidade de apoio

Existem duas versdes da empresdria e minastenista
Emannuele Aguiar, 39 anos. Uma antes de ser mde,
outra depois do nascimento da Jdlia, 8, e do Davi,

7. "Sempre me achei muito independente, que nédo
precisava de ninguém, que conseguia resolver tudo
sozinha, até ser mde. A maternidade me ensinou que
mée precisa de ajuda, apoio, cuidado, seja qual for o
contexto”, explicou a empresdria.

Além disso, a Emmanuele antes da Jilia e do Davi
achava a prépria mée chata, em alguns momentos.
“Sabe aquela frase “vocé sé vai me entender quando
for mae”2 E issol Mde cuida, protege, dd carinho,
amor. E isso muitas vezes por um filho é visto como
ser chata, protetora, pegajosa. Eu tinha essa visdo.
“Nossa, que chatural Fica pegando no meu pé”. Mas
hoje, sendo mée, eu entendo”. Para a empresdria, as
mées ndo sabem tudo, mas fazem de tudo pensando
no melhor para o filho. “Eu ndo sou perfeita, nenhuma
mde é perfeita, estou sempre disposta a aprender,
evoluir, crescer com meus filhos e por eles”.

Para alcancar essa evolucdo e crescimento, a
Emmanuele mée aprendeu que néo dé para ser
sozinha, é preciso ter apoio. “Quando o filho é
pequeno, a mde precisa dessa rede para ajudar em
coisas bdsicas, como tomar banho e ir ao banheiro,
descansar, até para comer a gente precisa. E, na
verdade, uma mée sempre vai precisar de rede de
apoio. E eu compartilho muitas tarefas com meu
esposo. Facilita e torna a vida mais simples e menos
cansativa”.
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Emmanuele toca em uma palavra que muitas vezes parece
proibida no vocabuldrio da maternidade: cansaco.
“Maternidade é dificil e a demanda €, sim, intermindvel”.

Mas ser mée é a verdadeira felicidade sim! “Toda a correriaq,
cansaco, vale muito a pena. Ser mde é um presente de
Deus”. Para aliviar a sobrecarga do dia a dia, Emmanuele
conta com amigos, familiares, marido e com o Minas. “O
Clube faz parte da rotina quase didria dos meus filhos, eles
tém esse suporte, acompanhamento escolar e se encontram
com os amigos quase todos os dias. Minha filha é da equipe
de natacdo do Minas. Sem falar nos fins de semana que
quase sempre estamos no Clube, curtindo o final de semana
com a familia, com os amigos. O mais importante é essa
quantidade de op¢des que o Minas oferece para todas as
familias, tanto no esporte quanto na educacéo. Sem falar

na preocupacdo com a exceléncia, com o respeito com as
criancas. Entdo, assim, o Minas é muito importante na rotina
aqui de casa”.

Como presente a todas as maes do mundo, Emmanuele daria
algo essencial: “sadde, satde para poder curtir a sua familia

por muito, muito tempo”.

Emannuele Aguiar: uma
mde sempre vai precisar
de rede de apoio



Presentes
para elas

Eventos especiais nos
Minas | e Il celebram o
Dia das Maes, em maio

Quando algum filho pergunta que presente a m&e quer
ganhar, em geral, elas respondem a cldssica de que “néo
precisa”. Na nossa matéria especial de capa (péginas 24 a
26), as mdes minastenistas entrevistadas concordaram que

a presenca dos filhos é o maior presente que uma mée pode
ter. Entdo, que tal presentear sua m&e com a sua presenca e
a presenca dela em eventos para |4 de animados e especiais,
preparados pelo Minas para comemorar o Dia das Maes?

Festa das Maes

No dia 12 de maio (sexta-feira), das 20h & 1h, a Unidade

Il sedia o principal evento do Minas para comemorar o Dia
das Mées: a tradicional Festa das Mdes. Em destaque, o
show do cantor, compositor, produtor e guitarrista Frejat,
autor de sucessos eternizados na meméria do publico.

O show integra o retorno do cantor aos palcos, apés a
pandemia da Covid-19, com a turné “Frejat Ao Vivo” na qual
apresenta sucessos da longa trajetéria musical, investindo em
um formato de show definido por ele como eficiente (duas
guitarras, baixo, bateria e teclados). No repertério, as facetas
da personalidade musical vasta — do Bardo Vermelho a
bem-sucedida carreira solo. O evento ainda traz ao pdblico
minastenista o DJ Jilio Guedes, no Gramado Central.

Os sécios também podem curtir a festa nas quadras de
peteca, com show de Néga Kelly e Banda a partir das 20h.
O grupo apresenta o melhor do rock, black e soul. Depois, o
teldo nas quadras de peteca transmite o showzéo de Frejat
para todos que estiverem |a. Nos dois ambientes (gramado

e quadras de peteca) hd barracas com opcdes variadas de
alimentos e bebidas. E para os adolescentes e jovens, a partir
das 20h, as quadras cobertas se transformam na Boate Teen,
animada por DJ.
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DIVULGAGAO

Ingressos

O evento é gratuito para sécios do Minas Ténis, bastando
apresentar a carteira social na entrada. Para o gramado e

as quadras de peteca, associados podem comprar entradas
limitadas para seus convidados a partir do dia 2 de maio, nas
Centrais de Atendimento das Unidades | e II. E hd também o
Espaco Vip exclusivo para sécios, na varanda do Saléo de
Sinuca, com venda por meio de sorteio. Confira:

Espaco Vip

Espaco alternativo e limitado para sécios que desejam mais
conforto e visdo privilegiada.

Local: Varanda do Saldo de Sinuca

Abertura: 20h.

Servico: open bar de cerveja, vinho, refrigerante e dgua e open
food de coquetel de salgados variados e petit gourmet.

Ticket - mesa de 4 lugares: inscricdo por sorteio.

Somente sorteados podem comprar.

Inscricdo no sorteio: de 2 a 4/5, nas Centrais de Atendimento
dos Minas | e Il ou na Area do Associado
(socio.minastenisclube.com.br)

Sorteio: dia 5/5, as 7h, na Central de Atendimento do Minas I.
Compra da mesa pelos sorteados: de 5/5 (apés o sorteio) a
7/5, até 15h.

Caso haja desisténcia, as mesas retornam para a Central de
Atendimento para venda, por ordem de chegada,

no dia 8/5, as 7h.

Valor das mesas: R$ 1.040 a mesa (R$ 260 por pessoal)
Espaco exclusivo para sécios do MTC.

Mais informacaes: (31) 3516-1000 | 2000.

Veja termo de ciéncia do sorteio na Area do Associado.

Sabado de bem-estar

Apés a curticdo da sexta-feira, a comemoracdo do Dia das
Mées no Minas continua no dia seguinte, 13 de maio. Para
reunir toda a familia minastenista e as m&es terem um momento
de relaxamento e bem-estar, das 10h &s 14h, no Gramado da
Unidade |, tem oficinas, aulas especiais, massagem, misica ao
vivo e sorteio de brindes. O evento é gratuito e exclusivo para
sécios do Minas Ténis. Aproveitem!
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Ler é fazer amor com as palavras®

Ha pouco mais de um ano, Biblioteca do Centro Cultural
Unimed-BH Minas promoue o encontro com as letras

Desde o inicio do desenvolvimento do projeto do complexo
cultural minastenista, quando ainda estava no campo das
ideias, havia uma biblioteca no espaco. Foi em dezembro de
2021 que a Biblioteca foi inaugurada, sendo mais um dos
espacos que integra o Centro Cultural Unimed-BH Minas, que
completa 10 anos em 2023. Naquela época, o espaco dedi-
cado & leitura e propagacdo do acesso aos livros de grandes
nomes da literatura nacional e internacional contava com um
acervo de seis mil exemplares. Atualmente, estdo catalogados
8.910 (até o dia 5 de abril), entre obras compradas e recebi-
das por meio de doacdes. Somando 2.831 usudrios cadas-
trados, associados do Minas e ndo associados, a Biblioteca
empresta mensalmente 1.500 exemplares, saindo cerca de
80 obras por dia.

Biblioteca do Minas é sucesso desde a sua inauguracdo

Wanderleia Magalhges, gerente de Cultura do Minas, lem-
brou que “na planta do quinto andar, na drea da bibliotecq,
i@ havia a previsdo de um reforco no piso para suportar o
peso dos livros e das estantes”. Com desenho arquiteténico
de Isabela Vech, a gerente diz que a necessidade de chamar
um profissional para criar o espaco se deu durante o entendi-
mento do funcionamento da Biblioteca. “Na hora de definir o
conceito do funcionamento da Biblioteca é que percebemos
a necessidade de contratar um profissional de arquitetura
para conceber o espaco e o mobilidrio, criando um ambiente
mais acolhedor. Isso aconteceu quando fomos elaborar o
projeto que nos permitiu captar, junto ao Instituto Unimed-BH,
recursos por meio de leis de incentivo para montar e equipar
o equipamento”, recordou.
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Para criar o conceito da Biblioteca, foram convida-
das Fabiola Farias, profissional de Letras e pés-dou-
tora em Ciéncia da Informacéo, e Cleide Fernan-
des, bibliotecdria e Gestora Cultural da Secretaria
de Estado de Cultura e Turismo de Minas. “As duas
s&o profissionais com trajetérias reconhecidas e
foram contratadas para nos ajudar a planejar o
funcionamento da Biblioteca, pensando nela néo
apenas como uma drea para leitura, mas também
para convivéncia”, explicou Wanderleia.

Atualmente, a Biblioteca tem seu acervo dividido
em 17 categorias que véo de biografias, passando
por literatura estrangeira e nacional, até filologia.
“Elas nos auxiliaram na definicdo do acervo e

de todos os itens necessdrios para o dia a dia do
espaco, considerando o bem-estar do usudrio e as
ferramentas para gestdo e controle”, observou a
gestora.

Wanderleia aponta com surpresa a receptividade
do pdblico para o espaco. “Antes de abrirmos a
Biblioteca, muitas pessoas nos questionavam se,
neste mundo fecnolégico, ainda haveria pdblico in-
teressado em livros fisicos. Nés acreditévamos que
sim, mas que teriamos esse retorno a médio prazo,
a partir de acées de programacédo que criariamos”,
recorda. Porém a Biblioteca se mostrou, desde o
primeiro momento, muito querida e frequentada.
“Mas, para nossa satisfacdo, desde o primeiro dia
de funcionamento, os nimeros foram positivamente
surpreendentes. Com muita frequéncia de criancas
e adolescentes”.

O espaco foi criado com o objetivo de ser aconchegante

DANIEL BRITTO



ARQUIVO PESSOAL

CULTURA @

*Frase do psicanalista, educador e tedlogo Rubem Alves

Sobre a possibilidade de
ampliacdo do espaco, hd con-
versas, mas ainda nada foi de-
finido. “Antes de partirmos para
a ampliagdo fisica, temos que
executar a nossa programacéo
de atividades, o que certamente
vai ampliar o alcance da Bi-
blioteca. Acabamos de aprovar
um projeto na lei estadual de
incentivo & cultura com esse
propésito e, com o patrocinio
da Rio Branco Petréleo vamos
oferecer oficinas, debates,
palestras”, concluiu a gestora
cultural. Nas pdginas 31 a 33,
vocé confere toda a progra-
macéo de maio da Biblioteca

e dos demais equipamentos do
Centro Cultural Unimed-BH Mi-
nas. Venha prestigiar as acdes
culturais e artisticas no Clube!

Criancas e adolescentes estdo sempre no espaco dedicado & palavra escrita

Carla Madeira
Escritora

“Uma biblioteca publica é um

universo aberto para as pessoas.

Ler é uma ocasido de pensar o
mundo, pensar o outro, pensar
nossas préprias histérias. E de
uma riqueza imensa para uma
sociedade investir na leitura
como possibilidade de se desen-
volver. Adoro estar na Biblioteca
do Minas Ténis Clube”.

DANIEL BRITTO

Ayrton Hugo, Thais e Miguel
Associados do Minas

“Comecamos a frequentar a Biblioteca do Minas
no final do ano de 2021 quando ainda existia
um resquicio de pandemia da Covid-19. Estar
na Biblioteca tirava a gente das angustias do
mundo. Comecamos pegando apenas livros
infantis quando nosso pequeno Miguel viajava
nas aventuras literdrias, e hoje, toda semana

nds trés voltamos com algum livro pra casa. A

11BN

Biblioteca é um lugar extremamente acolhedor, Feliriser
> um ug ; ! Unimed-BH E | ||
com profissionais extremamente atenciosos. Toda minas S
semana aguardamos ansiosos para estarmos 14 minas
ténis clube

novamente”.
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Para celebrar

Shows especiais na agenda dos 10 anos do
Centro Cultural Unimed-BH Minas

Na programacéo que celebra os dez anos do Centro Cultural
Unimed-BH Minas, o Teatro recebe, em maio, trés atracdes.
No dia 5, as 21h, o Trio Amadeus comemora seus 20 anos de
estrada. Amadeus é um grupo musical inovador e dindmico
conhecido por misturar musica erudita e rock. Liderado pelos
vocais de Marcelle e pela voz suave de Fébio, o grupo redne
os sons requintados da harpa, violino e viol&o para criar uma
experiéncia Gnica. Os ingressos custam R$ 100 (inteira) e R$
60 (formato soliddrio — mediante doacdo de alimento ndo
perecivel, exceto sal, na entrada do Teatro).

“Mineiramente” é o musical que o Grupo Ponto de Partida
apresenta no dia 19 de maio, as 20h30, também no Teatro.
Abracados pela poesia de Drummond, a fala de Guimarédes
Rosa e a musica de Milton Nascimento, Fernando Brant e
Tavinho Mourq, o espetdculo é um convite para a plateia,
bem mineiramente, cantar junto “sou do mundo, sou Minas
Gerais”. Os ingressos custam R$ 30 (inteira).

Compre seus
ingressos na
Eventim

Mais cultura

A terceira atracdo €, para os pequenos, do Grupo Ponto

de Partida intitulada “Os gnomos contam a histéria do gato
malhado e a andorinha sinh&”, no dia 20 de maio, as 17h.
Livremente inspirado na obra de Jorge Amado, o espetdculo
tem como caracteristica a poesia e a delicadeza inerentes ao
Grupo Ponto de Partida. Os ingressos custam

R$ 50 (inteira).

Os trés shows t&m classificacdo livre e as entradas podem ser
adquiridas na bilheteria do Teatro ou no site da Eventim.

Unica obra infantil de Jorge Amado é

apresentada pelo Grupo Ponto de Partida nos

10 anos do Centro Cultural Unimed-BH Minas

Confira os destaques da agenda de cada espago cultural e uenha ao Minas com a familia

GALERIA DE ARTE MINASII

A artista Iramara de Freitas Reis apresenta a exposicdo “Antecess,
Oris” na Galeria de Arte do Minas Il, entre os dias 9 de maio e 11
de junho. A mostra é composta por cinco telas em que Iramara pinta
seus préprios retratos oriundos de documentos como RG, carteira de

habilitacdo, carteira de trabalho, dentre outros. Com a série, a artista
inicia uma pesquisa sobre identidades e como essas foram constituidas

ao longo da histéria do Brasil. Segundo ela, serd possivel perceber
a mudanca nas pinceladas de cada um dos autorretratos. “E isso é

proposital. Junto aos vdrios estilos, estd também a necessidade de per-
ceber que, apesar de ser a mesma pessoa retratada nas cinco pinturas

da série, a identidade se modifica, tanto conforme o modo de pintar

quanto simbolicamente”, explicou.

Iramara levanta o questionamento sobre a feminilidade e beleza da
mulher preta, uma vez que o padrdo de beleza exaltado no Brasil é o

Exposicdo “Identidades” coloca & baila
a beleza da mulher preta

europeu. Ela faz um paralelo que entende o padrdo como uma caixa
e coloca os cabelos crespos dentro desses espacos em outras telas que

estardo na Galeria.
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CORAL DO MINAS

O Coral do Minas Ténis Clube, grupo vocal formado por
associados, estd com inscricdes abertas para vozes masculinas.
Se vocé é um bom tenor ou baritono, entre em contato pelo e-mail
stephania@minastc.com.br e agende um teste com a maestrina
Eliane Fagioli.

Apresentacoes

No dia 13 de maio, as 10h, o grupo vocal se apresenta no 12 piso
do shopping 5¢ Avenida, em comemoracdo ao Dia das Mé&es. J& no
dia 21 de maio, as 11h, o grupo canta para os associados no CF3
do Minas |. No repertério dos recitais estdo as cancdes “Prelidio

Coral do Minas mantém agenda de
apresentacdo no Dia das Mdes

para ninar gente grande”, de Luiz Vieira, “Ave Maria”, de Caccini, REAZAGRD
" . < . N (¥ cultura 11163}
'Jardim da Fantasia”, de Paulinho Pedra Azul, entre outras. z(sgsé;inglesu o

CINEMA

Entre os dias 25 e 31 de maio, as duas salas do Cinema do Centro
Cultural Unimed-BH Minas exibem os filmes que comp&em a
programacdo do INDIE, tradicional mostra de cinema que completa
sua 219 edicdo em Belo Horizonte. Realizado pela Zeta Filmes, o
festival tem como objetivo apresentar para o piblico a producéo
cinematogrdfica contemporénea internacional.

Confira todos os

filmes em cartaz
no Cinema

DIVULGACAO

Nesta edicdo, serdo exibidos cerca de 20 filmes. O INDIE apresenta “O Sangue”, de
também peliculas cldssicas restauradas e de novos diretores. A Pedro Costa, estd
entrada é franca. Venha prestigiar! no Festival INDIE

PATROCINIO MASTER ‘CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE REALIZAGAO APOIO

U
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BIBLIOTECA

Letra em Cena Faca sua inscricGo gratuita
para o Letra em Cenﬂ

“As pessoas pensam que freiras s@o bobinhas. Como podem

escrever literatura?”, disse Maria Valéria Resende para o jornal El

Pais, em 2017. A escritora paulista de 80 anos é a focalizada da

sessdo de maio do programa literdrio do Centro Cultural Unimed-

BH Minas, o “Letra em Cena. Como ler....” A sessdo é no dia 30,

as 19h, no Café Cultural, com andlise das obras de Maria Valéria

feita pela escritora e historiadora Micheliny Verunschk.

Natural de Santos (SP), Maria Valéria é autora dos romances
“Quarenta dias”, vencedor do Jabuti, em 2015, e “Outros cantos”,
que recebeu o prémio Casa das Américas, de 2016, além de ter
participado do Festival de Literatura de Paraty, em 2017. A sua
escrita é inventiva, solta e profunda, porém leve. A paulistana
Maria Valéria Rezende é a também é graduada em Literatura Francesa pela Universidade de
focalizada da sessdo do Letra Nancy, na Franca, e em Pedagogia pela PUC-SP e tem mestrado
em Cena de maio em Sociologia pela Universidade Federal da Paraiba. Na década
de 1960, ela trabalhou como educadora popular, atuando
em diferentes regides do pais e em todos os continentes, em
programas de formagdo de educadores.
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Para a comunidade

Por meio da Lei Estadual de Incentivo & Cultura e com
patrocinio do Rio Branco Petréleo, este més marca o inicio
das acdes da programacdo da Biblioteca do Centro Cultural
Unimed-BH Minas. Até o inicio de 2024, estdo previstas
palestras, oficinas, narracdo de histérias e a implantacdo de
um Clube do Livro.

No dia 18 de maio, das 19h &s 21h, a Sala Multimeios |
recebe a primeira de trés palestras da série “As Criancas e
os Livros”, voltada para criancas, professores, bibliotecarios,
mediadores de leitura, profissionais da literatura para
criancas e interessados pelo tema. Fabiola Farias, profissional
de Letras e pés-doutora em Ciéncia da Informacéo e uma
das responsdveis pelo conceito da Biblioteca, conversa

com o pUblico sobre uma proposta de formacéo para
experiéncias estéticas que usam a escrita, as imagens e o
livro como objeto. As outras duas palestras que completam
a série estdo marcadas para os dias 12 e 15 de junho, no
mesmo local. As inscricdes para o primeiro encontro podem
ser feitas gratuitamente pelo site da Sympla.

PATROCINIO MASTER PATROCINIO.
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REALIZAGAO

Lancamentos de livros

Quinta-feira AS AVENTURAS
-l .l /5 DE GENTE MIUDA
(Infantil)

19h &s 21h Autor: Geraldo Barbosa

Local: Café Cultural
Entrada franca

FRAG-MENTOS
SOBRE A [FALTA]

(Poesia)

Quarta-feira

24/5

TEATRO

A agenda do Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas esté
cheia de atracdes que agradam a todos os interesses. No dia 6
de maio, &s 21h, a cantora e compositora mineira Paula Santoro
apresenta o repertério de “Samadma”, seu sétimo dlbum que traz
cancdes leves em contraponto com musicas densas e profundas.
O d&lbum recria a sonoridade dos anos 1970. Os ingressos custam
R$ 60 (inteira) e a classificacdo é livre. Para os fds da misica
erudita, o pianista fluminense André Mehmari se apresenta no

dia 16 de maio, as 20h30, na programacédo do Festival de

Maio. No repertério, o artista interpreta Johann Sebastian Bach,
Louis Couperin e artistas populares, como Noel Rosa e Ernesto
Nazareth, além de musicas autorais. Os ingressos custam R$ 20
(inteira) e a classificacdo é 10 anos. Também pelo Festival de
Maio, no dia 21, &s 17h, o Teatro é palco do concerto do Quinta
Essentia Quarteto, formado por flautas. No repertério, Dieterich
Buxtehude, Georg Muffat e Johann Sebastian Bach. Para finalizar
a agenda de maio, “A Ultima Sessédo de Freud” estd em cartaz
nos dias 26 e 27, as 20h, e dia 28, as 19h30, em que os atores
Odilon Wagner e Claudio Fontana interpretam Freud e seu pai,
C.S. Lewis, em peca dirigida por Elias Andreato. Por esse papel,
Wagner foi indicado ao Prémio APCA 2022. Os ingressos custam
R$ 120 (inteira) e a classificacdo é 14 anos. Confira mais atracdes
do Teatro a seguir.
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Sexta-feira

5/5

21h

Sébado

6/5

21h

19h as 21h Autor: Ricardo Rachid
Local: Café Cultural
Entrada franca
CROUITD A LLBERRADE
LIBERDADE A
=
TRIO AMADEUS 20 ANOS

Em comemoragéo aos 10 anos do Centro
Cultural Unimed-BH Minas
(Show)

Classificacéo: livre

Ingressos: R$ 100 (inteira) e R$ 50 (meia)
Ingresso Soliddrio: R$ 60, mediante doagéio de
um quilo de alimento néo perecivel (exceto sal),
dentro do prazo de validade, a ser recolhido
na entrada do Teatro, no dia e na hora da
apresentacdo.

DIVULGAGAO

PAULA SANTORO - SUMAUMA
(Show)

Classificacdo: livre
Ingressos: R$ 60 (inteira) e R$ 30 (meia)



Domingo

7/5

16h

Quinta e
sexta-feira

1Me
12/5

20h30

Sébado

13/5
21h

Domingo

14/5

16h

Terca-feira

16/5

20h30

Quarta-feira

17/5

20h

A PEQUENA SEREIA
(Teatro Infantil)

Classificacdo: livre
Ingressos: R$ 60 (inteira) e R$ 30 (meia)

BALLET JOVEM APRESENTA: IUNGO TEX -

LOUCURAS DE CARMINA

(Danca)

Classificacéo: livre

Ingressos: R$ 30 (inteira) e R$ 15 (meial)

NIL AGRA EM BH - SEM CONTROLE
(Stand Up Comedy)

Classificacdo: 16 anos
Ingressos: R$ 70 (inteira) e R$ 35 (meia)

WANDINHA ADDAMS - O MUNDO NAO

E PRETO NO BRANCO
(Teatro Infantil)

Classificacdo: livre
Ingressos: R$ 80 (inteira) e R$ 40 (meia)

FESTIVAL DE MAIO 2023 - ANDRE
MEHMARI
(Concerto)

Classificacdo: 10 anos
Ingressos: R$ 20 (inteira) e R$ 10 (meia)

SAO CHICO CULTURAL - ORA
BOSSA, CAROLINA SERDEIRA E
MARIANA NUNES - Evento PMTS
(Concerto)

Classificacéo: 12 anos
Ingressos: R$ 60 (inteira) e R$ 30 (meia)

DIVULGAGAO

DIVULGAGAO

DIVULGACAO

DIVULGACAO

Sexta-feira

19/5

20h30

Sébado

20/5

17h

Domingo

21/5

17h

Sexta e Sédbado

26 e 27/5
20h
Domingo

28/5

19h30

(@]
(e
-
(@
X
>

DIVULGACAO

MINEIRAMENTE - GRUPO PONTO DE
PARTIDA

Em comemoracdo aos 10 anos do Centro
Cultural Unimed-BH Minas (Show)

Classificacéo: livre
Ingressos: R$ 30 (inteira) e R$ 15 (meia)

DIVULGACAO

OS GNOMOS CONTAM A HISTORIA
DO GATO MALHADO E A ANDORINHA
SINHA - GRUPO PONTO DE PARTIDA

Em comemoracdo aos 10 anos do Centro
Cultural Unimed-BH Minas (Teatro Infantil)

Classificacéo: livre
Ingressos: R$ 50 (inteira) e R$ 25 (meia)

b
2
s
FESTIVAL DE MAIO 2023 - QUINTA
ESSENTIA QUARTETO
Em comemoracdo aos 10 anos do Centro
Cultural Unimed-BH Minas (Concerto)
Classificacéo: 10 anos
Ingressos: R$ 20 (inteira) e R$ 10 (meia)
Q
g
g
z

A ULTIMA SESSAO DE FREUD

(Teatro adulto)

Classificacdo: 14 anos

Ingressos: R$ 120 (inteira) e R$ 60 (meia)
(Obs.: ndo serd permitida a entrada
apés o inicio do espetéculo)
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EDUCACAO

Nova metodologia

AdaptacGo nas turmas de ténis permite que os
alunos aprimorem mais suas habilidades

O Curso de Ténis passou por uma reformulacdo em suas
turmas dos Minas |, Il e Ndutico no 0ltimo més a fim de trazer
melhores prdticas para a aprendizagem dos alunos e uma
padronizacéo do curso. No novo formato, foram ajustados
os agrupamentos etdrios e o nivelamento técnico dos alunos,
aprimorando o desenvolvimento de suas habilidades.

Com as mudancas, agora, as turmas de aprendizagem
passam a ser aquelas em que os associados #m um primeiro
contato com a modalidade. Nas de aperfeicoamento, os
alunos podem desenvolver as técnicas ja aprendidas e, caso
queiram, seguir novos rumos como tenistas. Os instrutores
estdo treinados para, ao longo deste més, orientar os pais dos
alunos que estdo aptos para as turmas de aperfeicoamento
para que eles optem pelos melhores dias e hordrios das aulas,
segundo disponibilidade. Essa reformulacdo da metodologia
atende a uma necessidade apontada pelos instrutores e sécios
e trata-se de mais alternativas para que os alunos evoluam
cada vez mais no esporte.
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Curso de Ténis oferece melhor experiéncia de aprendizado aos alunos

“Estamos sempre atentos e buscando oferecer o melhor para
os nossos alunos. Por isso, nossas expectativas estdo altas para
que eles se sintam mais felizes, motivados e desafiados neste
novo formato de divisdo das turmas”, enfatizou o coordenador
do Curso de Ténis do Minas, Renato Assis Garcia.

Que tal acompanhar o dia a dia do
pilar de Educacdo do Minas? Siga o
@miceducacao no Instagram!



Vamos vigjar?
Cabeca de Prata promoue passeio a
cidade histérica mineira Tiradentes

Trés dias para descansar e viajar com amigos minastenistas,
passear por uma das cidades mais charmosas do pafs, visitar
pontos turisticos e histéricos e se divertir muito. Assim promete
ser a viagem a Tiradentes (MG) exclusiva para sécios acima
de 60 anos, entre os dias 16 e 19 de maio.

O pacote inclui fransporte em énibus de luxo, hospedagem no
Santissimo Resort, city tour em Tiradentes, passeio de Maria
Fumaca até S&o Jodo Del Rey, baile dancante com monitores
de danca, seguro viagem e muito mais.

As inscricdes séo limitadas e podem ser feitas a partir do dia 2
de maio, nas Centrais de Atendimento dos

Minas | e Il. Garanta & a sua vaga! Mais informacdes:

(31) 3516-2084. Confira, a seguir, toda a agenda de maio.

Segundas DANCA DE SALAO DO
8 15 22 CABECA DE PRATA
/ !

e 29/5 Aulas coleﬁvos'c?m professoreség danga,
em 4 turmas: Iniciante, Intermedidria 1 e
2 e Iniciante 1 e 2, sempre as segundas-
feiras, no Saldo de Festas da Sede Social
do Minas I. Ritmos: Bolero, Samba e Forré.
Exclusivo para sécios acima de 60 anos.

Informagdes sobre hordrios e
disponibilidade de vagas e inscricdes
(limitadas) nas Centrais de Atendimento
dos Minas | e Il

Mais informagdes e inscricdes pelo
telefone: (31) 3516-2084

Quarta-feira

3/5

Quarta

10/5

Terca a
Sexta-feira

160 19/5

Quarta-feira

31/5

AULA DE CULINARIA
PANELA DE PRATA - _
ESPECIAL DIA DAS MAES

Minas || - Restaurante Sausalito - 16h.
Aula com o chef Luca Bahia (menu
completo com entrada, prato principal
e sobremesa), degustacéo dos pratos e
sorteio de brindes.

Inscrices limitadas nas Centrais de
Atendimento dos Minas | e II. Valor por
pessoa: R$ 80. Mais informacdes:

(31) 3516-2084.

BINGO EM BENEFICIO DA
ASSOCIACAO BENEFICENTE
DOS EMPREGADOS DO
MINAS (ABEM)

Minas | - Sald@o de Festas

da Sede Social -15h.

Brindes variados — Venda de cartela no
local - Evento aberto a sécios e seus
convidados. Mais informacées:

(31) 3516-2084.

VIAGEM A TIRADENTES (MG)

Informacdes no texto ao lado.

TARDE DANCANTE E
COMEMORACAO DOS
ANIVERSARIANTES DE MAIO

Minas | - Saldo de Festas da Sede Social 16h
as 18h30 - MUsica ao vivo com Dingo Trio,
servico de bar, participacdo de instrutores

de danca e sorteio de brinde entre os
aniversariantes — Evento gratuito e exclusivo
para sécios do MTC acima de 60 anos.
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Xeque-mate

Torneio Interno de Xadreg, sinGnimo
de diversao e tradicdo no Minas,
premia os melhores

Cerca de 60 minastenistas participaram do Torneio Interno

de Xadrez, realizado em marco, no CF3 do Minas I. Dividida
nas categorias 6 a 10 anos, 11 a 17 anos e Adultos, a
competicdo teve sécios de todas as idades. Afinal de contas,
o xadrez é um cldssico jogo de tabuleiro que aqui no Clube
reGne amigos, histérias e diversdo! Apés disputas acirradas, o
torneio terminou com premiacdo dos vencedores, na presenca
da diretora de Recreacdo e Torneios Internos Flavia do Valle.
Parabéns aos ganhadores!

Os campedes da categoria 6 a 10 anos

2° Lugar - Valentina Carneiro Fernandes

Os vencedores da categoria 11 a 17 anos

2° Lugar - Benicio Arruda Pereira

Os melhores na categoria Adultos

2° Lugar - Rubens Miranda Guimardes

Diversao, tradicéo e promocéo da saide mental

Se vocé perguntar para qualquer enxadrista do Minas “Quem
te ensinou a jogar xadrez?”, com certeza logo vem & meméria
de cada um o exato momento do primeiro xeque-mate. E
quem diria que momentos divertidos em casa, com familia e
amigos, ou no Clube, levaria os praticantes a uma competicéo
organizada pelo Minas? Por isso, os forneios internos de
diversas modalidades sempre buscam inserir a recreacéo e o
bem-estar na vida dos associados.

Além disso, a prdtica de jogos de tabuleiro é excelente para
o funcionamento cognitivo e social e ajuda significativamente
no funcionamento da meméria. Sim, é possivel se divertir,
competir e ao mesmo tempo cuidar da sadde mental.

Um jogo que exige muita concentracdo e tdtica, se torna,
entdo, um dos favoritos na vida desses sécios. A competicdo
existe, a dedicacdo é desenvolvida e o resultado chega.
Criancas, jovens e adultos se comprometem totalmente nas
disputas, com a chance de levar um troféu para casa. E, no fim
de tudo, o grande resultado é a diverséol!

Tem interesse em participaré Para mais informacdes sobre
os torneios de xadrez, entre em contato com o nosso
Departamento de Entretenimento, pelo telefone:

(31) 3516-1301.



Prepare a raquete

Minas II, Country e Ndutico recebem a
primeira edi¢cdo da Oficina de Pickleball

Mistura de ténis e pingue-pongue. Pode ser jogado
individualmente ou em duplas, em ambientes fechados ou

ao ar livre, com raquetes, uma bola e uma quadra parecida
com a de ténis, porém menor (13,41m x 6,10m). O objetivo,
assim como de outros esportes de raquete, é passar a bola por
cima da rede e dificultar para que o adversério néo consiga
devolvé-la. Assim é descrito o pickleball, o fenémeno do
esporte que mais cresce nos Estados Unidos, de acordo com a
Associacdo da Indstria de Esportes e Fitness dos EUA.

E a modalidade chegou no Minas e agita o més de maiol!
O destaque da programacéo de lazer e entretenimento é a
Oficina de Pickleball, para sécios de todas as idades. Nos
dias 6 e 7, os jogos sdo nas quadras de vélei cobertas da

Mais eventos

DIA 7 | domingo
11h as 15h

Cozinha ao Vivo

Minas | (Gramado)

Gastronomia com Pais do Bem

Mdsica ao vivo com Charangueiras (12h)

DIA 26 | sexta
18h &as 22h

HAPPY HOUR

PUTZGRILA (Anos 1980)

Minas | (drea das piscinas de lazer)
Show previsto para 19h30

Gratuito e exclusivo para sécios do MTC

Minas Ténis Music
Aos domingos — das 15h as 18h30 (CF3 Minas 1)

7 de maio
Rooftop (cléssicos mpb e pop nacional e internacional)

14 de maio
Sui Generis (ritmos variados)

21 de maio
Os Quatro (forré e brasilidades)

28 de maio
A3 (ritmos variados e boleros)

LAZER @

Unidade II. Nos dias 20 e 21, a oficina é para os sécios do
Ndutico com partidas nas quadras de peteca. E para fechar
o més, nos dias 27 e 28, ela ocorre na quadra poliesportiva
descoberta do Minas Country. Nos trés Clubes, os jogos séo
realizados das 10h as 14h.

Gostou? As inscricdes sdo feitas no dia e no local. N&o
é preciso fer raquete para participar. Aprenda a jogar
pickleball no Minas!

ARVORISMO E MURO DE ESCALADA
Sébados e domingos

10h &s 14h30 (Minas Country)

HIDRO DANCE
Sdbados e domingos

11h &as 12h (Minas | - Piscina de Caminhada)

ESPACO DA CRIANCA

Minas | - mezanino (até 6 anos):

diariamente, das 9h as 19h.

Piso térreo (de 5 a 12 anos):

hordrio de funcionamento da Unidade.

No mezanino do Espaco da Crianca do Minas |, s@o
realizadas, de segunda-feira a domingo, atividades
monitoradas, como teatro de fantoches (as 10h30 e as
16h30), oficina de desenho e colagem, brincadeiras no
tapete, pintura facial e modelagem no baldo.

Minas Il — hordrio de funcionamento da Unidade.
Minas Country — diariamente, das 9h &s 17h.
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ATIVIDADES PARA ADULTOS

Atividades de integracéo psicomotora monitorada
Foco em equilibrio, orientacdo espaco-temporal, meméria,
ritmo, coordenac&o motora, esquema corporal, lateralidade,
alongamento e fortalecimento muscular. N&o é necessdrio
fazer inscricdo.

De segunda a sexta-feirq, na drea da lanchonete do Centro
de Facilidades (CF3), no Minas |, &s 7h30, 8h30 e 9h30;

e no gramado do Minas II, as 8h e 9h. Em caso de chuva,
as atividades no Minas Il séo transferidas para a quadra
coberta de peteca.

Oficinas de ginastica dance, coordenacao

e equilibrio e respiracdo e relaxamento

De segunda a sexta-feira, as 10h, no Minas |, e as 9h30,
no Minas Il. Mais informacées: (31) 3516-1302.

TORNEIOS INTERNOS

2/5 - Torneio Interno de Ténis Simples - 42 Classe

Inscricées: até uma semana antes do inicio da categoria,

nas Salas de Ténis dos Minas | e Il ou no Departamento de
Entretenimento (piso 2 do CT, no Minas I). Vagas limitadas.
Torneio: maio - 42 Classe Simples | junho — 52 Classe Simples
e Iniciantes Simples Masculino | julho — +60 anos Simples.
Jogos: a partir de 2/5, segunda, quarta e sexta, das 18h40 as
22h, e aos sébados e domingos, das 14h &s 20h, nas Quadras
de Ténis do Minas | (CL 7).

Premiacdo para 12 e 22 colocados e participacdo na Festa

de Confraternizacéo do Torneio de Ténis no fim do ano. Mais
informacdes: (31) 3516-1301.

8/5 - Torneio Interno de Vélei Feminino

Torneio: de 8/5 a 21/6, com partidas realizadas de segunda a

quinta-feira, das 20h30 as 22h, nas quadras do CT e do Cl no
Minas | e nas quadras cobertas de vélei do Minas |I.
Inscricdes encerradas. Mais informacdes: (31) 3516-1301.

8/5 - Inicio das inscricdes para o Torneio Interno de
Futebol Socaite Master 50

Inscricdes: de 8 a 28/5 (ou até esgotar o nimero de vagas),
no campo do Minas Country ou no Departamento de
Entretenimento (piso 2 do CT, no Minas ). Vagas limitadas.
Faixa etdria: sécios com 50 anos ou mais, considerando a data
de 31/12/23.

Torneio: de 4/6 a 2/7, com jogos &s quartas-feiras, a partir
das 16h30, e domingos, a partir das 8h, no campinho do
Minas Country.

Mais informacées: (31) 3516-1301.
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Quinta no Country em comemoracéo ao

Dia das Maes

Dia 11/5. Saida da portaria da rua Anténio de Albuquerque,
no Minas |, as 8h30, e passagem pelo Minas Il. Inclusos:
transporte, café da manh@, almoco e as atividades de bingo
especial, aula de danca, mdsica, monitores de danca, brindes,
recreacdo, homenagem &s mées, diversdo e muito mais!
Inscricdes abertas nas Centrais de Atendimento dos Minas | e Il.
Valor R$ 110 por pessoa. Vagas limitadas.

Mais informacdes: (31) 3516-1302.

Caminhada com piquenique

Dia 25/5. Saida da portaria da rua Anténio de Albuquerque,
no Minas |, as 8h, e retorno previsto para 11h30. Atividades:
caminhada coletiva, alongamento, sorteio de brindes,
piquenique no Parque Jacques Cousteau e visitas guiadas nas
principais dreas. Inscricdes nas Centrais de Atendimento dos
Minas | e Il a partir do dia 1/5. Valor

R$ 40 por pessoa. Vagas limitadas. Mais informacaes:

(31) 3516-1302.

13/5 - Torneio Interno de Poker

Inscricées: até o dia 9/5 ou até esgotar o nimero de vagas,
no Departamento de Entretenimento (piso 2 do CT, no Minas
) ou nas Centrais de Atendimento dos Minas | e Il. Vagas
limitadas.

Cada jogador inscrito pode inscrever um convidado néo
sécio,com cobranca da taxa de inscricdo no condominio do
sécio participante. Inscricdes de convidados pelo telefone (31)
3516-1301.

Jogos: dia 13/5, a partir das 10h, no Saldo de Festas da Sede
Social do Minas |.

Mais informacées: (31) 3516-1301.

27/5 - Torneio Interno de Beach Tennis

Inscricdes: de 2 a 21/5 ou até esgotar o nimero de vagas, no
Departamento de Entretenimento (piso 2 do CT, no Minas I) ou
nos Espacos da Crianca dos Minas | e Il. Vagas limitadas.
Categorias: Masculinas A, B, Ce D | Femininas A, B, Ce D |
Mistas B, B, C e D. Cada participante pode fazer, no maximo,
duas inscricdes (uma na modalidade feminina ou masculina e
outra para a mista, sendo o mesmo nivel para as duas).
Torneio: dias 27 e 28/5, a partir das 8h, nas quadras de
esportes de areia do Minas Country.

Mais informacées: (31) 3516-1301.

Inscricdo Torneio
Socaite Mdster

Inscricdo Torneio Inscricdo Torneio

de Beach Tennis de Poker



Ul;:)—l:leﬂﬁ TRACK& FIELD 6/5 (sabado) meet point Minas | 7h as Oh
7/5 (domingo) TF Vila da Serra Nova lima ~ 7h as 10h

8/5 (segunda) meet point Belvedere 18h as 20h
Con‘ﬁra, a seguir, a programacdo de rrelﬁos das equipes fie 9/5 (iercal) meet point Minas| 6h30 as Oh
corrida de ruq, natacdo e triathlon do Minas que tém cardter ) i
R ’ . 10/5 (quarta) meet point Belvedere  18h &s 20h
recreativo. Informacdes sobre como participar podem ser : : : :
obtidas no Departamento de Entretenimento que funciona no /5 gnic! meet point Minas | G EDEar
piso 2 do Centro de Treinamento, no Minas . 13/5 (stbado]  meet point Pampulha  7h &s 10h
3 15/5 (segunda) meet point Belvedere  18h &s 20h
Natasuo'ma_s'er . 16/5 (tergal) meet point Minas | 6h30 &s %h
Piscina Olimpica do Minas Il: —r | oot o —
segunda e terca-feira — 6h15 e 7h10; quartq, quorta mee Po"n evedere @
quinta e sexta-feira — 6h15, 7h e 7h45. 18/5 (quinta) meet point Minas | 6h30 &s %h
20/5 (sabado) meet point Minas | 7h as Oh
Triathlon 21/5 (domingo) Super Nosso Pampulha  7h as 10h
22/5 (segundal) meet point Belvedere  18h &s 20h
P|scm<::]O||mp|cc Minas I:fP.crque /:quohco:\rezzo&Co: 23/5 ltercal) et e Minas | 6h30 &s Oh
segunda, quarta e sexta-feira — 6h30 e 12h30 24/5 (quarta) meet point Belvedere  18h as 20h
os treinos sdo em conjunto com a equipe Unimed-BH Minas 29/ ieuntel meet point Minas | SRR
(progrcmccdo no qucdro)A 27/5 (sébado) meet point Fazenda 6h as 11h
’ Fazenda Renascer
Corrida de Rua - Equipe Unimed-BH Minas | Maio 27/5 (sabado)  meet point Minas | 7h as 10h
= 29/5 (segundal) meet point Belvedere  18h &s 20h
DIA EVENTO LOCAL HORARIO .
30/5 (tercal) meet point Minas | 6h30 as %h
2/5 (terca) meet point Minas | 6h30 &s Oh .
31/5 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h
3/5 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20
4/5 (quint t point Minas | 6h30 as 9h
/> lauintal meetpen e = ° ® © @ @ REVISTA DO MINAS -+ Maio de 2023 - 39
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Paixado nacional

Dia Nacional do Café destaca presenca da Melitta na rotina minastenista

Uma bebida que a maioria dos brasileiros toma todos os

dias merecia um dia sé dela! Por isso, em todo 24 de maio

é celebrado o Dia Nacional do Café, data instituida pela
Associacdo Brasileira da Indistria de Café (Abic), em 2005.
E para o café vale aquela maxima: “o aniversdrio é dele, mas
quem ganha o presente é vocé”.

De acordo com Renata Brasil, nutricionista do Esporte do
Minas, o consumo de café é benéfico & saide humana por
diversos motivos. “Pode ajudar no emagrecimento, pelo poder
termogénico; melhora o desempenho fisico em atletas de

alto rendimento; pode melhorar o humor, devido & cafeina

e ao dcido clorogénico; promove a regulacéo intestinal,

pois os polifendis e a cafeina aumentam o movimento do
tubo digestivo; e auxilia na respiracdo, devido ao efeito
broncodilatador”.

A levantadora do Gerdau Minas Pri Heldes percebe os varios
beneficios do café. Atleta de vélei feminino do Minas, Pri
infegra o elenco do time patrocinado pela Melitta e declara
que os produtos da marca estdo presentes no seu dia a dia.
“Os cafés da Melitta fazem parte da minha rotina e eu fomo
sempre de manhd e sempre antes do treino da tarde. Eu nem
consigo me imaginar, na verdade, sem um café antes do treino
e antes do jogo”.

Pri Heldes, levantadora do Gerdau Minas: paixdo pelo vélei e pelo café Melitta

Melitta: presenca marcante no Minas

Durante todos os treinos, enquanto patrocinadora da equipe
de vélei feminino minastenista desde 2019, a Melitta fornece
café para as atletas. Além disso, hd cerca de quatro anos,

a Cafeteria Melitta, no Centro Cultural Unimed-BH Minas,

no Minas |, se soma &s opc¢des de lazer e cultura para os
minastenistas, oferecendo sempre diversas opcdes tanto de
bebidas quentes e frias quanto de lanches. Segundo o gerente
de Grupo de Produtos da Melitta South America (MSA), Jogo
Michaliszyn, o Dia do Café na Cafeteria Melitta serd especial.
“Os sécios e frequentadores do Minas Ténis Clube podem
esperar acdes integradas entre os nossos canais digitais de
comunicacdo e a Cafeteria Melitta. Degustar uma xicara de
café fresquinho Melitta em um espaco dentro do Minas é uma
sugestdo diferente para marcar a data”.
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Versdtil, o café se encaixa em diversos momentos da rotina
das pessoas, por isso a Cafeteria Melitta foi pensada para
receber o piblico em diversas situacdes, como: para trabalhar,
com espaco que oferta conexdo & infernet, mesas e cadeiras
confortdveis; passear no tempo livre, dando uma pausa
enquanto se aproveita as diversas possibilidades de lazer e
cultura do Minas; para fazer uma pausa na roting, priorizando
momentos de descanso e autocuidado; para refeicdo pré e
pés-treino, antes de malhar na Academia do Clube, nadar ou
praticar outra atividade fisica; para aproveitar a companhia de
pessoas queridas, sendo um espaco acolhedor para rever os
amigos, trocar afeto e colocar a conversa em dia. A mesa farta
e o sabor marcante do café mineiro também estdo presentes
na cafeteria, que tem do tradicional p&o de queijo mineiro a
salgados, bolos e waffles.



Time minastenista é o atual campedo do Sul-americano

Hexacampedo do Sul-americano de Clubes (1999, 2000,
2018, 2019, 2020 e 2022), o Gerdau Minas pode conquistar o
sétimo titulo continental neste més. O time minastenista embarca
para Uberlandia (MG), onde disputa o Gltimo compromisso da
temporada 2022/23. Nos dias 10 e 14 de maio, no ginésio do
Praia Clube, a competicdo retne trés equipes brasileiras, além
de times da Bolivia, Chile, Peru e Uruguai.

As Guerreiras de Aco estdo na Chave B, ao lado das
bolivianas do Olympic e das uruguaias do Juan Ferreira, além
do j& conhecido Sesi Bauru. Na Chave A, estdo o anfitridio
Dentil Praia Clube, o Regatas Lima, do Peru, e as chilenas do
Boston College. Os dois melhores colocados de cada grupo
avancam para as semifinais, marcadas para o dia 13, com
transmissdes previstas pelo SporTV, assim como as disputas de
terceiro lugar e a grande final, que sdo no dia 14.

Bicampedo do Sul-americano com o time minastenista, o
técnico Nicola Negro destaca a importancia da competicdo.
“Além de valer o titulo continental, estdo em jogo duas vagas
para o Mundial. Conquistar o titulo e, consequentemente, a
classificacdo para a maior competicdo do planeta é um dos
nossos objetivos da temporada. Isso reforca a grandeza do
projeto do Gerdau Minas, e a nossa ambic&o é confinuar entre
os melhores do mundo”, afirmou o italiano.

Para Kisy, eleita a melhor oposta e melhor jogadora da
Oltima edicdo do Sul-americano, o torneio tem sabor
especial. “Representar o Gerdau Minas é sempre um orgulho,
principalmente em competicdes internacionais. Tenho étimas
lembrancas do Sul-americano, e isso me motiva muito. E uma
oportunidade para fecharmos a temporada com chave de
ouro, entdo todo o elenco estd focado na defesa desse titulo.
Vamos com tudo”, completou a jogadora.

Titulos continentais
As Gltimas trés conquistas do time minastenista no Sul-

americano foram sobre o Dentil Praia Clube. Nas edicées

de 2022 e 2020, o troféu foi erguido em Uberléndia (MG),
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casa do adversdrio. Ja em 2019, a torcida comemorou a
vitéria diante das praianas na Arena UniBH. No ano anferior,
o titulo também foi na capital mineira, contra o Sesc-RJ. Nas
temporadas 1999 e 2000, quem levantou o troféu continental
foi a equipe MRV Minas, em Cochabamba, na Bolivia, e em
Joinville (SC), respectivamente.

Play-offs da Superliga

Até o fechamento desta edicdo, a equipe Gerdau Minas
estava na disputa da semifinal da Superliga 1XBET Feminina
2022/23. O time minastenista, que até entdo defendia o
tricampeonato nacional consecutivo, eliminou o Sesi Bauru
nas quartas de final, em abril. Em caso de vitéria diante do
Osasco na série melhor de trés da semifinal, o Gerdau Minas
disputaria a grande decisdo em jogo Unico no dia 7 de maio,
em Uberlandia (MG). Todas as informacées estdo no site.

Acompanhe os resultados e

atualizacdes do Gerdau Minas
no site oficial do Clube

Siga o @mtcvolei para ficar por
dentro do dia a dia da equipe
Gerdau Minas

Apoio

As atletas do voleibol feminino do Minas séo beneficiadas com
recursos de projetos vinculados ao Comité Brasileiro de Clubes.
A fisioterapeuta Amanda Santana e o preparador fisico
Alexandre Marinho participam do Projeto Formacdo de Atletas
por meio do Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo
2021/2024, Termo de Execucdo n® 25/2020, parceria Minas
e Comité Brasileiro de Clubes.

iconNne
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VOLEI MASCULINO
Hora dos play-offs

ltambé Minas busca terceira

final consecutiva da Superliga
1XBET Masculina

HEDGARD MORAES

Os play-offs da Superliga 1XBET Masculina jG comecaram! Em
busca da terceira disputa de final consecutiva, o ltambé Minas

sonha com o pentacampeonato da competicdo nacional. Esse

sonho é também do levantador e capitdo William Arjona, que

quer finalizar a carreira com mais um titulo no curriculo.

“Eu sou muito grato ao Minas Ténis Clube por ter confiado em mim
e no meu trabalho ao longo destes Gltimos anos. Por isso, espero
poder dar uma Gltima alegria aos sécios e a todos os fas de vélei.
De qualquer forma, me sinto muito realizado em ter vestido a
camisa minastenista”, afirmou.

O clima de despedida néo para por ai. Em sua segunda
passagem pelo Clube, o experiente oposto e medalhista olimpico
Leandro Vissotto, 40 anos, também se despede do Pareddo Azul
ao fim da temporada.

“Néo tinha momento ou lugar melhor para eu parar. Eu me

sinfo em casa e sé tenho gratiddo ao Minas Ténis Clube e a

todos que fazem parte da nossa equipe. Encerro minha carreira Emogdo pura nos jogos do ltambé Minas na
extremamente realizado, foi aqui no Clube onde conheci minha fase final da Superliga 1XBET Masculina
esposa e criei minha familia, entdo eu sempre serei grato ao

Minas”, comentou Vissotto.

A fase final dos play-offs da Superliga 1XBET Masculina foi
realizada no més de abril. No fechamento desta edicdo, estavam
sendo definidos times das finais. Para ter acesso aos resultados e &
campanha do Itambé Minas, acesse o site minastenisclube.com.br.

Base em destaque

A base minastenista é destaque nacional mais uma vez. Os sécios
e atletas Luiz Henrique Martins Teixeira e Rafael Blazer Queiroga
representaram a selec&o mineira na disputa do Campeonato
Brasileiro de Selecdes (CBS) da Divisdo Especial — Sub-16. Os
jovens terminaram a competicdo em 52 lugar.

Além dos dois atletas, o Minas Ténis Clube também contou com

um representante na selecdo do Pard, desta vez na disputa do Jovens da base foram destaques nos
Campeonato Brasileiro de Selecdes (CBS) da Primeira Campeonatos Brasileiros de Selecées (CBS)
DivisGo — Sub-16. Kayo Rafael Loureiro Costa foi campeéo

do torneio nacional e ainda levou o prémio de Melhor

Jogador (MVP).
Apoio
Os atletas do voleibol masculino contam com o apoio do Comité
Brasileiro de Clubes e séo beneficiados com recursos aprovados na Lei
Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projeto Formacéo e Desen-
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" volvimento de Atletas do Voleibol Masculino, Sub-15 a Sub-21, n®
Eﬁa Siga o @mtcvolei no Instagram e confira os 2019.01.0077, Decreto n® 46.308/2013. Os técnicos Rodrigo Regattieri
*" resultados dos jogos do Itambé Minas nos e Ediney Lima, o preparador fisico Davidson Alves e o fisioterapeuta
play-offs da Superliga 1XBET Masculina Filipe Galdino participam do Projeto Formacéo de Atletas por meio do

Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de
Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.

A MINS A MINAS

A A Gerals it Vivok

EGERDAU AXIAL cone

0 futuro se molda Inteligéncia Diagndstica

42 Vaio de 2023 « REVISTA DO MINAS @ @ evee



Top 3 das Americas

BASQUETE

123 Minas conquista sua terceira medalha de bronze
na principal competicéo interclubes das Américas

123 Minas conquista medalha de bronge da Basketball Champions League Americas

Em trés disputas consecutivas do principal torneio interclubes
do continente, o 123 Minas consagrou-se, mais uma vez,
entre as melhores equipes das Américas. Ao vencer o Quimsa
(ARG) por 94 a 81, em 15 de abril, no Gindsio Pedrocéo, em
Franca (SP), o time conquistou sua terceira medalha de bronze
da Basketball Champions League Americas (BCLA).

A campanha minastenista na primeira fase foi de trés vitérias e
trés derrotas, terminando como segundo colocado do Grupo
B, que contou com Quimsa e Bigud (URU). Nas quartas de
final, enfrentou o Libertadores de Querétaro (MEX), com

dois triunfos consistentes, o primeiro na Arena UniBH e outro
no Auditorio José Maria Arteaga, no México. Assim, o time
mineiro garantiu vaga no Final 4, disputado em Franca.

O primeiro confronto no interior paulista foi contra o Flamen-
go, valendo vaga na grande final. O 123 Minas brigou até o
dltimo segundo, mas acabou superado pelos rubro-negros por
80 a 75 e se classificou para a disputa do terceiro lugar. Do
outro lado da chave, o Sesi Franca, dono da casa e vencedor
do torneio, bateu os argentinos, no Pedrocédo.

Velhos conhecidos, 123 Minas e Quimsa se enfrentaram pela
quarta vez nesta edicdo da competicdo. Nos trés primeiros
jogos, trés vitérias da equipe de Santiago del Estero. O triunfo
minastenista, por outro lado, veio no momento mais impor-
tante, garantindo o bronze, assim como foi no ano passado,
quando a Tempestade também venceu os argentinos na
disputa pelo terceiro lugar, no Rio de Janeiro.

O grande destaque da equipe na BCLA foi o armador Alexey
Borges, eleito para o quinteto ideal do campeonato. Em 10
partidas disputadas, teve médias de 13.1 pontos, 6.4 assistén-
cias e 4.3 rebotes.

“E um orgulho muito grande para a gente, representando
o 123 Minas, conseguir colocar o Clube de novo entre os

melhores das Américas. Mas fico com o sentimento de orgulho
de liderar um grupo que tem hombridade, espirito de equipe e
que coloca o time & frente do processo o tempo inteiro. Agora
é focar no NBB. Fechamos uma etapa da Champions, mas
sempre queremos mais”, afirmou o técnico Léo Costa.

A partir de agora, o 123 Minas vira a chave para o Novo
Basquete Brasil (NBB). Quarto colocado na fase classificaté-
ria, a Tempestade aguarda, até o fechamento desta edicdo da
Revista do Minas, o vencedor do confronto entre Paulistano e
Pato Basquete para saber qual seria o adversdrio das quartas
de final, que se iniciaram em 26 de abril. Acompanhe o
@mtcbasquete no Instagram para saber o resultado e os
préximos passos dos play-offs do NBB.

Apoio

Os atletas sdo beneficiados com recursos de projetos vinculados ao Co-
mité Brasileiro de Clubes. O técnico Leonardo Costa, o preparador fisico
Pablo Reboucas e a fisioterapeuta Ellen Exmalte participam do Projeto
Formacdo de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do
Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de Execucéo n° 25/2020, parceria
Minas e CBC. O Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquetebol —
NBB 2022-2023 faz parte do Calendério de Campeonatos Interclu-
bes — CBC 2022, e os atletas e comiss&o técnica do Minas participam
conforme o Termo de Compromisso n® 1105/CBI - Ciclo Olimpico

2021,/2024, parceria Minas e CBC.

123 mihas ® Sportsbetio
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FUTSAL

De volta ao time

Campeado brasileiro com o Minas,
ala Ribeiro retorna para reforcar
o0 time na temporada

O Minas recebe um importante reforco

para a sequéncia das compeficdes na
temporada 2023. O time minastenista acertou
a contratacdo do ala Ribeiro, de 23 anos,
revelado pelo Clube e campedo da Taca
Brasil Adulto e da Taca Brasil Sub-20, ambas
disputadas em 2021. O jogador chega para
somar ao elenco comandado pelo técnico
Daniel Lobato, apés passagens pelo Vifa
Albali Valdepefias, da Espanha, e pelo
Magnus.

Ribeiro estd feliz e motivado para buscar novas
conquistas. “Estou muito feliz de retornar ao
Minas, Clube que me revelou, onde eu fui
muito feliz e conquistei titulos, desde a base
até o Adulto. Tive uma experiéncia forq,
adquiri conhecimento e estou feliz por ter
voltado. Vou treinar e jogar no Adulto com o
Daniel, que foi meu treinador no Sub-20, e
venho com uma expectativa muito boa para a
temporada e para a Liga Nacional. Estamos
sempre buscando nos classificar na melhor
posicdo possivel e neste ano buscamos fazer a
deciséo dos play-offs em casa. Volto ao Clube
muito motivado e pronto para poder ajudar a
equipe”.

O técnico Daniel Lobato comemora a chegada
de Ribeiro para o time. “O retorno do Ribeiro

é imporfante, é um atleta que é da casa, que
i@ esteve com a gente e que tem a minha

total confianca. E um jogador que teve boas
experiéncias no exterior e no Magnus, é mais
um cara experiente para somar ao grupo.

Jogos de maio

Tenho certeza que vai nos ajudar demais!
Contamos com ele para conquistar os
nossos objetivos”, afirmou.

Disputas nacionais

Reforcado, o jovem time do Minas tem
importantes compromissos neste més. Além
dos jogos da fase classificatéria da Liga
Nacional de Futsal (LNF mriack.bet 2023),
a equipe inicia a disputa da Copa do Brasil.
A competicéo tem formato “mata-mata” e
na primeira fase o Minas enfrenta o Magnus
com a partida de ida no dia 10, as 20h,

em Sorocaba (SP). A volta é no dia 18, na
Arena UniBH, as 19h. “Este més é muito
importante, pois em paralelo com a Liga,
temos a Copa do Brasil, que também da
vaga para a Supercopa. Vamos encarar

da melhor forma possivel e buscar sempre
desempenhar bem o nosso papel, pois assim
os resultados aparecem”, concluiu

Daniel Lobato.

Siga o @micfutsal
no Instagram e
acompanhe o dia a
dia da equipe

Conheca todo o
time da temporada

2023

Hordrio

Competicdo  Transmissdo

12/5 19h
5/5 18h
10/5 20h
12/5 20h
18/5 19h
22/5 18h
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S&o Lourenco x Minas
Minas x Blumenau
Magnus x Minas
Tubardo x Minas
Minas x Magnus

Minas x Esporte Futuro

Séo Lourenco do Oeste (SC)  LNF LNFTV
Arena UniBH LNF -
Sorocaba (SP) Copa do Brasil

Tubaréo (SC) LNF LNFTV
Arena UniBH Copa do Brasil -
Arena UniBH LNF LNFTV

TEKNISA clanel<



Inspiracao no tatame

Jubod @

Para além do tatame, judd une e inspira diferentes geracoes de atletas do Minas

“Quero ser como ele quando crescer, pois ele ganha tudo”. Esse

é o desejo de Fabio Nolli, atleta da categoria Sub-13 de judé e
sécio do Minas Ténis Clube. O jovem de 13 anos tem como grande
inspiracdo o minastenista Juscelino Nascimento, judoca da equipe
Sénior, e quer seguir seus passos em cima do tatame.

Fabio comegou no judd ainda no Curso Bésico de Esportes e tem
construido uma trajetéria vitoriosa j@ em seu segundo ano como
atleta das categorias de base. Na temporada 2023, ele subiu ao
pédio em duas ocasides: Torneio Inicio (bronze) e Copa Sdo Paulo
(bronze).

“Eu tenho o Juscelino Nascimento como uma grande inspiracéo
para mim. Eu curto ver as lutas dele, ele & muito bom. Eu quero ser
como ele quando eu crescer, pois o Juscelino tem vérias medalhas,
ele ganha tudo”, explicou.

O carinho de Fabinho, como é conhecido pelos atletas de juds, é
bem reconhecido dentro da equipe. O experiente judoca Juscelino
Nascimento, 30 anos, espera continuar sendo referéncia em cima
do tatame para auxiliar a nova geragdo. “Eu fico muito feliz por
receber esse carinho. E sempre muito gratificante para nés, atletas,
saber que somos referéncias para a garotada, como é o caso do
Fabinho. Quando eu era mais novo e cheguei ao Minas, tinha
como grande idolo o nosso sensei Hugo Pessanha, e hoje estar

no papel de inspiracdo é muito legal. Eu espero poder retribuir e
repassar meu conhecimento para os mais novos, porque isso é o
mais importante”, destacou Juscelino.

Fébio Nolli e Juscelino
Nascimento sdo judocas
minastenistas

Apoio

Os atletas do judé do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de
Clubes e séo beneficiados com recursos do Projeto Olimpico de Judé-Minas
Ténis Clube, aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte, processo n®
71000.046245/2020-83. O técnico Adriano Rodrigues, o preparador fisico
André Ferreira e o fisioterapeuta Vitor Reis participam do Projeto Formacdo
de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo
2021/2024, Termo de Execucéo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.

Apoio da familia

A inspiracdo de Fabio em atletas mais experientes também é
exaltada por sua familia. Méde e sécia do Clube, Erica Nolli fica
muito feliz com a integracéo entre os atletas das equipes de base
e ponta. “Fébio gosta muito de treinar e, com o incentivo dos mais
velhos, a dedicacéo e a empolgagdo para os treinos aumentam.
Para nés, pais, é muito gratificante ver que ele tem inspiracdes no
judd e, principalmente, de forma téo acessivel. Saber que existe
uma troca e que estdo juntos no dia a dia no Clube é muito legal e
motivador”, disse orgulhosa.

Além de acompanhar a trajetdria de Juscelino Nascimento, o jovem
minastenista ainda tem como referéncia Gustavo da Costa, da
categoria Sub-21, e Guilherme Schmidt, atual Top-4 no Ranking
Mundial da Federacdo Internacional de Judd (lJF).

Fébio Nolli vé Juscelino Nascimento como
inspiracdo em sua breve trajetéria no esporte

Novo reforco

A equipe Sénior Feminina
de Judé tem mais um reforco
para a temporada 2023. A
jovem Maria Lima, 20 anos,
chegou para representar

o Clube na categoria

até 70kg. Com a camisa
minastenista, a judoca jé
subiu ao pédio e garantiu

o bronze na disputa do
Campeonato Brasileiro
Regional, no més de marco,

em Vitéria (ES).

Maria Lima, 20 anos, é o
novo reforco da equipe
Sénior Feminina de Judo
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@ GINASTICA ARTISTICA

Bom inicio

Atletas do Minas conquistam nove medalhas
no Troféu Brasil de Gindstica Artistica

Os ginastas do Minas conquistaram nove
medalhas no Troféu Brasil de Gindstica
Artistica, disputado em abril, em Aracaju
(SE). Entre os destaques, Bernardo Actos
garantiu o ouro no Cavalo com Alcas e
nas Paralelas Simétricas. J& Caio Souza
ficou com a prata no Solo, nas Paralelas
Simétricas e nas Argolas, além de um
bronze no Salto.

Na Barra Fixa, Lucas Bitencourt ficou
com a prata, enquanto o bronze veio
para Gabriel Faria no Cavalo com Alcas
e Gustavo Miguel nas Argolas. Rankiel
Neves e Mirella Lopes terminaram em
sétimo lugar no Cavalo com Alcas e
Salto, respectivamente.

“Essa competicdo foi muito importante e
marcante para mim por vdrios motivos.
Voltei a atuar nas Argolas apés 4 anos

e conquistei duas medalhas de ouro. O
Cavalo é um aparelho que o Brasil, como
equipe, precisa bastante, e Paralelas

é meu aparelho preferido. Estou muito
feliz com meu desempenho”, avaliou
Bernardo Actos.
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Esse foi o primeiro compromisso

do calendério nacional para os
minastenistas. Antes disso, parte da
delegacéo participou de um Estdgio
de Treinamento com a selecdo
brasileira, no Rio de Janeiro, e Gabriel
Faria disputou o EnBW DTB Pokal,

na Alemanha, terminando na sexta
colocacéo no Cavalo com Alcas.

“Foi o primeiro desafio do ano e nos
mostrou que estamos caminhando na
direcéo certa e cada vez mais préximos
do nosso objetivo principal, que séo

os Jogos Olimpicos de Paris 2024.

O primeiro passo foi dado, agora é
continuar evoluindo e consolidando as
séries para as proximas competicdes
do ano em busca de mais resultados”,
afirmou Bernardo.

A préxima competicdo nacional
serd em agosto com a disputa do
Campeonato Brasileiro de Gindstica
Artistica, em Lauro de Freitas (BA).

A rofina de treinos e competicdes
de gindstica vocé confere no
@mtcesporte no Instagram

RICARDO BUFOLIN/CBG

Bernardo Actos conquistou duas
medalhas de ouro no Troféu Brasil

Apoio

Os atletas da gindstica contam com o
apoio do Comité Brasileiro de Clubes
(CBC) e sdo beneficiados com recursos
do Projeto Formacdo e Desenvolvimento
de Atletas do Ténis e da Gindstica Ano I,
aprovado na Lei Estadual (MG) de Incen-
tivo ao Esporte, n® 2020.02.0137, Decreto
n® 46.308,/2013. O preparador fisico
Leandro Souza e a fisioterapeuta Joyce
Louise participam do Projeto Formacédo de
Atletas por meio do Investimento em Pro-
fissionais do Esporte — Ciclo 2021,/2024,
Termo de Execucdo n® 25/2020, parceria
Minas e Comité Brasileiro de Clubes

(CBC).
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Em busca de vagas nas competicées internacionais de
gindstica de trampolim em 2023, os ginastas minastenistas
participaram, em abril, de uma série de avaliacdes on-line
realizadas pela Confederacdo Brasileira de Gindstica
(CBG) para a formacdo do chamado Grupo Controle. E
por meio desse processo que a comissdo técnica define
parte dos atletas que vdo compor a selecdo brasileira nesta
temporada.

Alice Reis, Diego Schimit e Gabriel Sousa foram selecionados
por estarem dentro dos critérios propostos pela CBG, como
condicdo fisica, técnica e mental, além do cumprimento

de metas e participacdo em competicées nacionais e
internacionais. Inicialmente, a avaliacdo é feita por meio

do envio de videos de todas as provas. Depois, os ginastas
se apresentam virtualmente. No primeiro semestre, foram
realizadas trés janelas de envio das gravacées, além de duas
avaliacdes feitas pela internet.

“O Grupo Controle também serve para monitorar o
desenvolvimento dos ginastas ao longo do ano. Além disso,
as avaliacdes t€m o objetivo de manter os atletas por mais
tempo fazendo séries, tornando-as mais limpas e seguras
para as futuras competicées”, avaliou Alexandro Rungue,
técnico principal da equipe.
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Foco na
selecao
Ginastas do Minas buscam

vaga em competicoes
internacionais

Dessa forma, as notas obtidas pelos participantes
servem como base para definicdo dos atletas que
representardo o Brasil nas Copas do Mundo,
Sul-americano, Jogos Pan-americanos e
Campeonato Mundial. Os trés jovens minastenistas
buscam se juntar a Alice Gomes e Rayan Castro,
que j& fazem parte da selecdo.

Apoio

Os atletas da gindstica contam com o apoio do Comité
Brasileiro de Clubes (CBC) e sdo beneficiados com recursos
do Projeto Formacéo e Desenvolvimento de Atletas do Ténis
e da Gindstica Ano Il, aprovado na Lei Estadual (MG)

de Incentivo ao Esporte, n® 2020.02.0137, Decreto n®
46.308/2013. Os técnicos Alexandro Rungue (GT) e Silton
Furiati (GT), o preparador fisico Leandro Souza e a fisiote-
rapeuta Joyce Louise participam do Projeto Formacédo de
Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte
- Ciclo 2021 /2024, Termo de Execucdo n® 25,/2020,
parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes (CBC).
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@ NATACAO

Trofeu Brasil

Teknisa/ArezzoesCo/Minas disputa principal
competicdo nacional neste més, em Recife

Apds meses de preparacdo intensa, o Teknisa/Arezzo&Co/Minas
disputa este més o Troféu Brasil de Natacdo, principal competicdo
nacional da modalidade. O time minastenista é um dos maiores
vencedores do campeonato, com dez titulos conquistados, e estd
forte para tentar mais uma vitéria. Além da disputa de clubes, o
torneio é seletiva para as principais competicdes internacionais da
temporada: o Mundial de Fukuoka, os Jogos Pan-americanos, o
Mundial Junior e a Universiade. O Troféu Brasil se realiza entre os
dias 30 de maio e 3 de junho, no Parque Aqudtico Santos Dumont,
em Recife (PE).

O técnico Sergio Marques destaca a boa preparacéo da equipe
para buscar os objetivos na competicdo. “Pela primeira vez,

o Troféu Brasil é realizado no fim de maio, entédo fizemos uma
programacdo de preparacdo mais extensa do que o normal, que
iniciou com o Training Camp de pré-temporada no Praia Clube
e foi bem importante para o time. Estamos avancando bem no
programa, treinando bastante no Parque Aqudtico Arezzo&Co,
no Minas |, e aproveitando toda a estrutura do Clube, que é
gigantesca. O time estd bem motivado para buscar grandes
marcas, vamos lutar pelo titulo e para buscar mais vagas na
selecdo brasileira”, afirmou.

Representam o Teknisa/Arezzo&Co/Minas na competicdo:
Fernando Scheffer, Aline Rodrigues, Julia Sebastian, Vinicius
Lanza e Felipe Franca, Luiz Gustavo Borges, Diogo Villarinho,
Gabriel Fantoni, Lucas Peixoto, Alexandre Finco, Ana Beatriz
Passaglia, Ana Cecilia Carvalho, Arthur Cury, Bérbara Gonzaga,
Delfina Dini, Eduardo Moraes, Fernanda Goeij, Giulia Carvalho,
Guilherme Rosolen, Gustavo Saldo, Helena Lopes, Izaque
Querino, Jodo Nogueira, Léo Alcantara, Leticia Romdo, Luana
Obino, Luanna Nunes, Ney Filho, Pablo Vieira, Pedro Cristo,
Samuel Guedes, Tiago Senna e Victor Baganha.

As suas marcas

O time minastenista j& tem os primeiros classificados para o
Campeonato Mundial de Esportes Aquéticos de Fukuoka,
marcado para julho. Em um resultado histérico para o Clube,
Diogo Villarinho e Alexandre Finco conquistaram as duas vagas
disponiveis para a prova de 10 km de Aguas Abertas, durante

a Seletiva Nacional realizada em abril, em Porto Seguro (BA).
Villarinho foi 0 campedo da prova, com o tempo de 2h02m25,
e disputa o seu quarto mundial, enquanto Finco terminou em
segundo lugar, com 2h02m26, e faz sua estreia no campeonato
internacional.

AREZZO
£CO TEKNISA
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O atleta Samuel Guedes e o técnico Sergio Marques
durante preparacéo para o Troféu Brasil

Os atletas também disputaram a prova de 5 km, na qual Finco
voltou a subir no pddio com o terceiro lugar (53m40s). Com o
resultado, o nadador ainda conquistou uma vaga no Campeonato
Mundial Militar. J& Villarinho terminou em quarto lugar (53m42s).

Diogo Villarinho, técnico Marcelo Vaccari e Alexandre
Finco durante a Seletiva Nacional, em Porto Seguro

Acompanhe as Siga o @micnatacao
atualizacdes da para ficar por dentro
natacdo no site do dia a dia da equipe

oficial do Clube

: Apoio

i Os atletas da natacdo do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro

i de Clubes e séo beneficiados com recursos aprovados na Lei Estadual (MG)

i de Incentivo ao Esporte: Formacédo e Desenvolvimento de Atletas da Natacdo
- Ano lll, n® 2020.02.0142, Decreto 46.308,/2013. Os preparadores fisicos
: Wander Pires e Gabriel Souza e a fisioterapeuta Tatiana Moreira participam

i do Projeto Formacédo de Atletas por meio do Investimento em Profissionais

i do Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de Execugdo n® 25,2020, parceria
Minas e CBC.



Casa do Tenis

Minas é a sede o Campeonato Brasileiro
Interclubes de Ténis este més

O Minas ¢ a casa da principal competicdo nacional do ténis
Infantojuvenil. Entre os dias 2 e 11 de maio, as quadras do Centro
de Exceléncia de Ténis do Minas Country e do Minas Ndutico séo
palco da 1¢ etapa do Campeonato Brasileiro Interclubes (CBI)
2023. O torneio redne 496 atletas, o que representa um aumento
de 32% em relacéo & etapa sediada no Clube em 2022. Estdio
na disputa fenistas de pelo menos 50 agremiacdes, que fambém
tém a oportunidade de somar pontos no ranking nacional da
Confederacéo Brasileira de Ténis (CBT). O Minas é representado
por 39 atletas e dois alunos da pré-equipe.

O técnico principal da base do ténis minastenista, Henrique
Quintino, revela qual é a expectativa para a competicdo: “A
estrutura do Minas é uma das melhores do Brasil. E, nesta etapa,
vamos receber as principais promessas do ténis brasileiro. Ser
sede de um campeonato grande como esse, cerfamente, traz
muita visibilidade para o Clube. Aproveito a oportunidade para
convidar todos os sécios do Minas para assistirem aos jogos e
torcer por nossos tenistas. Com certeza, serdo boas partidas e
emocdo é o que ndo vai faltar. O Clube serd bem representado no
torneio nacional”, afirmou.

O CBI também é importante para o desenvolvimento dos
atletas, como explica o treinador. “A competicdio é uma grande
oportunidade para todos os nossos tenistas disputarem uma
competicdo de alto nivel e jogarem contra os principais atletas
do pais. Por ser dentro de casa, esperamos conquistar uma boa
classificacéo e, para esta etapa, acredito que nossos atletas
contam com um acréscimo de energia positiva, por jogarem no
ambiente em que estdo acostumados a treinar e por fer a familia
torcendo de perto”, finalizou Quintino.

Cerca de 500 atletas disputam a primeira etapa do CBI

TENIS

Os jogos do CBI séo disputados no Minas Country e Minas Nautico

Gincana do Bem

Os resultados do CBI podem ser vistos também fora das quadras.
Durante o periodo da competicdio, o Programa Minas Ténis
Solidario realiza a Gincana do Bem, uma acdo social cujo objetivo
é arrecadar fraldas geridtricas. Voluntdrios do Programa recebem
as doacées em bases instaladas nos locais dos jogos, entre os dias
2 e 11 de maio, das 9h as 17h. Além das doacdes dos associados
e torcedores, os clubes participantes do CBI estdio engajados na
causa e, por isso, as duas agremiacdes que mais ajudarem na
arrecadacédo recebem troféus do Minas Ténis Solidério.

Apoio

Os atletas do ténis contam com o apoio do Comité
Brasileiro de Clubes e s&o beneficiados com recursos
aprovados Lei Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte:
Projeto Formacdo e Desenvolvimento de Atletas do Ténis
e da Gindstica — Ano Il, n2 2020.02.0137, Decreto n®
46.308/2013. Os técnicos Daniel Klaion, Fernanda
Ferreira e Mauricio Davis, o preparador fisico Philipe
Marques e a fisioterapeuta Bruna Melato participam do
Projeto Formacdo de Atletas por meio do Investimento
em Profissionais do Esporte - Ciclo 2021 /2024,

Termo de Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e
CBC. O CBI® - Ténis - 1 Etapa Feminino/Masculino

- 2023/2024 faz parte do rol de Campeonatos
Brasileiros Interclubes e serd sediado pelo Minas Ténis
Clube, conforme Termo de Compromisso n® 1105/CBI,
parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes-CBC, com
a coordenacdo da Confederacéo Brasileira de Ténis.
Aos atletas e comissdo técnica dos Clubes parceiros ao
Comité serd oferecido o beneficio de passagem aérea.
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Ultima geracdo

Ortopedia do Minas conta com equipamento de ponta para identificar e prevenir lesoes em atletas

Quando um atleta entra para uma disputa, o lugar mais desejado é
sempre o primeiro. Nas equipes do Minas, a busca pelo lugar mais alto
do pédio conta com a ajuda de técnicas, estratégias e equipamentos
de dltima geracdo, em um raro momento em que a Gltima posicdo

é benéfica, quando se fala de tecnologia. E assim com o ultrassom
portdtil que integra, desde 2019, os equipamentos médicos para os
exames dos atletas minastenistas, um GE LOGIQ.

De acordo com o ortopedista e fraumatologista sénior do Minas,
Rodrigo Vaz, o uso do aparelho é essencial. “A ultrassonografia é de
extrema importdncia para a ortopedia e para a medicina esportiva; é
um complemento imediato do exame clinico. Ter o ultrassom no Clube
permite que o ortopedista complemente a avaliacdo clinica por meio
de um exame de imagem dindmico, na hora. Isso gera qualidade no
atendimento e celeridade no diagndstico, fundamental para o esporte”.

Lidando com as lesées

Um dos maiores medos de toda equipe técnica e de todo atleta é o
esportista se lesionar. No Minas, Vaz destaca que as palavras-chaves
sdo qualidade e seguranca. “A gente sabe que tempo no esporte

é muito precioso. Cada dia de um atleta afastado pode frazer um
resultado negativo. Entdo, todas as dreas do Clube estdo direcionadas
com foco no objetivo que é promover o esporte de alto rendimento
com qualidade e seguranca”.

Para alcancar tal meta, o ultrassom de alta resolucdo do Minas,
equipamento raro entre clubes brasileiros, permite & equipe médica

uma tomada de decisdo assertiva sobre lesdes e em menor tempo.
“Com o ultrassom portdtil, a equipe médica néo perde tempo
deslocando o atleta para realizar o exame fora do Clube. A gente
consegue monitorar as lesdes dos atletas, o periodo de cicatrizacdo
das lesdes e acelerar a recuperacéo na fisioterapia, uma vez que a
gente consegue fazer essa avaliacdo didria. A partir do momento
que a estrutura mésculo esquelético lesada apresenta sinais de
cicatrizacdo, a gente consegue visualizar isso e acelerar o retorno
do atleta as quadras, com um tempo menor de afastamento e uma
acurdcia melhor no processo cicatricial e de recuperacdo”.

O ortopedista ressalta que o Minas tem protocolos muito bem
estabelecidos para todos os atletas, focando sempre no melhor
tratamento, mas, em especial, na prevencéo a lesdes. Todos os
atletas séo avaliados no inicio da temporada, sendo definido, junto
& equipe multidisciplinar, um planejamento de trabalhos preventivos,
unindo preparacdo fisica, medicina e ortopedia, comissdo técnica e
fisioterapia.

Para Rodrigo Vaz, o diferencial do atendimento orfopédico do Minas
passa por trés pontos. “Primeiro, a estrutura de ponta oferecida pelo
Clube para que a ortopedia se desenvolva, com avaliacdo clinica e
imediatamente o complemento de imagem com a ultrassonografia.
Segundamente, a estrutura da fisioterapia que dé continvidade ao
primeiro atendimento ortopédico. Por fim, a qualidade da equipe. Sem
dovida, hoje talvez o Minas tenha a equipe mais qualificada em clubes
esportivos do Brasil, com uma larga experiéncia no alto rendimento”.

Rodrigo Vaz, ortopedista do Minas, e a atleta Kisy, do Gerdau Minas, com o ultrassom de alta resolucdo
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Inicio de temporada

Maio marca nouva temporada
no calenddrio dos Campeonatos
Brasileiros Interclubes

“Um desafio didrio, tentando dar o melhor de si”.
Assim o jogador do Sub-21 do vélei masculino
minastenista e integrante do ltambé Minas Filipe
Baioco, 20 anos, define participar das disputas
dos Campeonatos Brasileiros Interclubes (CBI),
organizados pelo Comité Brasileiro de Clubes,
em parceira com as Confederacdes de Basquete,
Ginéstica, Judé, Natacdo, Ténis e Vélei. Neste
més, os CBl iniciam a femporada 2023. “E uma
competicdo muito importante, porque além de ter
as mais disputadas do pas, ela redne os melhores
times do Brasil inteiro e isso ajuda muito no nosso
crescimento como atleta”, explicou Baioco. Isso
porque os campeonatos interclubes englobam
praficamente todas as competicdes nacionais,
inclusive as de ponta, como as Superligas
Feminina e Masculina de Vélei e o Novo Basquete
Brasil (NBB).

Assim como Baioco, dezenas de outros atletas
minastenistas aguardam ansiosos pelo inicio dos
jogos, que marcam um processo importante da
formacdo deles, com foco na interacdo entre

os clubes brasileiros. A disputa é nacional, mas
prepara os jogadores para um dos maiores
eventos esportivos mundiais: os Jogos Olimpicos
de Paris, em 2024.

Na méo do atleta, a bola, e na mente, o sonho de
levar o nome do Minas cada vez mais longe: “me
sinto muito feliz e realizado por poder fazer parte
de um time, de um Clube téo grande. £ uma coisa
que eu sempre sonhei: poder jogar no Minas.
Uma palavra que define é gratiddo, por poder
representar a camisa do Clube que tem tanfo peso
no vélei e em outras modalidades”.

O Brasil todo la

Durante os jogos dos Campeonatos Brasileiros
Inferclubes, representantes de todas as regides
do pais marcam presenca, reunindo os melhores

atlefas e comissdes técnicas brasileiras. Na dltima
temporada, em 2022, a participacdo das equipes
do Minas trouxe grandes conquistas, fortalecendo
o nome do Clube dentro do cendrio esportivo
nacional, por meio das equipes de base e de
ponta.

Para o atleta Baioco, encontrar profissionais do
esporte do Brasil todo é um dos diferenciais dos
jogos dos CBI. “Poder conhecer outras pessoas
de outros estados agrega muito para a gente, ndo
s6 como atleta, mas também como pessoa. E de
suma importéncia para nossa formagdo como
atleta, para a gente receber nossos uniformes

e quando fem viagem, a gente fer a ajuda
necessdria para participar das competicdes”.

Com a nova temporada, as equipes do Minas
podem ndo sé conhecer outros atletas indo a
outros estados como apresentar Minas e, em
especial, a capital, para jogadores que vém

a Belo Horizonte durante os jogos dos CBI. O
Minas sedia jogos do Interclubes de Ténis, neste
més (veja mais detalhes na pagina 49), e duas
competicdes de judd em setembro - o Troféu Brasil
e o Grand Prix.

Da parceria entre o Minas e o CBC, os
Campeonatos Brasileiros Interclubes seguem as
normas e regras do Termo de Compromisso

n2 1105/CBI, vélidas tanto para a participagdo
do Clube nas competicdes quanto para sediar as
disputas.

Filipe Baioco se
prepara para os
jogos dos CBI
durante treino do
ltambé Minas
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@ Memdria ndo é histdria

Fica até o dia 2 de julho, na Galeria de Arte do Centro Cultural Unimed-BH Minas, a exposicdo “Meméria ndo é
histéria”, do artista mineiro Manuel Carvalho. Sob a curadoria de Catarina Duncan, estdo reunidas no espaco cerca de
20 obras de Manuel que trazem para o visitante o questionamento sobre meméria, histéria e comunicacéo. “O titulo da
exposicdo [Memdria néo é histdria), de certa forma, contrapde o que chamamos de ‘era da informacédo’, da ideia de
coleta de dados, de hiperconectividade”, explicou o artista Manuel Carvalho, mineiro da cidade de Lavras, que conta
com quase 20 anos de carreira. A abertura da mostra foi realizada no dia 15 de abril (foto).

Ouvidoria itinerante @@

No dia 27 de maio, das 9h as
13h, no Minas |, a Ouvidoria do
Minas se coloca & disposicdo
dos associados por meio dos
diretores-adjuntos Ouvidores
Roland Menezes Raad e Sérgio
Olinto Duarte Braga. Com o
objetivo de aproximar o Clube da
familia minastenista, a Ouvidoria
ltinerante é um momento
dedicado para os sécios
registrarem suas manifestacdes a
. Palestra Unimed/Minas respeito dos servicos prest_cdos
em todos os setores do Minas.
Cerca de 150 integrantes da equipe de corredores de rua Unimed/ “Essa é mais uma acdo que
Minas participaram da 12 Palestra Unimed/Minas, realizada preza pelo didlogo e a escuta
no Restaurante Pomar da Sede Social da Unidade |, em abril. O ativa da nossa gestdo com
educador fisico e professor Philipe Guedes abordou o tema “Andlise os minastenistas”, destacou o
critica do movimento — musculac&o para corredores”, com partes presidente Carlos Henrique
terica e prética. Antes da aula, os sécios foram recebidos com um Martins Teixeira.
café da manhé preparado pela equipe do restaurante. Foi demais!

Os veteranos das aguas

A equipe de natacdo mdster do Minas
foi representada por 26 integrantes

no 12 Festival de Natacdo Master,
promovido no Jaragué Country

Clube, em marco. Os minastenistas
participaram de 52 provas e cinco
revezamentos e 21 foram pédio em
suas categorias, mostrando a forca e o
bom desempenho da equipe nas dguas.
Parabéns aos participantes!
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® e Neste Jogo ® intercambio esportivo

A Escola de Esportes, projeto que compartilha a metodologia de Referéncia esportiva em dmbito nacional e
formacdo esportiva do Minas com instituicdes educacionais do internacional, o Minas Ténis Clube recebeu dois
Brasil parceiras do Clube, realizou o evento “Entre Neste Jogo”, em atletas da equipe Sénior Feminina e Masculina
marco, no Minas |. O encontro contou com a presenca de diretores de Judé do Chile. Os judocas Allyson Quevedo e
das escolas conveniadas, diretores de possiveis escolas parceiras Kobe Chavez vieram ao Brasil para aperfeicoar
e convidados, a fim de refor(;or o envolvimento, o poienciol ea suas técnicas em cima do tatame e treinar com
seriedade com as instituicdes, assim como a possibilidade de novas os minastenistas. A estrutura do Clube e os
parcerias para o engrandecimento da marca. Nesse sentido, houve ensinamentos repassados pela comissdo técnica
uma palestra de apresentacdo do programa, um tour pelo Clube do Minas foram elogiados pelos chilenos durante
e, no fim, os presentes acompanharam o jogo do time de basquete a passagem em Belo Horizonte.

123 Minas direto do camarote da Arena UniBH.
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Lei de Incentivo ao Esporte

OBRIGADO!

A sua doacgdo ajuda o Esporte
a continuar crescendo no Brasil.
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Noite de anos 1980

O Saléo de Festas do Minas Il recebeu, em marco, o Flashdance
especial “Pop 80", uma viagem aos cldssicos da década de
1980, com apresentacdes de Sylvinho Blau-Blau, Cicero (Dr.
Silvana) e Avellar Love. Antes e depois dos shows, o DJ Jdlio
Guedes comandou a mésica, agitando a pista de danca.
Estiveram presentes cerca de 600 sécios e seus convidados,

que desfrutaram do evento com open food de coquetel petit
gourmet e open bar de ginkeria, coquetéis tropicais, caipivodka,
caipirinha e muito mais!

Ronaldo Penna, Roberta Penna, Juliana
Miyashiro e Mauricio Miyashiro

Veja todas as
fotos do evento

Sandra Rodrigues, Cristina Moura, Eyder Rios e Yasmin Assrauy

Noite de casa cheia na iltima edicéo Marina Camargo, Elisa Marcos e Marcelo Oliveira
do Flashdance no Minas Il

Alberto Pinzolas e Adriana Pinzolas Jodo Henrique Amaral e Tatiana Campolina Matheus Marinho e Felipe Machado

Mdarcio Pérez e
Tatiana Campoling, Elisa Dias e Renata Cyrino Nathdlia Bini
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Um viva a Bossa Nova

A Bossa Nova estd completando 65 anos e, para comemorar, o
Minas promoveu uma festa linda para seus associados curtirem

o estilo musical que revolucionou a misica brasileira e ganhou

o mundo no inicio da década de 1960. O evento Bossa Jazz,
realizado em abril no Saldo de Festas da Sede Social do Minas |,
contou com a presenca de cerca de 200 minastenistas. Os sécios
curtiram muito com Marzano Trio e se emocionaram com Wanda
Sd e Nelson Faria. Grandes sucessos da Bossa Nova, como “Eu
sei que vou te amar”, “Desafinado” e “Garota de Ipanema”,
foram interpretados no palco. Noite inesquecivel!

Confira todas as
fotos do evento

Ricardo Viana e Edna Viana se encantaram com o evento

Luiz Henrique de Lemos, Priscila Martins e Bruno Rodrigues

Luciana Faria e

Jaqueline Oliveira eram Ruth Borges e

s6 sorrisos Jo&o Augusto
Borges deram
show na pista
de danca

O diretor ouvidor Sérgio Braga, Simone Braga, Marisa
Fernandes e Elcio Carvalho sdo admiradores da Bossa Nova

Pedro Paulo Leal, Reinaldo Martins,
Regina Leal e Consuelo Braga Martins

lone da Silva, Carolina Bellico, Talita Alberto,
Maria Silvia Bellico curtiram muito

Maria Alice Viotti e Adelmo Baltazar
aproveitaram para valer a festa

® © @ ® REVISTA DO MINAS « Maio de 2023 + 55



2

Hora de praticar

O:s eventos internos dos Cursos Esportivos e Artisticos do Minas

i@ comecaram e estdo a todo vapor! Em abril, foram realizados o
FestiMinas para os alunos do Curso de Natacdo, a Macrogindstica
do Curso Bdsico de Esportes, o Treino do Judd com a Pré-equipe

e convidados de clubes e academias de Minas Gerais e o torneio

das turmas adultas do Curso de Ténis. Veja alguns registros a seguir.

E em maio, estdo previstas mais atividades fora dos hordrios das
aulas. E imprescindivel que os alunos e as familias fiquem atentos
e participem dessas vivéncias que séo uma oportunidade para
praticar e aprimorar as habilidades aprendidas durante as aulas.
Acompanhe os comunicados e informativos dos instrutores das
modalidades e néo percal

Veja todas as fotos
do evento

Beatriz Barroso Lara deu
show no FestiMinas

Gabriel Pinho e Pedro
Augusto Magalh&es
concentrados na luta

A maméae Mdrcia
Antunes orgulhosa da
filha que mostrou que
estd aprendendo muito
no Curso de Natacdo

Arthur Turra e
Manuela Kusik
fizeram em luta
acirrada no treino
das pré-equipes
do Curso de Judé

Daniela Neves e o
pequeno Luca Neves
felizes por participarem
da Macrogindstica do
Curso Bésico de Esportes

Thiago Mayrink, Lauro Ferreira, Marcelo Vilela
e Silvio de Oliveira se dedicaram pra valer na
disputa do Curso de Ténis

José Mourdo Neto
e Humberto dos
Santos Mourdo
tiveram uma manha
de muita diversdo
no Minas Country
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fez bonito no torneio
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Pascoa no Minas

O Minas preparou uma festa superanimada para as
familias celebrarem a Pascoa no Clube. Em um um
domingo de muito sol em abril, a diversé&o para os
pequenos minastenistas foi garantida, nos Minas |,

Il e Nédutico, com brinquedos inflaveis, maquiagem
artistica, gincana, brincadeiras, pipoca e algod&o
doce. A festa ficou completa com a chegada dos
coelhos, que brincaram, dancaram, distribuiram
chocolate e tiraram fotos com as criancas. Foi pura
alegria, e os minissécios se divertiram para valer.

Confira todas as
fotos do evento

Natdlia Assis e Klauss Oliveira levaram a filha

Lavra Oliveira para aproveitar a festa Marcela Silveira e a filha Maria Jilia

Silveira entraram no clima da festa

A vové Virginia Barros levou a netinha
Diana Rodrigues para brincar muito

Ananza Viana e a filha Jdlia Viana
sdio fas de algodéo doce

Os papais Gabriela Rabelo e Samuel
Nascimento com os filhos Anténio, Jodo e
Francisco Nascimento

Fernando Moura e os
filhos Leticia Moura

e Lucas Moura eram
pura alegria

As coelhinhas Alice Aguiar
e Maria Clara Guimardes
Andrade deram show na
fofura

As irmds Marcela e Catarina
Campos brincaram bastante
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Max, a maior
fera do Minas

Criado em 2011, mascote é
presenca constante nos eventos
e atividades do Clube

Nos anos 1980, a figura de Santo Anténio foi usada pelo
Minas para identificar o Clube, cuja primeira sede foi
inaugurada em 1935, no bairro que leva o nome do santo
catdlico. Algumas décadas depois, os times do Minas, que
n&o dispensam protecdes divinas, de todas as fés, ganharam
um representante que evidencia a forca e a garra necessdrias
para vencer disputas esportivas, aprender cada vez mais, pro-
duzir arte e se divertir, além de representar a fauna brasileira:
o Max, a onca-pintada (panthera onca) mascote do Minas,
criado em 2011 e apresentado aos sdcios e & torcida em

29 de fevereiro de 2012, durante a 8¢ rodada da Superliga
Masculina de Vélei, em partida realizada na Arena. E ele j&
chegou trazendo sorte: na partida, o time minastenista venceu
o Sada Cruzeiro por 3 sets a 2.

Escolha do nome

Em janeiro de 2012, o nome Max foi apresentado aos
associados nas pdginas da Revista do Minas, apés votacdo
para escolha do nome da mascote, realizada em dezembro
de 2011 - Max foi o nome mais votado com 42% dos votos,
seguido de Fera com 33%, e Lino com 25%.

Ao final de 2011, ainda sem nome, o perfil de Max foi intro-
duzido aos sécios pelos criadores com a mesma empolgacéo
com a qual marca presenca nos eventos do Minas: “ele é uma
onca d4gil, adora esportes, estd sempre pronto para ajudar

os amigos e a familiq, tem garra e luta pelo que quer”. Com
tantos predicados, é facil explicar o sucesso do Max, em
desenhos, na figura que presencialmente anima toda a familia
minastenista e até na versdo em pelicia.
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Primeira versdo do Max foi apresentada aos
minastenistas em fevereiro de 2012

A criacéo do Max

Toda a forca e o sucesso do Max é resultado de equipes que
uniram forcas para criar a mascote ideal para o Minas. Em
um trabalho integrado, Max foi desenvolvido pelo Minas

em parceria com a Street Characters, empresa canadense
especialista em mascotes esportivos, e com a mineira Tom Co-
municacdo. A atuacdo em equipe construiu um personagem
conectado aos quatro pilares do Minas: Esporte, Educacéo,
Cultura e Lazer. Por isso, Max sempre anima e motiva as ativi-
dades do Clube, ndo s6 durante as partidas, para agitar tanto
a torcida quanto os atletas, mas também as festas e eventos
de lazer do Minas, as atividades dos Cursos Esportivos e
Artisticos, é presenca constante no Centro Cultural Unimed-
-BH Minas e ainda participa de iniciativas socioeducativas e
acdes do Minas Ténis Soliddrio.

Com 11 anos de vida, Max tem a energia de uma crianca e a
sabedoria como a de quem viveu a experiéncia dos 87 anos
do Minas, o que o leva a ter uma histéria sempre conectada
a muitas vitérias nas quadras, a presencas marcantes em
eventos e a brincadeiras com toda a familia minastenista nas
trés Unidades e no Ndutico.

A onca-pintada Max é presenca recorrente na meméria
minastenistal

Navegue pelo acervo digital do
Centro de Meméria. Ha muita
histéria e casos para recordar
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