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Olha a
festa junina!

Em dois dias de evento,

Arraid do Minas tem show de ,
S& & Guarabyra, gastronomia tipica /
e muita diversdo para toda a familia

W
» revista do

paginas 30 e 31




FAZENDAS

TAEROR AVEE D &

Aqui, a vida passa
diferente.
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Bem-vindo ao seu refugio.

Piedade do Paraopeba - Brumadinho/MG Praca Fogo de Chéo

Agende sua visita.
Fale corm um consultor:

(31) 99707-6348

Acesse o site

pelo QR CODE.




/ GLEBAS
LANCAMENTO | A PARTIR DE
20.000 M?2

Infraestrutura completa
para viver com

conforto, lazer
e exclusividade.

e Portaria 24h com portdes eletronicos

e sistema de monitoramento por cdmeras (CFTV);
« Areas com potencial produtivo

e rica variedade de fauna e flora nativa;
* Amplo espaco dedicado & convivéncia e ao lazer;
» Arquitetura que une design ao charme

da vida no campo;
* A apenas 40 minutos do BH Shopping, com

duas opcdes de rotas de acesso pela BR-040;

. * 600.000 m? de dreas verdes preservadas.
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Campo de futebol I'IVILirante Trés Irmdos Trilha de Caminhada

I p | Inspirados
. Nna sua vida.
mlpconstrutora.com.br

CONSTRUTORA

As imagens e plantas contidas neste material possuem carater meramente ilustrativo. O mobilidrio e os equipamentos constantes nestas imagens e plantas nao fazem parte do Contrato de Compra e Venda,
uma vez que nesse prevalecem apenas os itens que estao especificados no Memorial Descritivo
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Pacto Global
Evento reafirma compromisso do
Minas com a sustentabilidade

Sem reserva, com gentileza
Novas regras garantem uso das mesas
do Clube e impede reservas

Parceria pelo bem
Boca do Forno se junto ao Minas Ténis
Soliddrio na campanha Lacre Solidério

Aulas no Country
Cursos de Ténis e Beach Tennis tém vagas
disponiveis na Unidade campestre

Hora de se divertir
Fique por dentro das inscricdes para
a Colénia de Férias do Minas

Minas em Paris
Nadadores e fisioterapeuta do Clube
garantem vaga para a Olimpiada

Time reforcado
[també Minas contrata novos atletas

para a temporada 2024,/2025

Mensagem do Presidente.5 22.Cultura Esportes
Expediente.6 28.Cabeca de Prata

42 Vélei Feminino 47 Natacdo
Institucional.9 30.Lazer

Gastronomia.12  39.Lazer Esportivo 44 Basquete SIS

Seu Patriménio.13 53.Cenas 45 Futsal 49 Gindstica de Trampolim

Minas Ndutico.16 58 .Meméria 46 Judd 50 Ténis
Educacéo.19

52 lei de Incentivo
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0 melhor do Minas é vocé MENSAGEM DO PRESIDENTE @

Caros minastenistas,

Entramos em junho: é més de Sao Jodo. Estamos preparando uma
programacdo recheada de eventos para todos os associados,
com celebracdo exclusiva dos “cabecas de prata”, atividades
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recreativas femdticas e um dos megaeventos mais esperados do

Minas, a Festa Junina. Marcado para os dias 21 e 22 de junho,

o arraial traz os shows de S& & Guarabyra e outros nomes do
sertanejo e do forré para animar o poblico, boate teen para os
jovens, gastronomia diversa, com alimentos e bebidas tipicos da
época, decoracdo atrativa, quadrilha das turmas do Curso Bésico
de Esportes, brincadeiras para as criancas e muita diversdo para
toda a familia. Veja toda a agenda a partir da pégina 28.

Este més também faco um convite especial para vocés. Em 5

de junho, Dia Mundial do Meio Ambiente, faremos o evento
Minas no Pacto Global, reafirmando nosso compromisso com a
sustentabilidade, com uma importante palestra e dois painéis de
debate abertos a perguntas sobre esporte e educacéo. Todos os
detalhes do encontro estdo na pdgina 8. O evento é aberto ao
pUblico, contamos com a presenca de todos!

Celebramos também a aprovacéo histérica na Gltima reunido Carlos Henrique Morﬁns.Teixeiro
ordindria do Conselho Deliberativo do Minas, realizada em abiril, Presidente
com favorabilidade unénime dos conselheiros & criacéo do Instituto Minas Ténis Soliddrio, dando mais um passo no
investimento e na valorizac@o ao trabalho de responsabilidade socioambiental. Em nome da Diretoria e do grupo gestor
do programa, agradeco os conselheiros e destaco que essa conquista é de toda a familia minastenista. Aproveito também

para convidar todos a acompanharem as acdes realizadas e tornarem-se voluntdrios. Vamos juntos fazer a diferenca.

E com orgulho que informo a vocés outro marco importante para o Minas Ténis Soliddrio: a parceria firmada com a Boca
do Forno, que agora integra a campanha Lacre Soliddrio. Em todas as unidades da rede de lanchonetes belo-horizontina
foram instalados coletores de lacres, que podem ser trocados por muletas, cadeiras de roda e de banho para serem
enfregues a idosos que precisam.

Envolvimento e empatia s&o palavras-chave na sustentabilidade e no trabalho voluntdrio, mas também no convivio entre
as pessoas. Nesse sentido, visando ao bem-estar e & boa relacdo entre os associados, foram lancadas novas regras

para a ocupacdo de mesas no Clube. O projeto-piloto estd em fase de implementacdo na Unidade | e funciona aos fins
de semana e feriados, em que ndo sdo mais permitidas reservas de mesas com materiais diversos. Em todas as mesas ao
redor das piscinas hé placas para identificacdo dos sécios usudrios do espaco, garantindo mais organizacéo dos lugares
e dando espaco para todos os frequentadores.

Nesta edicéo, trazemos uma minientrevista com o diretor de Operacdes do Clube, Fernando Zefferino, sobre a politica
de Alimentos & Bebidas e as melhorias jG implementadas nas Unidades nos Gltimos meses. O setor de gastronomia é uma
das prioridades da nossa gestéo, garantindo a escuta ativa e o atendimento aos anseios dos associados.

No Esporte, mais vitéria: a natacdo minastenista estd garantida nos Jogos Olimpicos 2024 e serd representada pelos
atletas Fernando Scheffer, Eduardo Moraes e Nicolas Albiero e pela fisioterapeuta Tatiana Ribeiro, todos da equipe
Arezzo&Co/Minas. Acompanhe a editoria Minas em Paris para saber todos os detalhes.

Veja também mais atividades do Lazer, como o Show do Dia dos Namorados e as inscricdes para a Colénia de Férias de
julho, os destaques dos Cursos Esportivos e Artisticos e da Academia, toda a programacéo do Centro Cultural
Unimed-BH Minas e o que estd em alta em cada modalidade esportiva do Clube.

Boa leitura e um excelente més de junho a todos.

Forte abraco,

CARLOS HENRIQUE MARTINS TEIXEIRA

® ® © @ @ REVISTA DO MINAS - Junho de 2024 + §
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PATRONO

José Mendes Janior
DIRETORIA
PRESIDENTE

Carlos Henrique Martins Teixeira

VICE-PRESIDENTE
Wagner Furtado Veloso

DIRETOR-SECRETARIO

Paulo Fernando Cintra de Almeida

DIRETOR FINANCEIRO
Alexandre Abdala Miranda

DIRETORES-GERAIS MTC
André Rocha Baeta

André Rubido Resende

Bruno Resende Rabello

Carlos Ferreira Mascarenhas
Fernando Furtado de Paula Ferreira
Fernando Mauro Zefferino
Frederico Mascarenhas

José Claudio Nogueira Vieira
Sérgio Botrel Coutinho

DIRETORES-ADJUNTOS/
ASSESSORES MTC

Alexandre Azevedo Cunha

Carlos Antonio da Rocha Azevedo
Célia Maria de Oliveira

Elsi Lacerda de Oliveira Neto
Euler Barbosa de Carvalho

Flavia do Valle Oliveira Andrea
Gil Marcos de Araijo Silva
Gustavo Zech Coelho

Hélio Valente Lipiani

Keyla Pitanga Monadjemi
Marques Batista de Abreu

Mauro Becker Martins Vieira
Rodrigo Cesar de Moraes Tavares
Rodrigo Pereira Ribeiro de Oliveira
Roland Menezes Raad

Rébia Mdrcia Ramos

Sérgio Olinto Duarte Braga

DIRETORES-GERAIS MTNC

Eduardo Henrique
Roger Cancado Rohlfs
Jorge Bachur Guimardes

DIRETORES-ADJUNTOS/
ASSESSORES MTNC

José de Fabrino Braga Neto
Ricardo Laborne Mattioli
Thais Paiva Moraes

SUPERINTENDENTE EXECUTIVO
Yuri Costa Dolabella

A Revista do Minas estd disponivel também no site
minastenisclube.com.br
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CONSELHO DELIBERATIVO MTC

PRESIDENTE DE HONRA
Enéas Nébrega de Assis Fonseca
(in memoriam)

PRESIDENTE DA MESA DIRETORA
Kouros Monadjemi
VICE-PRESIDENTE

Ricardo Vieira Santiago

12 SECRETARIO

Murilo Eustdquio Santos Figueiredo

22 SECRETARIO

Nelson Baisi Cerqueira
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PRESIDENTE DA MESA DIRETORA

Joédo Licio Almeida de Mello
VICE-PRESIDENTE

Anténio Lage Filho

SECRETARIO

Nilson Luiz Labruna

PRODUCAO E COORDENACAO GERAL
Geréncia de Comunicacdo do Minas

Ténis Clube

GERENTE DE COMUNICAC,AO

Juliana Aratjo

EDICAO E JORNALISTA RESPONSAVEL

Leticia Fiuza
Reg. Prof. 18188/MG

REPORTAGEM

Camila de Avila, Dafne Siqueira, Hyago de Paula,
Janaina Almeida, Jodo Pedro Gruppi, Leticia Fiuza,
Luiz Augusto Barros, Maira Bueno, Ruleandson do
Carmo e Tereza Horta

REVISAO
Gabriela Vilela

DIAGRAMACAO

Daniel Capuruco

FOTOGRAFIA
Hedgard Moraes, Orlando Bento e Arquivo MTC

PERIODICIDADE E TIRAGEM
Mensal | 23.500 exemplares

IMPRESSAO

EGL Editores
DISTRIBUICAO
Viasuperlog

MINAS TENIS CLUBE

Rua da Bahia, 2.244 — 112 andar - Lourdes
30160.012 - Belo Horizonte - MG

PUBLICIDADE

Eduardo Mineiro
(31) 99733-1810

OUVIDORIA

Rua da Bahia, 2.244 — 112 andar
ouvidoria@minastc.com.br

CNPJ do Minas Ténis Clube
17.217951 / 0001 - 10
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3516.1370

CENTRAIS DE ATENDIMENTO
MINAS [: 3516.1000

centraldeatendimento 1 @minastc.com.br
MINAS II: 3516.2000
centraldeatendimento2@minastc.com.br
MINAS COUNTRY: 3517.3050
centraldeatendimentocountry@minastc.com.br

MINAS NAUTICO: 3517.3000
centraldeatendimentonautico@minastc.com.br

MINAS |

Academia e Cursos 3516.1000
Acupuntura (31) 98887.8483
Aluguel de Saléo de Festas 3516.1332

Azul Viagens (31) 3228.6099
Barbearia 3516.1159
Biblioteca 3516.1396
Dolce Gi v (31) 99148.7116
Enfermaria 3516.11M
Esmalteria 3191.9616
Estacionamento 3516.1156
Geréncia de Unidade ..o 3516.1101
Lanchonete Central 3516.1323
Loja Minas Store 3221.8190
Minas Ténis SOlIdAro .....ccovurivrieiiriis v, 3516.2090
Perdidos e Achados 3516.1155
Portaria rua Espirito Santo ... vevververecnnnnns 3516.1140
Portaria rua da Bahia 3516.1141
Portaria rua Anténio de Albuquerque ... ..3516.1143

Portaria da Sala de Jogos ...3516.1142
Restaurante 3516.1310
Sinuca 3516.1108
Sauna Feminina 3516.1353
Sauna Masculina 35161307
Setor de Ténis 3516.1149
Track&Field 2551.7407
MINAS 11

Geréncia de Unidade .......c.ccccoovninrie i 3516.2101
Academia e Cursos 3516.1000
Enfermaria 3516.2121
Estacionamento - Piso 1 .....ccccceeiviiens v 3516.2145
Espaco A.mar. (31) 98116-0303
Lanchonete Central 3516.2070
Loja Minas Store 3327.2385
Perdidos e Achados 3516.2147
Portaria rua Ivai 3516.2140
Portaria Mangabeiras ... 3516.2141
Portaria Sede Social 3516.2142
Restaurante 3516.2066
Sinuca/Sala de JOgos ...t e 3516.2080
Sauna Feminina 3516.2075
Sauna Masculina 3516.2077
Setor de Ténis 3516.2149
Minas country

Enfermaria 3517.3090
MINAS NAUTICO

Aluguel de Saldo de Festas ..o 3517.3020
Enfermaria 3517.3030
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CADASTRO
ATUALIZADO?

CARTEIRINHA NOVA NA MAD!
COM CUSTO ZERD

Receber informacoes em primeira mao sobre:

@ Eventos
@ Noticias
@ Comunicados importantes

Tudo isso acontece quando vocé renoua seus dados do Minas.

Além de ser simples, prdtico e seguro (de acordo com a LGPD), vocé uai
ganhar com exclusividade a nova carteirinha do Clube, muito mais
moderna e acessivel.

Quer sair na frente?

Aponte a cmera do seu celular para o
QR Code e atualize agora o seu cadastro!

[ B
&])) minas ténis clube




Minas no Pacto Global

Adesdo do Clube ao Pacto Global reafirma
compromisso do Minas com a sustentabilidade

Para o Minas, o compromisso com a
sustentabilidade é prética rotineira e
acdo necessdria para o agora: construir
um presente sustentdvel é o Gnico

futuro possivel. Por isso, o Clube é uma
das instituicdes participantes da acdo
promovida pelo Pacto Global da ONU -
Rede Brasil que promove os Obijetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS). Ao
todo, sGo 17 obijetivos interconectados
que abordam os principais desafios

de desenvolvimento enfrentados por
empresas, governo e sociedade civil no
Brasil e no mundo: séo um apelo global
a acdo para profeger o meio ambiente

e o clima, erradicar a pobreza e garantir
que as pessoas, em todos os lugares,
possam desfrutar de satde, educacéo e
qualidade de vida.

nho de 2024 « REVISTADO MINAS @ @ eceo

No Dia Mundial do Meio Ambiente,
5/6, das 8h30 as 12h, no Teatro do
Centro Cultural Unimed-BH Minas, o
Clube realiza o evento “Minas no Pacto
Global”, com uma importante palestra
sobre o tema e dois painéis de debate
abertos a perguntas sobre esporte e
educacdo. Importante ressaltar que o
encontro visa a sustentabilidade, por
meio de comunicacdo prioritariamente
digital, do plantio de mudas para
compensar a emiss&o de carbono

total do evento, do incentivo do uso de
transporte piblico e de caronas para os
participantes, da presenca de intérpretes
de libras e outras acées ligadas ao
conceito de ESG — Ambiental, Social e
Governanca.

Como praticar a sustentabilidade é
uma necessidade coletiva, o Minas
soma esforcos com grandes parceiros
e convida todos os associados a se
juntarem ao Clube nesta causal
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minas
ténis clube

Rede Brasil

Minas no Pacto Global
5/6, 8h30 as 12h




INSTITUCIONAL @

Aprovagdo Gigante no Esporte e agora Gigante na Solidariedade! A

A ’ . primeira reunido ordindria do Conselho Deliberativo do Minas
hlstorlca Ténis Clube em 2024, realizada no dia 22 de abril no saldo
de festas do Centro de Facilidades da Unidade |, marcou um

Conselheiros minastenistas sdo favordueis grande passo para o crescimento da drea de responsabilidade

a criacdo do Instituto Minas Ténis Soliddrio  socioambiental do Clube.

Por unanimidade, os 147 conselheiros presentes deliberaram e
aprovaram a criacdo do Instituto Minas Ténis Solidario ainda
este ano, como prevé a Diretoria. O programa existente foi
criado hd mais de seis anos, em setembro de 2017, e conta hoje
com o envolvimento ativo e voluntério de cerca de 190 asso-
ciados e parceiros, que agora terdo como propdsito impactar
ainda mais a vida de milhares de pessoas.

“Este € um marco histérico para toda a familia minastenista.
Todos os associados fazem parte dessa conquista que pretende
trazer ainda mais credibilidade ao programa, com a lideranca
da Diretoria de Responsabilidade Socioambiental e do grupo
gestor e o envolvimento fundamental de todos os sécios e
demais voluntdrios. Nosso compromisso é unir nosso Clube
| _ aos principais anseios e necessidades da sociedade em geral,
/ b ] fazendo a diferenca para o mundo”, destacou o presidente do
.

Sl L SR B L Minas, Carlos Henrique Martins Teixeira.
Dirigentes do Clube e do Minas Ténis Soliddrio
apresentam Instituto aos conselheiros

® © @ ® REVISTA DO MINAS - Junho d

PRE-LANCAMENTO | Lz

ALDEA

CONTORNO

Perspectiva e imagem ilustrativas

é bom para investir.

1E 2 QUARTOS | 31A 102 M?

LAZER DIFERENCIADO COLIVING
no rooftop

TECNOLOGIA SERVICOS COMUNIDADE

WHATSAPP

ENTRE EM CONTATO E DESCUBRA UM NOVO

JEITO DE MORAR NA PRINCIPAL AVENIDA DE BH: 31 2 116 ; 1040 QSUDOESTE

®®© construtorasudoeste sudoeste.com.br

Protocolo n.° 450922 no 4° Oficio de Registro de Iméveis de Belo Horizonte, Minas Gerais. Empreendimento Aldea Contorno, a ser construido nos lotes de terrenos n.: 08-Y e 15, ambos do Quarteirdo 15, da Segao
Urbana Décima Terceira, matriculados sob os n.>* 17.653 e 117.801 no 4° Oficio de Registro de Imédveis de Belo Horizonte, Minas Gerais.
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Novidade
recarregada

Vaga para vefculos elétricos ou
hibridos é inaugurada na Unidade |

Um Minas Il ainda mais conectado &s boas
praticas de preservacdo ambiental. Agora, o
piso | do Estacionamento da Unidade con-

ta com uma vaga para carros elétricos ou
hibridos. O servico de abastecimento elétrico é
realizado em parceria com a Zletric, especialis-
ta em rede de recarga para veiculos elétricos.

E tudo com muita facilidade. Séo apenas
quatro passos para recarregar o veiculo: baixe
o aplicativo do Zletric no seu celular e se
cadastre; conecte o plug no veiculo; no app,
escaneie o QR Code e desbloqueie a recarga;
finalize-a no app e desplugue seu carro. A
recarga é um autosservico, e o valor é cobrado
pelo préprio aplicativo, sendo a cobranca por
KWh, conforme valores da Estapar.

A vaga estd disponivel durante todo o funcio-
namento do Clube: em dias Uteis, das 6h &s
22h; aos sdbados, das 6h as 20h; e aos do-
mingos e feriados, das 6h as 19h. Em caso de
dividas, basta entrar em contato com a Estapar
por meio do telefone (31) 3516-1156. Carro e
preservacdo do meio ambiente recarregados!

O Minas
quer te ouvir

Conhecer e atender as demandas dos asso-
ciados é uma das principais preocupacées da
Diretoria do Minas. Por isso, para aproximar
ainda mais os minastenistas ao Clube, o Minas
promove a Ouvidoria ltinerante, momento de-
dicado ao registro de manifestacdes a respeito
dos servicos prestados em todos os setores do
Clube, além do esclarecimento de dividas.

A préxima edicdo é no dia 13 de julho, das

9h as 13h, no tridngulo da piscina olimpica,
ao lado do tobodgua, na Unidade Il, com a
presenca de diretores-ouvidores.

Além da Ouvidoria ltinerante, h& atendimento
presencial para manifestacdes na Ouvidoria
do Clube, de segunda a sexta-feira, das 9h as
18h30, no CF 11 do Minas | ou pelo
WhatsApp (31) 3516-1370. Participe!

DOGO®H <«

Adrianna Jascolka aproveita
a novidade para estacionar e
carregar seu veiculo no Minas |l

OUVIDORIA
ITINERANTE!

Ouvidoria ltinerante

13 de julho (sdbado)

%9h as 13h

Préximo & piscina olimpica do Minas |l
(31) 3516-1370
ouvidoria@minastc.com.br
minastenisclube.com.br



Apenas bons momentos

Saiba como curtir o Clube com 0s amigos dentro das novas regras de ocupa¢ado de mesas

Compartilhar o Minas é um ato didrio
entre os milhares de sécios do Clube.
Mas, além de dividir os espacos
fisicos e materiais, é também preciso
partilhar algo essencial: a gentileza.
A reserva de mesas dentro do Minas
é prdtica proibida e que torna a ex-
periéncia das demais pessoas menos
agraddvel. Apés uma série de acées
educativas, o Minas lancou, em abril,
novas regras para ocupacdo de me-
sas no Clube, visando cessar o hdbito
da reserva - prdtica que estd entre os
principais motivos das reclamacdes
enviadas ao Clube pelos associados.

Para facilitar o uso devido e efetivo,
agora, os minastenistas contam com
um sistema prdtico em todas as me-
sas, durante os feriados e fins de se-
mana, na Unidade |, clube que iniciou
a campanha. Ao chegar, é preciso
preencher uma placa de identificacdo
disponivel. Ao longo do diq, equipes
de fiscalizacdo fazem a conferéncia
das mesas vazias, porém com nomes
preenchidos: caso o mobilidrio esteja

com o nome de um sécio que ainda
n&o deu entrada no Clube no dia ou
esteja sem identificacdo, os objetos
ali presentes sdo encaminhados ao
Achados e Perdidos, localizado no
piso 2 do Centro de Facilidades, ao
lado da sala do Acompanhamento
Escolar.

A escolha pelos fins de semana e
feriados motiva-se por serem os peri-
odos com maior fluxo de sécios pelo
Clube. O objetivo é promover apenas
bons momentos para todos dentro

do Minas por meio de uma rotina
empdtica, educada e com respeito as
regras. Uma das formas de se evitar a
reserva de mesas e ficar de maneira
permitida ao lado das pessoas que-
ridas € combinar hordrios e pontos
de encontro dentro do Clube, parq,
juntos, procurarem um bom local para
se acomodarem.

Para mais consciéncia durante os
eventos, a ordem é compartilhar

gentileza e levar a vida com mais
felicidade!

INSTITUCIONAL @

Placas de identificacdo
sdo disponibilizadas
nas mesas do Clube

para garantir sua
ocupacdo

LX) ® ® @ ® REVISTA DO MINAS
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GASTRONOMIA

Cada vez
melhor

Noua politica

de Alimentos &
Bebidas do Minas
aperfeicoa

0 setor

Os Gltimos meses tém
sido de novidades para
os minastenistas no que
se refere & alimentacdo
e as bebidas do Clube.
O Clube ganhou nova
pizzaria, nova lancho-
nete e restaurante no CF
3 do Minas |, por meio
do Minas Gastrd, além
da mudanca de visual no
restaurante do Country,
da inauguracédo do Mi-
nas Point e das melhorias
de tecnologia com o
pagamento via totens da
Meep.

De acordo com o diretor
de operacdes do Minas,
Fernando Zefferino, o
setor de Alimentos &
Bebidas (A&B) do Minas
é uma das prioridades
tanto dos sécios quan-
to da diretoria, o que
motiva a nova politica
do setor. Em conversa
com a Revista do Minas,
Zefferino detalha as
novidades.

Por que a nova politica
de A&B foi construida?

Por meio de pesquisa

de mercado e principal-
mente ouvindo o sdcio,
o objetivo é atender &s
necessidades dos minas-
tenistas. O setor é vital
ao Clube: atendimento e
qualidade s&@o as nossas
principais metas em ex-
celéncial

12 . Junho de 2024 « REVISTADO MINAS ® @

Trabalho coletivo possibilitou a nova
politica de Alimentos & Bebidas

Quais sdo os diferenciais
da nova politica?

Estdo sendo feitas melhorias na estrutura,
adequacdes dos espacos fisicos, mo-
dernizacdo dos quiosques e introducdo
de processos digitais, com controles que
garantam transparéncia e qualidade.

Como os sdcios se beneficiam?

Alimentacdo de qualidade, um carddpio
variado associado a comodidade de vir
ao Clube e ter um espaco preparado,
com comida bem feita, variedade e um
bom atendimento. Estamos adquirindo
equipamentos necessdrios & moderni-
zacdo da cozinha, visando agilidade e
seguranca alimentar. Além disso, treina-
mos a equipe de colaboradores, sempre
buscando pela qualidade.

Como o plano de reestruturacéo
foi construido?

Fizemos um diagndstico e um planejamen-
to detalhado, levando em consideracédo
os espacos, concessiondrios e colabo-
radores. Elaboramos uma proposta para
o segmento e em seguida um plano de
acdo. Novas politicas foram implementa-
das, como trocas de concessiondrios no
Minas II. No caso do Minas |, assumimos
toda a gestdo, mudancas fisicas de espa-
cos, com adequacéo e maior aproveita-
mento, controle de faturamento, logistica
e formas de atendimento. Estamos em um
processo de transicdo e desenvolvimen-
to do A&B, temos muitos desafios pela
frente. Vamos continuar modernizando, in-
vestindo e fazendo sempre o melhor para
o maior objetivo: a satisfacdo do sécio.



Suor renovado

Sauna masculina do Minas Country passa por reforma

Sauna masculina do Country estd interditada para reforma

De acordo com os resultados de
estudo cientifico publicado na
BMC Medicine, frequentar a sauna
entre quatro e sete vezes por sema-
na pode reduzir o risco de doenca
cardiovascular em 77% e as chan-
ces de sofrer um acidente vascular
cerebral (AVC) em 60%. Em breve,
os usudrios da sauna masculina do
Minas Country passam a ter todos
esses beneficios em uma sauna
reformada, ainda mais moderna e
resistente.

A partir deste més, t&m inicio as
obras de reforma do espaco, com
duracéo estimada de 90 dias,

por meio de projeto totalmente
elaborado pela Geréncia de
Engenharia do Minas. A remode-
lacdo da sauna masculina prevé a
criacdo de novos espacos, como
sala de massagem e outra sala que

pode ser destinada para um saldo de
beleza e/ou barbearia, com acesso
separado.

Para aperfeicoar o visual e a durabi-
lidade, serdo utilizados materiais de
acabamento mais modernos e resis-
tentes, de fécil manutencéo. A ilumi-
nacdo serd modernizada, por meio
da utilizacdo de fitas de led, visando
tanto a um ambiente mais acolhedor
quanto & economia energética. Com
o intuito de prolongar a vida dtil do
espaco, todas as instalacées elétricas
e hidrdulicas serdo substituidas.

Enquanto o novo ambiente néo fica
pronto, é preciso esperar para usu-
frui-lo, pois parte do hall de entrada
e toda a drea interna serdo inter-
ditadas. Mas é uma espera curta e
que valerd a pena: uma sauna ainda
melhor, mais moderna e econémica
te espera logo, logo.

Atencdo as normas

Seguindo a legislacdo vigente,
algumas das vagas dos es-
tacionamentos do Minas séo
reservadas as pessoas idosas
e as pessoas com deficiéncia.
E preciso respeitar tais vagas e
ndo as usar se vocé ndo tiver
o direito legal a elas. Se for
uma pessoa idosa, é preciso
deixar o cartdo sinalizador da
PBH comprovando o direito &
vaga. Com respeito e empatia,
é possivel fornar todos os es-
pacos do Minas mais acolhe-
dores e inclusivos. Colaborel!
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Parceria sustentavel

Minas Ténis Soliddrio e
Boca do Forno se unem em
cooperac¢do socioambiental

Nova parceria firmadal O Programa Minas Ténis
Solidério (PMTS) se une & Boca do Forno em co-
laboracdo inédita. A campanha Lacre Solidério,
ja conhecida dos associados, agora esté ativa
também na cinquentendria rede de lanchonetes
belo-horizontina. Pontos de coleta de lacres de
latinhas de aluminio estdo disponiveis em todas
as 15 unidades da Boca do Forno, além das

trés Unidades do Minas Ténis Clube e no Minas
Ndutico.

Ao unir duas marcas tdo queridas dos mineiros,
o obijetivo é ajudar cada vez mais pessoas. A
campanha, permanente, é uma iniciativa do
grupo de Meio Ambiente do PMTS e possibilita
a aquisicdo de muletas, cadeiras de rodas e

de banho para lares de idosos apoiados pelo
programa minastenista. Trata-se, portanto, de
um projeto que atua em duas frentes importantes
para o Clube: responsabilidade ambiental e
social, reforcando o compromisso do Minas com
o bem-estar comum.

“A parceria com a Boca do Forno vem para
ampliar a atuagdo do Minas Ténis Solidério.
os pontos de coleta estdo disponiveis também
fora do Clube. E, com o apoio da marca de
lanchonetes, nossa expectativa é coletar cada
vez mais os insumos”, afirmou Tania Zefferino,
gestora do PMTS.

Para Oswaldo Miranda Jinior, sécio da Boca do
Forno, a colaboracéo entre a rede e o Clube tem
potencial. “Unimos a tradicdo da nossa marcaq,
que acaba de completar 50 anos, ao Minas,
também fortemente presente no cotidiano dos
belo-horizontinos. Ao somar forcas, sabemos
que podemos fazer a diferenca na vida de ainda
mais pessoas”, completou.

O presidente do Minas, Carlos Henrique Martins
Teixeira, comemora a parceria: “E uma alegria
consolidar esforcos com a Boca do Forno e
ampliar a atuacéo do Lacre Soliddrio. Convi-

do todos a doarem seus lacres, tanto no Clube
quanto nas lanchonetes. Ajudar o outro é a
melhor forma de aquecer o nosso coragéo”.

Se engaje nesta corrente sustentdvell
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Sécios da Boca do Forno, Helvécio Nunes Jonior
e Oswaldo Miranda Jonior selam parceria com
o Minas, representado pelo presidente Carlos
Henrique Martins Teixeira

Carlos Henrique Martins Teixeira, Tania Zefferino,
Helvécio Nunes Jinior, Thereza Cristina de Castro
Martins, Celinha de Oliveira e Oswaldo Miranda

JGnior, em ceriménia na Boca do Forno



Educacao

socioambiental

Programa incentiva consciéncia ambiental nas crian¢as

Em parceria com a Geréncia

de Educacédo, o Minas Ténis
Solidério reforcou seu compro-
metimento com a conscientiza-
cdo ambiental e a educacdo dos
minastenistas por meio de acdes
realizadas, em maio, durante as
aulas dos cursos esportivos e nos
atendimentos no Acompanha-
mento Escolar UniBH.

Na Gincana da Reciclagem,
inspirada no Dia Mundial da
Reciclagem, celebrado em

17 de maio, foram realizadas
atividades lidicas entre as
criancas e, segundo a especia-
lista educacional Phd Vanessa
Guilherme Souza, a acéo foi
importante para reforcar concei-
tos importantes de reciclagem e
sustentabilidade. “Buscamos a
ampliacéo da formacédo concei-
tual-critica sobre o descarte e,
além do brincar, foi um momento

para ampliarmos conhecimen-
tos”, contou.

Os alunos do Acompanhamento
Escolar UniBH ganharam jogos
da meméria com a temdtica re-
ciclagem. Enquanto jogavam, os
pequenos minastenistas apren-
deram valores que podem levar
para toda a vida.

“Ensinar as criancas sobre as
cores dos coletores de reci-
clagem é fundamental para
formar cidaddos conscientes e
responsdveis desde cedo. Esse
conhecimento n&o sé contribui
para a preservacdo do meio
ambiente, mas também incentiva
hébitos sustentaveis para que
as criangas se tornem agentes
ativos na protecdo do planeta”,
concluiu Thereza Cristina de
Castro Martins Teixeira, gestora
do programa.

Aquecer vidas

O Minas Ténis Soliddario promove, nos meses de junho e julho, mais uma edicdo da Campanha do Agasalho. Entregue
agasalhos, mantas e roupas de frio em bom estado nas portarias das trés Unidades do Minas e no Minas Ndutico. Juntos,

podemos espalhar calor e esperanca neste inverno. Faca sua doagéo!

MINAS TENIS SOLIDARIO @

Alunos do Curso Bdsico de Esportes aprendem
brincando durante Gincana da Reciclagem

O jogo da meméria foi um
sucesso entre os minastenistas
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Onda de eventos no Nautico

Eventos da Educacgdo e do Lager agitam o Clube novalimense

UARLEN VALERIO

Este primeiro semestre estd sendo
bastante movimentado no Minas
Ndutico! Diversos eventos tomaram
conta do Clube, proporcionando
atividades e entretenimento para as
familias minastenistas.

Clinica de Beach Tennis

Em abril, foi realizada a Clinica de
Beach Tennis, organizada pelos Cursos
Esportivos, com o intuito de ensinar os
fundamentos da modalidade e promover
a prdtica. Sem viés competitivo, os
participantes tiveram a oportunidade de
aprender, tirar dividas e aprimorar suas
habilidades no Beach Tennis, recebendo
instrucdes técnicas e tdticas por meio de

jogos e atividades lidicas. Clinica de Beach Tennis reuniu sécios de todas as idades

12 Torneio de Vélei

Também em abril, os alunos do
Curso de Voleibol do Nautico
participaram do 12 Torneio de
Vélei. Dividido em duas categorias,
8 a 12 anos e acima de 13 anos, o
evento teve como objetivo promover
a prdtica do voleibol entre os
alunos e seus familiares para

que vivenciassem a experiéncia

dos jogos - fundamental para
aprimorar as habilidades técnicas e
as Life Skills inerentes aos momentos
competitivos, como trabalho em
equipe, resiliéncia e respeito — além
de proporcionar momentos de
inferacdo entre os alunos. Apesar
de ser uma competicédo, o foco
principal era na formacéo e na
vivéncia dos alunos, que sairam
todos com medalhas no peito!

Torneio

Alunas do Curso de Vélei receberam medalhas apés o Torneio
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UARLEN VALERIO

Campeonato Simples de Ténis
Acesse o QR Code para

mais detalhes sobre o

Além desses, o Campeonato Simples Campeocnato

de Ténis também merece destaque! No
fim de abril, cerca de 40 associados
apaixonados pela modalidade

participaram do torneio, nas categorias
feminino e masculino, em seis classes. A

seguir, confira os vencedores: . .
guir, E ainda tem mais! O

més de junho chega

com a tdo esperada

Final do Campeonato

de Futebol (23/6), além
da 32 Macrogindstica

do Curso Basico de
Esportes (8/6), Festiminas
(15/6) e muito mais! Para
saber mais informacdes
em primeira mdo, siga

o @minasnautico no
Instagram!

Iniciante:
12 lugar: Marcus Castro
22 |ugar: Pedro Pinho Teixeira

2¢ Classe:

12 lugar: Eduardo Henrique Pereira

de Andrade

2¢ lugar: Vinicius Siqueira Campos

3¢ Classe:

12 lugar: Adriano Antunes Andrade
As mulheres também
representaram no
Campeonato

22 |ugar: Klauss Henry Nogueira

X
UARLEN VALERIO

42 Classe:
12 lugar: Sergio Figueiredo de Brito
22 lugar: Renato Luiz Zecklinski

5¢ Classe feminino:

12 lugar: Daniza Maria Haye
Biazevic

22 lugar: Lauren Brandéo de

Castro Reis Y ne;::;: IT*:';EED

5¢ Classe masculino:
12 lugar: Kennedy Abrah&o Valentim

22 lugar: Leonardo Magno Lopes
da Silva

Parabéns aos vencedores do Campeonato Simples de Ténis do Ndutico

Pequenos Nduticos

A seguranca aquética é uma das do Curso de Natacdo para Bebés adaptacdo ao ambiente aqudtico,
premissas da metodologia do Minas do Minas Ndutico, os pais tém a por isso, o Curso atende bebés a
nos Cursos de Natacdo. Mais oportunidade de proporcionar partir de 6 meses.

do que apenas ensinar os quatro aos seus filhos uma base sélida de J& conhece o Curso de Nc:ta(;c”:o
nados, é fundamental garantir que aprendizado, facilitando a relacéo da para Bebés do Minas Ndutico?
os alunos desenvolvam habilidades crianca com as piscinas e ensinando Consulte vagas e turmas
essenciais para se manterem seguros desde cedo como se comportar disponiveis na Central de

na dgua. Afinal, saber nadar é uma dentro da dgua. Quanto mais cedo a Atendimento do Ndutico ou pelo
preocupacdo a menos. Por meio crianga aprende a nadar, melhor é sua telefone 3516-3000.
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Esporte e
Natureza

Cursos de Ténis e Beach Tennis
estdo com vagas disponiveis
no Minas Country

Se vocé busca uma forma divertida e saudavel de
se exercitar em um ambiente tranquilo e acolhe-
dor, os Cursos de Ténis e Beach Tennis do Minas
Country sdo a escolha ideall Com vagas abertas
para inicio imediato, as aulas s&o uma oportuni-
dade de aprender e aprimorar as habilidades téc-
nicas nas modalidades com o diferencial de estar
rodeado da mata nativa preservada que envolve
todo o Clube, tornando a experiéncia ainda mais
sauddvel e prazerosa.

As vagas estdo abertas para as turmas de apren-
dizagem nas faixas etdrias de 17 a 75 anos para
o Curso de Ténis e de 14 a 79 anos para o Curso
de Beach Tennis. As matriculas podem ser feitas
on-line, no aplicativo do Minas (disponivel nas
versdes iOS e Android) ou na Area do Associado,
e presencialmente, nas Centrais de Atendimento
dos Minas |, Il e Country.

Quadras de ténis do Country séo rodeadas de
mata nativa: é o combo esporte e natureza

= e

Hordrios de aulas disponiveis:

Curso de Ténis:

Tercas e quintas-feiras: 11 as 11h55
Quartas e sextas-feiras: 11h as 11h55 |

12h as 12h55

Curso de Beach Tennis:
Tercas e quintas-feiras: 15h as 15h55

Escolha o hordrio que melhor se adapta &
sua rofina e faca j& sua matricula! As vagas
sdo limitadas & capacidade das turmas.

Vale ressaltar que os cursos esportivos do Minas
utilizam da metodologia MTC, desenvolvida ex-
clusivamente pelo Clube e reconhecida nacional-
mente no segmento de formacdo de atletas. Além

de ser importante agente no desenvolvimento de Curso de Beach Tennis do Country
atletas, os cursos ainda proporcionam aulas ding- une aprendizado com diversdo
micas e envolventes para os alunos de todas as ;
- [E%[E Faga sua

faixas etdrias, contribuindo para o seu bem-estar,
satde e socializacdo por meio da prdtica esporti- - I
va. Matricule-se jd! - [Eke

£ ’
> matriculal
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Aprendizado com diversao

Torneio de Futsal e Maratona do Curso Bdsico movimentam a rotina dos alunos

Ao longo do ano, os Cursos Esportivos e Artisticos do Minas promovem eventos extracurriculares para os alunos, momen-
tos fundamentais para que os associados coloquem em prdtica o que aprendem durante as aulas e para que os familia-
res acompanhem seu desenvolvimento nas modalidades aprendidas. Em maio, diferentes atividades foram realizadas aos
fins de semanaq, entre elas o Torneio de Futsal e a Maratona do Curso Basico. Confira a seguir.

CURSO DE FUTSAL

Cerca de 150 alunos de 8 e 9
anos do Curso de Futsal partici-
param de um torneio eletrizante
no més de maio, no Minas Il.

A atividade proporcionou aos
minastenistas um ambiente

de competicdo para que eles
aplicassem o aprendizado
técnico e tatico desenvolvido ao
longo das aulas, mas, ao mesmo
tempo, um clima de harmonia

e integracdo. Foi também uma
oportunidade de socializacdo
entre os alunos, instrutores e
familiares. Durante a dindmica,
as equipes se enfrentaram e ao
final todos receberam medalhas
de participacéo. Foi demais!

Torneio de FUfSQl é sempre sucesso teeetesesestetttesaststettststittestststitttrstsastetestsrsastesestsrssrsnne

entre os alunos e familiares ! Mais fOfOS do
% Torneio Interno

s%i3 de Futsal
e >

CURSO BASICO
DE ESPORTES

Os alunos de 7 e 8 anos do Curso
Basico de Esportes participaram,
em maio, da primeira edicdo de
2024 da Maratona do Curso
Bdsico. No evento, foi montado um
circuito em que a criancada minas-
tenista teve a chance de demonstrar
aos pais e familiares as habilidades
desenvolvidas ao longo das aulas
do semestre. A Maratona é sempre
muito aguardada pelos alunos e
seus familiares por promover a
intfegracdo entre eles, em momentos

de muita alegria e diversdo. Turma do Curso Bdsico de Esportes

A|egriC| purd! estava animada para Maratona
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Inverno ativo

Prdtica de atividade fisica é aliada em meses de baixas temperaturas

Manter a constancia da atividade fisica
é crucial para a sadde e o bem-estar.
Durante o inverno, as temperaturas
mais baixas podem desmotivar, mas o
exercicio regular ajuda a fortalecer o
sistema imunoldgico, libera endorfina

- melhorando o humor e combatendo
a sensacdo de tristeza rotineira em dias
frios e nublados — além disso, ajuda a
regular o metabolismo e contribui para
a manutencdo da massa muscular. Tudo
isso faz com que a atividade fisica seja
uma grande aliada para enfrentar as
temperaturas mais rigorosas.

De acordo com Willer Gongalves,
supervisor de musculacdo da Academia
do Minas, é importante pensar na prdtica
de exercicios como algo para a vida
toda e sempre lembrar que os beneficios
para satde devem ser o foco ao longo
de todo o ano. “Ser constante em seus
exercicios te permite ter melhorias no
sono, na saude mental, no humor, na
disposicdo e na qualidade de vida como
um todo”, destacou. O profissional refor-
ca também que a Academia do Minas
estd preparada para receber seus alunos
em qualquer época do ano: “Aqui temos
um ambiente climatizado, entdo nossos
alunos ndo precisam se preocupar que
temos sempre a melhor ambientacéo
para pratica das atividades fisicas”.

Silvio Musman, médico pneumologista
cooperado da Unimed hé 21 anos,
orienta sobre a prdtica de atividade
fisica no inverno: “Requer algumas adap-
tacdes em virtude da ampla variacéo de
temperatura que ocorre durante o dia,
principalmente para prdtica de ativida-
des ao ar livre. Nas primeiras horas da
manhé& e apés o pér do sol, podemos
ter baixas temperaturas e a inalacéo de
ar muito frio pode aumentar o risco de
agressdo as vias aéreas, aumentando

a chance de adquirir infeccées respi-
ratérias, sejam viroses ou bacterianas”,
pontuou o médico. Assim, a recomenda-
¢Go é ajustar os horérios para praticar
atividades externas em momentos com
temperatura mais agraddvel.
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Médico Silvio Musman é referéncia na drea de pneumologia

Francisco Martins, instrutor da Academia
do Minas e mestre em Saide e Nutricdo,
destacou que a atividade fisica ajuda o
praticante a lidar com as adversidades
climdticas. “Treinar fortalece o seu corpo,
aumentando a sua capacidade de reacdo
diante de doencas respiratérias, por exem-
plo, que s&o muito comuns neste periodo.
Néo quer dizer que vocé ndo va adoecer,
mas vai ter uma recuperacdo mais répida e
até lidar melhor com os sintomas”, salien-
tou.

A minastenistas Gabriela Loss é uma apai-
xonada pela atividade fisica. Desde muito
nova, ela se mantém sempre ativa e moti-
vada. “Eu tinha 17 kg a mais do que tenho
hoje quando comecei esse processo e o
que me mantém focada é a determinacdo,
a discipling, j@ que considero que me fornar
sauddvel foi a melhor deciséo da minha
vida”, contou. Desde que incluiu a prdtica
de exercicios em sua roting, a sécia sentiu
os beneficios ndo somente em seu corpo
fisico, mas na mente. “Vejo muitos ganhos
em satdde mental, satde fisica. Tenho muita
disposicdo para fazer as atividades do

dia a dia, meu humor melhora, acho que
também ajuda no controle das emocées,
enfim, é um hdbito essencial que néo fico
mais sem”.




Integrar a atividade fisica & roting,
em qualquer estacdo, garante ndo
apenas um corpo sauddvel, mas
também uma mente equilibrada e
uma vida mais plena e harmoniosa.

Dicas para quem pretende
encarar o desafio e se manter
ativo mesmo no inverno:

* Evite ambientes externos e abertos
muito cedo ou muito tarde, quando o ar

estd muito frio.

* Mantenha o seu ritmo habitual de
exercicios. Evite atividades extenuantes.
* Mantenha a hidratacdo constante.

* Atencdo ao aumento no consumo
alimentar comum neste periodo.

Gabriela Loss
frequenta a
Academia do Minas
diariamente

Maio da

Meditacao

A meditacdo é uma forma de
exercitar o cérebro e pode
melhorar a concentracéo, além
de aumentar a capacidade

acdo

de atencdo. Durante o més de
maio, em celebracdo ao Dia
Mundial da Meditacéo (21/5),
o Curso de Yoga enfatizou a
pratica da meditacdo em todas
as aulas, tanto on-line quanto
presencial. A proposta foi criar
um momento de pausa para os
alunos minastenistas a fim de

fortalecer a atencéo e cultivar o

estado de presenca.

A acdo Maio da
Meditacdo foi um
sucesso entre os socios
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No Cinema

Libere espaco para novas emocoes: “Divertida Mente” estreia em junho

Lancado em 2015, “Divertida Mente” emocionou e divertiu adultos e criancas, além de ter
vencido o Oscar de melhor animacéo em 2016. Neste més, chega as telonas do Centro
Cultural Unimed-BH Minas a sequéncia do filme: Divertida Mente 2. Agora, Riley, que na
primeira parte contava 11 anos, tem novos sentimentos para lidar: Ansiedade, Vergonha, Té-
dio e Inveja. A mesa de controle, antes sob o total controle da Alegria, Tristeza, Nojo, Raiva,
Medo, agora vai ter que se ajustar para entender e controlar esses novos sentimentos.

PATROCINIO MASTER CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE APOIO
® INSTITUTO \) cultura
- l% inglesa

UNIMED LIBERDADE

CIRCUITO m

#VemProSarauDoMinas

Entre os dias 24/6 e 22 /7, cantores intérpretes s kY

da musica nacional podem fazer sua inscricdo
gratuita para a 8¢ edicdo do edital de ocupacédo
do Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas, MINAS TENI
Sarau Minas Ténis Clube. Ao longo dessas edi-

cdes, foram realizados 24 shows com repertérios

e foram do césica MPB, Clube do Esqine Coral
Samba, musica regional e samba-rock. Serdo se-

lecionados quatro cantores que deverdo escolher Festival Internacional

para o repertério a obra de um artista brasileiro
ou de um disco nacional, com total liberdade d C ° FIC
para fazer novos arranjos. E importante que o e orais —
candidato ndo repita as propostas de shows que
i@ foram realizadas nos Saraus anteriores. No

repertério das misicas da apresentacdo poderdo
ser incluidas até trés cancdes autorais.

Soe

N Y, (TR

No dia 16/6, o grupo vocal do Minas Ténis Clube, formado
por associados, se apresenta no Festival Internacional de
Corais (FIC), as 12h, na Igreja Séo José, em Belo Horizonte
(MG). Regidos pelo maestro Leonardo Cunha, o Coral marca
Na edi¢do 2024, foi inserida uma nova etapa presenca em um dos mais importantes eventos de canto coral.

de selecdio e os contemplados terdo a disposicdo Na ocasidio, o grupo interpreta cancdes da misica popular
o rider técnico do Teatro, assessoria de comu-

nicacdo, producdo de material de divulgacdo,
gravacdo bruta em multipista do dudio do show e
ajuda de custo no valor de R$ 2.737,60 (liquido).
Os shows, que serdo nos dias 7, 14, 21 e 28/10,
segundas-feiras, &s 20h, serdo apresentados pela
jornalista e atriz Christiane Antufia.

brasileira com arranjos vocais inventivos. Programe-se!

Atrac&o do primeiro ano do Sarau MTC, o cantor
e compositor Chris Mulato, que fez show com re-
pertério de Jorge Ben Jor, destacou a importancia
de ter participado do edital. “Foi muito importan-
te. Como artista, abriu portas e me trouxe cone-
xdes que eu poderia demorar a ter”, relatou.

Coral do Minas se apresenta na Igreja S&o José

@0{ cultura : ‘;[
& ingleso minas

chube
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MARCIO FREITAS

Arte para todos

Teatro recebe atrac¢oes variadas

Nos dias 7 e 8 de junho, o espetdculo
“Abismos de Rosas — Uma comédia poli-
cial” traz para o palco do Teatro do Centro
Cultural Unimed-BH Minas um elenco
estrelar, com Isabel Fillardis, Vitéria Strada
e Emiliano d'Avila. A peca é uma divertida
comédia de erros, com trama engenhosa e
temas universais. Com a presenca dos gé-
neros drama, suspense e humor, o enredo
n&o segue uma linha cronolégica, por isso
volta no tempo com o objetivo de apresen-
tar as relacdes inusitadas e obsessivas entre
os casais que protagonizam o espetdculo.
Ao mesmo tempo em que o pUblico vai
conhecendo as personagens, fica mais

infrigado. A classificagdo é 14 anos. Elenco estrelar faz comédia policial no palco do Teatro

ALEXANDRE ECA

A obra de Heitor Villa-Lobos
(1887-1959) recebe novas lei-
turas em um espetdculo que pro-
move uma experiéncia de escuta
renovada, com apresentacdo no
dia 13 de junho. A proposta do
show foi desenhada pelo maestro
Gil Jardim, que convidou a de-
signer de palco Anna Turra para
juntos criarem o que chamam

de experiéncia multimidia total,
explorando as inGmeras formas
de expressar a brasilidade que a
obra de nosso maior compositor
oferece. A classificacdo é livre.

Concerto apresenta uma experiéncia com a obra de Villa-Lobos

RENATO PARADA LORENA DINI

LETRA EM CENA ESPECIAL e %

O programa literério do Centro Cultural
Unimed-BH Minas, que tem curadoria do jor-
nalista e escritor José Eduardo Goncalves, leva

InscricGo
para o palco do Teatro as escritoras Aline Bei e gratuita
Natalia Timerman, no dia 11 de junho, as 19h. para o Letra
Com os romances “O Peso do Péssaro Morte” ‘Em Ce,”“

special

(2017) e “Pequena Coreografia do Adeus”
(2021), Aline Bei é vencedora de importan-
tes prémios. J& Natalia Timerman é médica,
escritora e colunista do UOL, autora das obras
“Desterros” (2017), “Rachaduras” (2019),
“Copo vazio” (2021) e “Os éculos de Lucas”
(2022), dedicado ao pdblico infantojuvenil, e
de “As pequenas chances” (2023). A inscricdo Natalia Timerman e Aline Bei séo

é gratuita e pode ser feita no site da Sympla. convidadas do Letra em Cena de junho
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PROGRAMAGAO COMPLETA 15/6 O ETERNO APRENDIZ
.......................................................................................................................................... GONZAGUINHA — o MUSICAL
Sébado, (Show)
ow
/ e 8/6 ABISMOSEROSAS - 18h30 e 21h _
/ UMA COMEDIA POLICIAL Ingressos: sefor 1 - R$ 90
Sexta, 21h (inteira), ingresso soliddario de
Sdbado, 20h (Teatro Adulto) R$ 75 | setor 2 — R$ 70 (inteira),
Ingressos: setor 1 — R$ 100 (inteira) | ingresso solidario de R$ 55

setor 2 — R$ 39 (inteira)

Classificacdo: 14 anos

Mais informag&es no texto ] 6/6 PEDRO E O LOBO -
GIRAMUNDO E ORQUESTRA

Classificacéo: 16 anos

Domi
9 / 4 AMARANTO & TABAJARA BELO 14h - 1. JOVEM DE BELO HORIZONTE
Domingo, 18h APRESENTAM VINICIUS (Teatro de bonecos e concerto)
' (Show) Ingressos: R$ 50 (inteira)
Ingressos: R$ 70 (inteira) Classificacdo: livre
Classificacdio: livre <
2 ’
g g
5 3
8
11 /6 LETRA EM CENA ESPECIAL - ALINE BEI 3 0/6 XENIA FRANGA - UMA VOZ, UM
E NATALIA TIMERMAN INSTRUMENTO - TUDO SOBRE O AMOR
Terca, 19h Dommingo,
’ (Palestra) 19h (Show)
Mais informacdes no texto Ingressos: R$ 50 (inteira)

. Classificacdo: livre
'| ‘| /6 CENA TECNICA - MICROFONES - A ARTE
DE ESCOLHER, POSICIONAR E UTILIZAR
Terca, 13h  (Bate-papo)
as 16hh  Mais informacdes no texto

13 /6 VOOS DE VILLA - IMPRESSOES
RAPIDAS SOBRE TODO BRASIL

(Concerto)

Ingressos: R$ 120 (inteira).
Classificacéo: livre

Mais informacdes no texto

Quinta, 20h30

14/6 PIANO ROCK - GLAUCIO CRISTELO
(Show)

Ingressos: R$ 160 (inteira)

Classificacdo: 14 anos

Sexta, 20h30

ELCIO PARAISO

ingressos para
k2 o Teatro

PATROCINIO MASTER CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE APOIO

Vg

e INSTITUTO

CIRCUITO ALIBERRADE
UNIMED /T anen

LIBERDADE
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Galeria
de Arte

Exposicdo de
Daniel Moreira
tem catdlogo
lancado

este meés

O catdlogo da ex-
posicdo que ocupa
a Galeria de Arte
do Centro Cultural
Unimed-BH Minas,
“Bordas nédo brotam
do nada”, com mais
de 40 fotografias de Exposicéo Bordas néo brotam do
Daniel Moreira, sob nada pode ser visitada até 30/6
a curadoria de Eder

Chiodetto, tem data 3% e - ‘:‘:Imm
de lancamento no I~ feR % UNIMED

dia 25/6, as 19h,

Lancamento do
catdlogo da exposicdo
S~

“FIDENS DATA DAPIA /X zummit

“Bordas ndo
brotam do nada”

no Café Cultural em Stcapert (D o . Banzai {':.1 \arivs dren @D CarbelKorea Carbel | (Yo Carbel () Data: 25 /6 — terca
frente & Galeria. O - _ B Hordrio: 1?h
evento & gratuito e Carbig @ oo Steada /1 Strada | Jeep Strada | i mam TRISMENT |8 UscCar. Local: Café Cultural
aberto para todos. o

D A A MO
LANCAMENTOS DE LIVROS
NO CAFE CULTURAL

Quinta
19h as 2Th

6/6 13/6
Quinta Cm e Quinta

18h30 as &wontm 19h as 21h
20h30

Sate, sl ¢ sk dhe o g
i ke ke 1Kot e Bruaad o FIST

LANCAMENTO DO LIVRO
A HISTORIA DE DOURADO
Autor: Jodo Angelo Siqueira
Classificacéo: livre

\ PRINCTSINGIA
"0 MAR 2 6 /6 LANCAMENTOS DOS LIVROS:

Cancéo de retalhos,

9”0”0 de Edmeia Faria
19has 2Th  Amor cos pedacos,
LANCAMENTO DO LIVRO LANCAMENTO DO LIVRO de Priscilla de La-Rocque
CONTOS E ENCONTROS DIARIO CARIOCA A A forca dos ipés: mais que uma
Autor: Newton J. Ferreira PRINCESINHA DO MAR reparacdo,
Classificacdo: livre Autora: Lucia Shibuya de Sénia Santé
Classificacéo: livre Classificacéio: livre
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22/ O MAWEAKY:w.  DICA DELEITURA
vinta
19h as 21h

“O livro de ouro do universo: mistérios da
astronomia e da ciéncia”, de Ronaldo Rogério
de Freitas Mourdo (Harper Collins, 2019),

é uma publicacdo indicada para quem
gosta ou tem curiosidade sobre questdes

do universo e da astronomia. Logo nas

@ LIVE® N OUED DO

LLIIVE

‘h' LY primeiras pdginas percebemos que seu
B Rl Nei Vieira

W N intuito é repassar, com uma linguagem

acessivel, os principais conceitos e

conhecimentos que ajudaram a moldar

LANCAMENTO DO i a astronomia como a conhecemos hoje.
LIVRO NEI VIEIRA :

SEM BARREIRA: UMA
ANTOLOGIA
Autor: Nei Vieira —

Editor: Gustavo Soares :
Classificacédo: livre i meio de métodos cientificos rudimentares

O livro percorre um periodo histérico

SHAEl Saiba mais
mra i obre o
Biblioteca

desde a antiguidade, em que o universo

era analisado pelo viés dos mitos e das
religides, passando pela sua exploracéo por

e que fantasticamente vém sendo
comprovados gracas as novas tecnologias.
PATROCINIO MASTER PATROCIIO CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE REALIZACAO

LEI ESTADUAL o .
A DE INCENTIVO - Mt \> cultura
A CULTURA / e, Srg inglesa

NsTITUTO
UNIMED

@]l CRCUITD A LiBERRAOE
minas LIBERDADE /TN Rincn

CA: 2018.13607.0315
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Oportunidade aos proprietarios \\§ ol
de imoéveis tombados

Através da UTDC, proprietarios de iméveis tombados captam recursos
financeiros para a manutencgdo, conservacao e restauro desses imdveis
que nao podem ser demolidos, modificados ou descaracterizados,
contando inclusive com a isencdo de seu IPTU.

Assim a prefeitura concede o direito de vender o potencial construtivo
daquele imével para outro, como uma compensagao.

AUTDC proporciona a novos empreendimentos uma construgdo acima do
coeficiente bésico, possibilitando aumentar o nimero de pavimentos e/ou
a area de construcdo, podendo alcancar assim seu coeficiente méaximo.

Fosfato Design

Deseja tomar a melhor Decisao para seus

imoveis tombados e para seus projetos? a

Conheca nossas solugoes! D Ec I SAO
ENGENHARIA

Quem conhece, confia!

‘. (31) 3264-5833 decisao@descisaoengenharia.com.br




Anarrie

Festa Junina do Cabeca de Prata estd

) - ) Segundas
chegando para mais uma edi¢do especial
Aulas coletivas com professores de
danca em 4 turmas: Intermedidria 1 e 2
e Iniciante 1 e 2, no Sald@o de Festas da
Sede Social do Minas I. Ritmos: Bolero,
Samba e Forré. Exclusivo para sécios
acima de 60 anos — Consulte hordrios e
disponibilidade de vagas pelo telefone:
(31) 3516-2084.
Atencdao! Vagas para novos alunos.
Inscricdes limitadas a partir do dia
3/6 nas turmas: Intermedidria 2 (15h);
Iniciante 1 (16h) e Iniciante 2 (17h), nas
Centrais de Atendimento dos Minas | e Il.
Mais informacées pelo telefone (31)
3516-2000
Quinta
Venha participar de uma deliciosa tarde de
caldos e forré no Restaurante Xapuri (Pam-
pulha). Saida do Minas | &s 16h e previsdo
de retorno para o Minas | &s 20h.
Cl;egqs do Prata @) pacote inclui transporte, open bar (4guq,
fizeram o festa na Gltima refrigerante e cerveja), open food de
edicdo do Arraid caldos e petiscos e misica ao vivo com
’ monitores de danca.
Junho chegou, os amantes da Festa Junina j& aguardam Inscri¢des a partir do dia 3/6, nas Centrais
ansiosos pelas festividades, e o Cabeca de Prata nunca de Atendimento dos Minas | e II. Valor por
fica de fora das comemoracées. Quem j& estava na es- pessoa: R$140.
pera da melhor ép9co do ano pode comemorar e salvar Vagas limitadas! Mais informaces:
a data. A Festa Junina do Cabeca de Prata acontece no (31) 3516-2000
dia 26/6 (quarta-feira), das 17h &s 21h, no Salédo de
Festas do Minas Il.
O evento conta com uma decoracdo temdtica que conta- Quarta
gia a todos com a energia do Arraid, misica ao vivo com
a banda Expr'esso I}-h?s (ritmos vgrlqd?s), eum fiellmoso Minas | — Saldo da Sede Social — 16h as 18h30.
buffet de comidas tipicas e bebidas (dgua, refrigerante,
cerveja e vinho finto). Para adquirir o convite, o associa- Bolo, misica ao vivo com Henrique Jota e Cia,
do deve ir até a Central de Atendimento do Minas | ou ], servico de bar, participaco de monitores de
a partir do dia 10/6. Valor do convite: R$ 120. danca e sorteio de brinde entre os aniversarian-
. L. . tes. Evento gratuito e exclusivo para sécios do
Evento exclusivo para sécios acima de 60 anos, e os .
) R MTC acima de 60 anos.
convites s&o limitados!
Quarta

Néo existe Festa Junina sem quadrilha, ndo é mesmo? Informagées no texto ao lado.

Entdo, os associados que tém interesse em participar po-
dem se inscrever nas Centrais de Atendimento dos Minas
| e ll, a partir do dia 4/6. Vagas limitadas!
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y 2%
VEM PARA A
CAFETERIA MELITTAY

O espaco ideal para tomar
o melhor café fresquinho e saborear
as delicias do nosso cardapio.

Esperamos a sua visita no Centro Cultural Unimed-BH Minas.

Rua da Bahia, 2.244 - Bairro Lourdes/BH - 5° andar @CﬂfEtEfiﬂmE"tta




S& & Guarabyra §#

é a principal
atracéo da Festa
Junina 2024

E hora do
arraia

Festa Junina do Minas
tem dois dias de evento e
agita toda a familia

Mineiro que se preze conta os dias e as
horas para a chegada de uma das mais
tradicionais festas do pais e do estado,
a Festa Junina. Minastenista que se
preze sabe que igual a Festa Junina do
Minas n&o tem! Em meio ao sabor de
pé de moleque, quentdo, canjica e pa-
monha, a trilha sonora fica por conta de
mUsica da melhor qualidade e do tradi-
cional forré. Das criancas aos idosos, a
programacédo da Festa Junina 2024 do
Clube vai agradar a todas as idades,
em dois dias de arraial e atividades
para l& de especiais. Néo percal

« Junho de 2024 « REVISTA DO MINAS

Festa Junina Adulta

O dia 21 de junho é a data da Festa
Junina Adulta, a partir das 20h, no
Minas |l, com decoracédo temdtica

e barracas de alimentos e bebidas
diversos.

O evento é gratuito e exclusivo para
sécios do Minas Ténis Clube. A partir
do dia 3 de junho, é possivel garantir
ingressos para convidados de sécios
nas Centrais de Atendimento das
Unidades | e II, pelo valor de R$ 270.
As entradas sdo limitadas e cada cota
pode adquirir até dois ingressos.

A programacédo é variada e inclui

trés ambientes. No palco principal,

no gramado, a diversdo comeca

logo as 20h, ao som da dupla Rick e
Nogueira que apresenta cancdes de
seu projeto “Resenhos dos Lokos” e
cldssicos da misica sertaneja. A partir
das 22h30, a dupla S& & Guarabyra
celebra 50 anos de carreira com o
show “Mar e Sertdo” e promete emo-
cionar o pdblico com composicdes
que falam de viagens embarcadas em
avides, vapores do S&o Francisco e
muito mais.

Nas quadras de peteca, o primeiro
show é do grupo belo-horizontino

Os Quatro, cujo repertério retne o
melhor do forré. O nome da banda é
uma alusdo a quatro grandes nomes
do ritmo nordestino: Luiz Gonzaga,
Marinés, Mestre Zinho e Domingui-
nhos. Em seguida, a partir das 22h30,
o espaco recebe a banda San Remo
que, em 35 anos de estrada, mistura
mdsica, danca e iluminacéo em espe-
taculos de tirar o chapéu.

Para os adolescentes curtirem &
vontade, hé a Boate Teen no gindsio
poliesportivo, a partir das 20h.

IMAGENS DIVULGACAGH = \
™ . 4
[ |

Data: 21/ 6 (sexta-feira)
Hordrio: 20h & 1h
Local: Minas Il

- Atracdes: Rick e Nogueira e

, $G & Guarabyra (gramado) |

! Os Quatro e San Remo (qua-
dras de peteca) | Boate Teen
Evento gratuito para sécios do
MTC. Ingressos para convida-
dos de sécios: a partir de 3/6,
nas Centrais de Atendimento
das Unidades | e II. Valor:
RS 270. Entradas limitadas.
Mais informacaes:

(31) 3516-1000.
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Banda San Remo se apresenta
nos dois dias de festa

e B
P

| Rick e Nogueira: dupla sertaneja
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Festa Junina Infantil

No dia seguinte, as criancas minaste-
nistas tém o seu arraiall A Festa Junina
Infantil é em 22 de junho, das 16h as
22h, no Minas Il. No gramado, a par-
tir das 15h40, as turminhas do Curso
Bdsico de Esportes apresentam suas
quadrilhas em apresentacées que
prometem encantar a todos. No gi-
nésio poliesportivo, barraquinhas de
prendas, brincadeiras juninas e brin-
quedos inflaveis garantem a diversdo
das familias. Para encerrar a festa, a
partir das 18h, a banda San Remo faz
um show especial com ritmos variados
nas quadras de peteca.

Com decoracdo temdtica e barracas
de alimentos e bebidas diversos, a
festa tem entrada franca para sécios
do MTC. Os ingressos para convida-
dos de sécios podem ser adquiridos a
partir do dia 5 de junho, nas Centrais
de Atendimento das Unidades | e |I,
pelo valor de R$ 135. Limitado a dois
ingressos por cota.

@joeosi jumy

“PURE 601D

'E hora de #. .*
caprichar nos &,
looks juninos

“da criancada !

Data: 22/ 6 (sabado)

Hordrio: 16h as 22h

Local: Minas Il

Atracdes: Quadrilha do Curso Bésico
de Esportes (gramado) | Barracas
de prendas e brinquedos inflaveis
(gindsio poliesportivo) | Banda San
Remo (quadras de peteca)

Evento gratuito para sécios do MTC
Ingressos para convidados de sécios:
a partir de 5/ 6, nas Centrais de
Atendimento das Unidades | e Il.
Valor: RS 135. Entradas limitadas.
Mais informacdes:

(31) 3516-1000.
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CURSOS
PRESENCIAIS

CURSOS
ONLINE

*Para as parcelas de 2024
Nnos cursos regulares das
unidades de Belo Horizonte.

MATRICULE-SE JA!

BELVEDERE * BURITIS + CASTELO + CIDADE JARDIM « CIDADE NOVA
FUNCIONARIOS « LOURDES (MINAS TENIS CLUBE) - MANGABEIRAS
PADRE EUSTAQUIO « PAMPULHA « SANTA LUCIA(SHOPPING FALLS)
SANTO AGOSTINHO, » SAVASS| « SION

-cu I %u rG WWW.cuIturair5|eszr2::ozr:obg

culturainglesamg




Viva o
amor

Show do Dia dos
Namorados trag

apresentacao
da cantora
Emanuelle Araljo

Em comemoracdo ao Dia
dos Namorados, no dia 9
de junho, a partir das 12h
(com DJ), o gramado do
Minas Il recebe a apresen-
tacdo da cantora e atriz
Emanuelle Aragjo prevista
para as 14h. Dona de uma
potente voz, a artista baia-
na jé fez parte da Banda
Eva e, além da carreira

na TV, a misica sempre
fez parte de sua vida. Em
2004, a cantora fundou

a Banda Moinho ao lado
dos mésicos Lan Lanh e
Toni Costa. No Show do
Dia dos Namorados, os
casais minastenistas estdo
convidados para curtir um
repertério incrivel prepara-
do pela artista, com muita
brasilidade e grandes
sucessos da mpb que com-
binam perfeitamente com
essa data especial.

O evento é gratuito e
exclusivo para sécios do
MTC. Convide o seu par e
venha celebrar o amor no
Minas!

)1, 4~
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Cantora Emanuelle Aratjo faz
show especial na Unidade |l
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Play na diversao

Inscri¢des da Colonia
de Férias de Julho
comecam no dia 17/6

Julho é més de recesso escolar, e a criancada
minastenista de 4 a 13 anos sé tem uma pro-
gramacdo em mente: a Colénia de Férias! As
atividades estdo marcadas para os dias 15 a
26 de julho, de segunda a sexta-feira, das 9h
as 17h30, nos Minas |, Country e Ndutico.
As inscricdes para sécios t#m inicio no dia

17 de junho nas Centrais de Atendimento das
trés Unidades do MTC e do Ndutico, pelo
valor de R$ 850 por semana.

Os participantes sdo distribuidos em oito
turmas de acordo com a faixa etdria. Dentre
as atividades, hd brincadeiras aqudticas e
esportivas, arvorismo, muro de escalada,
pedalinho na Lagoa dos Ingleses, parquinho,
oficinas, passeio ao cinema e gincanas temd-
ticas, acampamento com boate no Country e
muito mais!

Caso haja vagas, a partir do dia 2 de julho,
abrem as inscricdes para convidados dos
sécios. As vagas sdo limitadas. Aproveite!

PROGRAMACAO
DE JUNHO

Dia 2 | Domingo
11h as 15h

Cozinha ao Vivo

Minas | — Area das Piscinas

Gastronomia: Amassa (Restaurante de Massas)
Mdsica: Bruma (pop internacional)

Gratuito e exclusivo para sécios do MTC

Dia 21 | Sexta
20h a 1h

Festa Junina
Minas Il - Area das Piscinas
Informacées nas paginas 30 e 31

Dia 22 | Sdbado
16h as 22h

Festa Junina Infantil
Minas Il

Informacdes nas péginas 30 e 31

Data: 15 a 26/7 (segunda a sexta)
Hordrio: 9h as 17h30

Faixa etaria: 4 a 13 anos

Locais: Minas I, Country e Ndutico

Inscricées: a partir de 17 /6, nas Centrais de Atendimento
Valores: R$ 850 por semana (para associados)

R$ 1.105 por semana (para convidados de sécios)

Mais informacées: (31) 3516-1303

Minas Ténis Music
Aos domingos — das 15h as 18h30 (CF 3, Minas 1)

2 de junho
Dingo Trio (ritmos variados)

9 de junho
Musical Trilha Sonora (ritmos variados)

16 de junho
Route 66 (cldssicos do rock)

23 de junho
Sandro Alves (ritmos variados)

30 de junho
Musical A3 (ritmos variados) — com monitores de danca

oo ® © @ @ REVISTA DO MINAS -« Junho de 2024 « 35



)

Junho no Minas

Confira a programacgado de recreacdo e lager deste més

ARVORISMO E MURO DE ESCALADA

Sdbados, domingos e feriados
10h30 as 14h30 (Minas Country)

Circuitos 1 e 2

HIDRO DANCE

Sdbados e domingos
1Th as 12h | Minas |
Piscina de Caminhada

ATIVIDADES PARA ADULTOS

Integracdo psicomotora monitorada

Foco em equilibrio, orientacdo espaco-temporal,
memdria, ritmo, coordenacdo motora, esquema
corporal, lateralidade, alongamento e fortalecimento
muscular, além de oficinas de gindstica dance,
coordenacéo e equilibrio e respiracdo e
relaxamento. Gratuito.

Mais informacaes: (31) 3516-1302.

Minas | - CF 3 7h30, 8h30 e ?h30

Minas Il — Gramado

8h e %h

i Se chover: quadra
: de peteca coberta

Caminhada da Praca

Dia 6/6. Caminhada coletiva, alongamento e
sorteios de brindes na Praca da Liberdade. Saida
pela portaria da Rua Anténio de Albuquerque, as
8h30, e retorno previsto para as 10h30. Néo é
necessdrio fazer inscricdo. Informacdes: 3516-1302

Quinta no Country Junino

Dia 20/6 — Minas Country. Saida da portaria Espirito
Santo (Minas 1), as 8h30, e passagem pelo Minas

Il. Bingo, aula de danca, musica, sorteio de brindes,
quadrilha, fogueira e muito mais. Valor por pessoa:

R$ 120, com transporte, café da manhd, almoco e
participacéo nas atividades. Inscricdes antecipadas
nas Centrais de Atendimento dos Minas | e Il a partir

do dia 4/6. Vagas limitadas!
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ESPACO DA CRIANCA

Minas | — Mezanino (até 6 anos): diariamente, das 9h &s 19h
Mezanino: atividades e oficinas monitoradas, diariamente, as
10h30 e as 16h30

Piso térreo (de 5 a 12 anos): hordrio

de funcionamento da Unidade

Minas |l — hordrio de funcionamento da Unidade

Minas Country — diariamente, das 9h &s 17h

15 e 16/ 6: Arraid Kids —

Aquecimento para a Festa Junina Infantil
Local: Espaco da Crianca do Minas |

(Campinho de Futebol), no dia 15/6

Espaco da Crianca do Minas I, no dia 16/6
Hordrio: das 10h as 13h

Venha a cardter! O evento conta com brincadeiras
tipicas, quadrilha, pipoca e algoddo-doce.

TORNEIOS INTERNOS

17/ 6: inicio do Torneio

Interno de Ténis

Categoria Iniciantes Simples

Inscricdes: até uma semana antes do inicio de cada categoria,
nas Salas de Ténis do Minas |, Minas Il e no Departamento de
Entretenimento (P2 do CT, no Minas |).

Realizacdo: Junho - 19, 52 e Iniciantes Simples

Julho - +60 anos Simples Masculino.

Local: Quadras de Ténis do Minas | (CL 7)

Dias e hordrios: segundas, quartas e sextas feiras, das 18h40
as 22h, sébados e domingos, das 14h as 20h.

Premiacdo:12 e 22 colocados e participacdo na Festa de
Confraternizacéo do Torneio de Ténis no fim do ano.

Mais informacdes: (31) 3516-1301




15/ 6: 5° Copa Interclubes de Peteca

até o dia 8/6

O critério para a prioridade das inscricdes

segue a colocacdo final do Torneio Interno

de Peteca de Abril de 2024.

Gindsio de Peteca do Minas Country Entre 6/5 e 20/6
a partir das 9h | Vagas limitadas!
(31) 3516-1301 de segunda a quinta, das

20h30 &s 22h, nas quadras do CT e

Torneio Interno de Buraco do CL do Minas | e nas quadras de
vélei cobertas do Minas Il.

até o dia 16/6 no Departamento (31) 3516-1301
de Entretenimento (P2 do CT, no Minas |), nos Saldes de
Jogos dos Minas | e Il e pelo QR Code.
24 a 26 de junho
Saldo de Jogos do Minas |
das 15h as 20h
Durante o Torneio, serdo fornecidos dgua, suco e
refrigerante para os participantes. Vagas limitadas!

(31) 3516-1301

Torneio Interno de Vélei Feminino
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LAZER ESPORTIVO

Equipes de corrida de rua, natacdo master e triathlon com caréter
recreativo.Informacées sobre como participar: Departamento de

Entretenimento (piso 2 do Centro de Treinamento, no Minas |). MK&FIELD

DIA EVENTO LOCAL HORARIO

12 /6 (sébado) meet point Minas | 7h &s 10h

3/6 (segunda) meet point Belvedere 18h &as 20h

4/6 (terca) meet point Minas | 6h30 as %h

5/6 (quarta) meet point Belvedere 18h &s 20h

6/6 (quinta) meet point Minas | 6h30 as %h

8/6 (sabado) meet point Pampuha 7h as 10h

10/6 (segunda) meet point Belvedere 18h &s 20h

11/6 (terca) meet point Minas | 6h30 &s 9h

12/6 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h

13/6 (quinta) meet point Minas | 6h30 as 9h

15/6 (sébado) meet point Minas | 7h as 9h

16/6 (domingo)  TF Boulevard Boulevard 7h as 10h

17 /6 (segundal meet point Belvedere 18h as 20h

18/6 (tercal meet point Minas | 6h30 as %h

19/6 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h

20/6 (quinta) meet point Minas | 6h30 as 9h

22/6 (sdbado) meet point Belvedere 7h &s 10h

24/6 (segunda) meet point Belvedere 18h as 20h

25/6 (terca) meet point Minas | 6h30 as %h

26/6 (quarta) meet point Belvedere 18h &s 20h

27 /6 (quinta) meet point Minas | 6h30 &s 9h

29/6 (sdbado) meet point Minas | 7h as 9h

30/ 6 (domingo) Meia Maratona de BH Pampulha 7h &as 10h
3/ 6: inicio das inscricées para i Natacdo master Triathlon
a Corrida Minas | x Country :

Piscina Olimpica Natacdo
i do Minas I: Piscina Olimpica do Minas |

A corrida serd realizada no dia 6/7 . segunda e terca: Parque Aqudtico Arezzo&Co:
e o evento completo é das 7h as 15h : 6h15e7h10 segunda, quarta e sexta:
Hordrio e local da largada: &s 7h na : quarta, quinta e sexta: 6h30 e 12h30
Portaria da Rua Espirito Santo, Minas | i 6h15, 7h e 7h45

Inscrices: Departamento de entretenimento Corrida

ou nos Meet Points da equipe de Corrida de Rua. Treinos com a equipe
Informacdes: 3516-1327 | Vagas limitadas! de corrida de rua.
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Tempo de competir

Minastenistas vivenciam esporte e lager em disputas

Praticar esportes se divertindo faz parte da rotina de atividades fisicas, autocuidado e lazer dos minastenistas. Prova disso
s&o as diversas competicdes das quais os sécios participaram em abril e em maio! Entre as principais, o Torneio Interno de
Beach Tennis, o Torneio Interno de Poker, a 12 Palestra da Corrida de Rua de 2024 e a Maratona de Mendonza, além de
competicdes de natacdo master. Veja a seguir.

BEACH TENNIS T
4

Jogos intensos, premiacdo
dos finalistas, sorteio de
brindes, mesa de café da
manha e mesa de petiscos
com chopp no periodo da
tarde. Assim foi o Torneio
Interno de Beach Tennis do
12 semestre, realizado em
abril no Minas Country. Ao
todo, os 121 sécios parti-
cipantes foram distribuidos
em 10 categorias.

¥ Veja os
% resultados e
mais fotos

Alegria e espirito coletivo marcaram os
dois dias de Torneio de Beach Tennis

POKER

O saldo da Sede Social
do Minas | se tornou
pequeno para as grandes
emocdes vividas

pelos sécios durante o Tor-
neio Interno de Poker, em
maio. Com a participacéo
de 76 jogadores, a com-
peticdo durou 10 horas e
premiou os nove finalistas,
com a presenca da dire-
tora de Recreacédo e Tor-
neios Internos do Minas,
Flavia do Valle. No fim,
sagraram-se campedes

os minastenistas Rodrigo
Catdo Ribeiro (19), Afonso
Gabriel Pereira Jinior (29) Os finalistas do x
e Renato Mario Souza e Torneio Interno de ‘
Resende (329). Parabéns! Poker

or ] Veja o

& ranking e
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@ LAZER ESPORTIVO

CORRIDA DE RUA

“Saco vazio ndo para em pé”, j@ dizia o ditado! Na
hora das praticas de atividades fisicas, a alimentacdo

é ainda mais essencial. Pensando nisso, o Restauran-

te Pomar da Sede Social do Minas | recepcionou os
minastenistas com um café da manhé& na 19 Palestra

da Corrida de Rua 2024, ministrada pela nutricionista
Marcela Coelho da Gama, especialista em nutricéo es-
portiva, em maio. Tudo com direito a treino na Praca da
Liberdade e participacdo de cerca de 100 associados.

Nutricionista Marcela Coelho da Gama
ministra palestra para os corredores

=== Veja mais
£ fotos do

Maratona de Mendoza

O grupo de corrida de rua do Minas correu longe desta
vez e foi representado na Maratona de Mendoza, na
Argentina. Com provas de 4 km, 10 km, 21 km e 42 km,
cerca de 30 sécios da equipe participaram das provas,
sendo dois na maratona (Juliana Sales e Paulo Pastor).
A sécia Ana Claudia Neves dos Santos ficou em 12 Minastenistas correm na Praca
. da Liberdade apés a palestra
lugar na corrida de 21 km com chegada ao Parque o _

General San Martin, ponto turistico da cidade.

NATACAO MASTER

A equipe de natacdo master do Minas teve dias
agitados em abril ao participar do 71° Campeonato
Brasileiro 2024 em Belém (PA) e do 22 Festival
Master de Natacéo, no Clube Jaragué. E o Minas
mergulhando fundo nas competicaes!

Vitérias e memérias: equipe de corrida
celebra desafio em Mendoza

712 Campeonato Brasileiro
rendeu medalhas & equipe

Veja mais 2° Festival de
% detalhes e Natacdo Master
¥ '- fotos trouxe conquistas
4 equipe
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Nas aguas de Paris

Natacdo minastenista garante quatro representantes nos Jogos Olimpicos

MINAS EM PARIS @
(A ki

Tatiana Ribeiro é a
primeira profissional
do Clube a ser
convocada para
Paris 2024

AREZ

2¢ |
&CO

Fernando Scheffer, Eduardo Moraes e Nicolas Albiero com os passaportes olimpicos

Mantendo a tradicéo de enviar representantes para a
Olimpiada, o Arezzo&Co/Minas assegurou quatro va-
gas para os Jogos Olimpicos Paris 2024 apds a*Seletiva
Olimpica/Troféu Brasil de Natacdo 2024, realizada em
abril, no Rio de Janeiro (RJ). Com a convocacdo de trés
nadadores e uma fisioterapeuta, o time agora se prepara
para vestir a camisa verde e amarela no maior evento
esportivo do mundo.

Nicolas Albiero: estreia na selecdo
brasileira de natacéo

Nicolas Albiero, do Arezzo&Co/Minas, garantiv sua
vaga olimpica nos 200 m borboleta com o tempo de
1m55s52, durante a Seletiva Olimpica. Nascido nos Es-
tados Unidos, filho do treinador brasileiro Arthur Albiero,
o atleta escolheu representar as cores do Minas e do
Brasil h& mais de um-ano. Para o nadador, a presenca
dos pais na arquibancada durante a conquista da vaga
foi fundamental. “Sinto que todo o trabalho duro foi
recompensado, porque nédo foi facil”, disse. Esta é sua
estreia na selecdo.

Fernando Scheffer e Eduardo Moraes:
dupla de sucesso

Fernando Scheffer e Eduardo Moraes brilharam na final
dos 200 m livre, na Seletiva, garantindo suas vagas para

AREZZO
&CO

o revezamento 4x200 m livre em Paris 2024. Enquanto
Scheffer é medalhista de bronze em Téquio 2020 e se
prepara para sua segunda Olimpiada, Moraes é formado
nas categorias de base do Minas e fez uma pausa em seus
estudos nos Estados Unidos para realizar o sonho olimpico.
“Gracas a Deus conquistamos essa vaga. A gente pode re-
presentar muito bem o Brasil e o Minas”, celebrou Scheffer.

Tatiana Ribeiro: representatividade
nos bastidores

“Além dos atletas, Tatiana Ribeiro, ﬂsioterapeuto do

Arezzo&Co/Minas, conquistou um feito inédito para a
equipe multidisciplinar do Clube ao ser convocada pelo
Comité Olimpico Brasileiro (COB) para trabalhar na Olim-
piada Paris 2024. Sua convocacdo ndo apenas reconhece
sua competéncia profissional, mas também abre portas
para outros profissionais da drea da satde, demonstrando
a exceléncia do Departamento de Ciéncias do Esporte do
Minas. Tatiana expressou sua emocdo: “E a realizacdo de
um sonho pessoal e profissional, mas também é meu dever
abrir portas para mais profissionais vivenciarem o sonho
olimpico”, concluiu.

A fisioterapeuta participa do Projeto Formagdo de Atletas
por meio do Investimento em Profissionais do Esporte —
Ciclo 2021 /2024, Termo de Execucdo n® 25/2020, par-
ceria Minas e CBC.

GOVERNO FEDERAL

i
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MINISTERIO DO
ESPORTE
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VOLEI FEMININO

[luminada

Oposta Kisy é coroada por sua
temporada brilhante vestindo
a camisa do Gerdau Minas

Com apenas 24 anos de idade, Kisy deixa
de ser uma promessa e se torna uma reali-
dade no voleibol nacional. Eleita a melhor
oposta e a Most Valuable Player (MVP) ou,
em portugués, Jogadora Mais Valiosa da
Superliga, pela segunda vez consecutiva,
a atleta brilhou em sua terceira tempora-
da com o manto do Gerdau Minas e foi
coroada com o titulo da maior competicdo
nacional.

“Eu acho que a gente aprendeu a se com-
pletar para se superar”. E assim que Kisy
explica a caminhada do time até atingir o
grande objetivo da temporada. Em uma
campanha cheia de compromissos e supera-
ces fisicas e pessoais, a equipe trouxe para
Belo Horizonte além da Superliga, a taca
inédita da Supercopa e o Sul-americano de

Clubes.

Modesta quanto ao prémio individual de
MVP e seus nimeros impressionantes que

a fizeram terminar na 32 colocacéo entre

as maiores pontuadoras da Superliga, com
463 pontos, a oposta faz questdo de frisar a
felicidade de compartilhar todas as conquis-
tas com suas colegas de time. “E claro que
fico muito feliz com a minha performance,
mas o que realmente vale é o coletivo. O
jeito que nos unimos em busca desse titulo
serviu para além da conquista. Serviu de
aprendizado”, destacou.

Kisy foi anunciada na temporada 2021 /22
e em sua primeira temporada defendendo
o Clube foi eleita a melhor oposta, além

de melhor jogadora do Sul-americano de
Clubes. O mesmo feito se repetiu na tempo-
rada 2022/23, dessa vez pela Superliga.
A oposta também é figurinha carimbada na
selecdo brasileira e estd na briga pela vaga

na Olimpiada de Paris 2024.

O vinculo da atleta com o Clube da rua da
Bahia segue firme. Ela é o primeiro nome
confirmado para a temporada 2024 /25.
“Tenho o Minas como a minha segunda
casa e espero poder performar ainda mais
no préximo ciclo”, disse. Vamos juntos, Kikil

Kisy leva a taca e os titulos de melhor oposta e MVP da Superliga 2023 /24

Troca de experiéncias

O Minas Ténis Clube foi a casa da Selecdo Canadense na preparacéo
para a Liga das Nagdes (VNL), em maio. A competicdo que redne as 16
melhores selecdes do mundo em diferentes sedes tem o Brasil como um
dos anfitrides da primeira fase. No periodo em que estiveram em Belo
Horizonte (MG), as estrelas da Selecdo Canadense contaram com a
estrutura impecavel do Clube, foram recebidas pelas crias da nossa base
e trocaram figurinhas entre as comissdes técnicas. “Para nés foi 6timo,
porque os técnicos puderam acompanhar os treinamentos e promover
uma mesa redonda entre as comissdes. Conversamos sobre revelacdo de
talentos, recuperacéo de atletas e dinédmica de treinos. Todo o depar-
tamento de esportes saiu no lucro”, disse Edgard da Gama, técnico
principal da equipe de base de vélei feminino.

Apoio

As atletas do voleibol feminino do Minas séo beneficiadas com recursos de projetos vinculados ao
Comité Brasileiro de Clubes. O preparador fisico Alexandre Marinho e o fisioterapeuta Ricardo
Carvalho participam do Projeto Formacéio de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do
Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.
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Novo elenco

ltambé Minas apresenta equipe para a temporada 2024/25

A equipe ltambé Minas estd formada
para a temporada 2024,/25. Man-
tendo a tradicdo de clube formador, o
time minastenista garantiv a renovacdo
de atletas revelados nas categorias de
base e contratou reforcos importantes.
Com uma mescla de jovens talentos

e jogadores mais experientes, o novo
elenco inicia a pré-temporada no
préximo més, visando as disputas da
Superliga e do Campeonato Mineiro,
além das possiveis participacdes na
Copa Brasil e no Sul-americano de

Clubes.

Os atletas contratados véo se juntar
aos atuais vice-campedes mundiais.
O ltambé Minas renovou os contra-
tos dos jovens levantadores Gustavo
Orlando e Pedro Meijon, dos ponteiros

Conheca os
reforcos da
equipe ltambé

| itambé’, MaKaL

Arthur Bento e Paulo Vinicios, dos
opostos Samuel Neufeld e Bryan
Lucas e dos centrais Isac Viana e
Kelvi Geovani. Um dos pilares da
equipe, o libero Maique estendeu o
vinculo com o Clube e defende o time
minastenista pela décima temporada
seguida.

Mineiro de Santo Anténio do Am-
paro, o libero de 26 anos e 1,83 m
revelou a felicidade de seguir defen-
dendo o time minastenista. “Nem nos
melhores sonhos eu poderia imagi-
nar que alcancaria a marca de dez
temporadas pelo Clube, entdo estou
muito feliz e orgulhoso. O Minas é a
minha casa e, assim como foi durante
toda essa década, vou continuar
trabalhando duro para honrar a ca-

Apoio

vinculados ao Comité

b w no Instagram
mA ’
misa do ltambé Minas. Acredito que
estamos construindo um grupo forte,
com a manutencdo de uma base
sélida e com reforcos que chegam
para agregar”, destacou Maique.

O técnico Guilherme Novaes con-
tinua & frente da equipe. O paulista
de 37 anos, que foi assistente técnico
do time minastenista entre 2014 e
2020, estd no comando técnico
pela segunda temporada seguida.
O preparador fisico Davdson Alves
e o analista de desempenho Luciano
Minossi também seguem no ltambé
Minas. As novidades na comisséo
técnica séo o fisioterapeuta Gabriel
Guerzoni e o assistente técnico
Victor Hillmann, que foram formados

no Clube.

Os atletas do vélei masculino séo beneficiados com recursos de projetos

Brasileiro de Clubes (CBC). O preparador fisico

Davidson Alves participa do Projeto Formacéo de Atletas por meio do

Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de

Minas: Execucdio n® 25/2020, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes.
éWiqun Javad éAboubacar Gabriel Renato
: Doardo i Karimi i Neto i Bertolini i Russomanno
 Ponteiro i Levantador { Oposto : Central : Ponteiro
£1,96m £ 2,04 m £2,04m : 2,05m £ 1,96m
£22/4/1997 £ 1°/3/1998 £16/2/1994 : 20/8/1997 : 5/1/1983

I i Sdo Bernardo do i Santos (SP)

i Guarapuava (PR)

Brasilia (DF)

Campo (SP)
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BASQUETE

Referéncia na formacao

Minas tem dois atletas da base
conuocados para eventos internacionais

Um dos principais clubes forma-
dores de atletas do Brasil, o Minas
mais uma vez foi reconhecido
por sua exceléncia no processo
de lapidacéo de talentos nas
categorias de base. O armador
uruguaio-brasileiro da equipe
Sub-17 e prospecto internacional,
Lucas Rodriguez, foi selecionado
pela National Collegiate Athletic
Association (NCAA) para partici-
par de um freinamento de campo
nos Estados Unidos, em julho.

O NCAA College Basketball
Academy 2024 é uma iniciativa
de desenvolvimento que equivale
a uma competicdo de alto nivel,
dando aos atletas uma perspectiva
e experiéncia no basquete univer-
sitario. O evento é de 23 a 25 de
julho, em Rock Hill, na Carolina do

Sul.

“Estou muito feliz por ter sido
convocado para esse camping da
NCAA. Quero aprender muito 14,
aproveitar ao méximo a oportu-
nidade, além de conhecer gente
nova e poder mostrar um pouco
meu estilo de jogo”, disse.

Lucas é nascido em Montevidéu,
mas é filho de pais brasileiros,
possuindo dupla cidadania. Desde
jovem é destaque da selecdo

Apoio

uruguaia e ja veste a camisa da
equipe adulta do Minas, tendo
feito sua estreia no Novo Bas-

quete Brasil - NBB CAIXA nesta
temporada.

Copa América

Ovutro minastenista com proje-
cdo internacional é o ala-arma-
dor Murilo Kuehne, da equipe
Sub-18. Ele foi convocado pela
selecdo brasileira da categoria
para os treinos preparatérios da
Copa América, entre 3 e 9 de
junho, em Buenos Aires, e que
vale vaga para o Mundial Sub-

19 de 2025.

“Estou muito feliz com a opor-
tunidade de ter sido convoca-
do para a selecdo. A minha
expectativa é conseguir uma
vaga entre os 12 que disputardo
a Copa América e jogar repre-
sentando o Brasil e o Minas”,
afirmou Murilo.

Até o fechamento desta edicdo
da Revista do Minas, a convo-
cacdo final da selecdo ainda
ndo havia sido divulgada.
Acompanhe o canal @mtcbas-
quete no Instagram para saber
todas as novidades do Basquete

do Minas.

Lucas Rodriguez j& atua com a
camisa do time adulto do Minas

e .#I

Os atletas do basquete do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro
de Clubes e sdo beneficiados com recursos aprovados na Lei Federal e na Lei
Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projeto Formacdo e Desenvolvimento
de Atletas por Meio da Integracéo das Ciéncias do Esporte, processo n®
71000.044851/2023-15, e Projeto Formacdo e Desenvolvimento de Atletas
do Basquete e do Futsal — Ano Ill, n® 2021.12.0113, Decreto n® 46.308,/2013.
Por meio deste mecanismo, ¢ possivel que o apoio financeiro, feito por
empresas, a projetos esportivos aprovados pela SEDESE, seja deduzido

do saldo devedor mensal do Imposto sobre Circulacdo de Mercadorias e
Servicos, também conhecida como “ICMS Corrente”, alocando o recurso

em forma de esportes para a populacdo. Esse projefo é gratuito aos
beneficidrios. Os técnicos Alexandre Arantes, Fernando Garbin e Rafael
Cléudio, a fisioterapeuta Sabrina Melo e o preparador fisico Pablo Reboucas
participam do Projeto Formacéo de Atletas por meio do Investimento

em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de Execucéo n®
25/2020, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes.
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Murilo vive expectativa de
ficar entre os 12 convocados
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-~ @mtcbasquete
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Time do bem

Minastenistas se inem em prol do Rio Grande do Sul

Um golaco dentro e fora de quadra. Atletas, técnicos, torcedores,
voluntdrios e associados do Minas se reuniram, em maio, em

prol das vitimas das enchentes no Rio Grande do Sul, por meio
da acdo “Ingresso Solidério”, realizada pelo Minas Ténis Soli-
ddrio nos jogos do ltambé Minas, na Arena UniBH. Milhares de
pessoas contribuiram com doacdes de alimentos ndo pereciveis,
produtos de higiene pessoal e limpeza, além de doacdes em pix,
que foram destinadas ao Grémio Ndutico Unido, clube parceiro
do Minas, responsdvel por acolher as pessoas atingidas em Porto
Alegre (RS). Vocé também pode doar e ajudar o povo gaicho:
pix — doacao@gnu.com.br | conta — Grémio Ndutico Unido.

Parceria importante

O Comité Brasileiro de Clubes (CBC), responsavel por distribuir
recursos piblicos destinados ao esporte, incorporou o futsal como
uma das modalidades apoiadas pela entidade. Embora néo seja
olimpico, o futsal é considerado um esporte de criacdo nacional.
Com isso, os times que fazem parte da Liga Nacional de Futsal
(LNF), como o ltambé Minas, agora recebem passagens aéreas
para os deslocamentos para as partidas do torneio.

ESTRELA»BET |

SEIAA 7
ESTRELA
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S6 com a melhor operadora

do Brasil, reconhecida em 2023
€ 2024 pelo prémio SIGMA, vocé
se diverte com jogos originais,
promogoes, bancas, bénus e
muito mais.

( [tunibé_f clanel<

FUTSAL

e
Arena UniBH foi ponto de
arrecadacéo de doacdes

Apoio

Os atletas do futsal da categoria Ponta séo beneficiados
com recursos do Comité Brasileiro de Clubes (CBC). Aos
atletas e as comissdes técnicas dos Clubes parceiros do
CBC serd oferecido o beneficio de passagem aérea para a
participacéo no Campeonato Brasileiros Interclube /CBI —
Liga Nacional de Futsal Masculino.
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Porque aqui,
todo dia é dia
de brilhar!

Brilhe com a gente!
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Show no tatame

Judocas do Minas sobem no pddio do Campeonato Pan-americano
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Judocas da base do Minas brilharam no torneio

Do cadete ao sénior, os judocas minastenistas brilharam
no tatame do Campeonato Pan-americano e Oceania,
disputado no Rio de Janeiro (RJ), em abril. Ao todo, o
Clube conquistou nove medalhas na competicdo, subindo
ao pédio em todas as trés categorias.

Bronze na categoria ligeiro (até 48 kg), a campanha de
Amanda Lima, do EstrelaBet Minas, comecou com vitéria
sobre a guatemalteca Jacqueline Solis. Depois, venceu

a mexicana Edna Carrillo e parou na chilena Mary Dee
Vargas Ley. Na decisdo pelo terceiro lugar, bateu o com-
patriota Natasha Ferreira.

Guilherme Schimidt foi o grande campedo dos meio-mé-
dios (até 81 kg). O caminho para o titulo se iniciou com
triunfo sobre Hugo Cumbo, de Vanuatu. Depois, superou
Jorge Perez (CHI) e Max Stewart (JAM). Na grande final,
levou a melhor sobre Francois Gauthier Drapeau (CAN).
Vale destacar que Schimidt foi o primeiro atleta do Clube
classificado para os Jogos Olimpicos Paris 2024.

Apoio

Os atletas do judd do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro
de Clubes e séo beneficiados com recursos aprovado na Lei Federal
de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacdo e Desenvolvimento de
Atletas por Meio da Integracéo das Ciéncias do Esporte, processo n®
71000.044851/2023-15 e Olimpico de Judd - Minas Ténis Clube,
processo n® 71000.075383 /2022-31. Os técnicos Adriano Rodrigues,
Félvio Miyata e Gabriel Pedro, o preparador fisico André Ferreira e o
fisioterapeuta Vitor Reis participam do Projeto Formacdo de Atletas por
meio do Investimento em Profissionais do Esporte - Ciclo 2021,/2024,
Termo de Execucédio n® 25,/2020, parceria Minas e CBC.

ETB'EEI.-A (305 g | e DANIE

O Minas ainda foi representado por Shirlen Nascimen-
to (57 kg), que foi ouro com a selecéo na disputa por
equipes mistas. O peso-pesado Juscelino Nascimento
(+100 kg) foi convocado pela selecdo brasileira, mas,
por conta de uma lesdo, néo pdde lutar.

Medalhas na base

Antecedente ao torneio sénior, as classes Cadete
(Sub-18) e Junior (Sub-21) foram ao tatame para a dis-
puta do torneio internacional. No Sub-18, Clarice Ribeiro
(48 kg) conquistou a medalha de ouro, além do titulo por
equipes mistas. No masculino, José Neves Filho (66 kg)
terminou na 5¢ colocacéo.

J& pelo Sub-21, ouro para Clarice Ribeiro (48 kg),
Kaillany Cardoso (70 kg) e lago Oliveira (66 kg), e
bronze para Ana Feitosa (63 kg) e Olivia Carvalho (+78
kg). Os cinco atletas também ficaram com o ouro por
equipes mistas. Parabéns!

[®]*4-[®] Acompanhe todas
as informacdes

hﬁ:‘ sobre o Judd
(=]
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Em terceiro

ArezzoesCo/Minas é bronge na Seletiva
Olimpica/Troféu Brasil de Natacdo 2024

O Arezzo&Co/Minas se consolidou entre os principais
clubes do pais ao encerrar a Seletiva Olimpica/Troféu
Brasil de Natacdo 2024, disputada em maio, no Rio

de Janeiro (RJ), em terceiro lugar. O time alcancou 969
pontos e conquistou 14 medalhas no total, sendo trés de
ouro, seis de prata e cinco de bronze. O Minas ainda teve
os atletas Eduardo Moraes, Fernando Scheffer e Nicolas
Albiero classificados para os Jogos Olimpicos Paris 2024.

Na classificacéo geral de clubes, a Unisanta terminou em
primeiro lugar (1.300 pontos), seguida pelo Clube Pinhei-
ros (1.176,5 pontos).

O treinador Sérgio Marques finalizou a competicdo
satisfeito com o desempenho do time que lidera. “Fiquei
muito contente com o resultado geral da equipe. Nossa
performance foi bastante promissora, diversos atletas al-
cancaram os melhores tempos de suas vidas, incluindo os
mais jovens. Além disso, conseguiram progredir significa-
tivamente, alcancando finais e se destacando no cenério

|"

nacional”, salientou.

O técnico minastenista ainda enfatizou a importéncia

de continuar com um trabalho sério, em colaboracéo
com toda a equipe técnica e de apoio, visando obter um
excelente resultado no Campeonato Brasileiro Absoluto
de Natacdo - Troféu José Finkel 2024, préxima meta do
Arezzo&Co/Minas equipe no cendrio nacional, marcado
para os dias 12 a 17 de agosto, em Florianépolis (SC).

Campeonatos Brasileiros de categoria

Em junho, é a vez dos jovens talentos da natagdo minas-
tenista brilharem nos Campeonatos Brasileiros Interclubes
de Inverno (CBI). De 11 a 15 deste més, os atletas da
categoria Infantil nadam na Nova Piscina Olimpica da
Bahia, em Salvador, pelo Troféu Ruben Dinard de Aradjo.
Em seguida, de 25 a 29 de junho, é a vez dos nadadores
juvenis mergulharem na competicéo, a ser realizada em
Recife, Pernambuco, pelo Troféu Arthur Sampaio Carepa.
Prepare-se para torcer pelos atletas. Vai, Minas!

Apoio

Os atletas da natacdo do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de
Clubes e séo beneficiados com recursos aprovados na Lei Federal de Incentivo
ao Esporte: Projefos Formacéo e Desenvolvimento de Atletas por Meio da
Integracdo das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.044851,/2023-

15 e Olimpico de Natacdo — Minas Ténis Clube, processo n®
71000.052257/2023-90. Os técnicos Bruno Neves, Clarisse Vasconcelos,
Felipe Troni, Joanna Tosta, Leandro Nunes, Lidia Mello, Livia Caroline, Mariana
Pires e Mauro Dinis, os preparadores fisicos Wander Pires e Gabriel Souza e a
fisioterapeuta Tatiana Moreira participam do Projeto Formacdo de Atletas por
meio do Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021 /2024, Termo
de Execucdio n® 25/2020, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes.

Delegacdo minastenista no pédio do Troféu Brasil de Natacdo 2024

AREZZO
&CO

Medalhas do
Arezzo&Co/ Minas:

Ouro

Nicolas Albiero - 200 m costas (1m59s26)
Nicolas Albiero - 200 m borboleta (1m55s52)
Vinicius Lanza — 200 m medley (2m00s06)

Prata

Luiz Gustavo Borges — 50 m livre (22s05)
Vinicius Lanza — 100 m borboleta (52563)
Fernanda Goeij — 200 m costas (2m 16520)
Fernanda Goeij — 100 m costas (1m02s46)
Gabriel Fantoni — 100 m costas (54s39)
Leticia Romédo — 1.500 m livre (16m35520)

Bronze

Guilherme Rosolen — 100 m borboleta (52565)
Fernanda Scheffer — 200 m livre (1m47560)
Luiza Lima - 1.500 m livre (16m57s30)

Leticia Romdo — 400 m livre (4m10s64)
Eduardo Moraes — 400 m livre (3m51s51)
*Delfina Dini — 1.500 m livre (16m49s55)

*Atleta estrangeira

E & Mais noticias
sobre a
natacdo

@mtcnatacao
no Instagram
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@ GINASTICA ARTISTICA

Mente e corpo

Psicologia do esporte no Minas potencializa desempenho dos ginastas

L mins
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Ginastas durante sessdes com a psicéloga Cristiane Moreira

Desde 2021, o Minas Ténis Clube investe em sessdes de
psicologia do esporte para seus atletas de gindstica ar-
tistica. Sob a orientacdo da psicéloga Cristiane Moreira,
os adultos se reinem semanalmente, enquanto os juvenis
tém encontros a cada quinze dias. Essas sessdes tém se
mostrado cruciais para o desenvolvimento psicolégico dos
atletas, visando aprimorar sua performance.

O principal objetivo desses encontros é capacitar os
atletas para alcancarem a alta performance. Isso é obtido
por meio de treinamento mental, que engloba técnicas de
visualizacdo, controle emocional, concentracdo, controle
do estresse e do medo e relaxamento. A cada sessdo, os
atletas s@o incentivados a adaptarem-se ao momento e
focarem na série em que se encontram.

Os resultados dessa iniciativa sdo palpaveis. “Os atletas
s&o bem receptivos e acho que o principal ganho tem sido

Apoio

<o) "

a concentracdo e a motivacdo deles para treinar. A gente
trabalha com planejamento de treino e de carreira. E
quando eles tém um obijetivo especifico, gera um engaja-
mento maior”, destacou Cristiane.

Os préprios atletas testemunham a eficécia das consultas.
“As sessdes {ém um impacto muito importante na gente,
principalmente na parte competitiva. Tudo que é feito em
treinamento a gente leva para a competicéo e ajuda bas-
tante”, disse o ginasta Gustavo Miguel, que é endossado
pelo companheiro de equipe Bernardo Actos. “Acredito
que o trabalho feito conosco impacta diretamente no nos-
so dia a dia. Saber focar na hora certa é algo treindvel

e vamos aperfeicoando ao longo do tempo. Quando a
gente chega na competicdo, j@ estamos familiarizados
com as técnicas que a Cris [como a psicéloga é carinho-
samente chamada] passa e ajuda muito a retomar o foco
quando acontece algum erro, por exemplo”, concluiu.

Os atletas da gindstica contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes (CBC) e séio beneficiados com recursos de projetos aprovados na Lei Federal de
Incentivo ao Esporte: Projeto Formacéo e Desenvolvimento de Atletas por Meio da Integracdo das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.044851,/2023-

15 e projeto Formacéo e Desenvolvimento de Atletas de Ténis e Gindstica Ano IlI, n® 2022.15.0036, Decreto n® 46.308/2013. Por meio deste mecanismo é
possivel que o apoio financeiro, feito por empresas, a projetos esportivos aprovados pela SEDESE, seja deduzido do saldo devedor mensal do Imposto sobre
Circulagdio de Mercadorias e Servicos, também conhecida como “ICMS Corrente”, alocando o recurso em forma de esportes para a populagdo. Esse projeto
é gratuito aos beneficidrios. Os técnicos Rémulo Martins (GA), Larissa Carolina (GA), Guilherme Moschen (GA), Rodrigo Thurler (GA), Alexandro Rungue (GT),
Silton Furiati (GT), o preparador fisico Leandro Souza e a fisioterapeuta Fernanda Viegas participam do Projeto Formacdo de Atletas por meio do Investimento
em Profissionais do Esporte - Ciclo 2021,/2024, Termo de Execucéo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.
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GINASTICA DE TRAMPOLIM

Trampolim na Arena

Minas Ténis Clube sedia Brasileiro de Gindstica de Trampolim neste més

Entre os dias 26 e 30 de junho, a Arena UniBH é
o palco do Campeonato Brasileiro Loterias Caixa
de Gindstica de Trampolim, disputado nas catego-
rias Junior feminino e masculino e Elite feminino e
masculino. A competicéo é o Gltimo compromisso
nacional antes dos Jogos Olimpicos e conta com
a participacéo dos ginastas minastenistas que
contribuiram para a participacéo da gindstica de
trampolim brasileira em Paris 2024.

Este € o caso de Rayan Castro, atleta que con-
quistou uma vaga olimpica para o Time Brasil.

“E a segunda vez que o Clube recebe o CBI de
ginéstica. O primeiro jé foi excepcional e eu acho
que o segundo vai ser ainda melhor. As pessoas
que néo tiveram a oportunidade de vir no ano
passado, venham este ano e aproveitem. Teremos
a participacdo de atletas que se classificaram
para a Olimpiada competindo e vamos dar o
nosso melhor”, convocou a torcida.

Alice Gomes, outro destaque do trampolim
brasileiro e que garantiu a vaga para o Brasil no
feminino, acrescenta: “Sabemos que a estrutura
do Clube é muito boa, entdo a gente espera ter
uma competicdo de nivel infernacional. A torcida
vai poder assistir a base que vem crescendo e
contribuindo para a evolucdo da modalidade no
pais. Estou muito animada e a minha expectativa é
fazer a melhor série possivel”, comentou.

Mais informages sobre o evento serdo divulga-
das em breve nas redes sociais e no site do Minas
Ténis Clube. Acompanhe!

Pan-americano

Os ginastas de trampolim do Minas brilharam no
Pan-americano de Gindstica de Trampolim, realizado em
Lima, Peru, em maio. A dupla formada pelos minastenistas
Arthur Ferreira e fcaro Amorim destacou-se ao ser camped
no trampolim sincronizado Jénior e 15-16 anos. Arthur
Ferreira também levou medalha de ouro no individual Jonior
e 15-16 anos.

Jé& Gabriel Sousa conquistou a medalha de prata no tram-
polim sincronizado Sénior e ajudou a selecdo brasileira a
alcancar a segunda posicdo na competicdo por equipes.
Além disso, Gabriel terminou em quinto lugar no individual,
nas categorias Sénior e 17-21 anos. Parabéns, atletas!

Apoio

Os atletas da gindstica contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes
(CBC). Os técnicos Alexandro Rungue (GT) e Silton Furiati (GT), o preparador
fisico Leandro Souza e a fisioterapeuta Fernanda Viegas participam do Projeto
Formacéo de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte -
Ciclo 2021,/2024, Termo de Execucéo n® 25/2020, parceria Minas e Comité
Brasileiro de Clubes (CBC). Projeto Formacdo e Desenvolvimento de Atletas de
Ténis e Gindstica Ano I, n2 2022.15.0036, Decreto n® 46.308 /2013. Por meio
deste mecanismo é possivel que o apoio financeiro, feito por empresas, a projetos
esportivos aprovados pela SEDESE, seja deduzido do saldo devedor mensal do
Imposto sobre Circulacdo de Mercadorias e Servicos, também conhecida como
“ICMS Corrente”, alocando o recurso em forma de esportes para a populacdo.
Esse projeto é gratuito aos beneficidrios.
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TENIS

Alto rendimento

Tenistas do Minas sobem ao pddio no Campeonato Brasileiro Interclubes
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Os medalhistas do Minas exibem suas conquistas

Mais uma vez, os tenistas do Minas deram um show Camped no Simples e vice nas Duplas pela categoria
em casa. A performance de sete atletas nas quadras 14 anos, Mariana Ramos avaliou seu desempenho no
do Centro Prudential de Exceléncia do Ténis, no Minas CBl e ressaltou a parceria com a também tenista do
Country, e no Minas Ndutico, garantiram oito medalhas Minas, Lara Kanadani. “Consegui dar o meu melhor em
na primeira etapa do Campeonato Brasileiro Interclubes quadra e conquistar duas medalhas importantes para a
(CBI), disputado em maio. Henrique Mendes, da minha carreira. Agradeco a todos que me incentivam,
categoria 12 anos, Paulo Casaes, Mariana Ramos e Lara meus treinadores, colegas de equipe e a Lara, minha
Kanadani, 14 anos, Barbara Baeta, 16 anos, e Esther companheira no vice de duplas”.

Cerqueira e Laura Nastrini, 18 anos, foram medalha de
prata nas Duplas. J& Mariana Ramos foi a camped do
Simples na categoria 14 anos feminino. Atletas e comissdes técnicas deram o exemplo fora

das quadras e fizeram o bem. Durante o Campeonato
Brasileiro Interclubes (CBI), o programa Minas

Ténis Solidério arrecadou fraldas geridtricas para

doar aos lares que atendem idosos em situacdo de
vulnerabilidade. Ao final da competicdo, o Minas foi
premiado como o clube campedo em solidariedade com
trés mil pacotes de fraldas acumuladas. Parabéns, turmal

Gincana do Bem

Ao todo, 534 tenistas de 20 estados brasileiros
participaram dos dez dias de competicdo. O Clube foi
representado por 38 atletas e 24 alunos da pré-equipe.
O desempenho do Minas dentro das quadras superou

o ano anterior, em que a equipe havia terminado a
competicdo com cinco medalhas de prata. Dessa vez, um
ouro e sete pratas foram conquistados pelos minastenistas.

“E sempre muito gratificante receber o maior evento
infantojuvenil da modalidade, que proporciona aos
atletas e aos alunos da pré-equipe experiéncias Gnicas
de jogarem com os melhores de suas categorias e cria um
clima de competicdo sauddvel em nossa casa”, destacou
a técnica Fernanda Ferreira. “Nossa meta é estar entre

os cinco melhores clubes do Brasil até o final do ano”,
afirmou ela.

Apoio

Os atletas do ténis do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de
Clubes e sdo beneficiados com recursos aprovados na Lei Federal de Incentivo
ao Esporte: Projefo Formagéo e Desenvolvimento de Atletas por Meio da
Integracdo das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.044851,/2023-15.

Os técnicos Daniel Klaion, Fernanda Ferreira e Mauricio Davis, o preparador g ! /

fisico Philipe Marques e a fisioterapeuta Bruna Melato participam do Projeto ! —_
Formacdo de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte — As doacdes serdo encaminhadas para lares de
Ciclo 2021,/2024, Termo de Execucéo n® 25,/2020, parceria Minas e CBC. idosos atendidos pelo Minas Ténis Soliddrio
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@ LEI DE INCENTIVO

Virada de ciclo

Parceria com o Comité Brasileiro de Clubes entra em noua fase

N

FORMAGAO DE ATLETAS

@ =

Atletas da base do basquete contam com equipamentos, uniformes e profissionais via parceria com o CBC

Viradas sGo momentos de recomeco
e energia renovada. E é exatamente
assim a mudanca de ciclo para as
parcerias do Minas com o Comité
Brasileiro de Clubes (CBC), nos eixos
competicdes, aquisicdes de materiais
e equipamentos esportivos e recursos
humanos. Em pleno encerramento do
Ciclo Paris, os projetos seguem para o
Ciclo Los Angeles, a fim de preparar
os atletas até 2027. Com duracéo de
trés anos, o Ciclo Paris trouxe ao Minas
o 32 lugar geral no Quadro Geral de
Medalhas (QGM) do CBC, simbolo
do comprometimento do Clube com a
exceléncia esportiva.

Além disso, no Ano | do eixo
competicdes, uma novidade: a parceria
entre o CBC e a Liga Nacional

de Futsal. Os atletas do Sub-20 e

da ponta contam com custeio de
passagens em duas competicdes da
entidade em 2024. Os demais esportes
seguirdo neste ciclo: Basquete 3x3,
Basquete, Gindstica Artistica e de
Trampolim, Judé, Aguas Abertas e
Natacdo, Ténis e Voleibol Feminino e
Masculino.
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No Projeto Aquisicdo de Materiais e
Equipamentos Esportivos com foco na
Preparacdo de Atletas — Ciclo Olimpico
2021-2024 - Termo de Execucédo n®
49/2021, no dltimo ano de execucédo, o
Clube finaliza o uso do valor aprovado
ao final de 2021, R$3.104.000, que

i@ permitiu a aquisicdo de uniformes

de treino, materiais esportivos e
equipamentos para as modalidades do

Clube.

No eixo RH, pelo Projeto Formacédo
de Atletas por Meio do Investimento
em Profissionais do Esporte Ciclo
2021-2024 — Termo de Execucéo n®
25/2020, em andamento, segue com
o custeio parcial do salério de 45

profissionais da equipe técnica, como:
técnicos de ponta, técnicos esportivos,
fisioterapeutas e preparadores fisicos.
Por ele, é repassado o valor do CBC
aos profissionais e monitoradas suas
atividades, dando transparéncia ao
uso adequado de recursos piblicos
proporcionados pelo comité.

Por meio do fortalecimento da parceria
entre o Minas e o CBC, afletas e
profissionais do esporte ganham a
devida valorizacdo, com investimentos
especificos na prdtica esportiva de

alto rendimento focada no alcance
olimpico. O Minas e o CBC seguem
para mais quatro anos de investimentos
no esporte mineiro e nacional.

Aos apoiadores da Lei de Incentivo ao Esporte: obrigado!
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Para esquentar
a noite fria

O ritmo foi de rock no Happy Hour do Minas Ténis
Ndutico Clube, no Bar da Lagoa. Na noite fria &
beira da Lagoa dos Ingleses, a banda Cash tocou
cléssicos do género internacional, como Queen,

Beatles, Rolling Stones, Coldplay, e nacional, como

Titds, Capital Inicial, Bardo Vermelho, Legido Urba-

na, entre outros, fazendo os associados dancarem

e lembrarem de hits eternos. H& de se destacar

ainda o belo cardépio com menu variado e boas :

bebidas do bar mais charmoso do nosso Clube! A banda Cash fez da noite de Happy Hour no Néutico um festival de rock

Izabella Proenca, Eduardo Os amigos Marcelo Rick, Mucio Bicalho, llmara Bicalho, Ana Lobo e
Proenca e Rodrigo Gomide Marcelo Lobo e André Correa Virginia Wichmann

A turma formada por Roger T -
Rohlfs, Lorenzo Lima, Emanuel Flavia Pettinate e sua filha Maria Alice
Nasser e Gleidson Linhares Ribeiro e a amiga Christiane Alves

G‘, a Elaine Alvarenga Anchieta
Lo . ‘ i
5 Y

&
P

F é esteve presente no Happy
1 4 Hour do Ndutico
L\ -

ARIS

11

S
mbe

Jorge Bachur Guimardes e Winata Ingrid Schucko, Tais Gomes,
Cristiene Carvalho e Luciana Juliana Martins e Luiza Martins
Lucena e Franco Lucena
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Tarde boa

O Cozinha Ao Vivo de maio foi uma edicéo especial
em comemoracdo do Dia das Mdes. Realizado no
Minas II, o evento contou com o apoio da Adeel
Alimentos e a participacdo do projeto Pais do Bem,
que caprichou na gastronomia ao preparar sua
famosa paella mineira e sanduiches argentinos cho-
ripan (chorizo + pan) de dar dgua na boca. A renda
arrecadada de 10 mil reais pelo Pais do Bem foi
doada para o Minas Ténis Solidério. Para completar
a tarde de domingo, a bateria do Bloco do Minas,
formada por associados, animou o evento com musi-
cas carnavalescas brasileiras. Foi demais!

Daniel Korman, Daniella Korman, Os Pais do Bem, responsdveis pela gastronomia da edicdo
Evandro Piazzi e Helbert Pires

S LM st
Pollyanne Lessa, Maria
Augusta Vianna,
Mércia Vianna e Ana
Paula Rafante

o
Conceicdo Faria, da -

bateria, optou pela

paella mineira

Geraldo
Maciel e
Helena Maciel
" experimentaram
o choripan
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O gramado do Minas | recebeu o
evento de comemoracdo do Dia

das Maes, em maio, com oficinas,
massagens relaxantes e muito mais. As
mamdes que passaram pela Unidade
puderam aproveitar as atividades e

as m&es com filhos de até 12 anos
participaram de uma oficina temdtica
com a personalizacdo de ecobags,
num momento especial de froca e inte-
gracdo. Elas merecem todo o carinho
nessa data especiall

Veja mais
registros

Angélica Cacique e Joanag, Luca e
Christiane Carla Rosana Rocon Gontijo

Manuela e Talita Alessandra Chiaretti curtiu
Bartolomeu a oficina com a filha Jilia
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“E aqui que eu amo...”

Maio foi a vez das mamé&es minastenistas comemorarem o
seu més com direito a um mega evento realizado no Minas
Ndutico, que contou com shows da banda 14 Bis e da dupla
sertaneja César Menotti e Fabiano. Cerca de 5 mil pessoas
compareceram ao Clube para prestigiar as mées e curtir o
momento com toda a familia. Além disso, o domingo ensola-
rado realmente combinava com misicas de qualidade, familia
reunida e muita diversGo. Mais uma festa inesquecivel que
entrou para a histéria dos eventos do Minas.

e

F- .-"‘ i.

A Banda 14 Bis agitou a galera com os principais hits de sucesso

Show da dupla César Menotti e Fabiano
fez muito sucesso entre os minastenistas

™ Plinio Rezende
e Daniela Russo

Heloisa
Barbosa

e Jilia
Almeida

Daniel Rocha,
Débora Rocha,
Viviane Vimieiro
e Claysson
Vimieiro

Godinho
e Marina %
Soares
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Henrique Leoncio, Paula
Coutinho e Frederico Leoncio

Jilia Fonsecaq,
Luisa Martins,
Daniel Fonseca e
Fernando Fonseca

N - z i Natalie Hoffmann
Y — f‘\. !a e Janaina Justo

= g

Leticia Belém, Camila Belém, Fernando Montini, =

Frederico Belém e Luisa Belém Renata Lamounier,
Anderson Lima e

Thereza Cristina
de Castro
Martins Teixeira
e o presidente
do Minas Carlos
Henrique Martins
Teixeira
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@ MEMORIA

Esporte pioneiro

Basquete foi uma das primeiras
modalidades no Minas

Dois anos apés a inauguracdo do Minas
Ténis Clube, a prdtica do Basquete no Clube
se iniciou, em novembro de 1937. Os arqui-
vos do Centro de Meméria apontam para
um “esporte pioneiro” do Minas. A primeira
equipe teve nomes de peso, tendo sido
formada por Gerson Sabino, Rodrigo An-
drade, Alberto Gomes, Genésio Goncalves
(Stropiana), Evaldo, Hugo Werneck, Rubio F.
Souza, Emilio Lustosa, Wilson Ladeira, Hugo
Castro e Edgar Leite de Castro. Cerca de um
ano apés a formacédo, o Basquete do Minas
conquistava uma das primeiras tacas, em
1938, ano da fundacédo da entéo Federacdo
de Bola ao Cesto, hoje Federacdo Mineira
de Basquete.

Israeli Blds em
1961: 0 auge de
uma brilhante
carreira

Com 87 anos de histéria, a modalidade
minastenista hoje forma atletas da base &
ponta, revelando nomes para o cendrio
nacional e colecionando cestas, vitérias e
memérias, dentro e fora das quadras.

Anos 1950/60:
basquete
feminino do
Israeli Blds Minas disputa
partida

Na histéria do Basquete do Minas, um
capitulo & parte narra a trajetéria de Israeli
Blds, ex-atleta e ex-diretor do Clube. Em
1952, apés uma breve passagem pelo vélei
do Minas, ele se iniciou na modalidade ao
lado do irméo, Moysés Blés. Era o inicio de
uma trajetéria de sucesso, tendo uma pas-
sagem vitoriosa pela selecdo brasileira, com
direito a titulo mundial em 1958, até o fim da
carreira em 1972. Um atleta que construiu a
histéria do Basquete do Minas e do Brasil,
além da histéria do Minas Ténis Clube como

1961: com as
camisas de
numero 9 —
Paulo Andrade
Rodrigues, 13 -
|zraeli Blas

e 5 — Moysés
Blas

um todo.

Para conhecer mais da histéria de Israeli
Blds e dos esportes do Minas, visite o Centro
de Meméria na Unidade .

FOTOS: ACERVO CENTRO DE MEMORIA

i E Novegue pelo banco
de dados do Centro de

O] Meméria. H& muita histéria

€ Cdsos para recordar
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@ BRASILEIRA
TODO SONHO GERDAU  MINEIRA

NASCE PARA SER 0 futarose mold

GRANDE!

A Gerdau apoia o esporte mineiro desde a base
ao profissional, para formar futuros campedes
na quadra, no campo e na vida.

Hoje, somos parceiros do Minas Ténis Clube,
do Galo e do Cruzeiro.

Gerdau. Brasileira de nascimento.
Mineira de coracao.

' Thaisa Daher
jogadora do
Gerdau Minas

Hulk

jogador do Galo Byanca Brasil

jogadora do
1 Cruzeiro

Sigaa Gerdau nas redes sociais:
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EDICAO 2024

PREMIO BAND

CIDADES
EXCELENTES

_ LTI '

B H

O PREMIO QUE VALORIZA ACOES QUE MELHORAM
A REALIDADE DOS MUNICIPIOS BRASILEIROS.

aourall @ EZ

#bandminas -Eﬁﬂ

O copasa A MINAS_ @ swsuera P CDL

" Belo Horizonte




