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DIVULGACAO

Mais lazer e bem-estar
Minas Nautico inicia obras de construcdo de
novas quadras de areia e arquibancada

Entrevista

Arialdo Boscoli, presidente da Confederacéo
Nacional de Clubes (Fenaclubes)

Aprendizado sem ansiedade
Veja dicas para auxiliar os estudantes na fase
final de provas do semestre

Especial 10 anos

Cinema é ¢ltimo equipamento inaugurado
do Centro Cultural Unimed-BH Minas

Festa Junina
Grande evento é realizado em dois dias:
23/6, para os adultos, e 24/6, para as criancas

No alto
Arena UniBH é palco do Campeonato
Brasileiro de Gindstica de Trampolim, este més

Juventude preparada
Atletas de natacdo estdo prontos para o
Campeonato Brasileiro Juvenil de Inverno

ESPORTES

44 Basquete 48 Judd

45 Futsal 50 Ténis
47 Gindstica Artistica 51 Lei de Incentivo




O melhor do Minas é vocé MENSAGEM DO PRESIDENTE @

Caros minastenistas,

Chegamos ao fim de mais uma temporada de vélei

e, mais uma vez, nossos atletas e comissdes técnicas

do Gerdau Minas e do ltambé Minas mostraram em
quadra e nos bastidores que investimento em formagéo
de atletas, disciplina, garra, forca de vontade e trabalho
em equipe sdo essenciais para bons resultados. Nossas
equipes feminina e masculina levaram o Clube e o nosso
estado novamente aos pédios das principais competicoes
nacionais e infernacionais da modalidade. E em nome
da Diretoria, eu parabenizo cada profissional integrante
desse projeto pelo vice-campeonato nas Superligas
feminina e masculina e no Sul-americano de Clubes
Feminino. Para além da prata este ano, temos atletas

de ouro eleitos para as selecdes dos campeonatos. O
Gerdau Minas é a equipe com mais jogadoras eleitas,
mostrando nossa exceléncia na trajetéria. Tenho muito
orgulho das nossas Guerreiras de Ago e do Pareddo Azul,
cujos integrantes, em sua maioria, foram formados no
nosso Clube. Somos gigantes no esporte! Vejam todos os
detalhes dessas conquistas nas paginas 40 a 43.

AN AL, TN

Ainda nos esportes, a temporada do vélei chegou ao
fim, mas as de futsal e natacéo estéo sé comecando! Na
Liga Nacional de Futsal, nossos jovens atletas seguem
firmes na busca de melhores resultados e nas primeiras
posicdes. J& os nadadores da ponta estdo, neste inicio Carlos Henrique Martins Teixeira
de més, em Recife para disputar o Troféu Brasil. E a base Presidente
vem forte e participa do Campeonato Brasileiro Juvenil

de Inverno. Outro destaque é na gindstica de trampolim. Nossa Arena UniBH recebe, de 7 a 11/6, o Campeonato Brasileiro
Loterias Caixa de Gindstica de Trampolim, principal competicdo do calenddrio nacional da modalidade. Venha torcer pelos
nossos atletas! A partir da pégina 44, veja também os destaques do basquete, da gindstica artistica, do judé e do ténis.

E agora vamos falar de lazer e diverséo: junho chegou, é tempo de Festa Juninal Estamos preparando para vocés mais
uma edigdo de um dos nossos maiores e mais tradicionais eventos, no Minas Il. A festa junina adulta é dia 23 de junho,
com showzéo da dupla Alan e Alex, e dia 24 tem a festa infantil que promete muito entretenimento e brincadeiras para as
criancas e toda a familia. E tem também um evento para celebrar o Dia dos Namorados. Acompanhem todos os detalhes a
partir da pégina 33.

Peco a atencdo de todos também na pdgina 11 em que falamos sobre a importancia do uso do nosso aplicativo de celular
para acessar o Clube. Temos quatro formas de passar pelas catracas, mas a melhor delas é por meio da carteirinha digital.
Veja o passo a passo e adote essa prética no seu dia a dia.

E temos novidade para os associados do Minas Ndutico! J& iniciamos as obras das novas quadras de esportes de areia e da
arquibancada. Daqui a poucos meses, os sécios podem praticar a atividade fisica na quadra & beira da Lagoa dos Ingleses,
com amigos e familiares na torcida. A reforma faz parte da Etapa 3 do Plano Diretor do Clube e promete trazer ainda mais
comodidade e opcoes de lazer e bem-estar para vocés.

Para falar sobre a importéncia de uma instituigdo que represente os clubes no Brasil e a relacéo dela com o Minas, nossa
equipe entrevista, este més, Arialdo Boscoli, presidente da Federac@o Nacional dos Clubes (Fenaclubes). No bate-papo,

o dirigente ainda fala sobre a necessidade de investimento no esporte, com captacéo de recursos via lei de incentivo e de
empresas patrocinadoras.

Um excelente més de junho a todos e boa leitural

Forte abraco,

CARLOS HENRIQUE MARTINS TEIXEIRA
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O inverno chegou

Clube se prepara para receber 0s
sdcios na estacdo mais fria do ano

O dia 21 de junho marca a virada do outono para o inverno: é
hora de se preparar para as baixas temperaturas da estacéo.
Fala-se muito em mudanca de looks e da alimentacéo para
roupas e alimentos mais quentes, mas é importante também
estarmos atentos &s alteracdes na disposicdo e, assim, nos
hébitos didrios. A prética de atividades fisicas nesse periodo
costuma ser menor do que em outras épocas do ano,
especialmente no universo dos esportes aqudticos.

A natacéo é uma das modalidades mais praticadas no Minas,
seja pelos alunos do curso, pelos atletas da base, pelos
integrantes das equipes de natac&o master e triathlon ou por
sécios que amam o esporte. Dentre eles, hd quem diga que a
piscina mais aquecida seja o ideal para a atividade, por outro
lado, hé os que preferem a temperatura amena para evitar
choque térmico. Nesse sentido, o Clube monitora diariamente
as temperaturas das piscinas, por meio do Centro de Controle
e Operacdes (CCO), para conciliar a diferenca entre os sécios
e o que é exigido pelas normas oficiais, garantindo a melhor
estrutura para a prética de esportes aqudticos mesmo no
inverno.

A temperatura da dgua das piscinas do Minas gira em torno
de 27°C, nimero que varia por piscina e pelo ambiente. Essa
temperatura ¢ estabelecida pelas Normas Administrativas do
MTC n? 1.105 e do MNTC n? 1.801, que seguem os padrdes e
as diretrizes da Federacdo Internacional de Natacéo (Fina), da
Aquatic Exercise Association (AEA) e da Agéncia Nacional de
Vigiléncia Sanitéria (Anvisa). De acordo com a regra da Fing,
competicdes e treinos de natacdo devem ser feitos em dguas

entre 25°C e 28°C.
Natacdo beneficia todas as pessoas em todas as épocas do ano
Ll
Inverno Primavera
*Valores que podem variar + ou - 1°C *Valores que podem variar + ou - 1°C
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28
28
28
28
28

Cobertas
Toboagua
Lazer

Lazer

*Valores que podem variar + ou - 1°C

_ Infantis

INSTITUCIONAL @

E saudavel praticar natacéo mesmo no inverno? Claro que sim!

A natacéo, ao contrdrio do que diz o senso comum, beneficia as
criancas e todas as pessoas nessa época do ano. Saiba os motivos:

A prdtica constante da natacdo traz imunidade a doencas respiratérias.

Faz bem para o coracé@o: as propriedades fisicas do meio
liquido fortalecem o coracéo e diminuem a incidéncia de doencas
cardiovasculares. Isso ocorre porque, além de dilatar as artérias e
facilitar a circulacdo sanguinea, as trocas gasosas séo favorecidas,
auxiliando o bom funcionamento do sistema cardiaco.

Fortalece os pulmées: a prdtfica exige a movimentacdo do corpo e a
coordenacdo entre bracos, froncos e pernas. Os exercicios associados
a respirac@o e as propriedades da dgua estimulam a musculatura do
térax. Isso melhora a capacidade e a elasticidade pulmonar, além de
amplificar a capacidade de absorcéo de oxigénio.

Veja as temperaturas recomendadas para as piscinas do Clube de
acordo com cada estacdo, lembrando que os ndmeros sdo uma
aproximacdo e que devem ser consideradas as condicdes climaticas
dentro desse pardmetro.

Ovutono

*Valores que podem variar + ou - 1°C

29  cobertas Infantis Infantil

. Infantis
Infantis Cobertas

Cobertas 29  Tobodgua Cobertas
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Cobertas . !
F 29 Semiolimpica Olimpica

29 i Infantis
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Cuidado com os associados

Além do monitoramento constante das temperaturas das dguas
das piscinas, o Minas utiliza alguns recursos para trazer ainda
mais bem-estar aos sécios. Um deles é o uso de capas térmicas,
que cumprem uma funcdo importante para minimizar a perda de
calor da dgua durante as noites com baixas temperaturas e fortes
ventos. Além disso, elas propiciam menor consumo de energia.

Nas noites com mais vento, as capas térmicas sdo inseridas um
pouco antes do fechamento das Unidades do Clube e travadas
com cordas e raias para impedir o deslocamento durante a
noite. Assim, busca-se, apesar das adversidades, garantir uma
temperatura mais amena para os associados que ufilizam as
piscinas nas primeiras horas do dia.

Conversa com especialista

A médica pediatra e neonatologista Cora Coralina Gontijo
conversou com a Revista do Minas sobre a prdtica de atividades
fisicas durante o inverno. A médica minastenista separou
algumas dicas valiosas, confiral

De uma forma geral, conte os beneficios da atividade fisicq,
especialmente as que s&o realizadas na dgua, para a nossa
sadde?

Todas as atividades fisicas trazem inGmeros beneficios para

a sadde e a prevencdo de doencas, e as atividades na dgua
ndo sdo excecdo. Entre eles: fortalecimento muscular; melhora
da flexibilidade e na circulacdo; reducdo do estresse; controle
do peso; e o fortalecimento do sistema respiratério. E é sempre
importante contar com orientagdo profissional para garantir que
os exercicios sejam realizados de maneira adequada.

E a prdtica da atividade fisica no frio mantém esses mesmos
beneficios?

Sim, e isso acontece tanto no inverno quanto no verdo. Em
primeiro lugar, sabemos que a atividade fisica ajuda a manter
nosso sistema imunoldgico mais ativo e, assim, favorece a
prevencéo de diversas doencas. Posso citar como exemplo

a natacdo, que é uma das atividades mais recomendadas
pelos profissionais de satde. Além de melhorar a forca
muscular, a modalidade é capaz de aumentar a capacidade
cardiorrespiratéria, de forma a ajudar na prevencéo de
doencas respiratérias e até mesmo prevenir crises de asma em
pacientes asmdticos — o que é especialmente importante no
inverno, quando hd maior incidéncia de doencas respiratdrias,
como gripe, resfriado e até mesmo pneumonia.

Os pais costumam ter receio de manter os filhos nas aulas de
natacdo durante o inverno. Quais os riscos da prdtica dessa
atividade no frio para as criancas?

A natacdo é uma atividade segura e sauddvel para as criancas
praticarem em qualquer época do ano, inclusive no inverno.
Um risco ocasional pode ser a hipotermia com a possibilidade
da temperatura da dgua em piscinas ser mais fria durante o
inverno. No entanto, a incidéncia de hipotermia ¢ baixa no
Brasil e ocorre, em geral, quando nédo hé uso de equipamentos
apropriados nos locais abertos. Além disso, é essencial sempre
fazer o aquecimento antes de praticar qualquer exercicio para
evitar lesdes.

Mas é importante destacar que os beneficios da atividade
superam, em muito, os riscos. E para obter os beneficios

da natacdo no inverno, é fundamental tomar as devidas
precaucdes, como aquecer o corpo adequadamente antes
da prdtica, evitar exposicéo prolongada & dgua fria e utilizar
roupas apropriadas para a atividade.

“Gostaria de lembrar que o frio ndo causa doencas. O

que causa doencas, como gripe e resfriado, s&o os virus

e bactérias. O frio pode favorecer a transmiss@o, pois em

dias de temperaturas mais baixas temos a tendéncia de ficar
em locais mais fechados, e todos nés sabemos que locais
aglomerados e fechados favorecem a transmiss&o de doencas
virais. Outro fator que favorece a transmissdo de gripes e
resfriados é que o frio pode provocar uma coriza reflexa e
com isso acabamos levando mais a mé&o ao nariz e & boca”.

A médica Cora Coralina aponta que os cuidados com a
alimentacéo sdo um importante aliado para fortalecer o sistema
imunoldgico e ficar menos suscetivel as doencas

Além das aguas

Vale lembrar que ndo importa a estacdo, no Minas hé

sempre atividades para os sécios se divertirem e viverem bons
momentos em familia e com os amigos. Aproveite os meses de
inverno para seguir com a sua atividade fisica, seja nas dguas
da Lagoa dos Ingleses, das piscinas ou fora delas, e para visitar
os demais espacos do Clube, como o Centro Cultural Unimed-BH
Minas, os eventos de lazer, os jogos na Arena UniBH, as trilhas
e churrasqueiras do Country, os sales de jogos, as salas de TV,

as saunas e muito mais!
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Como utilizar a carteirinha digital?

Vocé acessa o Clube de outra forma2 A dica é trocar para
a carteirinha digital: mais rapida, higiénica e sustentavel.
Para acessa-la, acompanhe o passo a passo a seguir:

A melhor maneira de vocé acessar o Clube é pelo aplicativo
do Minas. As catracas das portarias das trés Unidades e do
Ndutico tém sensores que fazem a leitura do QR Code na
carteirinha digital disponivel no App, que tem versées iOS e
Android.

Entre no App do Minas No simbolo localizado no Na tela “Pessoas no E gerado um cédigo

Tenha seu NPF e faca
seu cadastro.

canto superior direito da
tela do App, vocé entra
na drea de “Pessoas no
Clube”, que te mostra a

ocupacdo, em tempo real,

dos quatro clubes.

Clube”, aperte o botéo
“Gerar QR Code”
para abrir a sua
carteirinha digifo|,

digital que pode ser
utilizado no acesso
aos 4 clubes.

Para passar pela catraca, aproxime o cédigo gerado ao sensor para

reconhecimento da sua carteirinha pelo sistema.

E atencdo! Por questdes de seguranca, o cédigo sé tem validade por 30
segundos, tempo suficiente para vocé aproximar o celular do sensor e a

porta se abrir.

Ap6s os 30 segundos, um novo cédigo é gerado automaticamente. Entéo,

ndo adianta tirar um print da tela, j& que o QR Code nunca é o mesmo.

Baixe agora o aplicativo do Minas e aproveite todas as
facilidades que ele pode te oferecer, bem na palma da sua méo!

Baixe o App do
Minas aqui

Vocé tem iOS?
Baixe o App do
Minas aqui

Outras formas de entrada

Carteira Fisica

Lembre-se de
manter seus
dados atualizados
na Central de
Atendimento.

Impress&o Digital

Os sensores podem
ndo reconhecer as
digitais devido o uso
de cremes ou dlcool
nas méos, gerando
transtornos para
sécios e atendentes
de portaria.

Aproximacdo

Esse recurso
exige a constante
atualizacdo dos
dados dos sécios
na Central de
Atendimento.
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Novas quadras de areia do Ndutico evidenciam a grandiosidade do espaco

Agora e com torcida

Minas Ndutico inicia obras de nouvas
quadras de areia com arquibancada

Hé 22 anos & beira da Lagoa dos Ingleses, em Nova Lima, o
grande diferencial do Clube é a prdtica de esportes nduticos.
Mas o Minas Néutico agrega infraestrutura que vai além da
beleza da lagoa e da expressiva drea verde, com destaque
para as quadras esportivas. Um espaco “bom demais da
conta”, no bom mineirés, e que ficard ainda melhor.

A arquibancada é com vista para as

Para os minastenistas vivenciarem mais momentos de lazer, quadras e a Lagoa dos Ingleses
esporte e bem-estar, o Minas Néutico inicia as obras para
construcdo de quadras de areia com arquibancada. Além da

Areia que néo acaba
prdtica de atividades ao ar livre e da absorcdo de impactos, 4

beneficios promovidos pelas quadras de areia, os sécios Ao todo, o novo espaco soma 4.510 m?, com seis quadras,
ganham uma arquibancada para que as disputas amadoras e em iniciativa que integra as aces da Etapa 3 do Plano
profissionais fiquem ainda mais quentes e animadas. Diretor do Clube. As obras estdo ativas desde maio, com

previsdo de entrega em setembro. As novas quadras de areia e
arquibancada chegam para substituir as quadras existentes ao
lado do Pavilhdo de Esportes e Eventos e as quadras préximas
& rampa de acesso & lagoa.

PROJETO 3D

O arquiteto do Minas, Renato Goncalves Salles, destacou o
cuidado com os detalhes: “A qualidade da areia é fundamental
para o sucesso. Estamos pesquisando os fornecedores de

areia para fazer a melhor escolha a fim de atender os sécios.
Com relacéo & arquibancada, o acabamento do concreto

leva em conta a presenca do minério de ferro da regido e
recebe um aditivo na tonalidade avermelhada”. Além disso,

a terraplenagem da é&rea foi concluida, e a obra contempla
toda a infraestrutura de drenagem das novas quadras, de
iluminacédo, incluindo postes, refletores e irrigacdo.

Se prepare para mais momentos agraddaveis no Minas Ndutico!

Sécios ganham mais um espaco de
lazer em contato com a natureza
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A fisioterapeuta Barbara Valente no espaco da Oésis no Nautico

O Minas Ndutico traz uma novidade neste segundo trimestre de
2023. O Clube agora tem um odsis, ndo aquele do famoso recurso
geogrdfico, mas um spa homdnimo que pretende ser um espaco
para os minastenistas cuidarem do corpo e da mente, e, assim,

ter uma vida mais sauddvel. Nas salas de massagem que ficam

nas saunas, os associados agora podem desfrutar das massagens
oferecidas pela empresa Odsis, nova parceira do Minas, sempre
realizadas por profissionais qualificados e atualizados com as
técnicas mais modernas e em uso dos melhores produtos.

De acordo com Cristina Santana, executiva de negécios do Clube,
a parceria com a Odsis amplia o cardépio de opcdes aos sécios de
todas as idades, incluindo as criancas, para momentos de cuidado
e energizacdo. "As massagens para criancas e adolescentes trazem
resultados visiveis em momentos de estresse, como as fases de
provas escolares e processos de adaptabilidade”. Além disso, a
executiva destaca a qualidade dos itens de climatizacdo e execucdo
das massagens usados pela Odsis: “S&o usados apenas produtos
naturais e de alta qualidade, como bleos essenciais e vegetais

que podem, até mesmo, serem ingeridos, tamanha a pureza e
qualidade”. Todos sdo de marcas reconhecidas pelo mercado.

Massagem: processo terapéutico

No imagindrio popular, as massagens estdo associadas a um
momento de grande luxo e relaxamento, como em cenas cldssicas
de filmes hollywoodianos. Apesar disso, ela tem um aspecto
terapéutico. Eo que destacou a fisioterapeuta especialista em
terapia manual, fisioterapia esportiva e osteopatia, Barbara

Valente, proprietdria da Odsis e responsavel pelo novo servico no
Ndutico. “Foi se mudando o conceito de massagem somente como
um momento supérfluo para pessoas que estavam precisando s6
relaxar. Hoje, ela tem muito mais um aspecto terapéutico, para tentar
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Alem do relaxamento

Nouvo servi¢o de massagem no Nautico
oferece bem-estar e melhora de dores

controlar a ansiedade, promover alivio de dores musculares
e articulares. E ainda trabalhamos as massagens em conjunto
com outras técnicas terapéuticas, como aromaterapia e
cromoterapia, de acordo com os objetivos do cliente”.

No Ndutico, a Odsis oferta massagens relaxantes,
desintoxicantes, drenagens e massagens faciais, e conta
com um diferencial para potencializar os efeitos: o calor
das saunas, espaco em que as salas de massagens

estdo instaladas. “A atuacdo terapéutica da sauna, que

é de aquecimento, liberacdo de toxinas e relaxamento
muscular, acrescenta ao trabalho da massagem terapéutica.
Conseguimos conciliar técnicas e promover um estado de
cura e ndo somente o de bem-estar, auxiliando o corpo a
se curar das dores, da ansiedade, trabalhando um pouco a
respiracdo, dando & pessoa um momento que é sé dela, para
se desconectar do mundo externo”, revelou Bérbara.

Agendamento de massagens
no spa Odsis no Ndutico
Tercas e quintas-feiras
17h as 20h
Sdébados
%h as 15h

(31) 99693-4644
(31) 98453-1167
*Os valores das

massagens variam

de R$ 51 a R$ 190



Disputa
nas areias

Campeonato de Beach
Tennis reline 72 sécios
nas quadras do Ndutico

O beach tennis é uma das
modalidades que mais cresce
no Minas Ndutico. Prova
disso é a participacdo de

72 sécios na Gltima edicdo
do Campeonato de Beach
Tennis, realizado em abril, nas
quadras de esportes de areia
do Clube. Os minastenistas
foram distribuidos nas
categorias B, C e D, em duplas
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Compromisso verde

Minas Ténis Soliddrio celebra
o Dia do Meio Ambiente

No fim de 2022, o Programa Minas Solidério (PMTS) recebeu o
reconhecimento como o melhor programa de solidariedade entre
os clubes do Brasil. Com destaque para a atuacdo do Minas na
responsabilidade socioambiental, a premiacéo da Federacdo
Nacional de Clubes (Fenaclubes) nomeou o programa com o
Troféu Inspiracdo na categoria Clube Filantrépico. Motivado pelo
prémio e alinhado as diretrizes da nova gestéo, o Minas Ténis
Solidério expande suas atividades e anuncia a criacdo de um
novo segmento: o meio ambiente.

Apés o redesenho da gestdo do PMTS, atualmente mais
direcionada aos quatro pilares do Clube — Cultura, Educacdo,
Esporte e Lazer —, o novo “pilar” acrescentado & lista, o meio
ambiente, tem como objetivo aprimorar as prdticas internas do
Minas e promover acdes ambientais fora do ambiente do Clube.
Para o trabalho, foi formado um grupo cujos lideres séo os
sécios e voluntdrios Anténio Henrique Vieira Vinagre e Barbara
Carneiro Paolinelli de Castro, que embarcam no desafio com a
bagagem da formagéo técnica para apoiar os demais voluntdrios
do programa nas ac¢des. Tudo feito com o suporte da diretora de
Responsabilidade Socioambiental Celinha de Oliveira.

Sustentabilidade é uma questéo de atitude

Celebrado no dia 5 de junho, o Dia do Meio Ambiente foi
criado em 1974, durante uma conferéncia das Nacdes Unidas
com o tema “Sé uma Terra”. Desde entdo, a data é um reforco
no calendério global para a importancia de acées focadas em
sustentabilidade.

A responsabilidade ambiental sempre foi uma pauta dentro do
Minas Ténis Soliddrio com a gestdo das voluntérias Elisabeth
D'Avila Fonseca e Taciana Rocha Salerno Lisboa que se
dedicaram ao tema. O destaque da atuacéo das voluntdrias é a
Campanha Lacre Soliddrio, cujo resultado é a arrecadacédo de
10 cadeiras de rodas nos ¢ltimos 5 anos.

A Campanha Lacre Soliddrio realiza a coleta de lacres de
latinhas dentro do Clube, em eventos sociais e no dia a dia dos
minastenistas e colaboradores. Os lacres sdo vendidos para
instituicdes parceiras para reaproveitamento do aluminio. A
conversdo do valor é feita na compra de cadeiras de rodas. Para
vocé entender melhor, veja ao lado o Caminho do Lacre.

Para a compra de uma cadeira de rodas, s@o
necessarias 140 garrafas de 2 L de lacres, o
equivalente a 352.800 lacres.

Participe da campanha, doe os lacres recolhidos
nas portarias do Minas ou nos coletores dentro
das lanchonetes!
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Parceria com alunos do Curso Bdsico de Esportes permitiu a
compra de duas cadeiras de rodas em 2022, doadas para
instituicdes de apoio e acolhimento a idosos

y ]

O lacre é
destacado e
descartado nos |
pontos de coleta \
no Clube

A lafinha de
aluminio é
comprada

A cadeira de
rodas é doada
para uma
pessoa que
precisa



ninas ténis olube

\
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VISITANTE

Os lacres
doados véo se
acumulando nas
garrafas pet

Apés 140
garrafas
cheias, elas sdo 4
levadas para a
recicladora

Os lacres sdo

trocados pelo
valor em dinheiro
equivalente a uma
cadeira de rodas

MINAS TENIS SOLIDARIO @

Meio ambiente em pauta

Além da Campanha Lacre Solidério, o grupo
de meio ambiente do Minas Ténis Soliddrio,
preocupado com o bem-estar socioambiental,
desenvolveu e ainda desenvolve diversas acdes
voltadas para a conscientizacdo dos associados
e da comunidade em geral para a preservacéo
da natureza.

Dois grandes destaques séo o Bosque das
Cerejeiras no Minas Country, além do plantio de
ipés na Unidade | e na Associacdo Mineira de
Reabilitacdo (AMR), com o objetivo de aumentar
a incidéncia dessas espécies tradicionais, um dos
marcos de Belo Horizonte.

E o Programa pretende fazer ainda mais pelo
meio ambiente. Para isso, precisa de vocé. Se
interessou pela causa? Seja parte do Minas Ténis
Solidério!

Para participar como voluntdrio
ou propor ideias de projetos,
encaminhe um e-mail para:
ana.sales@minastc.com.br

Feira das Maes

A Feira das Mées foi um sucesso! A iniciativa do PMTS foi aberta ao
pUblico e contou com 68 expositores e diversos produtos. O sucesso das
edicdes anteriores garantiu a boa reputacdo da feira, que atraiu o grande
pUblico para dentro do saldo do Centro de Facilidades da Unidade I.

Toda a renda arrecadada com a locacdo dos estandes para os expositores
e das vendas do “Brinde Surpresa” é revertida para as acdes do Minas
Ténis Soliddrio. E a Feira de Natal j& tem data marcada: dias 5, 6 e 7 de
dezembro. Anote na agendal

Venha participar
do brinde surpre

As voluntdrias Marilia Gomes, Marilia Albano, Elizabeth D’ Avila e
Fernanda Teixeira apoiaram a realizagdo do Brinde Surpresa
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Arialdo Boscoli, presidente da Confedera¢do Nacional de Clubes (Fenaclubes)

“Os clubes sao um dos poucos lugares para se
ter esporte, lazer e cultura com seguranca”

L\ TH
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|

O presidente da Fenaclubes, Arialdo Boscoli

Para as pessoas, fazer 21 anos
significa a maioridade: tornar-se
plenamente capaz e responsdvel.
Para a Confederacdo Nacional de
Clubes (Fenaclubes), iniciada em
2002, a sensacdo ao completar
21 anos é a mesma. A instituicdo
soma a experiéncia de duas
décadas e é considerada capaz
de representar nacionalmente os
clubes socioesportivos brasileiros,
valorizando-os e promovendo

a capacitagdo, a formagdo

e o freinamento de gestores.
Nesta entrevista, o presidente

da Fenaclubes, Arialdo Boscoli,
compartilha opinides sobre os clubes
e o esporte brasileiro.

Qual a importancia social dos
clubes esportivos?

Para mim, os clubes esportivos
realmente tém muita relevancia no
pais, até porque eles preenchem
muitas atividades que sdo do Estado,
como respeito & Constituicdo e ao
direito de todos. A gente sabe muito
bem que muitas vezes o governo

ndo tem estrutura para realmente
oferecer & populacdo tantas agdes
importantes, como agregam os
clubes. Acho que o clube social
esportivo é um dos poucos, se ndo
um dos Unicos lugares no pafs, que
vocé pode ter a tranquilidade de
estar com a familia fazendo diversas
atividades e em seguranca.

O Minas tem como diferencial
as pessoas e os pilares Esporte,
Lazer, Educacdo e Cultura



O modelo brasileiro de
formacdo de atletas
sdo os clubes

Como o senhor avalia os Gltimos 21 anos de
atuacéo da Fenaclubes?

Foi uma longa jornada em busca da representagéo do
segmento para ter voz perante aos poderes constituidos
e, destacadamente, junto ao Congresso Nacional, por
meio das leis, e junto ao Poder Executivo, no sentido
de termos a possibilidade de realmente demonstrar a
importéncia dos clubes em si. E para isso, tem que ser
competente e honrar o que é um clube. Assim, apds
anos de luta e de estudo da legislacdo, conseguimos
ter a Fenaclubes, que agrega todo o segmento, desde a
representacdo de um pequeno clube de bairro até um
grande clube de futebol.

A Fenaclubes realiza uma série de eventos para
debater sobre o cendrio socioesportivo nacional e
internacional. Como eles contribuem para a area?

Temos alguns eventos no calenddrio, como a Semana
Nacional dos Clubes, dividida em duas etapas. A
primeira é o Semindrio de Formagdo Esportiva, liderado
pelo Comité Brasileiro de Clubes (CBC) para os
funciondrios das instituigbes, pessoas que fazem o dia

a dia dos clubes. E temos o Congresso Brasileiro de
Clubes que é focado em discussées para os dirigentes.
S&do momentos de muita troca de informacdes, mas

¢ também um evento que consagra os clubes, pois
ocorrem as principais premiacdes. E sdo feitos outros

Participacéo do presidente da
Fenaclubes, Arialdo Boscoli, em
um evento da Confederacédo

ENTREVISTA @

eventos paralelos: semindrios comuns, féruns e alguns
painéis de debate. Nos reunimos sempre e em busca de
atualizacéo.

Como se aprimora a gestéo dos clubes?

E preciso tentar dar autonomia de gestéo, buscar um
formato de custeio, uma espécie de condominio, por
meio do qual sdo rateadas as despesas do clube. Além
das receitas ordindrias das contribuicdes, vocé tem que
ter outras fontes de recursos para justamente o gestor
poder valorizar as atividades-fins. E se vocé consegue
fazer um show, por exemplo, um grande evento cultural,
vocé pode, por meio da Lei de Incentivo a Cultura,
buscar esse patrocinio. E importante que o gestor busque
agregar valor. Assim, vocé consegue realmente fazer mais
e, quando isso é feito, todos os lados conquistam.

Como o senhor avalia a relacéo dos atletas
brasileiros com os clubes?

E um modelo que deu certo no Brasil. O
desenvolvimento, a formacédo de atletas, o elevado nivel
técnico de aperfeicoamento desses atletas, se dé& nos
clubes. H4, sim, outros espacos, mas o modelo brasileiro
de formagdo de atletas continua sendo o modelo dos
clubes. Um formato néo exclui o outro, o que nés
precisamos é justamente dar valor a quem o faz.

E o que o senhor tem a dizer sobre o custeio e os
patrocinios no esporte brasileiro?

A importancia de projefos incentivados e do patrocinio
para o esporte brasileiro é fundamental. As legislacées
que permitem o direcionamento de um volume de
recursos que as empresas pagariam de impostos para
serem aplicados em projetos ligados & cultura e ao
esporte permitem que o esporte sobreviva. Ninguém
sobrevive com intensidade no esporte sem o incentivo
e o patrocinio. E o nosso segmento demonstrou ser
um diferencial, porque mesmo em meio a todos os
problemas, o segmento de clubes tendo sido o Gltimo
a poder abrir as instalacdes durante a pandemia

da Covid-19, muita gente pensava que os clubes se
fechariam.

Mas olhe hoje como estdo, muitos estdo valorizados.
Hoje, eu, sem receio de afirmar, digo: muitas populacses
viram o qudo importante nés somos. Um clube é

um espaco seguro para poder justamente congregar

a familia. Entdo, eu diria o seguinte: com ou sem
patrocinio, nés, os clubes, vamos sobreviver.

Como resumiria a relacéo da Fenaclubes com o
Minas?

A gente fala muito do esporte, mas o Minas hoje tem
realmente como diferencial o quadro de pessoas

e os quatro pilares: o Esporte, a Cultura, o Lazer e

a Educacédo. Isso tudo é o que torna o Minas uma
referéncia no segmento, com os principais patrocinadores
que o tornam um dos grandes clubes com beneficios
para os associados.
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Danny Zahreddine acompanha de perto os estudos das filhas
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DANIEL BRITTO

Aprendizado sem ansiedade

Apoio, rotina e organiga¢ao auxiliam alunos em momentos avaliativos

As provas finais do primeiro semestre escolar estdo chegando

e, com elas, um sentimento comum entre alunos e familias se
intensifica: a ansiedade. Ela é uma uma resposta natural do ser
humano e, sozinha, ndo pode ser classificada como boa ou ruim.
E preciso, contudo, uma atencéo para que ela néo evolua para
um sentimento excessivo, capaz de bloquear até mesmo as acdes
simples do cotidiano.

No caso de criancas e adolescentes que frequentam os colégios,
a especialista Educacional do Minas, PhD. Vanessa Guilherme
Souza, explicou: “a ansiedade em situacdo de avaliacdo de
qualquer desempenho, como em outras situacdes, é um estado
emocional de apreensdo ou tensdo diante da ocorréncia ou
possibilidade de ocorréncia de um determinado evento. Portanto,
para os alunos, a prova é percebida como uma ameaga pessoal,
gerando o medo de fracassar ou do mau desempenho. Por isso,
é fundamental que as familias ajudem os filhos a se distanciar de
um sentimento de que ndo serdo amados e valorizados, caso ndo
obtenham boas notas. Essa parceria é importante para o bem-
estar psicolégico do aluno e para o alcance de seus objetivos e
aspiracdes escolares”.

E nesse contexto que entra o Acompanhamento Escolar UniBH
cujo propésito é desenvolver a autonomia de estudo de cada
aluno minastenista por meio de atendimento didatico-pedagégico
a sécios de 4 a 14 anos que estudem na Educacéo Infantil e no

Ensino Fundamental. Desde marco de 2022, o programa conta
com o suporte pedagégico do UniBH, que fornece estagidrios,
estudantes dos cursos de pedagogia, letras e ciéncias exatas para
auxiliar os associados nas tarefas e nas atividades fora da escola.
Os estudantes s&o acolhidos e orientados diariamente a praticar
acdes que podem ajudé-los na superacdo dessa etapa de provas
e grandes trabalhos sem ampliar os impactos da ansiedade.

Apoio nos estudos

Danny Zahreddine, professor universitério e sécio do Minas, tem

duas filhas em idade escolar, Daniella Lino Nunes Zahreddine (11
anos) e |zabella Lino Nunes Zahreddine (8 anos), integrantes do

Acompanhamento Escolar UniBH desde 2020.

Para o sécio, o programa minastenista tem sido essencial no
processo de aprendizagem e no controle da ansiedade das
criancas, especialmente nos momentos mais atribulados e
decisivos da rotina escolar. “Elas gostam das estagidrias, do
ambiente de estudo oferecido pelo Minas e levam muito a sério
os momentos que estdo no Acompanhamento Escolar UniBH.
Elas sentem que podem contar com o apoio extra para realizar
as tarefas e para esclarecer as dividas. Sempre nos organizamos
para que, nos dias que antecedem as avaliacdes importantes ou
trabalhos, elas possam se preparar também no Acompanhamento
Escolar UniBH, além da preparacéo em casa”, declarou.




EDUCACAQ

Vai estudar?
Veja 5 dicas para driblar a ansiedade

1 | Concentre-se no agora

Mantenha o foco nas tarefas mais préximas para néo se sentir
pressionado pelas provas ou testes que estdo por vir. Faca cada
atividade no seu tempo: a sua energia deve estar voltada para o
que precisa de solucdo hoje.

2 | Seja organizado

Um dos principais fatores que desencadeiam a ansiedade é a
falta de planejamento. Nos estudos, a organizacdo é a peca
fundamental para garantir bons resultados. Lembre-se também
de organizar o seu material e 0 seu ambiente de estudo.

3 | Crie uma rotina

Estar com a matéria em dia deixa qualquer pessoa mais
confiante para fazer uma prova. Entéo, ter momentos definidos
para estudar ajuda nessa sensacdo de seguranca, o que é um
grande passo para lidar com o nervosismo nos estudos.

4 | Descanse e faca intervalos

Sempre que sentir a ansiedade chegar, dé uma pausa, respire
profundamente e tente relaxar corpo e mente. Nosso cérebro
ndo funciona direito na exaustdo. Por isso, é também necessdrio
o momento de se desligar dos estudos e realizar atividades

que causem sensacdo de prazer e bem-estar, como nadar nas
piscinas do Minas.

5 | Movimente-se

Uma das formas mais recomendadas para combater a
ansiedade ¢é realizar atividades fisicas. Confinue com a sua
rotina de esportes e lazer mesmo na época das provas. Com
isso, além de manter a satde fisica, vocé também contribui para
a satde emocional bem como auxilia na regulacéo do sono.

Daniella e Izabella participam do
Acompanhamento Escolar UniBHha 3 anos
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Os alunos sempre ddo show nos eventos de danca

Arte em movimento

Minas Mostra Danga trag novidades em 2023

Vem ai mais uma edicdo do Minas Mostra Danca. O evento é de elaboracdo do tema, como a escolha das musicas, figurino,
entre os dias 3 e 6 de julho, &s 19h, no Teatro do Centro Cultural aderecos e iluminacdo.

Unimed-BH Minas. E este ano tem novidades! Para que os pais
e responsdveis fiquem por dentro de cada detalhe, agora hé
um site especial e exclusivo para o espetéculo. Nele, é possivel
consultar informacdes sobre os hordrios e locais dos ensaios,
figurino, maquiagem, penteado e tudo mais que os alunos
precisam saber para brilharem no grande dia. gy L mmmmmmmmmmmmmmmmm——

Os ingressos comecam a ser vendidos no dia 13 de junho, no
site Eventim ou na bilheteria do Teatro. A compra deve ser feita
por meio do CPF do(a) aluno(a) do Curso de Danca, e os sécios
do Minas tém 15% de desconto. N&o percal

Na edicdo de julho, o tema é “Divirta-se”. As coreografias séo
criadas coletivamente por professores e alunos do Curso de
Danca, e os minastenistas ainda participam de toda a parte

Danca

E..
¥ ESCOLA BE

Copa Max a
de Futsal _ _:n_.._

A Escola de Esportes do Minas Ténis Clube promoveu,
em maio, a segunda edicdo da Copa Max de Futsal,
para 200 alunos de 16 unidades conveniadas no
projeto. O evento tem como obijetivo proporcionar

a vivéncia dos alunos em situacdes competitivas, a
intfegracdo das unidades parceiras, além de incentivar a

prética do futsal, uma das modalidades mais populares % cccovs pE
entre os alunos. E um momento de muita alegria, ndo | ESPORTES
s6 para as criancas, mas para seus familiares e os s
profissionais das escolas.

A segunda

" edicdo da
Copa Max de
Futsal foi um
sucesso

A competicdo é disputada conforme as categorias
determinadas na metodologia aplicada no Clube: 6
a 8 anos, 8 a 10 e 10 a 13. Foi um show de esporte,
diverséo e infegracdo!

Veja todos os
registros do
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Karate-Do equipado
Curso adquire nouvos aparelhos para
aprimorar o aprendizado dos minastenistas

Os alunos do Curso de Karaté-Dé do Minas Il contam As aulas de
com um ambiente adequado e moderno para a prética Karaté-Dé
do esporte e ganharam novos equipamentos para sGo sempre
auxilid-los no aprendizado das técnicas da modalidade. dinamicas e

animadas
Foram adquiridas cinco novas luvas de foco, oito

raquetes de chute, cinco aparadores de chute e um
Boneco Bob, aparelho que simula o dorso de um
homem. Com os equipamentos, os alunos podem
simular os movimentos com maior precisdo o que, além
de aprimorar as habilidades, facilita e potencializa o

aprendizado. As raquetes de

chutes exigem
E tem oportunidade: algumas das turmas do curso estdo maior precisdo
com vagas abertas para inicio imediato. do movimento

Pratique Karaté-Dé na Unidade |I!

Faca sua
matricul i
: CL::lo Golpes mais
na Ar
: ea dO potentes podem
; ;
F- ssociado ser realizados
\ 1 com o uso do

aparador de
chute

O Boneco i

Bob facilita

a referéncia
na prética da
técnica

Os equipamentos
auxiliam no
aprimoramento

das habilidades
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Salas de Cinema foram inauguradas em 2022

*E um fluxo constante de sonho...

Ultimo equipamento a ser inaugurado, Cinema do Centro
Cultural Unimed-BH Minas ¢ sucesso de bilheteria

Eram duas portas imensas no corredor que da acesso ao
escritério dos profissionais do Centro de Meméria, &s Salas
Multimeios e, desde 2021, & Biblioteca. “Mas o que tem ai2”
Com certeza, muita gente se perguntava, e os funciondrios

do Centro Cultural Unimed-BH Minas diziam com orgulho: “o
Cinema". Continuando o passeio que a Revista do Minas faz
pelo complexo cultural em seus dez anos, falamos, agora, das
Salas de Cinema, as mais novas edificacdes do projeto que
nasceu do Plano Diretor do Minas |, de 1998.

De acordo com a gerente de Cultura do Minas, Wanderleia
Magalhées, o Plano Diretor do Minas | ndo tinha em seu
desenho o Cinema. “A planta original do Centro Cultural
previa quatro salas multimeios. J& com as obras em andamento,
foi feita uma revisdo no projeto, e as salas de cinema foram
incluidas no complexo”, disse. A edificacdo das Salas foi de
responsabilidade da MACh Arquitetos.

As Salas de Cinema do Centro Cultural Unimed-BH Minas
possuem 41 lugares, cada, incluindo assentos acessiveis. Para
ampliar a imersdo no mundo da sétima arte, os revestimentos
dos espacos sdo escuros, e a iluminacdo é formada por
pequenos pontos de luz. Foram chamados consultores para

a aquisicdo dos equipamentos técnicos. “Nés convidamos
profissionais de Belo Horizonte que atuam na érea para nos
ajudar a fazer ajustes no projeto. Eles foram escolhidos a partir
de suas trajetérias”, contou Wanderleia.

Os projetores sGo 4K DCP, e o sistema de som é o 7.1 Dolby.
Além de uma consultoria especializada em salas de cinema feita
por Quintino Vargas, da QR Solucdes, o projeto de acustica foi
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*Orson Welles, ator, diretor,
escritor e produtor norte-
-americano, sobre o cinema

integrado e compatibilizado com o projeto de climatizacdo. “O
nosso obijetivo era entregar para a cidade salas que realmente
passassem a fazer parte da cena cinematogrdfica de uma forma
positiva”, confessou Wanderleia.

Em cartaz

As Salas de Cinema do Centro Cultural Unimed-BH Minas
oferecem lancamentos comerciais e filmes de arte. “A
programacéo é elaborada para prestigiar a producéo feita no
estado e ndo se restringir aos blockbusters comerciais”, apontou
a executiva. Em um ano de funcionamento, jé foram realizadas
12 mostras temdticas produzidas pelo complexo cultural ou

em que as salas foram cedidas. Algumas delas s&o inéditas,
como a primeira, “Mais fundo que o mar: o cinema, a mdsica

e as esquinas”, que apresentou o Clube da Esquina retratado
com base nos filmes que influenciaram o movimento; a mostra
“Paul Newman - Diretor”, patrocinada pela Supergasbras, com
filmes dirigidos pelo astro de Hollywood; e a “Retrospectiva
Martin Rejtman”, que ainda contou com a presenca do diretor
argentino.

“Estamos constantemente fazendo ajustes para melhor atender
o pUblico. Recentemente colocamos aos finais de semana, na
parte da manhé, sessdes com filmes para o pdblico infantil. Essa
decisdo foi a partir de uma sugestdo de uma mée frequentadora
das salas, a associada Ana Beatriz”, contou Wanderleia.

Um atrativo das Salas de Cinema do Centro Cultural
Unimed-BH Minas, além do estacionamento, é o preco do
ingresso que custa R$ 20 (inteira), de quinta-feira a domingo, e
R$ 12 (inteira), de segunda a quarta-feira.



CULTURA @

Alguns filmes
ja exibidos em

nossas telas

Em comemoracdo aos 10 anos do Centro Cultural
Unimed-BH Minas, a Geréncia de Comunicacdo do
Minas Ténis Clube criou um video que vocé confere
no canal oficial do Clube no YouTube.

- 185 filmes exibidos nas salas de Cinema em um ano
- 20.383 espectadores nas Salas de Cinema (na
programac&o comercial e em mostras)

CENTRO CULTURAL
Unimed-BH
minas

minas
Helvécio Ratton Daniel Queiroz ténis clube
Cineasta Diretor da Embauiba Filmes
“As salas de cinema do Centro Cultural “As salas do Minas séo fundamentais para a cena cultural de Belo Hori-
Unimed-BH Minas sdo uma étima opcdo para zonte. Numa época em que a grande maioria dos cinemas concentra sua
quem, como eu, acha que a melhor maneira programacé&o nos mesmos poucos filmes, os chamados blockbusters, € muito
de assistir a um filme é na tela grande. Além do importante que tenhamos espacos de exibicdo para as obras de perfil mais
conforto das poltronas e da boa qualidade de autoral e independente que trazem toda a riqueza e diversidade do cinema
imagem e som, a programacéo traz o melhor do do Brasil e do mundo. Para a Embaiba, é uma alegria enorme poder contar
cinema brasileiro e internacional. Tive o prazer com o Minas para poder apresentar, na cidade, os filmes que distribui. Vale
de lancar e também de comentar meu novo filme, destacar ainda, ao lado da étima programacéo, a qualidade técnica da
‘O Lodo’, no Cinema do Minas”. exibicdo e o conforto das salas. Um grande salve para o Cinema do Minas!”

i

Revestimento neutro e iluminacdo adequada levam o espectador a uma imerséo na sétima arte
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10 anos

Shows e encontro com escritores
para comemorar a década

Centro
Cultaral
Unimed-BH
Minas

10 anos

e il | Zaderir e st

A comemoracdo dos 10 anos do Centro Cultural Unimed-BH
Minas apresenta, em junho, eventos marcantes. Em parceria
com a Radio Alvorada FM, no dia 12/6, as 20h30, tem o show
“Tropical Blues”, de Wilson Sideral com participacéo do Grupo
Amaranto. O espetdculo faz reveréncia e inspira-se no blues,
mUsica-mée do jazz, do soul e do rock’n’roll e traz obras de
Luiz Gonzaga, Os Mutantes, Jorge Ben Jor, Djavan, Caetano
Veloso e Gilberto Gil. Os ingressos custam R$ 80 (inteira), e a
classificacéo & livre.

DANILO BORGES

Ja no dia 15/6, as 21h, Zizi Possi abre o projeto “Uma voz,

um instrumento”, parceria do produtor Pedrinho Alves Madeira
com o complexo cultural. Acompanhada pelos misicos Daniel
Grajew, no piano elétrico, e Mdrio Manga, no cello, a cantora
interpreta cancdes, como “A Flor da Pele”, de Chico Buarque,
“Insensatez”, de Tom Jobim e Vinicius de Moraes, “Amanhece”,
composicdo de Ana Carolina para Zizi gravada em 2018,

e mais. Os ingressos custam R$ 80 (inteira) e podem ser
adquiridos na bilheteria do Teatro ou no site Eventim.

[m}
2
[m)
[m}
<
T
2 Zizi Possi faz o primeiro show Compre seus
g do projeto “Uma voz, um ingressos na
instrumento” em 2023 Eventim

E pela primeira vez no Teatro, no dia
27/6, &s 19h, o programa literdrio
“Letra em Cena. Como ler..."” promove
uma sessdo especial com a mineira
Carla Madeira e a paranaense Giovana
Madalosso. Em uma conversa com o
jornalista e curador do Letra em Cena,
José Eduardo Goncalves, as escritoras
respondem a perguntas e falam de suas
obras que estdo disponiveis para leitura
e empréstimo na Biblioteca do Centro
Cultural Unimed-BH Minas. Os ingressos
sdo gratuitos e podem ser retirados a
partir das 17h do dia do evento, na
bilheteria.

Wilson Sideral faz Gnica
apresentacdo de seu
Tropical Blues

PATROCINIO MASTER CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE

- Mot \) cultura
Melita 55 inglesa

INSTITUTO
UNIMED
APOIO

REALIZAGAO

s CIRCUITD

el minas LIBERDADE

ténis clube

o
g
>
5
=
>
a

Letra em Cena sobre Carla Madeira
¢ destaque na programacéo —< MINAS :
Yomens GERAIS *
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Universo literario

Veja a programacao completa da Biblioteca em junho

BIBLIOTECA

As criancas e os livros - Palestras com Fabiola Farias
e Cleide Fernandes

Com patrocinio da Rio Branco Petréleo, o Centro Cultural
Unimed-BH Minas promove, nos dias 1° e 15/6, entre 19h

e 21h, na Sala Multimeios, a segunda e a terceira palestras

da série de trés que compdem a oficina “As criancas e os
livros: Concepgdio de Infancia e os livros para criancas”,

com Fabiola Farias, doutora em Ciéncia da Informacéo pela
UFMG, e Cleide Fernandes, bibliotecdria e gestora cultural. As
pesquisadoras discutem as experiéncias de infancia que estdo
representadas nos livros. Também falam sobre o direito a leitura
para pessoas com deficiéncia, especialmente sobre recursos de
acessibilidade.

Faca sua
inscricdo gratuita
para o dia 1°/6

inscricdo gratuita 3,-
para o dia 15/6

O que é mediacéo de leitura? - Oficina com Tulio
Damascena

Nos dias 5 e 6/6, as 19h, na Sala Multimeios 1, Télio
Damascenaq, idealizador da biblioteca Borrachalioteca de
Sabard, ministra a oficina que debate estratégias utilizadas
e seu papel na formacéo de leitores. Com o titulo “O que é
mediacdo de leitura?”, Tolio pretende discutir os meios e os
modos como o livro e a leitura podem se inserir no cotidiano
das pessoas e como se dd o processo de formacdo do leitor
no qual também se leva em conta sua autonomia.

Inscricoes
gratuitas no site
da Sympla

A biblioteca e a cidade - Palestra com Carol Fedatto

Na Sala Multimeios 1, no dia 21/6, as 19h, a professora

de portugués e pedagoga Carol Fedatto conversa sobre a
observacdo de como os bebés e criancas bem pequenas leem
e sobre experiéncias com bibliotecas que acolhem bebés, seus
cuidadores e educadores, no Brasil e em outros paises. Ela
também aborda o papel dos livros e da literatura na formacdo
da subjetividade e do vinculo no inicio da vida.

Faca sua
inscricdo

DIVULGACAO

' progra

magdo
glﬁlz.ﬂECA

|"|'- I ‘.
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palastras oflcinas narragies

Letra em Cena. Como ler Angela Lago

A obra da escritora e ilustradora belo-horizontina Angela
Lago (1945-2017) é tema do “Letra em Cena. Como ler...”

do dia 13/6, &s 19h, no Café Cultural. Com mais de 30 livros
publicados, além de dezenas de obras em que foi responsével
pela ilustracdo, Angela colecionou prémios como o Prix
Graphique, do Centre International d’ Etudes en Littératures de
Jeunessa, em Paris, pelo livro “Cena de Rua”; o BIB Plaque,
Prémio da Bienal Internacional da Bratislava, em 2007,

pelos originais ilustrados do livro “Jodo Felizardo - o rei dos
negécios”; o Prémio Jabuti, na categoria Melhor llustracéo de
Livro Infantil ou Juvenil, em 2008, entre outros. ngela Lago
estreou na literatura em 1980 com o livro “O fio do riso”, em que
fala sobre o sonhar acordado de uma menina que, morando
em um apartamento, passa grande parte de seu fempo em
companhia da empregada doméstica.

Faca sua ]y
inscricdo

B A mineira Angela
Lago é tema do Letra
em Cena de junho

PATROCINIO MASTER PATROCINIO

LEI ESTADUAL o (=)

DE INCENTIVO ‘ Ealng

A CULTURA WwsTiTUTO que movem
NI

UNIMED
';';ll CIRCUITD  ALIBERDADE  mne MINAS
minas LBERDADE  Aiincn e M GERAIS

ténis clube

CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE

e

CA: 201813607.0315
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Lancamentos de livros

Terca-feira Grilhdes, Quarta-feira O bicho da
poemas de pedra azul
6/6 protesto 21 /6 Autor: José Roberto

19h as 21h 19h as 2Th Moreira de Melo

Autor: Jonas Batista Neto

POkt OF FROTESTO

O Bicho
de Pedra Azul

ESPACO EXPOSITIVO

Entre os dias 16/6 e 30/7, o Espaco Expositivo abriga

RONALD POLITO
AGNALDO PINHO

a mostra “Raspas e restos nos interessam”, dos mineiros
Agnaldo Pinho e Ronald Polito. Os artistas trabalham formas
geométricas que assumem o papel central, calcada nas
variadas tendéncias construtivas da arte nos séculos XX e XXI,

com a utilizacdo de materiais menos nobres. A linguagem

de um tem como caracteristica a reintegracdo de residuos a

funcéo estética. O outro, de forma delicada, provoca a ruina

Obras que compde a
deles. O encontro das linguagens propde a discussdo da exposicdo “Raspas e
restos nos interessam”

unidade dos elementos usados nas composicdes.

TEATRO @ 7 i  Mais atracées

Em junho, o Teatro do Centro Cultural Unimed-BH

#VemproSaraudoMinas SAK'{ ) Minas é palco de atracdes variadas. Um destaque é a

Entre os dias 26/6 e 30/7, cantores KAU peca “Gargalhada Selvagem”, em cartaz nos dias 9

intérpretes da mésica popular brasileira : e 10/6, com Alexandra Richter, Joel Vieira e Rodrigo
15 CLUBE Fagundes e direcdo e adaptacdo de Guilherme Weber.
H O espetdculo é uma nova versdo para o texto do
dramaturgo norte-americano Christopher Durang e traz
uma sdtira social sobre a importancia de rirmos de nés
mesmos. Confirg, a seguir, a agenda completa.

podem se inscrever no edital de HiNAS TEN
ocupacdo do Teatro para cantar o

repertério de seu artista da misica

nacional preferido ou de um &lbum

brasileiro lancado nos Gltimos dez anos.

Sdo selecionados quatro novos talentos Y “
da mosica brasileira, premiando cada H
um com um show no Teatro, em outubro,
nos dias 2, 9, 23 e 30. As inscricdes

gratuitas podem ser feitas somente on-

NANA MORAES

line (com uma conta Google), no site
do Minas Ténis Clube, com divulgacdo
do resultado no dia 16 de agosto. O

edital serd publicado no dia 19/6. Gargalhada

Selvagem, peca com
elenco estrelar, tem
| duas sessdes
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JUNIOR CHICOEM BH Sdbado

(Stand-up) ] 7/6

Classificacgo: 16 anos o1,
Ingressos: R$ 70 (inteira) e R$ 35 (meia)

DIVULGAGAO

ANA GABRIELA - TURNE DEGRADE Domingo
(Show)
Quinta-feira  WILSON SIDERAL - TROPICAL BLUES Classificacao: livre ]%8/ 6

12/6

20h30

(COM PARTICIPACAO
DO TRIO AMARANTO)

Ingressos:

Primeiro lote R$ 100 (inteira) e R$ 50 (meia)

Segundo lote: R$ 120 (inteira) e R$ 60 (meia)
Terceiro lote: R$ 140 (inteira) e R$ 70 (meia)

Em comemoracdo aos 10 anos do Centro
Cultural Unimed-BH Minas
(Show)

Classificacdo: livre
Ingressos: R$ 80 (inteira) e R$ 40 (meia)

Quarta-feira

21/6

MENINAS DE SINHA E VIVA VIOLA
(Show)

Classificacdo: livie 14130
Sexta e Sébado  GARGALHADA SELVAGEM Ingressos: gratuitos, com retirada somente na
9 e (Teatro) bilheteria do Teatro, a partir do dia 20/6,
Classificacdo: 14 anos limitado a dois ingressos por CPF.
] O/6 Ingressos: R$ 100 (inteira) e R$ 50 (meia) ~
21h  Valor promocional: R$ 50 para os 60 primeiros i
ingressos vendidos E
Quarta-feira ENTRE O CEU E A TERRA: SOM,
14 / 6 SILENCIO, LUZ ESCURIDAO
20h  (Espetéculo inclusivo de misica e dancal) BANHO DE SOL  Sexta-feira

Classificacdo: livre
Ingressos: R$ 20 (inteira) e R$ 10 (meia)

(Teatro adulto) 2 3/6

Classificagdo: 14 anos o0,
Ingressos: R$ 42 (inteira) e R$ 21 (meia)

DANILO BORGES

ANDRE SIELSKI

GIOVANA FAGUNDES - A HISTORIA QUE  Sébado
NOS CONTARAM 2 4 /6
(Stand-up)  21h

Classificacdo: 16 anos
Ingressos: R$ 80 (inteira) e R$ 40 (meia)

ROCK PARA CRIANCAS Domingo
- A HISTORIA DO ROCK 25/6

(Show infantil) 16k

Classificacdo:livre
Ingressos: R$ 80 (inteira) e R$ 40 (meia)

Quinta-feira

15/6
21h

ZIZ1 POSSI - UMA VOZ, UM INSTRUMENTO
Em comemoracdo aos 10 anos do Centro
Cultural Unimed-BH Minas

(Show)
Classificacdo: Livre

Ingressos: R$ 80 (inteira) e R$ 40 (meia)

o
<
S
g
(U]
9
]
>
o

Sexta-feira DUDU DO CAVACO CONVIDA .
] 6/6 AS PAGODEIRAS GLAUCIO CRISTELO - PIANO ROCK  Sexta-feira
20h30  (Show) (Show) 3 O/é

Classificaggolivie o1,
Ingressos: R$ 160 (inteira) e R$ 80 (meia)

Classificacdo: Livre
Ingressos: R$ 30 (inteira) e R$ 15 (meia)
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Festa Junina relne centenas de
sécios no saldo do Minas |l

Anarrie

Festa Junina do Cabeca
de Prata é o principal
evento deste més

Vem ai o evento mais esperado do més de
junho! A Festa Junina do Cabeca de Prata é
uma tradicdo, e a edicdo deste ano promete
muita alegria e bons momentos aos sécios
acima de 60 anos. O evento é no dia 28 de
junho, a partir das 17h, no Salé&o de Festas
do Minas ll, com quadrilha, misica ao vivo,
decoracédo temdtica e, claro, um delicioso
buffet com comidas e bebidas tipicas.

Os ingressos comecam a ser vendidos no dia
13 de junho, nas Centrais de Atendimento das
Unidades | e II. Valor por pessoa: R$ 100. E
para participar da quadrilha, as inscricdes
podem ser feitas a partir do dia 5/6, pelo
telefone 3516-2084. Vagas limitadas.
Capriche na fantasia e participe!

Em Diamantina

E tem viagem em julho! De 27 a 30/7, o
destino é a formosa cidade de Diamantina
(MG) e sua incrivel Vesperata. O pacote
inclui transporte em 6nibus de luxo,
hospedagem, city four, mesa na Vesperata,
guia local, seguro viagem e muito mais.
Inscricdes abertas a partir do dia 12 de junho,
na My Way Viagens, pelo telefone:
3504-0156.

Segundas
512

19 e
26/6

Quarta

14/6

Quinta a
domingo

27 a
30/7

DANCA DE SALAO DO
CABECA DE PRATA

Aulas coletivas com professores de danca, em 4 turmas: Iniciante,
Intermedidria 1 e 2 e Iniciante 1 e 2, no Sald@o de Festas da Sede
Social do Minas |. Ritmos: Bolero, Samba e Forré. Exclusivo para
sécios acima de 60 anos.

Informacdes sobre hordrios e disponibilidade de vagas e inscricdes
(limitadas) nas Centrais de Atendimento dos Minas | e II.

Mais informacées: (31) 3516-2084

PASSEIO NO XAPURI

Tarde de caldos e forré no Restaurante Xapuri (Pampulha). O pacote
inclui transporte de ida e volta saindo do Minas |, open food de caldos
e petiscos e misica ao vivo com monitores de danca.

Inscricdes a partir do dia 2/6. Valor: R$ 130 por pessoa.
Vagas limitadas. Informagdes: 3516-2000.

TARDE DANCANTE E COMEMORACAO
DOS ANIVERSARIANTES DE JUNHO

Minas | — Lanchonete do CF3 - 16h &s 18h30 — Mdsica ao vivo com
Sandro Alves, servico de bar, participacdo de instrutores de danca e
sorteio de brinde entre os aniversariantes — Evento gratuito e exclusivo
para sécios do MTC acima de 60 anos.

FESTA JUNINA DO CABECA DE PRATA

Informagdes no texto ao lado.

SESSAO DE PRATA

Minas | — Centro Cultural Unimed-BH Minas - Sala de Cinema 1 —16h.
Inscricdes limitadas a partir do dia 19/6, pelo telefone: 3516-2084

VIAGEM A DIAMANTINA (MG)
PARA A VESPERATA

Informacdes no texto ao lado.



Vemai, a
Festa Junina
do Minas

Euento mais esperado
de junho ja tem data e "
programacgao \ -

Dupla sertaneja Alan e Alex é a atracéo principal da festa, e Bruna Lipiani se apresenta nas quadras de peteca

Junho é um més marcado pelo inverno, roupas quentinhas e, claro,
festa junina: a tradicdo brasileira invade todos os lugares nessa época
do ano. No Minas néo é diferente, e a Festa Junina sempre fica
marcada na meméria dos minastenistas. Este ano, o megaevento é no

dia 23 de junho, das 20h & 1h, na Unidade 1.

No palco principal (Gramado), a atracéo é a dupla sertaneja Alan e
Alex, considerada a revelacdo da misica sertaneja romdntica, com
presenca marcada em vdrios eventos do género musical dentro e fora
do pais. Nos shows, a dupla apresenta os maiores sucessos de Zezé
di Camargo e Luciano, Daniel, Leonardo e Chitéozinho e Xorors,

cléssicos da mUsica sertaneja que fazem todo mundo cantar junto.

Além da indispensdvel decoracdo temdtica, muitas comidas e bebidas
tipicas, o evento também conta com os shows do frio de forrd Manacd
da Serra, no palco principal, da cantora de sertanejo Bruna Lipiani e
da banda Expresso e Cia (ritmos variados), nas Quadras de Peteca, e
ainda tem Boate Teen para os adolescentes, no Gindsio Poliesportivo.
Ndo faltam misica boa e entretenimento!

Ingressos e Espaco Vip

O evento tem entrada gratuita para os associados do Minas Ténis
Clube, com apresentacdo da carteira social (aproveite para usar a
digital do aplicativo do Minas) na entrada. E no dia 5 de junho abre
a venda de ingressos para convidados de sécios, nas Centrais de

Atendimento. Os ingressos sdo limitados, pelo valor de R$ 250.

O evento também oferece Espaco Vip exclusivo para sécios, na

varanda do Saléo de Sinuca, com mesas de quatro lugares a R$ 1.040

(R$ 260 por pessoa). A Grea é limitada e inclui open bar de vinho,

cerveja, refrigerante e dgua e open food de comidas tipicas.

A venda de mesas para o Espaco Vip é por meio de sorteio em que
somente os sorteados tém direito de comprar mesa, de acordo com
as datas:

Inscricdo no sorteio: de 2 a 6/6, nas Centrais de Atendimento dos
Minas | e Il ou na Area do Associado (socio.minastenisclube.com.br)
Sorteio: dia 7/6, as 7h, na Central de Atendimento do Minas |
Compra da mesa pelos sorteados: de 7/6 (apés o sorteio) a 12/6, até
as 20h. Caso haja desisténcia, as mesas retornam para a Central de
Atendimento para venda, por ordem de chegada, no dia 13/6, as 7h
Mais informacées: (31) 3516-1000 | 2000.

Veja termo de ciéncia do sorteio na Area do Associado

Festa infantil

No dia seguinte (24/6), das 16h as 22h, o Minas Il recebe a Festa
Junina Infantil para toda a familia minastenista se divertir. O evento
conta com a apresentacdo de quadrilha das turmas do Curso Bésico
de Esportes (a partir das 15h40), no Gramado, barraquinhas de
prenda, minifazenda e brinquedos infldveis, no Gindsio Poliesportivo,
e show da banda Expresso e Cia, a partir das 18h, nas Quadras de

Peteca. E, claro, decoracéo temdtica e muitas comidas e doces tipicos.

Sécios do Minas Ténis Clube t&m entrada gratuita. Os ingressos
para convidados de sécios comecam a ser vendidos nas Centrais de
Atendimento dos Minas | e Il no dia 5 de junho, pelo valor de R$ 125

(limitado a dois ingressos por cota). Esperamos vocé!
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Para os
apaixonados

Cantora Luiga Possi agita o
Show do Dia dos Namorados

No dia 11 de junho, véspera do Dia
dos Namorados, os casais minastenistas
tém um encontro marcado no Minas II.
O Show do Dia dos Namorados recebe
a cantora Luiza Possi, que apresenta

seu novo projeto: Festa da Luiza. Com
muito alto astral e energia contagiante,
a artista traz em seu repertério vdrios
hits da mUsica pop e da mUsica popular
brasileira. O show estd previsto para as
14h e tem DJ a partir das 11h.

Um evento especial para curtir em boas
companhias, colecionar lembrancas
e aproveitar muita misica boa, no

Gramado da Unidade. Néo fique de

foral O evento é exclusivo e gratuito para Luiza Possi apresenta seu mais novo projeto,
p p
sdcios do Minas Ténis. “Festa da Luiza”, no Show do Dia Namorados

De férias no
Clube

Uma programacgado recheada de
diversdo espera pelas crian¢as
na Colonia de Férias

A partir do dia 16 de junho, as inscricdes
para a Colénia de Férias podem ser
realizadas nas Centrais de Atendimento.
Para sécios de 4 a 13 anos, a préxima
edicdo traz o tema “Respeitdvel piblico,
a diversdo vai comecar!” e estd marcada
para os dias 17 a 28 de julho, das 9h as
17h30, com atividades nas Unidades | e
Country e no Ndutico, como pedalinho,
arvorismo e escalada, paintball, oficinas
de artes, gincana noturna e muito mais.

Caso haja vagas disponiveis, a partir do
dia 2 de julho, sécios podem inscrever
seus convidados. Os valores sdo: R$ 785
por semana (sécios) e R$ 1.020,50 por
semana (convidados de sécios). Vagas
limitadas. Participe!

Mais informagées: (31) 3516-1303. Colénia de Férias promete momentos de pura alegria para a criangada,
como no pedalinho do Ndutico
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Eventos sociais de junho

DIA 4 | domingo
11h as 15h

Cozinha ao Vivo

Minas | (Gramado)

Gastronomia com La Panata (Empanadas)
Mdsica ao vivo com Daniel Bravo (12h)

DIA 18 | domingo
12h as 15h

JAZZ NA PISCINA

Minas | - Area das piscinas de lazer

Mdsica ao vivo com Rafael Canielo Quarteto Show
Especial Louis Armstrong

LAZER @

Minas Ténis Music
Aos domingos — das 15h &s 18h30 (CF3 Minas 1)

4 de junho
Mari Dias Trio (ritmos variados)

11 de junho
Ernane Borges (ritmos variados)

18 de junho
Route 66 (cldssicos do rock)

25 de junho
Franklin & Jussara (ritmos variados), com
monitores de danca

I:IHT Q ©epsi  STELLA % ARTOIS ETgEE.lr-A Opticalexpress ?%% f#glfggg

“ $KX0 acosTivio Somottos‘,

FCCELLENZ A
NELL INGEGNAMENTO
DELLA LINGUA

TALIANA

CURSO INTENSIVO ON-LINE

° 1 semestre em um més

. Aulas de 2h30, de segunda a sexta-feira

«  Periodo: 3a28de ju”'\o

MATRICULAS ABERTAS!
(31) 3289-4239 / (31) 99275-2796

centroo|e|inguas@\tunclacaotorino.com.lor

i ‘

Ente em contato com nosso time

para conhecer (0] ETA, O Ccurso o|e

italiano para a terceira idade.
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CURSO REGULAR ON-LINE OU PRESENCIAL

. Duragéo total de 4 semestres
» 1ou 2 aulas semanais

e |nicio: 3 de agosto

o I

FUNDAGAO TORINO
CENTRO DE LINGUAS




Atividades recreativas

Confira toda a programacao de
entretenimento do més de junho

10h as 14h30 (Minas Country)

Atividades de integracéo psicomotora monitorada
Foco em equilibrio, orientacdo espaco-temporal, meméria,
ritmo, coordenacdo motora, esquema corporal, lateralidade,
alongamento e fortalecimento muscular. Néo é necessdrio
fazer inscricéo.

De segunda a sexta-feirq, na drea da lanchonete do Centro
de Facilidades (CF3), no Minas |, as 7h30, 8h30 e ?h30;

e no gramado do Minas II, as 8h e 9h. Em caso de chuva,
as atividades no Minas Il séo transferidas para a quadra
coberta de peteca.

Oficinas de ginastica dance, coordenacao

e equilibrio e respiracao e relaxamento

De segunda a sexta-feira, as 10h, no Minas |, e as 92h30,
no Minas Il. Mais informacées: (31) 3516-1302.

Caminhada coletiva

Dia 15/6. Saida da portaria da rua Anténio de
Albuquerque, no Minas |, as 8h30, e retorno previsto para
10h30. Atividades: caminhada coletiva, alongamento e
sorteio de brindes na Praca da Liberdade. Né&o é necessdrio
fazer inscricdo. Mais informacgdes: (31) 3516-1302.

Quinta no Country Junino

Dia 22/6. Saida da portaria da rua Antdnio de Albuquerque,
no Minas |, &s 8h30, e passagem pelo Minas Il. Inclui:
transporte ida e volta, café da manhé, almoco e as
atividades de bingo especial, aula de danca com monitores,
misica, fogueira, quadrilha, diversGo e muito mais! Inscricdes
nas Centrais de Atendimento dos Minas | e Il a partir do

dia 6/6. Valor R$ 110 por pessoa. Vagas limitadas. Mais
informacdes: (31) 3516-1302.

36 - Junho de 2023 « REVISTA DO MINAS @ XXX

diariamente, das 9h as 19h.

hordrio de funcionamento da Unidade.
No mezanino do Espaco da Crianca do Minas |, séo
realizadas, de segunda-feira a domingo, atividades
monitoradas, como teatro de fantoches (as 10h30 e as 16h30),
oficina de desenho e colagem, brincadeiras no tapete, pintura
facial e modelagem no baléo.

— horério de funcionamento da Unidade.

— diariamente, das 9h as 17h.

3/6 - 42 Copa Interclubes de Peteca

pelo telefone (31) 3516-1301 - conferir
disponibilidade.
*Q critério para prioridade nas inscricdes segue a colocacdo
final no Torneio Interno de Peteca, de abril de 2023.
Vagas limitadas.
a partir das 9h, no Gindsio de Peteca

do Minas Country.
(31) 3516-1301.

4/6 - Torneio Interno de Futebol Socaite Master 50

no campo do Minas Country ou no Departamento
de Entretenimento (piso 2 do CT, no Minas |} — conferir
disponibilidade. Vagas limitadas.
Faixa etdria: sécios com 50 anos ou mais, considerando
a data de 31/12/23.
de 4/6 a 2/7, com jogos &s quartas-feiras, a partir das
16h30, e aos domingos, a partir das 8h, no campinho
do Minas Country.
(31) 3516-1301.

17 e 18/6 - Torneio de Ténis de Mesa

a partir de 5/6, no Espaco da Crianca dos Minas |, |l
e Country. Vagas limitadas.
8 a 12 anos (nascidos entre 2011 e 2015) | 13 a 17
anos (nascidos entre 2006 e 2010) | Adulto.
das 10h &s 14h, no Gindsio Poliesportivo do Minas Il.
troféus para os trés primeiros lugares de cada
categoria e medalhas de participacéo.

(31) 3516-1303.



LAZER @

Unimed £

ESPORTE RECREATIVO TRACK& FIELD

Confira, a seguir, a programagéo de treinos das Corrida Minas | x Country

equipes de corrida de rua, natacdo e triathlon do

Minas que t&m cardter recreativo. Informacées Dia 12/7, das 7h &s 15h, com largada da Portaria
sobre como participar podem ser obtidas no Espirito Santo (Minas 1), as 7h.

Departamento de Entretenimento que funciona no Inscricdes: a partir de 12/6, no Departamento
piso 2 do Centro de Treinamento, no Minas |. de Entretenimento ou nos meet points da equipe

Unimed/Minas. Vagas limitadas.
Mais informacdes: 3516-1326 | 1327.

Corrida de Rua | Equipe Unimed-BH Minas | Maio Natacéo master
DIA EVENTO LOCAL HORARIO Piscina Olimpica do Minas II:
1°/6 (quinta) meet point Minas | 6h30 as h segunda e terca-feira — 6h15 e 7h10;

t int ta-feira — 6h1
12/ 6 (quinta) Inicio das inscricdes  Minas | 6h30 as %h quarta, quinta e sexta-feira - 6h15,

para a Corrida 7he7h45.

MiINas | X CoUNIrY e,
3/6 (sébado) meet point Belvedere ~ 7h as 10h Triathlon
5/6 (segunda) meet point Belvedere  18h as 20h

. ) X Natacdo

6/6 (tercal) meet point Minas | 6h30 as h Piscina Olimpica Minas I
7/6 (quarta) meet point Belvedere  18h as 20h Parque Aquético Arezzo&Co:
10/6 (sébado) Meia Rio de 6h as 10h segunda, quarta e sexta-feira

do Rio Janeiro 6h30 e 12h30
11/6 (domingo) Morc.ufono Rio de 5h30 as 11h Corrida

do Rio Janeiro . N .

os treinos sdo em conjunto com
12/6 (segundal meet point Belvedere  18h as 20h a equipe Unimed-BH Minas
13/6 (terca) meet point Minas | 6h30 as Oh (programagdo no quadro).
14/6 (quarta) meet point Belvedere  18h &5 20R
15/6 (quinta) meet point Minas | 6h30 s Oh i#cm]  Vejotodao
by la d

17/6 [s¢bado)  meet point Minasll  7has 10h SR
19/6 (segundal) meet point Belvedere  18h &as 20h
20/6 [tercal meet point Minas | 6h30 as 9h
21 /6 (quarta) meet point Belvedere  18h as 20h
22/6 (quinta) meet point Minas | 6h30 as 9h
24./6 (sdbado) meet point Minas | 7h &s Oh
25/6 (domingo) Meia de BH Pampulha  6h30 as 10h
26/6 (segundal meet point Belvedere  18h as 20h
27 /6 |tercal) meet point Minas | 6h30 as 9h
28/6 (quarta) meet point Belvedere  18h as 20h
29/6 (quinta) meet point Minas | 6h30 &s Qh‘

eo0 ® © @ @ REVISTA DO MINAS « Junho de 2023 - 37



Competicoes com lager =0 =

Socios participam de torneios internos,
disputa em Santos e corrida de rua

PETECA

Mais de 50 sécios participaram da Gltima edigdo do
Torneio Interno de Peteca, com jogos nas Quadras
de Peteca do Minas |, em abril. Foram dois dias

de muita dedicacdo dos jogadores e diversdo. Os
participantes foram distribuidos nas categorias até
49 anos, 50 a 59 anos, 60 a 69 anos, acima de 70
anos, Especial e Feminina, com partidas em duplas.
Apbs os jogos finais, houve a premiagdo para as trés
melhores duplas de cada categoria. Foi demais!

Confira os resultados do EZ%
. et
torneio e todas as fotos _‘é“'m. :
N .‘_.-
i

POKER i 3 | mr"

milrks

Mais de 70 sécios e convidados participaram do
Torneio Interno de Poker em maio, no Saldo da
Sede Social do Minas |, um evento com longa
duracéo que exige paciéncia e muita habilidade dos
participantes. Além de ser uma boa oportunidade
para reunir os amigos e competir, o forneio distribuiu
18 mil reais em vouchers divididos entre os nove
primeiros colocados, e os trés primeiros ganharam
troféus. Parabéns aos ganhadores!

Veja mais fotos [ EitE8
do forneio Bt

SIERRA

Diretora de Torneios Internos e Recreacéo, Flavia do Valle

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ entregou os troféus aos trés primeiros colocados

VOLEI MASTER

As equipes masters feminina e masculina de vélei
formadas por sécios do Clube participaram do 19°
Campeonato Brasileiro Master de Vélei, promovido
em Santos (SP), em abril. Os sécios levantaram a
taga de ouro no feminino, nas categorias 40+ e
45+, e no masculino, na categoria 50+. E ainda
levaram o bronze na categoria feminina 30+.

ARQUIVO PESSOAL

A paixdo pelo esporte néo tem fronteiras, nem
idade. Os atletas que se dedicaram para esse
torneio abracaram a conquista com muito orgulho.
E o Minas, que tem o esporte como parte de seu
DNA e incentiva a prdtica recreativa nos momentos
de lazer dos sécios, parabeniza o empenho de cada
minastenista que participou do campeonato.

Sécias do vélei master celebram suas conquistas no Campeonato Brasileiro, em Santos
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CORRIDA DE RUA

Uma manha fria do feriado

de Tiradentes (21/4) néao foi
empecilho para a equipe de
corrida de rua Unimed/Minas.
Cerca de 60 sécios marcaram
presenca na 5% Volta Oficial da
Contorno e fizeram bonito. Os
corredores se concentraram na
Praca Floriano Peixoto, onde
também foi a largada da corrida.
Foram 12 km percorridos com
muita dedicagéo, foco e vigor.
Depois da prova, a equipe
recebeu toda a assisténcia técnica
do Minas. Muito orgulho desses
minastenistas!

Parte dos corredores minastenistas que
representaram a Unimed,/Minas na
Volta da Contorno
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Home Angels

CUIDADORES DE PESSOAS

é Cuidadores de Idosos

Atendimentos domiciliares
e hospitalares

Acreditamos que oferecer cuidado
humanizado e com respeito as
necessidade de cada um contribui
para preservar a rotina familiar e
permitir mais tempo de qualidade
nas relactes.

CUIDADO, CONFORTO Unidade BH Centro Sul Acesse o OR Code e

PARA SUA FAMILIA (31) 99799-1038 tenhe 0 logss o
HA 11 ANOS! (31) 2526-6520 E :




Gigantes no volei

Gerdau Minas segue no topo do vélei intercontinental

Gerdau Minas e Itambé Minas briltham na temporada 2022/23

A temporada 2022 /23 foi especial para o vélei
minastenista. O Gerdau Minas marcou presenca
entre as melhores equipes do mundo, mais uma
vez. Das seis competicdes que disputou, o time
minastenista chegou em cinco finais e conquistou
dois titulos: o Campeonato Mineiro e a Copa
Brasil. Com a quarta posicdo no Mundial de
Clubes, a equipe ainda garantiv a melhor
classificacdo entre os times fora do eixo europeu,
repetindo o feito das Ultimas quatro edicdes do
torneio. As jogadoras minastenistas venceram 31
dos 43 jogos que disputaram, o que representa
um aproveitamento de 72%. A temporada foi
marcante também para a equipe ltambé Minas,
nacional e infernacionalmente. Com cerca de
80% do elenco formado nas categorias de base
do Clube, os atletas de vélei masculino chegaram
em cinco das seis finais possiveis e fecharam o
ciclo como o quarto melhor time do mundo.

Guerreiras de Aco

Pentacampedio da Superliga (2001,/02,
2018/19, 2020/21, 2021/22 & 1992/93),

o Gerdau Minas encerrou a participacdo na
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edicdo 2022/23 com o vice-campeonato.
Na decisdo, disputada em jogo Unico,

em maio, o time minastenista foi superado
pelo Dentil Praia Clube, por 3 sets a O,

na Arena Sabiazinho, em Uberlandia
(MG). O bom desempenho ao longo da
temporada levou atletas do Gerdau Minas
4 selecdo do campeonato: a bicamped
olimpica Thaisa foi eleita a melhor central,
enquanto a dominicana Yonkaira Pefia
recebeu o titulo de melhor ponteira. E
Nyeme ficou com o prémio individual de
melhor libero.

Kisy, MVP e
melhor oposta
da Superliga

Eleita a melhor jogadora da Superliga,
Kisy ainda recebeu o prémio de

melhor oposta. “Meu sentimento é de
gratiddo e orgulho de toda a equipe.

Foi uma temporada desafiadora, em

que aprendemos a lidar com indmeras
situacdes adversas, e isso ajudou na nossa
evolucdo, profissional e pessoal. O nosso
grupo tem uma forca interna muito grande

e foi isso que nos levou as cinco finais”, o ¥
afirmou a jogadora de 23 anos. A



S A MOLELEEMININO E MASCULINO )

ltambé Minas segue em boa fase no cendrio esportivo nacional

Paredao Azul

No 0ltimo compromisso da temporada, o ltambé
Minas garantiu o vice-campeonato da Superliga
1XBET Masculina, apés ser superado pelo

Sada Cruzeiro, por 3 sets a O, em partida dnica
disputada na Arena Farma Conde, em Séo José
dos Campos (SP). O jogo também ficou marcado
pela despedida do técnico Nery Tambeiro, que
deixou o comando da equipe apds nove anos,

e pelas aposentadorias do levantador William
Arjona e do oposto Leandro Vissotto.

Prata da casa, Maique foi eleito o melhor libero da

‘ competicdo nacional pelo terceiro ano consecutivo

e representou o ltambé Minas na selecdo da
Superliga. “Fico muito feliz por mais um prémio e
por ter estampado essa camisa em mais um ano.
Nés nos superamos dia apés dia nessa temporada,
amadurecemos e evoluimos, o que nos deixa mais
fortes e preparados para os préximos desafios”,
comentou.

\ -
ol -
Maique, melhor

libero da
Superliga

Usina de Talentos

A temporada 2022 /23 consolidou, mais
uma vez, o bom trabalho e o investimento
realizado na formacdo de jovens talentos
minastenistas. O ltambé Minas chegou 4 final
da Superliga com cerca de 80% do elenco
composto por pratas da casa. Dos 19 atletas
inscritos no torneio, 14 foram revelados pelo
Clube. S&o eles: Henrique Honorato, Marcus,
Arthur Bento, Elian, André Saliba, Paulo,
Maique, Juninho, Kelvi Geovani, Bryan, Filipe
Baioco, Lucas Machado, Samuel Neufeld e
Gabriel Vilaca.

No elenco do Gerdau Minas, que brigou no
topo em todas as competicdes disputadas,
50% das atletas foram formadas nas
categorias de base do Clube. Entre os
destaques estd a central Giovana Guimardes,
atleta mais jovem inscrita na Superliga
Feminina, que nasceu em 2007 e tem apenas
15 anos, e a central Julia Kudiess, que tem

20 anos e integra a selecdo brasileira.
Completam a lista as jogadoras Rebeca, Luiza
Vicente, Larissa Branddo, Larissa Fortes e Isa
Cruz. A bicamped olimpica Thaisa também
passou pela base do Minas.
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Vaga no Mundial

Hexacampedo do Sul-americano de Clubes (1999, 2000,
2018, 2019, 2020 e 2022), o Gerdau Minas garantiv a
medalha de prata na edicdo de 2023. Em Uberlandia (MG),
o time fez uma final eletrizante contra o Dentil Praia Clube,
que levou a melhor no tie-break. Além do vice-campeonato,
o Gerdau Minas ainda conquistou o direito de representar o
continente no Campeonato Mundial de Clubes de 2023.

As atletas também marcaram presenca na selecdo do
Sul-americano. Maior pontuadora da final, Kisy foi eleita a
melhor oposta. A dominicana Yonkaira Pefia recebeu o prémio
de melhor ponteira. A multicamped Thaisa e uma das lideres
do Gerdau Minas foi eleita a melhor central da competicdo.
“Se eu pudesse resumir esta temporada em uma palavra,
seria orgulho. Saimos de uma equipe que foi dada como
desacreditada para um time que chegou em todas as finais
possiveis. Um grupo forte, corajoso, que se reinventou e que
levou a camisa minastenista em cinco pddios. Vamos voltar
ainda mais fortes”, destacou Thaisa.

Medalhistas em casa

O presidente Carlos Henrique Martins Teixeira e a diretoria

do Minas receberam as equipes nos retornos a Belo Horizonte
(MG). O elenco do Gerdau Minas voltou para casa com os
troféus de vice-campedo da Superliga Feminina e do
Sul-americano, enquanto o ltambé Minas trouxe a taca de
vice-campedo da Superliga Masculina para a galeria do
Clube. No restaurante da Sede, na Unidade |, o presidente
parabenizou e agradeceu os atletas e as comissdes técnicas pelo
comprometimento ao longo da temporada 2022,/23. “Esporte
é sobre perseveranca, resiliéncia e superacéo. Estamos muito
orgulhosos das nossas equipes que sdo vencedoras, dentro e
fora das quadras”, afirmou Carlos Henrique.
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VOLEI FEMININO E MASCULINO

Minas na selecao

Entre todas as equipes do mundo, o Gerdau Minas é a que tem
mais representantes em uma selecdo. Na convocacdo para a
Liga das Nacdes (VNL) 2023, cinco atletas do time estdo na

lista do técnico José Roberto Guimardes, enquanto a segunda
equipe com mais convocadas fem duas representantes. Vestem a
camisa verde e amarela a oposta Kisy, a ponteira Pri Daroit e a
libero Nyeme, além das centrais Thaisa e Julia Kudiess. A ponteira
Yonkaira Pefia disputa a VNL pela Repiblica Dominicana.

Ja o ltambé Minas conta com dois representantes na selecéo
brasileira masculina. O técnico Renan Dal Zotto convocou o
libero Maique e o ponteiro Henrique Honorato para a Liga

das Nagdes (VNL) 2023, em funcéo da boa temporada com a
camisa minastenista. O ponteiro Arthur Bento também foi inscrito
na lista do treinador e estd & disposicdo para a disputa da
competicdo infernacional.

“Todo o bom desempenho na temporada e a forte presenca
dos nossos atletas nas selecdes brasileiras feminina e masculina
de vélei comprovam o nosso intenso trabalho de formacéo

e investimento no esporte, feito por uma equipe unida e
comprometida. Tudo é feito também para elevar o nivel do
esporte brasileiro e levar o Minas para os Jogos Olimpicos. J&
estamos pensando em Paris 2024 e com a expectativa de que
esse bom trabalho tenha seguimento na préxima temporada, em
ano de Olimpiada”, atestou o presidente minastenista.

Apoio

Os atletas do voleibol feminino e masculino do Minas séo beneficiados
com recursos de projetos vinculados ao Comité Brasileiro de Clubes.
O técnico Nery Tambeiro, os fisioterapeutas Amanda Santana e Filipe
Augusto, os preparadores fisicos Alexandre Marinho e Davidson Alves
participam do Projeto Formacdo de Atletas por meio do Investimento
em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021/2024, Termo de Execucdo n®
25/2020, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes.
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BASQUETE

Base em acao

Minas busca titulo da Liga de
Desenuolvimento de Basquete

Competicdo de base mais importante do
calenddrio nacional, o Campeonato Brasileiro
Interclubes - Liga de Desenvolvimento de
Basquete (LDB) vem ai, e o Minas vai forte

em busca de mais uma conquista. Os atletas
de até 22 anos disputam a primeira fase do
torneio na sede de Brasilia, no Gindsio da
ASCEB, entre os dias 18 e 23 deste més.

No Grupo B, o time minastenista encara Praia
Clube, BRB/Brasilia, Basquete Cearense,
Cerrado e Unifacisa. A estreia é no dia 18/6,
as 15h, diante da equipe de Uberlandia.
Treinador da equipe, Renan Gitiony fala sobre
as expectativas do Clube na competicdo.
“Estamos em um grupo equilibrado, em que
temos de tirar o nosso melhor para buscarmos
a classificacéo para a fase final. Treinamos
muito duro e estamos confiantes em conseguir
avancar. Temos uma equipe jovem, mas muito
talentosa. Sei que os garotos ddo conta do
recado”, avaliou.

Na segunda janela de disputa, marcada
para julho, o Minas enfrenta Pinheiros, Baury,
Flamengo, Sé&o José, Mogi e Botafogo. As
quatro melhores equipes de cada grupo se
classificam para a fase final.

“Temos uma expectativa muito alta. Estamos
prontos para fazer um grande campeonato.
Queremos nos classificar entre os oito, brigar
& no topo e estamos focados para buscar essa
conquista”, afirmou o armador Jodo Prado.

E tem pddio para a base! No Campeonato
Brasileiro Interclubes 3x3, disputado em
Uberlandia, em maio, o Minas ficou com a
medalha de prata na categoria Sub-23 e com
o bronze no Sub-18. O Clube também foi
representado no Sub-15.

Agilize a operagao do departamento

dﬁ FORMACAO DE ATLETAS

” CB!' . COMITE BRASILEIRO
- o CLUBES

Equipe minastenista disputa a primeira fase
da competicdo na sede de Brasilia (DF)

No NBB

Até o fechamento desta edicdo, o 123 Minas
estava em busca da classificacdo para as finais
do Novo Basquete Brasil (NBB).

jogos no Instagram
@mtcbasquete

Apoio

Os atletas sdo beneficiados com recursos de projetos vinculados ao Comité Brasileiro de
Clubes. Os técnicos Leonardo Costa e Alexandre Arantes, o preparador fisico Pablo Reboucas
e as fisioterapeutas Ellen Exmalte e Marcela Pires participam do Projeto Formacéo de Atletas
por meio do Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021/2024, Termo de Execucéo
n® 25/2020, parceria Minas e CBC.
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FUTSAL

Formando gigantes

Evento de intercmbio auxilia na formagado de
atletas da base e de alunos do curso

O Minas é amplamente reconhecido como um dos principais clubes mas que também proporciona aos meninos conhecerem novas ideias
formadores de atletas do Brasil e tal feito é construido diariamente sobre o futsal, outros estilos de jogo e novas culturas. Enfrentamos

no Clube com uma filosofia e estrutura sélidas, somadas a indmeras uma franquia do Flamengo, bem estruturada, e aprendemos com os
agdes visando o desenvolvimento dos jogadores. Em maio, o nossos adversdrios. Para os atletas, também foi importante jogar na
Departamento de Futsal promoveu, em parceria com o Curso de Arena UniBH, onde eles véem os atletas profissionais jogarem e que
Futsal, um intercdmbio entre os atletas da base e os alunos, do sdo referéncias para eles”, afirmou.

Sub-9 ao Sub-13, com as equipes do Flamengo/Juiz de Fora, na o . B B
Arena UniBH. Esse foi mais um momento de muito aprendizado e Perdigdo também ressaliou que sdo essas acdes que reflefem na
formacéo e no futuro de grandes jogadores para a modalidade.
“E um momento muito importante principalmente para as nossas

primeiras categorias. SGo nessas experiéncias que os atletas

diverséo para os futuros campedes.

Os atletas dos dois times se enfrentaram em cinco amistosos, de

cada categoria, e puderam frocar experiéncias sobre questdes comecam a se desenvolver e iniciam a trajetéria na base. E,

taticas e tecnicas e vivenciar o espirito esportivo e competitivo, além por isso, 14 na frenfe, temos como exemp|o o Maia, artilheiro e

de contar com a forcida de fomiliares e treinadores. revelacdo da Liga Nacional, o Anderson como melhor goleiro
O técnico principal da base do Futsal, Rodrigo Perdigéo, destacou do Brasil, e o time adulto, formado por jovens, que estd em boa
a importéncia do intercdmbio para o desenvolvimento dos atletas. campanha na LNF”, explicou.

“Foi uma experiéncia excelente. E um momento ndo s6 esportivo,

Atletas do
Minas e do
Flamengo
fizeram
amistosos na
Arena UniBH

Pt E Siga o @mitcfutsal
#% e acompanhe a
campanha da equipe

na Liga Nacional
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@ GINASTICA DE TRAMPOLIM

Na Arena UniBH

Minas sedia Brasileiro de Gindstica
de Trampolim em junho

A Arena UniBH recebe, entre os dias 7 e 11 deste més, o
Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Gindstica de
Trampolim, principal competicdo do calenddrio nacional

da modalidade. O torneio conta com mais de 80 atletas de
diversos clubes do Brasil, distribuidos nas categorias Jinior B,
Jonior e Elite feminino e masculino.

Segundo a supervisora da modalidade Edmara Colombo,

o campeonato tem grande importéncia para os ginastas,
pois faz parte do processo seletivo para o Campeonato
Sul-americano, os Jogos Pan-americanos e os Mundiais

Elite e por Idades. “Ao receber uma competicdo desse porte
aqui no Minas, temos a oportunidade de mostrar mais da
modalidade, que ainda é pouco conhecida, ao sécio do
Clube e oportunizamos aos atletas competirem perto de seus
familiares e amigos”, avaliou.

Técnico principal da equipe minastenista, Alexandro Rungue
estd confiante no bom desempenho dos atletas. “Estamos bem
preparados, e como a competicdo é em casa, fodos querem
fazer bonito. Temos expectativas de medalhas em todas as
equipes que estdo na competicdo e no individual também. Os

Minastenistas tiveram grande desempenho no Pan-americano,
em Monterrey
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Competicdo recebe mais de 80 atletas do Brasil na Arena UniBH

atletas do adulto acabam de voltar do Pan-americano com
excelentes resultados, o que reforca a vontade de ir bem no
Brasileiro”.

O jovem ginasta Diego Schimit, 20 anos, tem grande
expectativa por competir em casa e traca seu principal
objetivo no campeonato: conquistar uma medalha. “Acho
que me encontro no melhor momento da minha carreira,
fisicamente, tecnicamente e principalmente psicologicamente.
Me sinto muito bem preparado e com uma grande
expectativa de um possivel pédio”.

Em Monterrey

Os atletas do Minas tiveram um grande desempenho
no Campeonato Pan-americano de Gindstica de
Trampolim, disputado em maio, em Monterrey, no
México, ao conquistar quatro medalhas.

Rayan Castro ficou com o bronze no Trampolim
Individual, enquanto Gabriel Sousa e Alice Gomes
foram vice-camped&es do Trampolim Sincronizado
masculino e feminino. A minastenista também levou o
bronze por equipes.

Apoio

Os atletas da Gindstica contam com o apoio do Comité
Brasileiro de Clubes (CBC) e sdo beneficiados com
recursos de projetos aprovados na Lei Estadual (MG)

de Incentivo ao Esporte: Projeto Formacé&o e Desenvol-
vimento de Atletas do Ténis e da Gindstica - ano Il, n2
2020.02.0137, Decreto n® 46.308,/2013. Os técnicos
Alexandro Rungue, Silton Furiati, o preparador fisico
Leandro Souza e a fisioterapeuta Joyce Louise participam
do Projeto Formacé&o de Atletas por meio do Investimento
em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021 /2024, Termo
de Execucdio n® 25/2020, parceria Minas e CBC.
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Convocados

Ginastas do Minas
participam de Estdgio
de Treinamento com a sele¢do

Em grande momento no cendrio nacional e de olho nas
competicdes internacionais, os atletas minastenistas Ana
Luiza Lima, Bernardo Actos, Caio Souza e Lucas Bitencourt
participaram do Estagio de Treinamento com a selecéo
brasileira, no Rio de Janeiro, em maio.

Medalhista de ouro no Cavalo com Alcas e nas Paralelas
Simétricas no Gltimo Troféu Brasil, em abril, em Aracaju (SE),
Bernardo Actos atingiu uma de suas metas da temporada. “Foi
um momento muito importante para mim, pois um dos meus
obijetivos era estar presente nos estdgios e em competicdes
nacionais e internacionais durante o ano. Estamos seguindo

o plano e obtendo bons desempenhos e resultados nesses
compromissos”, avaliou.

Os campings s@o considerados atividades importantes na
definicdo de quais equipes disputam as competicdes com a
selecdo. “Né&o vejo a hora de representar novamente o Brasil e
toda essa equipe que tem me ajudado nessa minha nova fase.
Estou muito animada e espero que tudo ocorra conforme o
planejamento”, destacou Ana Luiza.
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Bernardo Actos representou
o Minas no Campeonato
Pan-americano

Junto & comissdo técnica da Confederacédo Brasileira de Gindstica
(CBG), os ginastas foram submetidos a avaliagdes preparatérias
para o Campeonato Pan-americano, disputado em Medellin, na
Coldémbia, com a participacéo de Bernardo e Lucas Bitencourt. Até
o fechamento desta edicdo, a competicdo ainda ndo havia sido
disputada. Confira os resultados no Instagram @mtcesporte.

Apoio

Os atletas da gindstica contam com o apoio do Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) e sdo beneficiados com recursos do Projeto Formacéio e
Desenvolvimento de Atletas do Ténis e da Gindstica Ano II, aprovado na

Lei Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte, n® 2020.02.0137, Decreto n®
46.308/2013. O preparador fisico Leandro Souza e a fisioterapeuta Joyce
Louise participam do Projeto Formacdo de Atletas por meio do Investimento
em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de Execucéo n®
25/2020, parceria Minas e CBC.
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Novos desafios

Sensei Fulvio Miyata é o nouvo técnico
principal das categorias de base do Minas

Os jovens judocas minastenistas contam com um novo comandante:

Félvio Miyata. O sensei, que estava & frente da equipe de ponta,
passa a coordenar integralmente os trabalhos das categorias de

base do Clube.

Félvio Miyata assume o cargo de técnico principal da base com o
compromisso de auxiliar mais de perto na formacgdo de judocas.

Para o sensei, o desafio é um dos mais importantes de sua carreira.

“Estou muito motivado com esse novo cargo, que é de muita

responsabilidade dentro do Clube, principalmente com a interacdo

entre familias e atletas. Acredito que vai ser um desafio muito
importante para a minha carreira e espero seguir fazendo um bom
trabalho no desenvolvimento dos jovens atletas”, afirmou.

Além de Miyata, a base minastenista é formada pelos senseis
Adriano Rodrigues e Hugo Pessanha, que divide a funcdio com os

atletas da ponta. O preparador fisico André Avelar e o fisioterapeuta

Vitor Reis também integram a comissdo técnica.
Trabalho a longo prazo

Diferentemente da equipe de pontq, o trabalho das categorias de
base é pensado a partir do desenvolvimento a longo prazo dos
jovens judocas. A rotina didria da base é fundamentada a partir
de um trabalho focado ndo s6 nos aspectos técnicos e fisicos da
modalidade, mas também nos fatores psicolégicos e motivacionais
dos atletas.

“O dia a dia é completamente diferente entre as equipes de ponta e

as de base. Na ponta, nés temos um prazo mais curto e totalmente
focado na preparacéo para as competicées. E necessdrio manter
uma boa entrega para ter resultado mais imediato. J& na base, nés
fazemos um trabalho mais lddico e motivacional, pois trabalhamos
diretamente na formacéo do atleta, principalmente nas categorias
iniciais, como é o caso do Sub-13. A gente tem um planejamento
bem definido para fazer um bom desenvolvimento a longo prazo”,
completou Filvio.

L]

B
>

Equipes de base da modalidade séo desenvolvidas com foco

especifico também na parte motivacional dos atletas
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Folvio Miyata esté
pronto para o
novo desafio
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i Os atletas do judé do Minas
¢ contam com o apoio do

i Comité Brasileiro de Clubes.
O técnico Adriano Rodrigues,
i o preparador fisico André

Ferreira e o fisioterapeuta Vitor
Reis participam do Projeto
Formacéo de Atletas por meio

do Investimento em Profissionais
do Esporte — Ciclo 2021/2024,

¢ Termo de Execugdo n® 25/2020,
i parceria Minas e CBC.
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Por mais
conquistas

Equipes Infantil e Juvenil abrem
disputa dos Campeonatos
Brasileiros de Inverno de base

Equipe Infantil disputa o Campeonato Brasileiro em busca de novas conquistas

As principais competicdes nacionais de base do
primeiro semestre estdo chegando, e os jovens atletas
do Arezzo&Co/Minas estdo prontos para encarar
os desafios. Neste més, a equipe Infantil abre a
sequéncia de disputas dos Campeonatos Brasileiros
de Inverno de base com a competicdo em Bauru (SP),
entre os dias 12 e 17.J4 o time Juvenil, atual campedo
do torneio da categoria, disputa o Brasileiro de 27
de junho a 1° de julho, em Uberléndia (MG). E para
fechar, no préximo més é a vez do time Jinior, de 4 a
8 de julho, em Salvador (BA).

Um dos principais clubes formadores de atletas,

o Minas tem figurado em praticamente todos os
pddios dos campeonatos de categorias de base
da natacéo e busca novas conquistas nos préximos
torneios. “Estamos nos aproximando dos primeiros
campeonatos nacionais de inverno, que marcam

a metade da temporada 2023. O Minas tem se
preparado desde janeiro, e nds estamos muito
animados. Tradicionalmente, o Clube tem ocupado
lugar de destaque nas categorias de base G hd
alguns anos, e nds queremos preservar essas boas
colocagdes, tanto individuais quanto por equipe”,
afirmou o técnico principal da base da Natagéio,
Mauro Dinis.

Segundo o treinador, o diferencial do Clube para
sempre ter um time forte & poder contar com o
suporte dos profissionais da equipe multidisciplinar.
“O grande diferencial que nds temos é o apoio

da equipe formada por nutricionista, psicéloga,
fisioterapeuta, médica, biomecénico e preparador
fisico, que s@o fundamentais no desenvolvimento dos
jovens atletas. Com esse suporfe, podemos atuar junto
ao atleta dando a ele condicdes de buscar a sua
melhor performance. Isso nos favorece no preparo,
na exigéncia e na rotina didria, que ndo é facil. Tudo
envolve uma logistica didria muito corrida, envolve
as familias, mas cerfamente nds esperamos resultados
safisfatdrios, que coloquem o Minas em destaque”.

Troca de experiéncias

A equipe Petiz do Arezzo&Co/Minas parficipou
de um intercémbio com as equipes Petiz e Infantil

do Clube Atlético Juventus, no Gltimo més, em S&o Paulo (SP), marcado por
momentos de aprendizado e diversdo. Nossos pequenos nadadores fiveram
palestras, atividades de preparacdo fisica, recreativas e de criatividade,
competicdo, piquenique, noite de pizza e “amigo chocolate”. Foram trés dias de
muitas trocas de experiéncias com os técnicos e atletas do clube paulista, que
refribuem a visita no préximo semestre, quando participam da Copa Minas.

Atual campedo, time Juvenil estd pronto para
defender o titulo do Brasileiro de Inverno

Apoio

Os atletas da natacdo do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes
e sdo beneficiados com recursos aprovados na Lei Estadual (MG) de Incentivo

ao Esporte: Projeto Formacdo e Desenvolvimento de Atletas da Natacéo, Ano I,

n2 2020.02.0142, Decreto n2 46.308/2013. Os técnicos Bruno Neves, Clarisse
Jane, Joanna Tosta, Leandro Nunes, Lidia Mello, Livia Caroline, Mariana Pires e
Mauro Dinis, o preparadore fisico Gabriel Souza e a fisioterapeuta Tatiana Moreira
participam do Projeto Formacdo de Atletas por meio do Investimento em Profissionais
do Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de Execucéo n® 25/2020, parceria Minas e
Comité Brasileiro de Clubes.
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TENIS

DIVULGACAO FMT

Casa do Tenis

Minas sedia primeira etapa do Campeonato
Brasileiro Interclubes da modalidade

As quadras do Centro de Exceléncia de Ténis do Minas
Country e do Minas Ndutico foram o palco da primeira etapa
do Campeonato Brasileiro Interclubes (CBI). O torneio reuniu
496 atletas de pelo menos 50 agremiacdes durante duas
semanas. O Clube foi representado por 39 atletas e dois
alunos da pré-equipe nas categorias de 12 a 18 anos.

Além de ter disponibilizado boa estrutura para os tenistas, o
Minas ainda deu show dentro de quadra. Cinco minastenistas
garantiram medalhas no torneio durante as disputas de
Simples e Duplas. Séo eles: Leticia Kanadani, Guilherme
Manata, Sofia Silva, Mariana Ramos e Eduardo Passaglia.

“A gente contou com uma estrutura muito boa Minas foi representado por 39 atletas e dois alunos da pré-equipe

disponibilizada pelo Clube durante essas duas semanas
de CBI. As quadras sdo de ponta e isso auxilia nosso
desempenho. Em relacdo & competicdo, eu acredito que
tenha ido bem, tive adversérios dificeis, mas consegui
superd-los para subir ao pédio”, disse Eduardo Passaglia,
vice-campedio de Duplas na categoria 14 anos.

Lar de Idosas Padre Leopoldo Mertens. Voluntdrios do Minas Ténis Soliddrio,

idealizador da acéo, receberam as doacdes em bases instaladas nos locais dos

jogos, e o objetivo é doar para pessoas assistidas por instituicdes parceiras do

programa. Ao fim da competicdo, o Clube de Campo Piracicaba recebeu um

troféu por ter sido o maior doador da acéo.

O Campeonato Brasileiro Interclubes (CBI) é a principal
competicdo nacional da modalidade e dé a oportunidade
de somar pontos importantes no ranking da Confederacéo
Brasileira de Ténis (CBT). Para Henrique Quintino, técnico
principal da base do Minas, o CBI tem grande importancia
para o desenvolvimento dos jovens minastenistas.

Apoio

O:s atletas do Ténis contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes e
sGo beneficiados com recursos aprovados Lei Estadual (MG) de Incentivo
ao Esporte: Projeto Formacdo e Desenvolvimento de Atletas do Ténis e

da Gindstica — Ano Il, n® 2020.02.0137, Decreto n°® 46.308/2013. Os
técnicos Daniel Klaion, Fernanda Ferreira e Mauricio Davis, o preparador
“A compeficdo foi uma grande oportunidade para todos os fisico Philipe Marques e a fisioterapeuta Bruna Melato participam do Projeto
nossos tenistas disputarem uma competicdo de alto nivel e Formaga@o de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte -
Ciclo 2021/2024, Termo de Execucédo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.
O CBI de Ténis 1° etapa feminino/masculino 2023/2024 faz parte do rol de
Campeonatos Brasileiros Interclubes e foi sediado pelo Minas Ténis Clube,
conforme Termo de Compromisso n® 1105/CBI , parceria Minas e CBC,
com a coordenacdo da Confederacdo Brasileira de Ténis. Aos atletas e
comiss@o técnica do clubes parceiros ao Comité, serd oferecido o beneficio
Gincana do Bem de passagem aérea.

CBT CONFEDERACAO FMT A2 MINAS A MINAS o
BRASILEIRA DE TENIS l\A/ Eﬂ[uw“n‘ GERAIS et

jogarem contra os principais atletas do Brasil. Eles puderam
contar com um acréscimo de energia positiva, por jogarem
no ambiente em que estdo acostumados a treinar e por terem
a familia torcendo de perto. Isso com certeza fez a diferenca
para o bom desempenho de todos”, comentou.

O CBI de Ténis também ficou marcado fora das quadras.
Durante a competicéo, foi realizada a Gincana do Bem, uma
acdo social a fim de arrecadar fraldas geridtricas para o

EFICIENTE.
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Mais um incentivo

Projeto de vdlei feminino foca nos aspectos técnicos e humanos e atende 72 atletas

Para manter em dia a formacéo dos atletas

minastenistas, neste més, tem inicio mais um

projeto incentivado do vélei feminino do Minas, De roupa nova
focado no desenvolvimento técnico e humano

das atletas das categorias de base e para

viabilizar sua participacéo em disputas regionais, Os novos uniformes para os atletas de
estaduais e nacionais. As atletas das categorias base das modalidades basquete, gindsticas
do Sub-14 a Sub-21 participantes do projeto artistica e de trampolim, judé, natacdo, ténis
anterior, iniciado em 2021, seguem atendidas de e volei feminino e masculino chegaram ao

Clube. As compras cumprem o estabelecido
no Ano 2 da execucdo do Projeto Aquisicdo
de Materiais e Equipamentos Esportivos

com foco na Preparacdo de Atletas — Ciclo
Olimpico 2021-2024, pelo Termo de
Execucdio n® 49,/2021, celebrado entre o
Conmité Brasileiro de Clubes (CBC) e o Minas
Ténis Clube.

forma continuada. Ainda em 2023, elas marcam
presenca em acdo social com atividades prdticas
esportivas, de forma gratuita, para criancas e
adolescentes da rede publica de ensino.

As jogadoras contam com o apoio do Comité
Brasileiro de Clubes e a Lei Estadual (MG)

de Incentivo ao Esporte pelo projeto nimero
2021.12.0039 - Formagdo e Desenvolvimento
de Atletas do Voleibol Feminino sub-14/21
Ano Il - Decreto 46308 /13. Por meio deste

Ao todo, sdo mais de 4.300 conjuntos
de pecas entre camisas, calcas, shorts e

mecanismo, é possivel que o apoio financeiro, bermudas para atletas e comisséo técnica
feito por empresas a projetos esportivos dos esportes e mais de 1.800 toucas (Pregdo
aprovados pela Sedese, seja deduzido do saldo Eletrdnico Edital MTC n°16,/2022). Os
devedor mensal do Imposto sobre Circulagdo materiais destinam-se para uso em 2023

e 2024, complementando ao enxoval
adquirido no Ano 1 de execucdo, garantindo
também o cumprimento de uma das
premissas obrigatérias de participacdo nos
Campeonatos Interclubes, que é o uso dos
uniformes de competicdo contendo o Selo de
Formacdo de Atletas do CBC.

de Mercadorias e Servicos, também conhecida
como “ICMS Corrente”, alocando o recurso
em forma de esportes para a populagdo. Esse
projeto é gratuito s beneficidrias.

Atleta da categoria
de base do Volei
Feminino: treinos
com incentivo

o\

FORMAGAO DE ATLETAS

A MINAS i,

U

O ORIGINAL DO BRASIL
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NOTAS

@ Sucesso até debaixo d'dgua @ Reajuste

Nas bracadas contra o tempo e com foco total
no pédio. Com esse propésito, sete esportistas
da equipe de natacdo master do Minas fizeram
bonito no 22 Festival da modalidade em
Divinépolis e no 692 Campeonato Brasileiro

de Natagdo Master, evento promovido pela
Associacdo Brasileira de Masteres de Natacdo
(ABMN), com apoio da Confederacéo
Brasileira de Desportos Aquéticos (CBDA) e da
Federacdo Aqudtica do Rio de Janeiro (FARJ),
realizado em abiril, no Fluminense Football Club.
Ao todo, a equipe minastenista conquistou

11 medalhas, fazendo histéria nas primeiras
competicdes da modalidade do ano.

Em reunido do Conselho Deliberativo do
Minas Ténis Clube realizada no dia 24

de abril, foi aprovado reajuste de 3,65%

no valor da taxa do condominio. Para

as mensalidades dos Cursos Artisticos e
Esportivos, da Academia e demais servicos
(estacionamento, saunas, dentre outros),

foi aprovado, em reunido do Conselho
Deliberativo realizada no dia 28 de novembro
de 2022, o indice de correcdo de 8%, que
norteou o orcamento/23. Os novos valores
estdo em vigor desde 1° de maio e j& constam
nos boletos que vencem no dia 15 deste

més. Mesmo ajustados, os novos valores
permanecem bem abaixo dos aplicados em

Leia matéria completa
sobre a mudanca

o agremiacdes similares do estado.

@ Nouo concessiondrio

Estd saindo do Clube e se lembrou que acabou o achocolatado?
Bateu aquela vontade de tomar sorvete, no entanto, jé estd

no estacionamento do Minas indo pra casa? Esses pequenos
problemas s&o sanados de imediato quando se pode contar com
o Mercadinho Buy Yourself. Uma boa pedida para atender as
necessidades bdsicas dos associados, como alimentos, bebidas,
produtos de higiene e demais utilidades. Entdo, se precisar de
algum item, é sé descer na entrada do estacionamento do CF2, na
Unidade |, e aproveitar a comodidade do mercadinho, que fica
aberto durante o funcionamento do Clube.

Baixe o aplicativo e selecione a
opcdo “Minas Ténis Clube” para
realizar a abertura da porta da loja.

MINAS |

Segunda a sexta-feira: das 6h as 22h
Sdbado: das 6h as 20h

Domingo e feriado: das 6h as 19h

52 . junho de 2023 « REVISTA DO MINAS @ @ (XX X ]

Gestdo premiada

O presidente do Minas Ténis Clube, Carlos Henrique
Martins Teixeira, foi premiado com o XXII Troféu
Personalidade Influente do Brasil, realizado no dia

15 de maio. Organizado pelo jornalista Anténio

Claret Guerra, em comemoracdo aos 39 anos de
fundacdo do Jornal MG Turismo, o evento homenageou
personalidades que se destacam em seus segmentos de
atuacdo e, assim, contribuem para o desenvolvimento
de Minas Gerais. Na foto, Carlos Henrique estd
acompanhado da esposa Thereza Cristina de Castro.




Bingo Solidario

O Saldo da Sede Social do Minas | recebeu, em maio,
mais uma edicdo do Bingo Solidério em beneficio da
Associacdo Beneficente dos Empregados do Minas (Abem),
com a presenca de 100 sécios e seus convidados. O
evento é organizado pelo Cabeca de Prata em parceria
com o Programa Minas Ténis Soliddrio (PMTS). Tania
Zefferino, gestora do PMTS, se alegrou ao ver a casa cheia.
“Dever cumprido. Fazer esse evento é uma alegria muito
grande. Uma alegria maior ainda é saber que a gente estd
contribuindo para os mais de mil colaboradores do Clube e
esse é o0 nosso maior objetivo”, destacou, satisfeita.

Tania Zefferino, Thereza Cristina de Castro Martins
Teixeira e Vania Rabello prestigiaram o evento

Para realizacdo, o Bingo contou com o apoio de marcas
que disponibilizaram os prémios. Foi uma tarde muito
animada em que os participantes estavam determinados ao
principal objetivo do jogo: preencher a cartela e resgatar
um superbrinde.

Mério Lima, Fatima Rocha e Heloisa Guimardes
esperaram ansiosos para o inicio do jogo

As amigas Auxiliadora Parentoni e Nair Braga adoraram os prémios
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O sécio Hugo Soares adorou o prémio entregue pela = . MAKE MORT
diretora-adjunta de Responsabilidade Socioambiental, iR
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............................................................................................................................... n Pl.l a hm:-lfrr.l. m - T e
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as fotos do

evento
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Cinema especial

Cerca de 30 cabecas de prata participaram da Sesséo de
Cinema Especial, em abril. Na Sala 2 do Cinema do Centro
Cultural Unimed-BH Minas, eles assistiram ao filme “AIR: A
Histéria Por Trds do Logo”, baseado na histéria real da parceria
entre o entdo novato Michael Jordan e o incipiente departamento
de basquete da Nike, um verdadeiro divisor de dguas no mundo
dos esportes e da cultura contemporénea. Os minastenistas
ganharam um kit com pipoca, bebida e um chocolate para ter a
experiéncia completa no espaco. Foi pura diverséo! Vale lembrar
que o Cinema do Centro Cultural Unimed-BH Minas é aberto a
sécios e ndo sécios e recebe os grandes sucessos da sétima arte.

Veja toda a agenda
do Cinema

A Sessdo de Cinema do Cabeca
de Prata foi um sucesso

Solange
Correa

e Aloisio
Araijo Rios
aproveitaram
o evento

Luiz Felipe
Henriques
e Cristina
Henriques
gostam de
. 4 | pegar um
il . AT [ y L cineminha
Marta Calonge e Zenaide Ferraz garantiram a
pipoca e a bebida para acompanhar a sessdo

i

Andirana Veiga e Regina Campolina As amigas Nilza Rossi, Ivone Castro e Lelia Sim&o e Maria Lucia Lino
amaram o filme exibido Izabel Najar marcaram presenca estavam ansiosas para o filme
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Uma manha especial

O Minas preparou uma celebracdo mais que especial para

o Dia das Mé&es, em uma manhé ensolarada e agradével na
Unidade I. A familia minastenista se reuniu no gramado, em maio,
para um momento de muito bem-estar, relaxamento e lazer. As
mdes foram presenteadas com massagens e misica ao vivo, além
de aproveitarem a companhia dos filhos nas oficinas temdticas e
nas aulas especiais e recreativas. Ainda houve sorfeio de brindes
entre os sécios presentes. Foi demais! Veja alguns registros.

Christiane e Angélica Cacique, mée e filha,
na oficina de canecas personalizadas

| bt
| KA
Marcela Zac, Joyce Zac, Rafael Zac e Laura
Zac curtiram o sdbado em familia

Maée e filha, Eliana
e Camila Maia se

Lécio Nicolau, Elisa Camargo, Anténia Cdtia
divertiram

e Cesar Camargo

Janaina Dayrell e o
pequeno Jodo Marcelo
participaram da oficina [
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Elas merecem

O més de maio sempre traz uma expectativa para a
comemoracdo do Dia das Mdes, e a tradicional Festa das
Mades, realizada na Unidade I, foi um sucesso. Os mais de 7
mil sécios presentes aproveitaram bastante o show do Frejat,
principal atracdo musical do evento, do som do DJ Jilio
Guedes, no palco do Gramado, e da apresentacdo de Néga
Kelly, nas quadras de peteca. MUsica boa, amigos, familia,
acdes de patrocinadores e parceiros e muitas delicias nas
barraquinhas de alimentos e bebidas s6 poderiam resultar em
uma noite inesquecivel e numa bela homenagem &s mées.

Veja todas as fotos  [m]3

do evento

Minastenistas lotam o evento e se
divertem ao som de Frejat

1 o ’.* .I
Fernando Zefferino, diretor de Operacées, Tania O diretor social Lito Mascarenhas e sua esposa, O casal Cristiana Magalhaes e Thiago
Zefferino, Thereza Cristina de Castro Martins Teixeira e Ana Ciristina Schuch, ao lado de Frejat Santos esperaram ansiosos pelo show

o presidente do Minas, Carlos Henrique Martins Teixeira

M ?

Joanita Gontijo, Cecilia Gontijo e Carina Lanza, Luciana Bahia, Fernanda
Gustavo Samotta curtiram muito Freuds e Thiago Murta divertiram muito no show

Mércia Café e Marcelo Faria se
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Liliane Lacerda, Ana Carolina Nogueira e

Luciana Drumond, Maria Cristina Rocha e Roberta
Aline Beltrdo adoraram a festa

Matos curtiram bastante essa noite especial

- W
As amigas Gabi Mouréo, Bruna
Coelho e Valentina Cavallaro

Rafael Lanna e a mamae Marcelly
Rodrigues curtiram muito o momento juntos

Jilia Beatriz, Ana Chiericatti, Ana Carolina Santiago comemorando em grande Alessandra Gomes Carvalho,
Adrienne Baeta e Simone Dantas estilo com sua filha Gabriela Santiago Sofia Gomes Carvalho e Dila
Maria Gomes: trés geracdes
da familia celebrando essa
data especial

Victor Nunes, Bruno Costa,
Pedro Assuncéo e Henrique
Vaz na Boate Teen
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75 anos de peteca

Esporte criado pelos pouos origindrios brasileiros conquista minastenistas desde 1948

Os minastenistas mais jovens que passam hoje pelo Minas |, na
agitada drea da piscina de lazer, em geral, ndo imaginam que
por ali, no gramado, hd 75 anos, passou também um sonho: o
de introduzir o esporte da peteca & rotina minastenista. Era ao
redor daquele espaco que, de forma improvisada, os primeiros
jogos de peteca aconteciam, com participacdo de sécios do
late Clube. Assim, se inicia a peteca no Minas, mas a histéria da
peteca em si comeca bem antes.

Inicio da peteca no mundo

Se o Minas é uma tradicdo mineira, a peteca é uma tradicdo
brasileira, originada séculos antes de se tornar uma prdtica entre
os minastenistas. De acordo com a Confederacdo Brasileira

de Peteca (CBP), por volta dos anos 1.500, povos indigenas
origindrios de regides hoje conhecidas como Brasil, Argenting,
Peru e México praticavam o jogo ou a brincadeira da peteca.
Segundo a CBP, as primeiras petecas eram feitas por indigenas
com fibras naturais, como cascas de bananeira (embira) e palhas
de milho, sendo algumas com pena e outras sem, dependendo
das culturas especificas dos povos que praticavam. A palavra
“peteca” vem da lingua indigena tupi (pe “teka) e significa “bater
com a palma da m&o”. O termo hoje dd nome tanto ao artefato
quanto & modalidade esportiva.

A peteca no Minas: a Petote

A prética da peteca no Clube teve inicio no ano de 1948. A
época, o minastenista Outorgantino Magalhdes Dias (1914-
1996), popularmente conhecido como Tote, incentivava
ex-atletas do Minas a jogar peteca, sendo que nos anos 1950,
ainda sem a fabricacdo profissional de petecas, Tote confecciona
uma peteca artesanal (a Petote), o que foi decisivo para o
esporte seguir em prdtica no Minas. Homenageado em 1987
pela Cémara Municipal de Belo Horizonte pelo trabalho em prol
da Peteca, Tote atuou fortemente para o reconhecimento oficial
da peteca como esporte, em 1985, pelo Conselho Nacional do
Desporto, e realizou, & frente da Federacdo Mineira de Peteca,
em 1987, o 12 Campeonato Brasileiro de Peteca.

Outorgantino Dias (Tote), durante uma partida do Torneio de
Peteca do Minas, em 1976

Voltando ao inicio da Peteca no Minas, as primeiras partidas
se davam sem rede e em duplas, mas também haviam jogos
com até quatro jogadores de cada lado. E eram os préprios
minastenistas que construiam as petecas, maiores e mais
pesadas do que as profissionais hoje vendidas em lojas de
artigos esportivos.

Os jogos de peteca com rede chegaram alguns anos

depois, sendo que a primeira quadra de peteca com rede foi
construida no fundo das quadras de ténis no Minas |, apés
um movimento de reivindicacdo pela construcdo liderado por
sécios apaixonados pela peteca. Hoje, 75 anos apés o inicio
dos jogos de peteca no Clube, a modalidade segue forte

no Clube e sdo realizados torneios internos, além do Minas
marcar presenca em campeonatos estaduais e nacionais,
sempre com boas colocacdes.

Centro de Meméria Minas Ténis Clube

Conheca o Centro de
Meméria do Centro
Cultural Unimed-BH
Minas

Navegue pelo acervo

digital do Centro de

Meméria. H& muita

E histéria e casos para
recordar



" F
R - Leite é tudo l
b =

LEO PAIXAO, ITAMBE € @VOCE!

Descubra o sabor de Minas com um togque especial de um dos maiores chefs do Brasil!
Faca vocé mesmo a receita de canjica de doce de leite tambe, compartilhe o resultado
nas redes e marque @ltambe.

"4 " 4

CANJICA DE DOCE DE LEITE

Cozinhe por cerca de 30 minutos na panela de pressao
500 gramas de canjica de milho branco.

Adicione 2 copos (de requeijao, 440 gramas) de Leite
Natural Milk ltambé.

Adicione 800 gramas de Doce de Leite ltambe.

Imagem mrsmente lustrativa

A 5 Mexa até o Doce de Leite derreter.
itambeé

Inclua canela a gosto (em pau) e 200 gramas de coco ralado.

Mexa até ficar com uma consisténcia cremosa.
.
Viatural

- MILK

Decore com canela em po e Doce de Leite ltambé.
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varanda gourmet

Lazer premium,
equipado e decorado
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