n° 232 « Janeiro de 2025 « ano XX

revista do

o ——
BEBE e R R
EEETrEOeErTECIOTEEEECT
EOOTrOOCES T EEEEr AT

EEEFTESEEr FECCEF NTEEFFEEEEFIEEEI T
EERFrETEEr rETEErNEEEr FEFFFFOEFFS L LD
EERITEEEEr P EREEr OEEEr FEEEEFDEFFIr 5r o0
FEPErCCrFCEECrFFFEFFFFEEECOCFECCErIC e |

L4

TEMPO

ANOS DE HISTORIA

L

MINAS 90 ANOS
SUBKE CONTAKO T
£ SOBKE CONTAR

M%<

8e9

”

paginas



OBRAS AVANGADAS

Com excelente localizagdo e vista para
a Serra do Curral, o SION by MIP esta
proximo a tudo o que vocé precisa:
supermercados, farmacias, escolas, rede
completa de servigos, além de pracas,
shoppings, bares e restaurantes.

+ 3 quartos, sendo 1 suite + 2 vagas
* A partir de 91 m? « Plantas inteligentes

* Lazer ideal « Unidades com fechadura digital



UMA VIDA EXCLUSIVA COMO VOCE
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Foto do decorado

Acesse o site:

Visite o decorado: Rua Valparaiso, 389 - Sion @ I p

Fale com um consultor: (31) 99281-0084 CONSTRUTORA

As imagens e plantas contidas neste anincio possuem carater meramente ilustrativo. O mobiliério e os equipamentos constantes nestas imagens e plantas néo fazem parte do contrato de compra e venda,
uma vez que nesse prevalece apenas os itens que estdo especificados no memorial descritivo. Reg. Incorporagéo R.7 - 86.715 2°RIBH. 107924
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0 melhor do Minas é vocé MENSAGEM DO PRESIDENTE @

Caros minastenistas,

Feliz e alegre novo ano a todos. Para o Minas, 2025
é mais do que especial: sGo 90 anos de histérias. E
com muito orgulho e satisfacdo que celebraremos, ao

longo de todo este ano, mais uma década do nosso

agn|) s3] seuri

amado Clube, a nossa segunda casa. Preparamos uma
comemoracéo gigante, do tamanho do Minas, e com a
participacéo de todos nés. Conto os detalhes em uma

matéria especial feita por mim na pdgina 8. Confiral

Anunciamos, em dezembro, o lancamento do Plano
Diretor do Minas Il, um planejamento de longo prazo
dividido em seis etapas que visa & modernizacdo dessa
Unidade téo querida por todos nés. Agora é hora de
colocar o projeto em prdtica. Neste més, a Diretoria de
Obras preparard as dreas de intervencdo da Etapa 1
para dar inicio &s obras. Serd preciso fazer a interdicdo
de alguns espacos e, assim, peco a compreensdo e
paciéncia de todos os frequentadores do Clube para
garantirmos o cumprimento do cronograma. Veja
detalhes na pégina 13.

Na Cultura, temos celebracaes. A Biblioteca completou

Carlos Henrique Martins Teixeira
trés anos de funcionamento e oferece ao piblico uma Presidente

programacdo gratuita ao longo do més, aproximando

as pessoas do mundo das letras. J& o Teatro, seguindo a tradicéo do inicio do ano, serd palco da 502 Campanha de
Popularizacdo do Teatro e da Danca, marco importante para a nossa cultura. Vamos valorizar a arte produzida em
Belo Horizonte e Minas Gerais!

Para a diversdo de todos, ja estamos nos preparando para o Carnaval. Convido vocés a prestigiarem a Bateria do
Bloco do Minas no ensaio aberto e a garantirem suas mesas para a Feijoada do Country. E se vocé é cabeca de
prata, se inscreva para o Concurso de Fantasias do Grito de Carnaval. Para as criancas, janeiro é tempo de férias e

as brincadeiras estdo garantidas com a Colénia de Férias.

No Esporte, o grande destaque é a vitéria dos nossos crias da base de futsal. Parabéns & equipe e comissdo técnica
do time Sub-20, campedo da primeira edicdo da Talentos LNF, competicdo criada pela Liga Nacional de Futsal
para valorizar os atletas que estdo na Gltima fase de formagdo antes de passarem para a ponta. Parabenizo também
o trabalho de formacdo desenvolvido pelo Vélei Masculino, que esté rendendo bons resultados nos campeonatos
de base. O DNA formador minastenista também estd em evidéncia na matéria de judd, na pessoa da atleta Clarice

Ribeiro, campea brasileira nas categorias Sub-18, Sub-21 e Sénior. Parabéns, judoca, pela promocéo & faixa pretal

Ao longo de toda a revista, frazemos as comemoracdes e os eventos de fechamento de 2024. Um ano desafiador,
de muitas realizacdes, mas também pesquisa e planejamento para 2025. Com muito mais que 90 motivos para

celebrar, que este ano novo seja inesquecivel para todos nés e fique para sempre guardado na meméria feliz do
Minas Ténis Clube.

Boa leitura e um excelente janeiro a todos.

Forte abraco,

CARLOS HENRIQUE MARTINS TEIXEIRA

oo ® © @ @ REVISTA DO MINAS - Janeiro de 2025 + §
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Sigaa Gerdau nas redes sociais: @ 0 ® ° Q e

A/ LIJLULL LNV ;‘ A Gerdau tem muito orgulho
de conquistar o Prémio Minas

EMPRESARIAL I HERMES Desempenho Empresarial -

b/ ust
MERCADOCOMT" : T Melhores e Maiores Empresas

MELHORES E MAIORES EMPRESAS 2024, fomos eleitos Empresa
Exceléncia de Minas Gerais 2024

e Empresa Destaque do Ano de
Minas Gerais 2024. Além disso, 0
prémio Personalidade Empresarial
do Ano de Minas Gerais foi
concedido a Gustavo Werneck.

Esses reconhecimentos s6 sao
possiveis gragas aos N0Ss0s Mais
de 30 mil colaboradores e aos
mineiros e mineiras que abracaram
a nossa historia que, em Minas,
comecgou ha mais de trés décadas.
E o nosso jeito de agradecer é
este: continuar investindo no
esporte, na cultura e moldando o
futuro de Minas Gerais.

pensou
Gerdau, ual!

Entre as melhores
e maiores, a Gerdau
deixa sua marca
em Minas.

BRASILEIRA
DE NASCIMENTO

MINEIRA

DE CORAGAO

GERDAU

O futuro se molda
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ANOS DE HIST

90 anos de historias

Por Carlos Henrique
Martins Teixeira

“N&o é sobre contar o tempo. E sobre contar histérias”. Essa é a
frase principal da nossa comemoracéo dos 90 anos do Minas
Ténis Clube. Um aniversdrio que merece ser celebrado por todo
o ano de 2025, nédo com destaque para a idade, mas para o
legado e a importancia que essa trajetdria tem para cada um de
nds, minastenistas.

Somos mais de 80 mil pessoas que fazem parte dessa
jornada, muitos desde que nasceram, alguns chegaram na
adolescéncia e se formaram como pessoas, outros tantos
vieram adultos e trouxeram toda a familia. Todas essas vidas
se conectam num Unico elo que nos une diariamente, sendo
parte da nossa esséncia. Isso é o Minas Ténis Clube: um
espaco de acolhimento, cuidado e colecdo de indmeras
memérias. Histérias essas que serdo protagonistas ao
longo de todo o ano.

Passamos 2024 nos preparando para o nosso 2025
juntos. Foram feitos investimentos em comunicacéo e
em todos os setores para presentearmos vocés com
uma grande comemoracé&o de janeiro a dezembro,
incluindo uma programacéo robusta com os eventos
tradicionais e amados por nés e novas atividades
dentro dos quatro pilares — Esporte, Cultura,
Educacéo e Lazer. E o principal: criamos um

espaco para que cada um conte a sua histéria de
relacdo com o Minas.

Em 90 cabe o infinito. O hotsite dos 90 anos
foi desenvolvido para reunir as recordacdes e
casos que vivemos no Clube ou por meio dele.
Podemos trazer um relato de uma vida inteira
ou contar uma situacdo especifica que nos
conecte com o Minas. O importante é trazer
a relevancia desse gigante para a vida de
cada um de nés.

Todos os nossos canais de comunicacéo
estardo envolvidos na celebracéo.

A cada edicdo da Revista do Minas
traremos uma histéria, outras terdo
destaque nos nossos canais digitais no
Instagram - siga o @minastenisclube.
Vocé pode participar: escreva seu
relato no site minas?0anos.com.br.

Cada um de nés faz parte dos 90
do Clube. O Mi Tani Marlene
anos do Clube. inas Ténis Mascarenhas

Clube é todos nos. Cezarini e
familia

8 - Janeiro de 2025 « REVISTADO MINAS @ @ (XN X ]



90 ANOS DE HISTORIAS @

Memérias de “O tempo é um rio: corre, leva, mas também traz —

saudades e lembrancas que resistem. Hoje, aos 91

uma Vida inteira anos, a meméria me falha, escorrega, mas, no fundo

dela, ainda encontro as alegrias que vivi no Minas

E Ténis Clube. E elas sédo como um abraco de um velho
. amigo.
o Comecei a frequentar o Clube em 1935, quando
e i tinha apenas um ano de vida. Meu pai, Alexandre

Diniz Mascarenhas, foi um dos fundadores; e meu
irmdo, Pacifico Mascarenhas, marcou o Minas com
cultura e tradicéo, sendo diretor social e conselheiro.
Eles ajudaram a erguer um presente que o tempo
ndo desfaz: um legado que passa de geracdo em
geracdo, como heranca de saudade e afeto.

Nos meus anos mais leves, dirigia meu carro para
chegar ao Clube todos os dias, &s sete da manha.

la fazer gindstica e viver um momento sé meu — de
satde, alegria e completa paz. Quando meus cinco
filhos cresceram um pouco, os levava comigo e
compartilhdvamos a felicidade de fazer parte de algo
tdo grandioso.

Pratiquei yoga, joguei vélei, dancei em muitas festas.
Meu marido, Paulo Pedro de Almeida Cezarini, era
nadador e, curiosamente, eu nunca consegui afundar
a cabeca na dgua — um desafio que hoje acho
gracal Meus filhos fizeram aulas e, agora, é a vez
dos meus 11 netos, 12 bisnetos, e sobrinhos-netos
carregarem o Minas em suas histérias.

Ele foi minha ponte para o mundo. Como uma

das primeiras integrantes do Cabeca de Pratq,

viajei a muitos paises, fiz amigos e vivi momentos
inesqueciveis. Eu era a intérprete do grupo, falando
inglés, francés, italiano, alemdo e espanhol. N&o me
lembro mais de todos os lugares por onde estive, mas
guardo as fotografias e, principalmente, o sentimento
de ter vivido.

Até a pandemia, eu ainda dirigia para ir ao Clube.
Hoje, caminho perto de casa, e as boas lembrancas
acompanham meus passos: as manhds de gindstica,
as tentativas de aprender a nadar, os filhos crescendo,
as viagens mundo afora e os sorrisos compartilhados
com os amigos que jd se foram. Saudade é issol

Agora, com os meus 91 anos, vejo o Minas Ténis
Clube celebrar os seus 90. Crescemos juntos, somos
companheiros de vida. E, assim como ey, ele segue
firme, repleto de histéria, lembrancas e o desejo de
continuar. O tempo pode correr, mas a meméria

do que vivemos juntos ficard para sempre como um
legado que o coracdo jamais esquecerd”.

: EZEE Envie sua

A histéria o
Marlene Mascarenhas Cezarini, 91 anos

LX) ® © @ @ REVISTA DO MINAS - Janeiro de 2025 + 9



Cerimonia de homenagens

Diretoria e Conselho Deliberativo celebram os destaques de 2024

Apresentacdo de Marcos Casuo foi um dos destaques da solenidade

A ceriménia anual da Diretoria Carlos Henrique Martins Teixeira Tribunal de Justica de Minas Gerais
e do Conselho Deliberativo em (presidente do Minas), Wagner (TIMG), e pela secretdria municipal de
comemoracdo dos 89 anos do Furtado Veloso (vice-presidente do Esportes e Lazer, Adriana Branco.
Minas Ténis Clube, realizada em Minas), Ricardo Vieira Santiago . .
) . Em seu discurso, o presidente Carlos
novembro no Teatro do Centro (vice-presidente do Conselho . . o
. . . . Henrique Martins Teixeira destacou
Cultural Unimed-BH Minas, Deliberativo), pelo desembargador o trabalho em eauibe harmonioso
reuniu cerca de 700 convidados, Eduardo Machado Costa, 9P .
) . ) e convergente dos conselheiros.
entre diretores, conselheiros, representando o presidente do
autoridades estaduais e municipais,
patrocinadores, parceiros, atletas, Mesa de honra da ceriménia

jornalistas, dirigentes de outros
clubes, federacées e confederacdes.

O tema central da solenidade foi

o esporte, com destaque para a
delegacdo minastenista formada por
12 representantes na Olimpiada Paris
2024 e a conquista de dois bronzes
olimpicos, um pela jogadora de vélei
Thaisa Daher e outro pelo judoca
Guilherme Schimidt.

A mesa de honra foi formada por
Kouros Monadjemi (presidente
do Conselho Deliberativo),

10 - Janeiro de 2025 « REVISTA DO MINAS @ eocee
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Presidente Carlos Henrique Martins Teixeira

“Reforco o quéo importante tem sido a postura de
unido do nosso Conselho Deliberativo. Temos a
dimensdo da responsabilidade que é tomar decisdes
que transformam a vida de tantas pessoas. Mas
entendendo que as melhores solucées vém de um
trabalho conjunto, estamos cada vez mais fortalecidos,
cientes da importancia de cada conselheiro para o
ecossistema Minas Ténis Clube e decididos a buscar
melhorias que atendam n&o somente ao corpo

de associados, mas a todas as pessoas que sdo
impactadas pelos pilares minastenistas”.

Espetdculo de Marcos Casuo, protagonista do
espetdculo “Alegria”, do Cirque du Soleil

O Escudo de Ouro do Mérito Minastenista, a mais
alta comenda em reconhecimento aos servigos
prestados ao Clube, foi concedido ao auxiliar de
sauna Efigénio José Pinto, colaborador ha 37 anos.
O Diploma de Atleta Ouro foi entregue a Blenda
Bartels, atleta minastenista de vélei feminino por 12
anos, de 1972 a 1983, conquistando diversos titulos.
Para finalizar, Ricardo Vieira Santiago, presidente do
Minas no periodo de 2017 a 2022 e atual vice-
-presidente do Conselho Deliberativo, recebeu o
titulo de Sécio Benemérito.

%,
v

i

Wagner Furtado Veloso com Efigénio José Pinto

O homenageado Ricardo Vieira Santiago Kouros Monadjemi com Blenda Bartels
com Carlos Henrique Martins Teixeira

® © @ ® REVISTA DO MINAS - Jane



Muita bola vai rolar

Campo de Futebol do Minas Country é reinaugurado com jogo amistoso

Jogo amistoso entre os associados marca reinauguracdo do campo

Os futebolistas que frequentam a Unidade campestre do
Minas se reuniram com o presidente do Clube, Carlos
Henrique Martins Teixeira, diretores minastenistas e a
Comiss&o de Futebol para a reinauguracdo do campo de
futebol gramado. A entrega do novo espaco foi marcada
por jogo amistoso entre os associados e descerramento da
placa.

“A reforma do campo era prioritaria e foi feita com muito
carinho. Reunimos a Comissé&o do Futebol, fizemos pesquisa
in loco para entregarmos o campo como vocés pediram, mas
o mais dificil desse processo foi interditar o espaco que faz

parte da rotina desse grupo que se encontra foda semana Presidente Carlos Henrique
Martins Teixeira descerra placa

para jogar futebol e estar entre amigos e familiares. Gosto com os direfores e futebolistas

de dizer que os gestos valem mais que as palavras. E a
escuta ativa da nossa gestdo tem sido muito importante para Comissgo de Futebol
. - . 0o g formada por sécios
implementar as melhorias e cuidar do nosso Clube”, disse

o presidente minastenista ao grupo presente, agradecendo

também & Diretoria.

A reforma teve inicio em julho de 2024 e foram feitas
manutencdes diversas, como a pintura do espaco e froca de
ldmpadas, e o principal: a troca e a modernizacéo completa
do gramado, que agora conta com uma tecnologia de
drenagem que garante escoamento das dguas por meio de
canalizacéo, ideal para tempos de chuva. J& para os dias
com altas temperaturas, houve atualizacdo no sistema de
irrigacdo para manter a grama sempre pronta para boas
partidas de futebol entre os associados.

12 . Janeiro de 2025 « REVISTA DO MINAS @ @ eovcee



Estamos em obras

Etapa 1 do Plano Diretor do Minas Il tem infcio neste més

O novo ano chegou, é tempo de comecar a colocar em prdtica o
planejamento. Na Unidade Il, o objetivo é de longo prazo para garantir
muito mais conforto e espacos para o lazer e a prética de esporte pelos -
associados. No dia 2 de janeiro, estd previsto o inicio das obras do Plano |
Diretor do Minas Il com a Etapa 1, que consiste na construcéo de deck e
reforma do gramado, de quiosques na drea da piscing, da varanda social
e da nova portaria na rua Ivai.

A obra comeca com a instalacdo de tapume no deck da piscina olimpica
para reserva da drea da reforma e serdo feitos isolamentos pontuais,
também na regido da piscina, para remanejamento dos trés postes de
iluminacdo. No gramado, apés a desmontagem da estrutura do Réveillon,
serd instalado o tapume para interdicéo do local. Outro espaco que
sofrerd intervencdo e precisaré ser isolado é a portaria da rua Ivai. As
demais portarias funcionardo normalmente para os associados.

Também neste més serd feito o remanejamento de redes elétricas de média B -
Intervencées comecam

tensdo, que atualmente passam pelo talude onde serd a varanda social. no gramado e no deck
. . . . . da piscina olimpica
A cada edicdo da Revista do Minas, noticias e novidades sobre o Plano

Diretor da Unidade Il. Acompanhe!
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@ MINAS TENIS SOLIDARIO

Voluntarios reunidos s
Integrantes do programa celebram as agoes de 2024 gomﬁﬂ

MINAS =
TEN;

B A o e AL Sy

Confraternizacdo do Programa Minas Ténis Soliddrio

Os voluntdrios, gestores e coordenadores do ano de comemoragdo dos 90 anos do Clube. E a
Minas Ténis Soliddrio se reuniram em dezembro, participagdo de todos os minastenistas nas agdes
no saldo de festas do Centro de Facilidades da e atividades é fundamental.

Unidade |, para fazer um balanco das acées de
2024 e celebrar o sucesso das atividades e o
envolvimento dos sécios ao longo do ano. O en-
contro ainda contou com a presenca dos parceiros
e representantes das instituicdes cadastradas.

Vocé tem sugestdes de campanhas? Acdes
sociais? Indicacdes de instituicdes para serem
atendidas pela PMTS2 Envie um e-mail para
minas.solidario@minastc.com.br e construa o
Programa. Se engaije na corrente soliddrial

2024 foi um ano especial, em que, por unanimi-
dade dos conselheiros do Clube, foi aprovada
a criacdo do Instituto Minas Ténis Soliddrio, com
previsdo de inauguracdo neste ano. Em breve,
mais novidades!

Seja um sécio doador

Descanso merecido

O Minas Ténis Soliddrio estd de férias em janeiro.
Neste més, os integrantes do programa recarre-
gam as energias e planejam as acdes de 2025,
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cisa tirar ou
enovar seu visto?

A Mundial Vistos oferece assessoria completa e personalizada para que vocé obtenha
seu visto de turismo, estudos ou negocios para qualquer pais do mundo. Com 20 anos
de experiéncia e uma equipe de especialistas, garantimos um processo agil e seguro.

Além da matriz em Belo Horizonte, estamos presentes em varias cidades pelo Brasil,
incluindo Brasilia, Governador Valadares, Porto Alegre, Recife, Rio de Janeiro, Sao

Paulo, Uberlandia e Vila Velha. Isso nos permite oferecer um atendimento ainda mais
proximo e eficiente, independente de onde vocé esteja.

SOCIOS, ATLETAS E FUNCIONARIOS DO MINAS TEM DESCONTO!
10% NO CARTAO OU 13% NO PIX

Visite nossa loja ou ligue: (31) 3269 8200 @ (31) 972528200
Rua Alagoas, 1271 - Galeria Savassi / Savassi / BH / MG.

@ mundialvistos.com.br @mundialvistos

\n
«AVIRA
JdEEN

W

Mundial Vistos

+VISTOS - IMIGRACAQ - LEGALIZACA@ DEESTRANGEIROS -

Utilize 2 4 Ana Beatriz Furtado
ilize a cdamera do

seu celular para ler o "':"ﬂ “ M Diretora

QRCode e acessar o
cupom de desconto.

| Bruno Costa R ‘ :
Y Diretor 8
- Y




Q MINAS NAUTICO

Futebol &
Alegria

Campeonato de Futebol
encerra 2024 com
muitos dribles e festa

O Campeonato de Fu-
tebol do Minas Ndutico
chegou ao apito final em
dezembro, coroando os
grandes campedes da
edicdo do segundo se-
mestre. Dentro e fora das
quatro linhas, a emocao
foi garantidal Dribles,
defesas e gols de tirar

o félego embalaram as
partidas decisivas. Com
120 participantes distri-
buidos em duas catego-
rias, o torneio premiou os
trés melhores times e os
jogadores destaques em
um momento de confra-
ternizacdo e a presenca
animada do Max, mas-
cote minastenista.

Os times vencedores fo-
ram o Preto, na catego-
ria +43 anos, e Laranjq,
na categoria Livre. Tam-
bém subiram ao pédio o
goleiro destaque Diego
Mansur e os artilheiros
Pedro Procépio (Laran-
ja) e Alexandre Rossi
(Preto), que deixaram
suas marcas com gols
decisivos ao longo da
competi¢do.

O campeonato também
marcou o encerramento
das atividades de lazer

do ano de 2024 no

Minas Ndutico. Este ano

tem mais!
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FORMANCE AGORA

AUTONOMIA.

Leo Burnett




Q MINAS NAUTICO

Espacos renovados

Salas dos Cursos de Danca, Judo e Karaté-Do est@o de cara noua

Os cursos do Ndutico comecaram 2025
com novidade! Com o obijetivo de pro-
porcionar mais conforto, seguranca e uma
experiéncia ainda melhor para os alunos, . > i —
o Clube renovou as salas dos Cursos de P .

Danca, Judé e Karaté-Do.

A sala do Curso de Danca foi completa-
mente equipada com piso em lindleo de
alta qualidade e novas barras, criando o
ambiente ideal para as aulas. Agora, todas
as turmas t&m & disposicdo um espaco
adequado e confortavel para o aprendiza-
do e a prdtica.

Na sala dos Cursos de Judé e Karaté-Do, o
tatame foi totalmente renovado e revestido,
para garantir mais seguranca durante os
movimentos das artes marciais. As paredes
receberam protecdo especial e o espaco
agora conta com ventiladores novos.

Os interessados em participar dos cursos
podem se inscrever presencialmente na Nova sala do Curso de Danca: clean, moderna e reformada
Central de Atendimento, ou on-line na Area
do Associado ou no aplicativo do Minas.
Aproveite essa oportunidade para garantir
sua vagal

Hordrios dos cursos

Quartas e sextas-feiras

8h - 12 a 60 anos (balé cléssico)

9h - 5 e 6 anos (balé cldssico)

10h - 3 e 4 anos (iniciacdo a danca)

Quartas e sextas-feiras
8h -9 a 13 anos

9h -6 a8 anos

10h - 14 a 70 anos

Karaté-Do

Quartas e sextas-feiras

16h -7 a 14 anos

17h- 11 a 14 anos

18h -7 a 10 anos

19h10 - 7 a 14 anos (1x/ semana,
apenas as quartas-feiras)

19h10 - 15 a 75 anos (1x/ semana,
apenas as sextas-feiras)
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do de _,hvolwmento do pensamento integrativo, os alunos
da Fundccao Torino aprendem a fazer perguntas que questionam
o hoje e pavimentam o caminho para o amanha.
Conhec¢a a formacdo de que o mundo precisa.

Matriculas abertas para -Iﬁ- e o Fundacgdo Torino.
criancas de 2 a 4 anos. iy o,
Agende sua visita.

~ FUNDAGCAO TORINO
A fOfmCl(;ClO de que SCUOLA INTERNAZIONALE

o mundo precisa.

www.fundacaotorino.com.br
Rua Jornalista Djalma Andrade, 1.300 - Belvedere Q (31) 3289-4224 fundacaotorino 0 Fundacao.Torino
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A base vem forte

o

Casa cheia para celebrar os novos atletas

A Ceriménia de Promocéo Aluno a Atleta 2024 ce- e manterem o foco na disciplina e resiliéncia, caracteristi-
lebrou, em dezembro, a ascenséo de 147 alunos dos cas fundamentais para o sucesso no esporte. A cerimdnia
Cursos Esportivos para as equipes de base. O evento, também foi uma oportunidade para reconhecer o apoio dos
realizado no Teatro do Centro Cultural Unimed-BH familiares e de todos os envolvidos na jornada dos jovens
Minas, contou com a presenca de diretores, familiares talentos, reafirmando o compromisso minastenista com a

e atletas paraninfos de cada modalidade. Julia Kudiess formacdo de esportistas de exceléncia. Destacam-se tam-

e Rayan Castro compartilharam suas experiéncias e bém a dedicacdo, o esforco e o apoio coletivo que t&m um
incentivaram os novos atletas a superarem desafios papel crucial na construgdo de futuros campedes.

Julia Raso, Maya Raso e Rafael Raso Carolina Mayr, Maria Valentina Mayr,
Maria Teresa Mayr e Fernando Mayr
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EDUCACAO

Primeira etapa

O Curso Basico de Esportes formou 65 alunos das
turmas dos Minas |, Il e Ndutico, em cerimbnia no
Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas, em no-
vembro. O evento marcou a concluséo do primeiro
ciclo de formacéo esportiva dos alunos e, com a
presenca das familias e do Max, mascote do Minas,
as criancas receberam seus certificados de conclu-
s&o, além de um relatério detalhado sobre as mo-
dalidades nas quais demonstraram maior aptidéo,
proporcionando a base para que possam continuar
sua jornada esportiva. Parabéns, formandos!

Mais fotos
do evento

Ruben Lépez, Gerusa Castro e Luma Castro Lépez

Alice Gouthier "} Ana Gontijo
Lage Franco M c Helena
Machado, Gontijo
oradora do Campos

Minas |
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Tres anos
de leitura

Biblioteca celebra aniversdrio
com programacgao especial

Com mais de 4.600 leitores cadastrados e
12 mil livros em seu acervo, a Biblioteca do
Centro Cultural Unimed-BH Minas celebra
trés anos de funcionamento. Sua vocacédo
de difundir o hdbito da leitura vem sendo
cumprida: somente em 2024, cerca de 15
mil pessoas frequentaram o espaco, foram
cadastrados mais de 1.200 novos leito-

res e, no total, mais de 46 mil livros foram
emprestados.

Projeto Biblioteca

Aos empréstimos de livros, somam-se iniciati-
vas como a realizacdo de oficinas para
criancas de idades variadas, incluindo tur-
mas especiais para alunos da rede piblica
de ensino. Em 2024, finalizando a progra-
macdo do Projeto da Biblioteca do Centro
Cultural (CA 2018.136.070), viabilizado por
meio da Lei Estadual de Incentivo a Cultura,
com patrocinio da Rio Branco Petréleo, foi
inaugurado o Clube do Livro, uma iniciativa
que atendeu & solicitacdo dos leitores com o
propésito de reuni-los em encontros periédi-
cos para a discussdo de livros selecionados
pelo bibliotecdrio Rafael Mussolini.

Letra em Cena

Também abracado pela Biblioteca, o
Centro Cultural Unimed-BH Minas realiza,
de marco a novembro, encontros mensais
com pesquisadores e autores para falar de
literatura brasileira, no Letra em Cena. Com
curadoria de José Eduardo Goncalves, no
dltimo ano, o projeto contou com a presenca
de cerca de 2.600 pessoas, incluindo o
publico que assistiu as palestras pelo canal
oficial do Minas no YouTube.

Para celebrar os trés anos de funcionamento
e dar inicio também &s comemoracdes pela
literatura dos 90 anos do Minas Ténis Clube,
a Biblioteca promove neste més uma série
de atividades para seus leitores. Séo ofici-
nas, Clube do Livro, lancamento do titulo de
um pequeno leitor e uma mostra de ilustra-
cdes que convida a todos a olharem Belo
Horizonte sob novas perspectivas. Participe!
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Biblioteca garante espaco
acolhedor para os leitores, com
acervo de facil acesso

Clube do Livro foi criado
para frequentadores
do espaco
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CULTURA @

ILUSTRACAO DE ANGELO ABU

PROGRAMAGAO BIBLIOTECA

6/ '| a EXPOSICAO “LER NA CIDADE: LEITURAS E
LEITORES ILUSTRADOS"”

6/2 Curadoria: Fabiola Farias e Santiago Régis
Local: Espaco Expositivo
Entrada franca
Mostra traz visdes da capital mineira sob o olhar de
ilustradores, quadrinistas, autores e agitadores literdrios.

7/ '| OFICINA MEU LIVRO NA PONTA DOS DEDOS

Terca Ministrada por: Julia Felix Azeredo
15h  Local: Sala Multimeios 2
Classificacdo: 3 a 6 anos
Entrada franca
Evento prop&e experimentacdes sensoriais com tin-
tas naturais para a confeccdo de um pequeno livro.

8/] CLUBE DO LIVRO

Obra discutida: “Sobre o que ndo falamos”,
Quarta

19h de Ana Cristina Braga Martes
Local: Biblioteca

Entrada franca: Inscrices no site da Sympla

9/ '| LAN(;AMENTO DO LI\{RO AVENTURA NO
SITIO E OUTRAS HISTORIAS
Quinta

1o Autor: Luiz Moreno de Castro Trajano

Local: Café Cultural
Entrada franca

'| 3 e OFICINA QRIANDO EM TRES TEMPOS:
ILUSTRACAO E MOVIMENTO
.|5/.I Ministrada por Cecilia Castanha
Segunda Local: Sala Multimeios 2
15h  Classificacéo: a partir de 7 anos
quarta  Entrada franca
10h " Oficina de ilustrac&o com colagem, tendo o objetivo

de criar narrativas utilizando os principios de inicio,
meio e fim, por meio de recortes, cores e formas.

23 / ] CONTACAO DE HISTORIA - INSPIRE SEU CORACAO

Quinta  Ministrada por: Michele Muniz
14h  Llocal: Sala Multimeios 2
Entrada franca
Mariana é uma artista viajante que vai de cida-
de em cidade contando e ouvindo histérias e se
perde de seus amigos. Ela segue suas buscas
com a ajuda do piblico e sempre acompanha-

da dos livros, que lhe d&o pistas e lhe servem
Obrcis de ilustradores sobre como guias no caminho.
BH sdo tema de mostra

PATROCINIO MASTER P

DESCENTRA> > > -
»7> >CULTURA::S

LEIC: CA:2018.13607.0315

: do  Aumgmgeor
rio ./ Y cultura gl"g\'fi’s““
5 z%%qinglesu BERDADE  Saigace

BIHCHHD o

UNIMED
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Em dose dupla

Nos 90 anos do Minas, Campanha de Popularigagdo celebra 50 anos

TEATRO & DANGA
Neste ano de 90 anos do »>
Minas Ténis Clube, o Teatro
recebe uma aniversariante g
conhecida pelo piblico
belo-horizontino, em uma du-
pla celebracdo. A Campanha
de Popularizacdo do Teatro
e da Danca - que completa
meio século em 2025 - estd de
volta ao Centro Cultural
Unimed-BH Minas. A 50°¢
edicdo traz 23 espetdculos
diferentes nos meses de janeiro
e fevereiro. Os ingressos tém
preco Gnico de R$ 25 e estdo &
venda nos postos Sinparc.

GUTO MUNIZ

Espetaculo
poético
musical
“Proncovd”
fecha a
programacdo
de janeiro

Na programacédo deste més,
destaque para espetdculos
infantis de histérias cldssicas,
como “Cinderela”, “Peter Pan”
e "Os Saltimbancos”. Para os
adultos, comédias conhecidas,
como “Acredite, um espirito
baixou em mim” e montagens
reflexivas, como “Peixes” e
“Proncovd”.

Confira a programacéo
completa a seguirl

PROGRAMAGAO
TEATRO O cldssico
....................................................................... “Peter Pan”
é destaque

4/ ] CINDERELA

Sabado  Classificagdo:
16k livre

na agenda
infantil

4 ¢ ACREDITE,
UM ESPIRITO
5/1 BAIXOUEM MIM

Sébado Classificacdo:

20h 12 anos
Domingo

19h
5/1 BRANCADENEVE 8/1 PETERPAN Q/1 RAINHADANEVE
Domingo  Classificagéo: Quarta  Classificagéo: Quinta  Classificacgo:

16h  livre 16h  livre 16h  livre
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ALLAN CALISTO

FABIANA LEITE

10 / 1 PEIXES

Sexta Classificacéo:
20h 14 anos

CULTURA @

OS HOMENS QUEREM CASAR E AS MULHERES QUEREM SEXO

1/1

Sabado  Classificacdo:
21h 14 anos

ADRIANA PORTO

SHOW DAS PRINCESAS I
Classificacdo:

12/1

Domingo
16h livre
15 / 1 RAPUNZEL
Quartg  Classificaggo:
16h Iivre

GUTO MUNIZ

A GUITARRA MAGICA

16/1

Quinta  Classificagdo:

15h  livre

17 / ] SANTINHAS DO PAU OCO: UMA SANTA COMEDIA

Sexta Classificacdo:
20h30 12 anos

O BELO INDIFERENTE

18e 19/1

Sébado 20h
Domingo 1%h

Classificacéo:
16 anos

OS SALTIMBANCOS

22/1

Quarta Classificacéo:

16h  livre
24 q 26/] PRONCOVO i(;lformocée;
. - a campanha
Sexta e sébado 20h Classificacéo:
Domingo 19h 16 anos

PATROCINIO MASTER CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE APOIO
- B )&z cultura e IR CIRCULTO . Fundagho  ALBERDACE . MINAS i
Ui Wz z)(;éinglesa ey U Uotione e hwen GERAIS :

‘ténis clube
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Escritores de ouro

Conheca os vencedores do XVII Concurso Literdrio do Cabega de Prata

Com o tema “Lacos de Amizade”, a 17¢ edicdo do Concurso Literario do Cabeca de Prata premiou seus ganhadores em
evento realizado em dezembro, no Restaurante Sausalito do Minas Il. Todos os participantes receberam um certificado,
e dois vencedores de cada categoria ganharam troféus e um presente. Nesta edicdo e na préxima, serdo publicados a
poesia, o conto e a crénica vencedores, comecando com a poesia. Parabéns a todos!

XVII Concurso Literdrio POESIA
ENTRE LACOS E CETINS
por Maria de Lourdes Paganini Tanure

Poesia
12 lugar: Maria de Lourdes Paganini Tanure
Mencéo honrosa: Arnaldo Lentini da Cémara

Teci a vida em panos e lacos,

folhas ao vento em que eu me perdic;
Conto os dias, ramos de passos e tracos,

I |Ugc:r: MOI"iG |gneZ BIGgIOnI A. M Carneiro em suas tramas, meu ser conduziq.
22 |lugar: Mdrcio Anténio Silva Nogueira

Mencéo honrosa: Maria Laura Brdulia de Carvalho Porto .
Nas horas frias, de oculta verdade,

Croénica em meu siléncio, um triste cismar.
12 lugar: Ménica Angela A. Meyer Caminhos éridos, vdo sem vontade,
22 lugar: Gerson Anténio Guedes Lima me arrepiavam num vdo desejar.
Mencédo honrosa: Jodo Batista de Oliveira Céndido

Tudo era incerto, marcas pesadas,
sinos tinindo em fria cancdo;

Fotos da eu, tdo sozinho, sentia o peso
premiacéo do tempo vasto no coracdo.
e textos

participantes

Em quente diq, sai de meus passos,
tecendo em fitas um fio divino.

Deus me guiava por entre esses lacos,
soprava as cores num gesto franzino.

Era a resposta que a alma buscava,
e tantos lacos eu costurava,

que em cetins me embalei, enlacado,
pela m&o mansa que me ensinava.

E ali, encantado, em fios e preceitos,
trancava o afeto, moldava a docura.
Via a amizade, entre gestos e feitos,
pairar serena, em sua ternura.

No passo lento de cada lacada,

fui descobrindo a forca e a paz;

ndo era a fita que eu desejava,

mas um abraco que o tempo me traz.

Maria de Lourdes Paganini Tanure,
primeiro lugar em Poesia

Entrelacados, somos dois seres,

figis ao pacto de amor e verdade;

num laco dureo, que o cetim faz crescer,
erguemos o mais puro laco de amizade.
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Partiu, Inhotim

Cabeca de Prata promoue passeio ao museu de Brumadinho

—

A primeira atividade dos cabecas de prata em 2025 é um passeio ao Inhotim. Localizado em Brumadinho (MG), a insti-
tuicdo é um museu a céu aberto de arte contemporénea e Jardim Boténico que traz experiéncias encantadoras, além de
uma imersdo completa & arte e & natureza. As inscricdes comecam neste més e vocé ndo vai ficar de fora, né?

Cabeca de Prata no Inhotim

Data: 12/2 (quarta-feira) — saida &s 8h, da portaria da rua Espirito Santo
Inscri¢des: a partir de 27/1, nas Centrais de Atendimento dos Minas | e I
Valor: R$ 200 por pessoa

Inclui: transporte, visita mediada e almoco (restaurante Oiticica) com uma
bebida néo alcodlica + sobremesa

Evento exclusivo para sécios do MTC acima de 60 anos. Vagas limitadas!
Mais informacées: (31) 3516-2000

Capriche na fantasia

Inscricoes abertas para o concurso do Grito de Carnaval

Quando passa a virada do ano, s6 vem uma
coisa em mente: Carnaval! O Grito de Carnaval

Alegria é marca do Concurso de

Fantasias da folia de prata

do Cabeca de Prata é um dos principais eventos Concurso de Fantasias — Grito de Carnaval

para os sécios acima de 60 anos, e o programa
i@ estd nos preparativos e organizacdo para

o tradicional Concurso de Fantasias. Os infe- Inscricées: até o dia 19/2, pelo telefone: (31) 3516-2084

ressados 18m até o dia 19 de fevereiro para se Informacdes completas: regulamento disponivel no site (QR Code)
inscrever nas categorias Individual ou Grupo. Da‘ta.dfo Gr“? de c“"}“"’“" 2d6/~2 (quarta-feira) —

Para isso, é preciso ler atentamente o regulamen- Mais INTOrmagoes na proxima edicao

to disponivel no nosso site (QR Code). Participe! Evento exclusivo para sécios do MTC acima de 60 anos
Mais informacées: (31) 3516-2084

B Regulamento

2y do Concurso i
oy i eliclo
B de Fantasias Rocho

® © @ ® REVISTA DO MINAS
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A folia vem ai

Bateria do Bloco do Minas tem ensaio aberto neste més

Como estd a animacéo para o Carnaval2 Por
aqui, a Bateria do Minas j& estd preparando
um esquenta com ensaio aberto! Formada
em 2023, o grupo percussivo é composto
por mais de 100 associados que vivem t&o
infensamente os momentos da folia que se

dedicaram a aprender e ensaiar juntos para
fazer uma linda festa durante o Bloco do
Minas. Venha prestigiar!

Ensaio Aberto — Bateria do Minas

Data: 26/1 (domingo)
Hordrio: 12h as 14h
Local: Minas Country
Evento exclusivo e gratuito

para sécios do MTC.

MINAS TENIS MUsSIC . Domingo  ENSAIO ABERTO —
Aos domingos — das 15h as 18h30 (CF 3, Minas I) Dig 26 BATERIA DO MINAS
5 de janeiro 12h s 14h  Informagdes acima

Kenya Aguiar Duo (ritmos variados)

12 de janeiro

Ernane Borges (ritmos variados) Sexta  SEXTA

Dia 31 DANCANTE
19 de janeiro 20ha Th

Ritmos da noite (ritmos variados) Minas | - Saldo

o da Sede Social
26 de janeiro Show da banda Os Gargulas
Musical A3 (ritmos variados) — com monitores de danca (ritmos variados)

Participacdo de
monitores de danca

Domingo  COZINHA AO VIVO Servico de bar a parte
Sem reserva de mesa

Dial2  Minas | - Area das piscinas Evento gratuito para
1Th as 15h  Gastronomia: Alaide Botequim sécios do MTC
Mysica: Leandro e Paula (MPB variado)
Evento gratuito e exclusivo para sécios do MTC

sike
N .

S
.............................................................................................................. I:I HT &) cepsi éim‘;‘;g) Opticalexpress

Sexta HAPPY HOUR
Dia 24 Minas | - Area das piscinas ‘ Z}S‘%ﬁ ICrlngIFg;g “ it scosmo @ﬁ)ﬂggﬁSTE

18h s 21h  Show com Bauxita (pop rock)
Evento gratuito e exclusivo para

sécios do MTC > o @@
viour O KTO o
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Feijoada do Country

Venda de mesas para o evento comega no dia 21/1

A Feijoada do Country é um dos principais eventos de Carnaval do

Minas. Este ano, as quadras de peteca do Minas Country receberdo
os shows de Bia Rabello, filha de Paulinho da Viola, um dos maiores
cantores e compositores de samba e choro, e de Neguinho da Beija-

-
< VIVA A KJJTURA CARIOf
-Flor, um dos grandes nomes das escolas de samba. Néo fique de foral 5! i

R =

_’“‘.. =

Feijoada no Country
promete divertir os sécios
em mais uma edicdo
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Explore o mundo
com 3 Flytour.

Escolha o destino e ndo sed
preocupe com mais nadald

A Flytour é 3 agéncia de viagens oficial

do Minas Ténis Clube. Com um atendimento
personalizado, cria roteiros exclusivos para
vocé, planejando cada detalhe e dando toda
assisténcia e suporte necessarios.

A negacios ou 3 lazer, a Flytour é a sua
melhor parceira de viagens.

3199579-9634 F LYTO U R

@® bhfuncionarios.flytour.com.br servicos de viagens




@ LAZER

Ferias no
Minas

Entre os dias 6 e 24

de janeiro, a garotada
minastenista de 4 a 13 anos
curte a Colénia de Férias nos
Minas |, Country e Ndutico. A
edicdo comemora os 90 anos
do Minas, com atividades
especiais que ddo destaque

a histéria do Clube, para que
os pequenos descubram e se
encantem ainda mais com a
grande trajetéria do Minas.

A diversdo estd também
garantida com gincanas,
brincadeiras aqudticas e
esportivas, oficinas de artes,
cinema, arvorismo e muro de
escalada, pedalinho e muito
mais.

As inscricdes podem ser feitas
nas Centrais de Atendimento.
Caso haja vagas, a partir do
dia 2 de janeiro serdo abertas
as inscricdes para convidados
de sécios. Valores por
semana: R$ 900 (sécios) e

R$ 1.170 (convidados de

sécios) por semana.

E, atencdo, papais e mamdes.
O Max tem um recado
especial para os participantes,
pelo video do QR Code.
Confiral

Colénia de Férias
Janeiro 2025

Data: 6 a 24 de janeiro

(segunda a sexta-feira)
Hordrio: 9h as 17h30
Local: Minas |, Country e

Ndutico

Faixa etdria: 4 a 13 anos
Mais informacées:

(31) 3516-1303
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Janeiro é més de muita

brincadeira no Minas

Lazer com
saude

O Hospital Felicio Rocho é o mais novo patrocinador do Clube do
Lazer e do programa Cabeca de Prata, com acdes nos eventos

sociais e grandes festas para os sécios e nas atividades exclusivas
para minastenistas acima de 60 anos.

O presidente do Minas, Carlos Henrique Martins Teixeira,
destacou a importancia da uniGo das marcas. “A parceria do
Minas, cuja missdo é promover a alegria de viver dos mais de
80 mil associados, com o Felicio Rocho, uma das instituicdes
mineiras mais consagradas da drea da saide, representa o
nosso cuidado em promover o bem-estar dos nossos sécios com
responsabilidade, conhecimento e atencéo nos detalhes. Nao
existe lazer sem sadde, nem sadde sem lazer”.
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ENTRE AS

10 MELHORES

ESCOLAS
DO BRASIL

NO RANKING
ENEM

EDUCACAO INFANTIL
PARA UMA VIDA INTEIRA.

Entre em contato - 8

Cidade Nova: O futuro comeca aqui
(31) 3429-9000 // (31) 99302-1201

Nova unidade Lourdes:
(31) 2391-5075 // (31) 9 9609-3142

Avenida Joao Pinheiro, 580 - esquina com Rua
Bernardo Guimaraes, Lourdes.

EDUCAGAO INFANTIL
FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS
FUNDAMENTAL ANOS FINAIS

ENSINO MEDIO
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Comece bem o ano

Atividades de lager garantem bem-estar para todas as idades

ARVORISMO E MURO DE ESCALADA

Domingos
10h &s 14h30 (Minas Country)
Circuitos 1 e 2

HIDRO DANCE

Sdbados, domingos e feriados

11h &s 12h | Minas |, Piscina de Caminhada
Atividades: aulas de alongamento

e hidro dance

Projeto Verdo

Data:

4/1 a2/2 - aos sdbados e domingos
Hordrio:

11h as 12h

Local:

Minas | (Piscina de Caminhada)

e Minas Il (Piscina Olimpica)
Atividades:

Aulas de alongamento e hidro dance

ESPACO DA CRIANCA

Minas | — Espaco da Crianca Colégio Magnum

Mezanino (até 6 anos):

ATIVIDADES PARA ADULTOS

Recesso: até o dia 8/1/2025
Retorno: dia 9/1/2025, nas duas Unidades

Integracdo psicomotora monitorada

Foco em equilibrio, orientacdo
espaco-temporal, meméria, ritmo,
coordenac&o motora, esquema
corporal, lateralidade, alongamento e
fortalecimento muscular. Gratuito.

Minas | - CF 3
Minas Il — Gramado [ 8h e 9h

7h30, 8h30 e ?h30

i Se chover: quadra
i de peteca coberta

Oficinas de gindstica dance, coordenacao
e equilibrio e respiracéo e relaxamento

Mais informacaes: (31) 3516-1302

Minas | — CF 3

Minas Il = Gramado

segunda
a sexta

diariamente, das 9h as 19h. Atividades e oficinas monitoradas,

diariamente, s 10h30 e as 16h30

Piso térreo (de 5 a 12 anos):
hordrio de funcionamento da Unidade

Minas Il
hordrio de funcionamento da Unidade

Minas Country
diariamente, das 9h as 17h
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LAZER ESPORTIVO

Equipes de corrida de rua, natacdo master e triathlon com cardter recreativo. Informacées sobre
como participar: Departamento de Entretenimento (piso 2 do Centro de Treinamento, no Minas |).

Recesso: até o dia 19/1/25.
Retorno: dia 20/1/25.

EVENTO HORARIO

21/1 |terca) meet point Minas | 6h30 as %h

23/1 (quinta) meet point Minas | 6h30 as 9h

27/1 (segundal) meet point Belvedere 18h &s 20h

29/1 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h

Natacdo master

Piscina Olimpica do Minas I:
segunda e ferca:
6h15e7h10

quarta, quinta e sexta:
6h15,7h e 7h45

Triathlon

Natacdo

Piscina Olimpica

do Minas | Parque
Aqudtico Arezzo&Co:
segunda,

quarta e sexta:

6h30 e 12h30

Corrida
Treinos com a equipe
de corrida de rua.

LAZER @
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@ LAZER ESPORTIVO

Competicoes de sucesso

Ultimos desafios de 2024 foram marcados por foco, entrega e alegria dos sécios

Nas quadras, nas ruas da cidade ou nas piscinas, os associados espor-
tistas entregaram o seu melhor durante os torneios internos e provas de
corrida de rua, natacdo master e triathlon ao longo de todo 2024.
Confira, a seguir, os desafios que fecharam o ¢ltimo ano.

TENIS

Competicdo que dura o ano todo e uma
das mais tradicionais no nosso calenddrio,
o Torneio Interno KTO de Ténis reuniu mais
de 260 minastenistas, distribuidos em 14
categorias, entre Duplas e Simples Mas-
culino/Feminino. Os tenistas se reuniram
em dezembro, no Saldo de Festas da Sede
Social da Unidade |, para celebrar mais
um ano de sucesso. Se prepare para novas
emocdes no saibro em 2025.

B Mais fotos e
2 resultados

POKER

No Torneio Interno de Poker
do segundo semestre de 2024,
realizado no Saldo de Festas
da Sede Social do Minas |,
em novembro, os associados
estrategistas competiram na
categoria Texas Holdem. Apés
um dia inteiro de competicdo,
os oito primeiros colocados
ganharam vouchers de viagem
e os trés melhores ainda leva-
ram troféus e brindes.

Classificacdo final:

12 lugar: Gustavo de Aratjo Silveira Leal
2¢ lugar: Luiz Gustavo Naves de Alcantara

32 lugar: Rogério Fonseca Sad Luiz Gustavo Naves

de Alcantara, Gustavo
59 lugar: Alexandre Leocdrdio Peixoto de Aratjo Silveira Leal

42 lugar: Ezio Martins Cabral Junior e Rogério Fonseca Sad

42 lugar: Leonardo Guimarées Faleiro

B2 Mais fotos
7¢ lugar: Marcello Prado Badaré do Poker

82 lugar: Felipe Carvalho da Costa Santos
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Rede Decisao

Juntos aprendemos mais

Uma das melhores

escolas da regiao
no ENEM!
Faca a nossa y

Prova e garanta ;
bolsa de ate 80% *' ¥ *

MATRICULAS
ABERTAS! A

@ (31) 30581803 |

rededec!sao com.br

K
N




@ LAZER ESPORTIVO

FUTEBOL SOCAITE

O Torneio Interno KTO de Futebol Socaite

do segundo semestre de 2024 contou com a
participacdo de 103 associados apaixonados
pela modalidade, distribuidos nas categorias
Master e Livre. Apés as finais no campo socai-
te do Minas Il, em dezembro, os jogadores se
reuniram no churrasco de confraternizacéo,
premiacdo e sorteio de brindes. Agora, a dica
é descansar o corpo e as chuteiras e aguardar
os confrontos deste ano.

Categoria Master

12 lugar: Roma

2 lugar: Lecce

32 lugar: Napoli

Melhor Goleiro: Ernane Pinheiro Davi de Melo
Arfilheiro: Rafael Caldeira Ferreira Pinto

Atleta destaque: Rafael Vinicius Duraes Medrado

Categoria Livre

12 lugar: Napoli
22 lugar: Parma

32 lugar: Venezia
Melhor Goleiro: Pedro Guimardes Pereira Carneiro Time Roma: 12 lugar
Artilheiro: Lucas Mdcio S L Murta da categoria Master
Atleta destaque: Thiago Azevedo de Freitas Costa

Mais fotos
do Futebol
¥ Socaite

Time Napoli: 1¢ lugar
da categoria Livre
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antissimo Resort, em

[ 4

Representante da galera Teen, o quarto da Laura € um paraiso dos games, emotions, playstation de
ultima geragao, TV multimidia, som e luzes em altissima qualidade.

Nosso fazendeiro! A experiéncia desse
quarto € bem rural. O quarto do Lipe é uma
réplica perfeita da Fazendinha Ventura. Vocé
precisa conhecer!

O trem Maria Fumaca é um dos
maiores orgulhos dos mineiros. E o tem
um quarto todo dedicado a Maria Fumaca. E o
melhor, a cama fica dentro do Trenzinho
Nossa mascote sereia! A é responsavel
pelas aguas do Santissimo Resort e Parque
Aquatico. Imagine o fundo do mar, com
submarino, luzes e
muitos peixinhos!

Quem nunca
sonhou em ter uma
casinha na arvore?
Esse €& o principal
elemento do quarto da

. Ela cuida da
trilha Ventura e da
natureza do Resort.

o A o o
ﬁ“ Reserve agora pelo nosso site santissimoresort.com.br ou pela Central de Reservas,
Scmtr‘ssmor no telefone 32 2102 7355.Viva a experiéncia Santissimo Resort!

RESORT & TIRADENTES




Corredores minastenistas na Volta Internacional da Pampulha

CORRIDA DE RUA

O mais importante desafio do ano da equipe de corrida de rua do Minas e
uma das principais provas de Belo Horizonte e do pais, a 25¢ Volta Interna-
cional da Pampulha movimentou a regido em dezembro. Os cerca de 100
corredores minastenistas contaram com uma estrutura para aquecimento antes
da prova e massagem e exercicios de alivio muscular apés completarem os
18 km, sempre com o apoio dos profissionais do Clube. Este ano tem mais!

Sécios na prova dos 18 km

38 - Janeiro de 2025 « REVISTA DO MINAS ® @ eovee



NATACAO MASTER

A equipe de natacdo master

TELMO FERREIRA

do Clube foi representada por , i gy
< _T”'mn-':.rﬂ'ﬁﬁ'. £ pumiily

47 associados na disputa de !
107 provas e 16 revezamen- =
tos do Campeonato Mineiro
de Natacdo Master de Verdo,
promovido em novembro no
Jaragud Country Clube, com
a participacéo total de 370
nadadores distribuidos em 20
equipes. Na classificacdo fi-
nal, o Minas ficou em 32 lugar

geral no campeonato.

No revezamento 4 x 50 m

livre, trés geracdes de uma

familia de minastenistas juntas

na piscina: mée, duas filhas e

uma neta. Alice Braga Pereira Nadadores masters no Campeonato Mineiro
(78), Taciana Braga Pereira _

(55), Mariana Braga Pereira 5 # Mais fotos e

(42) e Laura Pereira (38).  resultados da
Parabéns a todos!
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APRENDA INGLES, )S,G:a

ONDE VOCE JA SE SENTE 3
EM CASA! i

3 g ! BELO HORIZONTE
v Paf pred

Nossa unidade esta localizada no
4° andar da sede do Minas Ténis 1,
unindo tradicao no ensino de
idiomas e a comodidade de estar
onde vocé ja frequenta.

www.culturainglesamg.com.br

Rua da Bahia, 2244, 42 andar - Lourdes
Sede do Minas Ténis Clube 1

@ 3 3324.9713



MINAS 90 ANOS. FEITO DE

0 tempo pode durar um instante ou uma eternidade.
Conecta nossas vidas, ensina, une e faz crescer. Mas nunca para.

0 emblematico relégio do prédio do Minas ndao marca apenas as horas.
Ele guarda sorrisos, vitorias, amores e amizades que se tornaram
parte da nossa propria esséncia.

0 tempo é o fio condutor que entrelaga o Minas as histérias de vida dos
seus sdcios. Por isso, queremos contar a nossa historia por meio da sua.

Nesses 90 anos, somos a celebracao do que ja foi conquistado
e um convite para criar o que esta por vir.

O tempo passa. O Minas e suas historias ficam.

~

ANOS DE HISTORIAS

¢ minas

@ | | ténis clube

@minastenisclube minastenisclube.com.br
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Festa do
Atleta

Evento homenageia os
destaques de 2024

A tradicional Festa do Atletq, realiza-

da em dezembro passado no Teatro

do Centro Cultural Unimed-BH Minas,
premiou os minastenistas que se sobres-
sairam ao longo do ano de 2024, nas
nove modalidades do Clube - basquete,
futsal, gindsticas artistica e de trampolim,
judd, natacdo, ténis e véleis feminino e
masculino.

Foram homenageados com placas os
atletas que mais vestiram a camisa do
Minas, os destaques e as revelacdes das
categorias de base, bem como os que
tiveram o melhor desempenho acadé- Ceriménia
mico. Além disso, cada esporte premiou reconhece os atletas
com medalhas o destaque de cada uma de sucesso de cada

das categorias. modalidade em
2024

Apés a solenidade, ainda em dezembro,
os atletas se reuniram no Minas Ndutico
para um dia de descanso, lazer e diver- Destaques

N , do volei
sdo. Parabéns, vencedores! o
feminino

bt

FEJSTA DO ATLETA

. 3 _t.--? e PP T, T

Destaques do basquete

_._“ . "l

Destaques do vélei masculino Destaques da gindstica de trampolim Destaques da gindstica artistica
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?/TA DO ATLETA
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Destaques do judd

‘i!l

\'9‘-!\:_- \91 -\; =

Destaques de cada uma das nove modalidades

_j&fj?ﬁ DO AT L@hfa
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Atletas que mais vestiram a camisa do Clube

Fotos da Festa
do Atleta no
Ndutico

E eJTA DO AT LeTA

F e: TA DO AT L@TA

e veaf

Ly . _F

Atletas revelacdo de cada modalidade

Destaques académicos por modalidade
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Referencia mundial

Minas segue colecionando titulos e revelando craques

Equipe Sub-19 conquistou sete titulos em 2024

Vocé jé se perguntou o que estd por
trds de cada medalha, de cada troféu
e de um time campedo? O lugar mais
alto no pédio, na maioria das vezes,
esconde nos bastidores histérias de
superacdo, muito suor e incontdveis
horas de trabalho duro. Se jg ¢ dificil
conquistar o primeiro lugar uma Gnica
vez, imagine o que é vencer 17 titulos
ao longo de uma temporada. Esse

foi o nimero de troféus que o Minas
conquistou com as categorias de base
apenas em 2024.

Entre os destaques, estd a equipe
Sub-19, que ganhou pela sexta vez
consectutiva o titulo do Campeonato
Brasileiro Interclubes (CBI). Além do
hexacampeonato nacional, a catego-
ria ainda foi bicamped da Taca Pa-
rand, maior campeonato de base da
América Lating, e camped da Copa
Villa Ocampo, torneio de base mais
tradicional da Argentina, entre outros
titulos como a Copa Minas, o Campe-
onato Metropolitano e o Estadual.

“Concluimos um ano fantdstico com
as nossas equipes das categorias de
base. Disputamos 28 competices,
chegamos em 23 finais e conquista-
mos 17 titulos com atletas de idade
entre 14 e 19 anos. Temos consegui-
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do resultados expressivos ao longo
dos dltimos anos, com desempenhos
parecidos ao de 2024, o que mantém
a tradicdo formadora e vencedora do
Minas. E mais do que conquistar titulos
e revelar grandes atletas, o Clube
ainda se preocupa com a formacédo de
cidaddos, pois o desenvolvimento inte-
gral desses jovens é muito importante”,
destacou o técnico principal da base
Marcelo Mesquita, mais conhecido
como “Melado”.

Entre tantas conquistas, outros dois
troféus ganharam um lugar especial na
galeria do Minas. As equipes

Sub-14 e Sub-16 dominaram as
quadras de Los Angeles, nos Estados
Unidos e, de maneira invicta, foram
campeds da SoCal Cup, torneio que
redne cerca de 800 equipes. Junto com
as medalhas de ouro, minastenistas
receberam prémios por se destacarem
na competicdo: Phillip Heringer Coelho
Mattos, do Sub-14, e Luiz Henrique
Martins Teixeira, do Sub-16, foram elei-
tos os melhores jogadores das respec-
tivas categorias. Outros quatro atletas
também garantiram vaga na selecdo
do campeonato: Artur Martins e Felipe
Veras, do Sub-14, e Pedro Carvalho e
Lucas Ferraz, do Sub-16.

Minas é referéncia mundial
na formacédo de atletas
-

AS N

-
| -
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O técnico Marcelo Melado lembra que, por tras
de tantas conquistas, o Minas conta com uma
metodologia de formacéo sélida. “E um proces-
so que comeca ainda nos cursos esportivos e
na captacéo de atletas. Buscamos desenvolver
esses atletas tecnicamente, fisicamente e tatica-
mente, com uma progressdo nos processos de
treinamento que respeitam as caracteristicas de
cada categoria, sempre alinhados com o traba-
lho que é desenvolvido na equipe profissional.
Em conjunto com a equipe multidisciplinar do
Clube, construimos uma formacédo dentro do
planejado para cada idade. Além disso, busca-
mos formar esportistas focados, disciplinados e
resilientes, que lutam para ser vencedores”.

Celeiro de atletas

O Minas é um dos clubes mais tradicionais e
vitoriosos do Brasil e, além de contar com uma
vasta galeria de troféus, é considerado referéncia
mundial na formacéo de atletas. O desenvolvi-
mento de tantos craques ganhou ainda mais forca
nos Gltimos anos e, atualmente, é possivel encon-

Oposto do Itambé Minas, Samuel é uma das revelacdes recentes

trar atletas com o DNA minastenista nas principais ligas do voleibol
mundial, assim como em todas as categorias da selecdo brasileira.

E os nimeros comprovam isso: cerca de 70% do atual elenco do
ltambé Minas é composto por atletas formados nas categorias

de base do Clube. Das 12 equipes que disputam a Superliga
2024/25, 83% contam com pelo menos um atleta que passou
pela base minastenista. O Clube ainda ultrapassa fronteiras ja que,
apenas no periodo entre 2010 e 2024, o Minas revelou mais de
30 atletas que atualmente estdo jogando em ligas profissionais em
paises como o Japdo, Polénia, Portugal e Turquia, além do Brasil.

Acompanhe a equipe ltambé Minas no canal oficial do vélei no
Instagram — @mtcvolei — e se programe para torcer pelos talentos
minastenistas na Arena UniBH!

Apoio

Os atletas do voleibol masculino contam com o apoio do Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) e séo beneficiados com recursos aprovados na Lei Federal e na Lei
Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projeto de Formacéo e Desenvolvimento
de Atletas, por meio da integracdo das Ciéncias do Esporte, processo n®
71000.044851,/2023- 15, e Projeto de Formacdo e Desenvolvimento de Atletas
do Voleibol Masculino Sub-15 a Sub-21, Ano Il, n2 2021.12.0086, Decreto

n2 46.308,/2013. Os técnicos Guilherme Novaes, Victor Hillmann e Newton
Carvalho, o preparador fisico Davidson Alves e o fisioterapeuta Gabriel Tropia
participam do Projeto MINAS TENIS CLUBE - RECURSOS HUMANOS CICLO
2025/2028, Termo de Execucdo no 35/2024, parceria Minas e CBC.

WINISTERIO DO

Eeronte -

A MINAS ::
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VOLEI FEMININO

Segue 0 jogo
Gerdau Minas entra em 2025 com
importantes desafios pela Superliga

Janeiro é més de muito trabalho e entrega para o
Gerdau Minas, que se prepara para quatro desa-
fios pela Superliga Feminina 2024 /25, sendo dois
em casa, na Arena UniBH, com partidas vdlidas
para o returno da competicdo. O time comandado
por Nicola Negro encerrou o primeiro turno, em
dezembro, na segunda colocacdo, com 25 pontos,
9 vitérias e 2 derrotas.

No fechamento desta edicdo, no fim do Gltimo més,

o elenco estava em Hangzhou, na Ching, para
disputar o Mundial de Clubes, campeonato que
reuniu as seis melhores equipes do mundo. Acom-
panhe os resultados no Instagram @mtcvolei.

De volta a BH, veja, na tabela, os jogos de janeiro
e venha torcer pelas Guerreiras de Aco na Arena
UniBH!

sy

Guerreiras de Aco jogam duas vezes em casa este més

Novo preparador

Confronto

Data/ Hordrio

Transmissdo

O Gerdau Minas conta com um novo preparador fisi-

7/1-19h30 Abel Moda Vélei x  Brusque (SC)  SporTV co a partir deste més. Gabriel Souza Lopes é formado
Gerdau Minas em Educacéo Fisica pela Universidade Federal de
13/1-18h30  GerdauMinas  Arena UnBH  SporlV Minas Gerclf @ comecou sud carreira como estagidrio
« Mackenzie na preparacéo fisica do vélei masculino minastenista,
de 2017 a 2019. Como profissional, em 2021 e 2022
22/1-18h30  Gerdau Minas  Arena UniBH  SporTV foi da comissdo técnica do vélei feminino no Macken-
x Brasilia Volei zie Esporte Clube e atuou na selecdo mineira Sub-17
28/1 -21h30 Maringd Vélei x Maringé (PR) ~ SporTV da modalidade.

Gerdau Minas

*A data e hordrio do jogo podem ser alterados
pela organizacdo do campeonato.

Apoio

As atletas do voleibol feminino do Minas séo
beneficiadas com recursos de projefos vinculados
ao Comité Brasileiro de Clubes. O técnico Rodrigo
Fuentealba, o fisioterapeuta Ricardo Carvalho

e o preparador fisico Gabriel Souza participam
do Projeto MINAS TENIS CLUBE - RECURSOS
HUMANOS CICLO 2025/2028, Termo de
Execucdo no 35/2024, parceria Minas e CBC.

@ GERDAU

0 futuro se molda

®@

KTO

itambé naoxal
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“Meu sonho sempre foi ser preparador fisico no Mi-
nas e a porta de entrada foi pela natagéo, de 2022
até dezembro/24. Com a modalidade, fomos pédio
em quase 100% das competicdes nacionais. Agora
chego ao vélei feminino do Clube, modalidade com a
qual mais tenho experiéncia e paix&o. Estou animado
e com boas expectativas para o novo desafio”, con-
tou Gabriel. Seja bem-vindo ao Gerdau Minas!

Gabriel Souza
Lopes integra a
comissdo técnica

do Gerdau Minas




Zero

Sabor e leveza sem limites.

Thaisa Daher
Bicampea Olimpica
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BASQUETE

Champions League

KTO Minas termina primeira janela da BCLA na lideranc¢a do grupo C
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Tempestade comecou BCLA com duas vitérias e saiu na frente no grupo C

Apés um ano longe das competi-
¢des internacionais, o KTO Minas
voltou & disputa do principal torneio
interclubes da América Lating, a
Basketball Champions League
Americas (BCLA) e largou com o pé
direito. No grupo C, a Tempestade
bateu o Bigua (URU) por 73 a 60,

e o Quimsa (ARG) por 84 a 73.

As partidas foram disputadas no
Estadio Ciudad, em Santiago del
Estero, na Argentina, em dezembro
passado. Com o resultado, a equipe
minastenista fecha a primeira janela
na lideranca do grupo.

“Foram duas vitdrias importantissi-
mas nessa primeira etapa. Conse-
guimos reverter uma situacéo adver-
sa dentro da casa do Quimsa (dez
pontos de desvantagem), o que ndo

Apoio

Os atletas sdo beneficiados com recursos de projetos
vinculados ao Comité Brasileiro de Clubes. O técnico
Leonardo Costa e Carlos Lima, o preparador fisico Tales
Goulart e a fisioterapeuta Ellen Exmalte participam do
Projeto MINAS TENIS CLUBE - RECURSOS HUMANOS

é algo facil. Quero enaltecer o espi-
rito de luta e entrega dos jogadores.
Certamente saimos daqui muito
mais fortes do que chegamos”,
avaliou o técnico Léo Costa.

Na sequéncia da competicéo, o
time mineiro vai a Paysandu, no
Uruguai, para a segunda janela do
campeonato. O primeiro compro-
misso é no dia 12 deste més, diante
dos donos da casa, Bigud. No dia
seguinte, a equipe minastenista
encara o Quimsa. As duas partidas
estdo marcadas para as 20h10 (de
Brasilia), com transmissdo do YouTu-

be da BCLAmericas.
Basquete nacional

Pelo Novo Basquete Brasil (NBB
CAIXA), o primeiro desafio do KTO

1% ,..;‘\ SlgG o
ik h‘ﬁj,t @mtcbasquete
Trasiy nO Instagram

[Ops 5

CICLO 2025/2028, Termo de Execucéio no 35/2024,

parceria Minas e CBC.
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Minas neste ano esté marcado para
20 de janeiro, as 19h30, diante do
Farma Conde Séo José, no interior
de S&o Paulo. Em seguida, a equipe
mineira enfrenta o Mogi, novamente
fora de casa, em 22 de janeiro, as

20h, em Mogi das Cruzes.

Também em janeiro, a Tempestade
disputa a Copa Super 8, torneio de
tiro curto que redne os oito melhores
colocados do primeiro turno do NBB
CAIXA, de 25 de janeiro a 12 de
fevereiro. Campedo em 2022, o KTO
Minas busca o segundo titulo nacio-
nal da histéria do basquete minaste-
nista. Até o fechamento desta edicdo,
os confrontos ainda néo haviam sido
definidos — acompanhe o canal
@mtcbasquete no Instagram e fique
por dentro de todas as novidades.




Titulo inédito

Minas é o primeiro campedo da histéria da Talentos LNF

S AU AU RIS T T
pinas) L T Y e

O Minas Ténis Clube colocou mais
uma taca histérica na galeria de
troféus, ao se sagrar campedo da
primeira edicdo da Talentos LNF,
maior competicdo Sub-20 do pais,
promovida pela Liga Nacional

de Futsal (LNF). Com o apoio da
torcida em Belo Horizonte (MG), o
Esquadrdo Azul venceu o Atlantico
por 4 a 1 e, apds o empate em 2

a 2 no jogo de ida da final, o time
minastenista fez a festa na Arena
UniBH. Com a conquista, o Minas
se mantém como uma das principais
forcas do futsal do Brasil, mantendo
o DNA formador de atletas.

Além do titulo histérico, o Clube
concluiu a participacéo com o

Apoio

melhor ataque da Talentos LNF, com
58 gols. O pivé Camilo e o ala Erik
foram os artilheiros da competicéo,
marcando 12 gols cada. Um dos
destaques foi Lucas Cezar, eleito o
melhor ala esquerdo e o craque da
Talentos LNF. “Fiquei muito feliz por
toda a equipe, mas também porque
superei muitas dificuldades na tem-
porada 2024. Tive uma lesdo que
me deixou afastado das quadras
por trés meses, mas gracas & equipe
multidisciplinar do Minas consegui
retornar em alto nivel. Nos unimos,
criamos corpo e no final conse-
guimos superar grandes equipes,
entdo sé posso comemorar”, disse
o craque.

Os atletas do futsal do Minas sdo beneficiados com recursos de projetos aprovados na Lei Federal
e na Lei Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projeto Formacdo e Desenvolvimento de Atletas
por Meio da Integracéo das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.044851/2023-15, e Projeto
Formacdio e Desenvolvimento de Atletas do Basquete e do Futsal = Ano lI, n® 2021.12.0113,
Decreto n® 46.308,/2013. Os atletas do futsal da categoria Sub-22 sdo beneficiados com
recursos do Comité Brasileiro de Clubes. Aos atletas e comissdo técnica dos Clubes parceiros ao
Comité seré oferecido o beneficio de passagem aérea para a participacéo nos Campeonatos
Brasileiros Interclubes/CBI Liga Talentos do Futsal Masculino.

itambé, M@KaL

FUTSAL

e ?@Ig? tsal
e @michutsa
#k no Instagram

A campanha

O Minas chegou aos playoffs da
Talentos LNF apés garantir a segun-
da posicdo no Grupo E, com nove
pontos. Nas oitavas de final, o time
minastenista eliminou o Joinville e,
na sequéncia, passou pelo Jaragud.
J& na semifinal, tropecou em casa
diante do Corinthians por 3 a 1,
mas se recuperou no jogo de volta,
vencendo no tempo regulamentar
por 4 a 3 e na disputa por pénaltis,
por 4 a 2. Na grande decisdo, o
Minas empatou com o Atléntico fora
de casa, mas fez valer o mando de
quadra no jogo de volta e goleou a
equipe gaicha na Arena UniBH.
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Campea
de tudo

Clarice Ribeiro “unifica”
titulos brasileiros da
categoria ligeiro feminino

A judoca Clarice Ribeiro

(48 kg), do KTO Minas,
segue fazendo histéria

com as cores do Clube. Em
2024, a manauvara de 16
anos “unificou” os titulos da
categoria ligeiro ao vencer os
Campeonatos Brasileiros
Sub-18, Sub-21 e Sénior. Além
disso, a minastenista tornou-se
bicamped mundial juvenil e foi
bronze no mundial jinior.

BEATRIZ RISCADO/CBJ

Judoca foi promovida &
faixa preta por méritos
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Lei de
Incentivo ao

Esporte =

Minastenista (a segunda da esquerda para a ANDERSON

direita) foi camped em trés classes diferentes

NEVES/CBJ

Com um ano repleto de conquistas e excelentes
resultados dentro do tatame, Clarice foi promovida

da faixa marrom a pretq, seguindo solicitacdo feita

pela Federacdo Mineira de Judd - na pessoa do
presidente da entidade, Luiz Augusto Martins Teixeira

- & Confederacéo Brasileira de Judd (CBJ). A nova
graduacdo foi entregue para a atleta durante o Encontro
Nacional de Kodanshas, evento promovido pela CBJ em
novembro, no Rio de Janeiro (RJ).

E 2024 terminou com chave de ouro para a judoca,
que foi convocada para um Treinamento de Campo
Internacional, realizado em dezembro passado, em
Téquio, no Japé&o. “Foi um ano muito bom e importante
para mim, porque me dediquei muito e conquistei todos
os titulos no juvenil e medalhei no mundial jonior. Fora
isso, conquistei meu primeiro titulo no sénior, entdo vou
continuar treinando e me dedicando para que 2025
seja ainda melhor que 2024”, garantiu a atleta.

Resultados Campeonato Brasileiro Sénior

GOVERNO FI

Ouro: Clarice Ribeiro (48 kg)
Prata: Shirlen Nascimento (57 kg)
e Julio Koda (73 kg)

Bronze: Thays Marinho (48 kg), Gabriela
Conceicdo (52 kg), Diego Ismael (60 kg),
Millena Silva (78 kg) e Juscelino Nascimento

(+100 kg)




Nova parceria

Parceira do Minas Ténis Clube desde julho do

ano passado, a KTO segue apostando no esporte
minastenista. A partir deste més, a casa de apostas
torna-se a patrocinadora master da equipe de ponta
de judd, que passa a se chamar KTO Minas.

“Contar com o apoio da KTO em mais uma

modalidade mostra que a parceria estd dando frutos.

E fundamental para a manutencdo dos projetos
grandiosos que temos aqui no Clube ter um parceiro
desse porte e que acredita no nosso propésito como
instituicdo esportiva”, celebrou Carlos Henrique
Martins Teixeira, presidente do Minas.

“A KTO tem o orgulho de apoiar o time de judé
do Minas Ténis Clube, promovendo o esporte e a
formacéo de atletas campedes. Juntos, vamos em

busca de vitérias e conquistas”, afirmou Diego Regal,

State Manager da KTO em Minas Gerais.

KTO ?@ t'"‘)j T l MsTeno 0o

umIko & BECONSTRUCAD

GOVERMO FEDERAL

A empresa também detém o patrocinio master da
equipe de basquete (KTO Minas) e ja estampa

sua marca nos uniformes das equipes feminina e
masculina de vélei, Gerdau Minas e ltambé Minas,
respectivamente. Os sécios do Clube também sdo
beneficiados com a parceriq, jd que a empresa apoia
os eventos de lazer, além de possuir os naming rights
dos torneios internos de diversas modalidades.

Apoio

Os atletas do judd do Minas contam com o apoio do
Comité Brasileiro de Clubes e sdo beneficiados com
recursos aprovados na Lei Federal de Incentivo ao Esporte:
Projeto Olimpico de Judd — Minas Ténis Clube, processo n®
71000.075383,/2022-31. Os técnicos Adriano Rodrigues,
Filvio Miyata e Gabriel Pedro e o preparador fisico André
Avelar participam do Projeto MINAS TENIS CLUBE -
RECURSOS HUMANOS CICLO 2025/2028, Termo de
Execucdo no 35/2024, parceria Minas e CBC.
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@ GINASTICA ARTISTICA

Cria da base

Ginasta Jodo Gabriel Silua refor¢ca a equipe de ponta do Minas

O jovem ginasta Jodo Gabriel
Silva, 18 anos, é o mais novo
reforco da equipe de ponta de
gindstica artistica do Minas. Natural
de Belo Horizonte, Jodo comecou
sua carreira no esporte aos seis
anos, no préprio Clube, onde
permanece até hoje. Com uma
trajetéria marcada por dedicacéo e
superacdo, o atleta se especializou
nos aparelhos cavalo e solo e g
conquistou importantes resultados
ao longo da carreira.

Em 2018, ganhou a primeira
medalha no cavalo, durante o
Campeonato Brasileiro Infantil, e em
2021, conquistou o terceiro lugar
no individual geral do Brasileiro
Juvenil. Agora, promovido ao time
principal, o ginasta vé a realizacdo
de um sonho.

“Durante o processo de
amadurecimento e evolucdo no
esporte, cheguei a duvidar da
minha capacidade, mas nunca
desisti desse sonho de competir
como profissional. Meu obijetivo

Jo&o Gabriel Silva comecou sua
trajetdria no esporte aos seis anos

52.
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agora é crescer cada vez mais no
esporte, frazer muitos titulos para
o Minas e, quem sabe, participar
de competicdes internacionais e
de uma Olimpiada”, comentou o
minastenista.

O Minas Ténis Clube celebra a
promocdo de mais um atleta que

é cria da casa e reafirma seu
compromisso em formar talentos de
destaque na gindstica.

Ficha técnica

Nome completo:

Jodo Gabriel Barbosa da Silva
Idade: 18

Data de nascimento: 5/9/2006
Local de nascimento:

Belo Horizonte, Minas Gerais
Principais aparelhos: cavalo e solo
Clubes da carreira:

Minas Ténis Clube

Principais conquistas: bronze no
cavalo no Brasileiro Infantil (2018),
bronze no individual geral no
Brasileiro Juvenil (2021)

@mtcesporte
no Instagram

Apoio

Os atletas da gindstica contam
com o apoio do Comité
Brasileiro de Clubes (CBC).

O preparador fisico Leandro
Souza e a fisioterapeuta
Fernanda Viegas participam do
Projeto MINAS TENIS CLUBE

- RECURSOS HUMANOS
CICLO 2025/2028, Termo

de Execucdo no 35/2024,
parceria Minas e CBC. Projeto
Formacéo e Desenvolvimento de
Atletas de Ténis e Gindstica Ano
1l, n°2022.15.0036, Decreto
n°46.308/2013.

MINAS @i
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GINASTICA DE TRAMPOLIM

Melhor do Brasil

Rayan Castro recebe Prémio Brasil Olimpico
e é destaque na Gindstica de Trampolim

\ \

Minastenista Rayan Castro exibe o troféu do Prémio Brasil Olimpico

O ginasta minastenista Rayan
Castro foi consagrado como

o melhor atleta do Brasil

na Gindstica de Trampolim

ao receber o Prémio Brasil
Olimpico, promovido pelo
Comité Olimpico do Brasil
(COB). Com uma temporada
marcada por conquistas e
performances de alto nivel,
incluindo a participacdo nos
Jogos Olimpicos Paris 2024, o
talento do Minas Ténis Clube
celebrou o reconhecimento por
seu esforco e dedicacdo ao
longo de 2024.

A premiacdo coroou o ano
brilhante do ginasta, que se

destacou tanto em competicdes
nacionais quanto internacionais,
consolidando-se como um dos
maiores nomes do trampolim
brasileiro. “Estou muito feliz

de terminar o ano com esse
reconhecimento. Diversos atletas
que eu admiro muito ganharam
essa premiacdo, eu ndo poderia
estar mais orgulhoso do ano
que eu tive. E nada disso seria
capaz sem uma equipe enorme
por trés”, declarou.

Essa conquista destaca o
comprometimento do atleta e o
trabalho continuo do Clube na
formacdo de talentos. Parabéns,
Rayan!

@mtcesporte
no Instagram

MELOGYM/CBG

Apoio

Os atletas da gindstica contam com o
apoio do Comité Brasileiro de Clubes
(CBC). Os técnicos Alexandro Rungue
(GT) e Silton Furiati (GT), o preparador
fisico Leandro Souza e a fisioterapeuta
Fernanda Viegas participam do Projeto
MINAS TENIS CLUBE - RECURSOS
HUMANOS CICLO 2025/2028, Termo
de Execucéo no 35/2024, parceria
Minas e CBC. Projeto Formacdo e
Desenvolvimento de Atletas de Ténis e
Gindstica Ano Ill, n® 2022.15.0036,
Decreto n® 46.308,/2013.
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@ NATACAO

Na Hungria

Minastenistas sao
destaques no Mundial
de Piscina Curta

Os nadadores do Arezzo&Co/Minas
brilharam no Mundial de Piscina
Curta, em Budapeste. Leticia Roméo e
Delfina Dini estrearam nos 400 m livre,
conquistando o 18° e 0 262 lugares,
respectivamente. Leticia ainda ajudou
o Brasil a bater o recorde
sul-americano no revezamento 4 x
200m livre, garantindo o oitavo lugar,
e foi 149 nos 1.500 m, conquistando
sua melhor marca na prova. Nicolas
Albiero chegou na final dos 200 m
borboleta, terminando em sétimo.

Confira os resultados:

Leticia Roméo: 18° nos 400 m livre
(4m08s15), 8° no 4 x 200m livre, com
recorde sul-americano (7m46s76), e
14° nos 1.500 m livre (15m59s08).

Delfina Dini: 26° nos 400 m livre
(4m11543), 25° nos 800 m livre
(8m35s572) e 23° nos 1.500 m livre
(16m35519).

Nicolas Albiero: 7° nos 200 m
borboleta (1m50s97), 16° nos 200
m costas (1m52s11) e 24° nos 100 m
borboleta (50s63).

SATIRO SODRE

DANIEL OSHIRO

Arezzo&Co/Minas foi
figurinha repetida no pédio
do Brasileiro Junior e Sénior

Brasileiro

O time Arezzo&Co/Minas obteve
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6timos resultados no Campeonato
Brasileiro JUnior e Sénior de Natacédo,
realizado no Rio de Janeiro. A equipe
conquistou o segundo lugar no

Jénior 2 com 847 pontos, no Jinior

2 Masculino com 454,5 pontos, e

no Sénior Feminino com 405 pontos.
Além do terceiro lugar no Jdnior
Masculino (751,5 pontos) e no Junior
2 Feminino (392,5 pontos). No total,
foram 22 medalhas no Jonior (4 de
ouro, 9 de prata e 9 de bronze) e 9 no
Sénior (2 de ouro, 6 de prata e 1 de
bronze). Parabéns aos atletas!

AREgég Zalms A MINAS o vivo % Opticalexpress [ ]MASON BRI e | e 'l;.ﬂ..

GERAIS 7.

% @mtcnatacao
& no Instagram

Apoio

Os atletas da natacdo do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes
e sdo beneficiados com recursos aprovado nas Leis Federal e Estadual (MG) de
Incentivo ao Esporte: Projetos Formacéo e Desenvolvimento de Atletas por Meio da
Integracdo das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.044851,/2023-15, Olimpico
de Natacdo —Minas Ténis Clube, processo n® 71000.067626,/2023-49, e projetos
Formacdo e Desenvolvimento de Atletas de Natacdo, Ano IV e Ano V, n? 2022.15.0022
e 2022.15.0058, Decreto n2 46.308,/2013. Os técnicos Bruno Neves, Clarisse
Vasconcelos, Felipe Troni, Joanna Tosta, Leandro Nunes, Livia Caroline, Mariana Pires
e Mauro Dinis, o preparador fisico Wander Pires e a fisioterapeuta Tatiana Moreira
participam do Projeto MINAS TENIS CLUBE - RECURSOS HUMANOS CICLO
2025,/2028, Termo de Execucdo no 35/2024, parceria Minas e CBC.
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No podio
Tenistas do Minas fecham
temporada 2024 com medalhas

Os tenistas do Minas subiram ao pédio na 6¢ e Gltima etapa
do Campeonato Brasileiro Interclubes de Ténis (CBI), em
Uberlandia (MG). A competicdo reuniu mais de 190 atletas
dos clubes que mais pontuaram no ranking interclubes da

Trés categorias subiram ao pédio no
Oltimo compromisso oficial do ano

Apoio Confederacéo Brasileira de Ténis (CBT) ao longo da temporada.
Os atletas do ténis do Minas contam com o apoio do
Comité Brasileiro de Clubes e sdo beneficiados com Ao todo, 16 atletas, acompanhados dos técnicos Henrique

recursos aprovados na Lei Federal de Incentivo ao Esporte: Quintino, Dieggo Silva, Daniel Klaion e Mauricio Almeida,
Projeto Formacdo e Desenvolvimento de Atletas por

Meio da Integracdo das Ciéncias do Esporte, processo estiveram na etapa nacional. O Clube garantiu a 3¢ colocacéo
n®71000.044851/2023-15, e Projeto Formagdo e nas categorias 12 anos feminino, com Gabriela Alvim, Maria
Desenvolvimento de Atletas de Ténis e Gindstica, Ano Il Prado, Isabel Ramos e Valentina Vivenza; 14 anos feminino,

n® 2022.15.0036, Decreto n® 46.308/2013. Os técnicos - . .
Daniel Klaion, Fernanda Ferreira, Mauricio Davis e Dieggo com Mariana Ramos, Lara Kanadani e Laura Piau; e 14

Moura, o preparador fisico Matheus Machado e a anos masculino, com Paulo Casais, Rafael Saraiva e Mateus
fisioterapeuta Bruna Melato participam do Projeto MINAS

TENIS CLUBE — RECURSOS HUMANOS CICLO 2025/2028, - . .
Termo de Execucéo no 35/2024, parceria Minas e CBC. colocagdo com 30 pontos, finalizando o ciclo 2024.

Barros. Na classificacdo geral, os minastenistas ficaram na 6¢

GOVERMG FEDERAL

MINISTERIO DO
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Com o seu apoio, o esporte brasil
torna cada veg maior!
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@ LEI DE INCENTIVO

Parcerias que perpetuam

Projetos do Comité Brasileiro de Clubes migram do Ciclo Paris para Los Angeles

Novo ano, novos planos. Trés projetos minastenistas que
contam com recursos do Comité Brasileiro de Clubes (CBC)
iniciam sua vigéncia neste més, focados no Ciclo Los Angeles,
em preparacdo aos Jogos Olimpicos de 2028. Séo eles:

1 - Minas Ténis Clube - Recursos Humanos Ciclo
2025/2028 - Edital 11 — Termo de execucdo

n® 35/2024 - Ciclo Los Angeles

(projeto de continuidade aos projetos do Edital 6 e 8 -

Ciclo Téquio e Paris) | Vigéncia: 2/1/2025 a 31/12/2028 |
Valor: R$ 7.155.200

Consiste em dar apoio financeiro ao Clube para o custeio

do salério de mais de 50 profissionais do esporte, incluindo
técnicos da base e da ponta, preparadores fisicos,
fisioterapeutas, além da responsavel técnica pelo projeto. Os
funciondrios continuardo envolvidos no trabalho de formagédo
e aprimoramento de atletas, que sdo beneficidrios do
Programa de Formacdo de Atletas do CBC nas modalidades
basquete e basquete 3x3, gindsticas artistica e de trampolim,
judd, natacdo e dguas abertas, ténis e voleis feminino e
masculino, além do futsal (Sub-21 e equipe principal), inserido

recentemente no programa do CBC. N :.‘_) =

=
2 — Minas Ténis Clube — Materiais e Equipamentos Esportivos Futsal é inserido no programa
— Ciclo 2025/2028 - Edital 12 — Termo de execucéo n® CBC de Recursos Humanos

46/2024 - Ciclo Los Angeles
(Projeto de continuidade vinculado ao Edital 9 -

Ciclo Paris) | Valor: R$ 3.882.000

Apoio financeiro para viabilizacdo da aquisicdo de

materiais e/ou equipamentos esportivos disponibilizados

as modalidades. O Clube terd duas oportunidades dentro

do Ciclo Los Angeles para comprar os itens que os esportes
escolherem, para, assim, aprimorar o atendimento aos atletas
de base e ponta de basquete e basquete 3x3, futsal, gindsticas
artistica e de trampolim, judé, natacdo e dguas abertas, ténis e
véleis feminino e masculino.

3 - Ato Convocatédrio n? 13: Eixo Competicdes —
CBI® - Ciclo Los Angeles

(Projeto de continuidade vinculado ao Edital 10 -
Ciclo Paris)

Os atletas do Clube s&o beneficiados com passagens aéreas
para participar dos Campeonatos Brasileiros Interclubes
(CBI®), dos quais participam clubes integrados ao Programa
de Formacédo de Atletas do CBC. Também pelo projeto, o
Minas sedia os CBI® de Ténis 1¢ Etapa e de Judé — CBI®
Troféu Brasil e CBI® Grand Prix Nacional -, além de receber
jogos das Superligas Feminina e Masculina de Vélei e do
Novo Basquete Brasil (NBB). Nas partidas, a Vicky, mascote
do CBC, anima a torcida junto ao Max, mascote minastenista. Vicky e Max sempre interagem com a torcida nos jogos
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@ Orgulho minastenista

Renata Furletti foi camped de Dupla Mista Profissional e
vice-camped brasileira profissional Individual Feminina no 45°
Campeonato Brasileiro de Squash, realizado em novembro,
em S&o Paulo. A minastenista de 28 anos treina nas quadras
de squash do Minas e destacou a estrutura do Clube para
alcancar o resultado. “O Minas me ajudou a ter um bom
desempenho no campeonato, ndo sé pela qualidade das
quadras, um dos maiores complexos de squash de Minas
Gerais, como também pela estrutura como um todo. Um dos
responsdveis por esse titulo foi Pedro Asparran, que também é
sécio e treina comigo. Vale lembrar que o squash vai estrear
como esporte olimpico em Los Angeles 2028, e espero

que o incentivo & modalidade s6 cresca a partir de agora”.
Parabéns, atletal

@ CEuolucao dos karatecas

Em cerimbnia no Saldo de Festas do Minas Il, em novembro,
89 alunos do Curso de Karaté-Do receberam suas novas
faixas e a certificacdo do progresso nas técnicas de
autodefesaq, disciplina e respeito, em reconhecimento ao
esforco e & dedicacdo nas aulas e celebracdo com suas
familias. O nosso curso, além de desenvolver habilidades
fisicas, trabalha o fortalecimento do cardter e o controle das
emocdes dos minastenistas.

_'. Mais fotos da

: :‘ﬁ'ﬁ % cerimonia

}
| @ Onda de criatividade @ Vitamina uai
‘ O Espaco da Crianca Colégio Magnum, do Minas |, foi palco A Academia do Minas recebeu a primeira
da premiacdo do Concurso de Desenho 2024, cujo tema foi edicdo do Itambé Day, em novembro, com
“Criaturas do Mar”, nas categorias 4 a 6 anos, 7 a 9 anos e aulas especiais de funcional, spinning e yoga,
10 a 12 anos. As trés criancas premiadas de cada categoria além da distribuicdo de muitos brindes da
| levaram para casa um certificado com medalha, além de uma marca de laticinios parceira do Clube. Vocé
pelicia do seu préprio desenho e um kit de artes. Sensacionall é aluno da Academia? Fique ligado nos
‘ préximos desafios!
|
|
detalhes
e fotos da
Fe) premiacdo 4
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Danca com emocao

O Festival Anual de Danca de 2024 brilhou mais
uma vez! Com o tema “Paisagens Sonoras”,

o espetdculo emocionou e encantou mais de
2.800 espectadores ao longo de cinco sessdes
lotadas no Teatro do Centro Cultural Unimed-BH
Minas, em dezembro. No palco, 623 alunas,
que se dedicaram durante todo o ano ao longo
das aulas do curso artistico, deram vida a perfor-
mances que arrancaram aplausos do piblico. O
resultado foi um show deslumbrante, repleto de
talento, emocdo e beleza.

Ca
Leticia Ribas durante sua apresentacéo

Adriano A aluna
Pivoto, Jilia Ferraz
Laura Pivoto arrasou na
e Raquel sua danca
Palma




TE ABANDONM
NO MEIO DA ¥
VIAGEM... .

VERGONHOMETRO

NO VERMELHO?
HORA DE DESTRAVAR
SEU INGLES!

Aprenda inglés de verdade na Cultura Inglesa!
Aqui vocé ganha confianca, se solta e pratica
com exceléncia.

Cultura Inglesa - Sua unidade no 4¢ andar da
sede do Minas Ténis Clube 1!

- MATRICULAS 2025

DE DESCONTO

NOS CURSOS AVPI (ONLINE)
2 DE DESCONTO

NOS CURSOS PRESENCIAIS

*Valido para matriculas até 31/01/25 e ndo acurmulativo com outras promocao.
Exclusivos para cursos regulares da Cultura Inglesa Belo Horizonte.

2? CUIl'.u ra | © an3264.2500

)0~ m K4 OxTZo0OImM<L

In |ESC| www.culturainglesamg.com.br

BELO HORIZONTE



Arte e solidariedade

O Coral do Minas Ténis Clube celebrou o Natal da
maneira que mais gosta: com boa mdsica e uma
dose de generosidade. Além de duas cantatas reali-
zadas na Praca da Assembleia e na rua da Bahia,
o grupo vocal regido pelo maestro Leonardo Cunha
encantou o publico no Teatro do Centro Cultural
Unimed-BH Minas. No “Auto de Natal”, a histéria
de Jesus Cristo foi resgatada com as mais belas
cancdes natalinas. Em parceria com o Minas Ténis
Solidério, os ingressos foram trocados por donati-
vos, que serdo encaminhados a instituicdes atendi- “Auto de Natal”, do Coral do Minas

das pelo programa. Foi de emocionar!

fotos do
. recital

O pdblico encheu o Teatro
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CENAS e

Natal magico

Os Minas |, Il e Néutico foram palco das
Festas de Natal Infantis, em dezembro. Os
eventos reuniram a familia minastenista em um
dia repleto de alegria e magia. As criancas se
divertiram com as atividades nos brinquedos
inflaveis, gincanas e com o Papai Noel, que foi
o grande destaque do evento. Muitos sorrisos
e o espirito natalino tomaram conta, fornando
a celebracdo inesquecivel!

)
PR S

Daniel Chaves, Stephanie Mussy e Cecilia Chaves

Talita Viza com
as filhas Nina e ¥

e — . — -
T ATRERD e . O A S s i e > =

Lara Viza

| ERSERIE o
. fotos do
,.,3“ Minas Il

0 e

Mais
AR fotos do
F2e Nautico

Yuri Videira, Gabriela Videira, Lorena Videira, Theo Videira

R
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Natal de Prata

A Festa de Natal do Cabeca de Prata
fechou o calendério do programa em 2024.
Bom momento para reunir os amigos, con-
fraternizar e emanar boas energias para o
novo ano. Realizado no Saldo de Festas do
Minas Il, o evento contou com decoragéo
temdtica e a participacdo de mais de 500
associados acima de 60 anos, que aprovei-
taram bastante a festa.

HB!Q* =] "
. ’hmmm

Fernando Kubitschek, Cecilia Rubinger, Maria
Cecilia Tostes e Cdssio Kubitschek

Mel Garcia
e Guilherme
Muzzi

& Vania

k Caetano,
Sénia
Machado,
Vania Pinheiro
% ¢ Norma

d Caetano
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NAUTICO

@ Mais do que um
' patrimonio,
bem-estar.

A

Seja socio do Minas Nautico ‘ | ‘ Q
e invista em qualidade de vida,

salde, lager e muito esporte. I I l

Informacoes: (31) 3517-3000 ﬂ%ﬂ%ﬁgﬁgﬁg




i Plano i
Diretor

_Uma pesquisa
afinada com voce.

‘i-\*e. l

o

Pesquisa com os socios N

para ampliacao do Minas II.

Para entender as principais demandas e melhorias desejadas em
relagé@o ao Plano Diretor da ampliacdo do Minas Il realizamos uma
pesquisa quantitativa e qualitativa com nossos sdcios.

Os resultados foram base para a elaboragao dos projetos arquitetonicos.

Teremos uma série de melhorias, entre elas: a revitalizagao da sede social | | %@
e das lanchonetes, vestiarios, varanda panoramica, decks, quiosque da

piscina e muito mais. @ I I I
Vem ai um mundo de melhorias para valorigar

ainda mais o seu patrimonio. minas

@minastenisclube minastenisclube.com.br tenls 0111be



