Para celebrar o més da
saude, sécios contam suas
historias de autocuidado com
foco no bem-estar e no lazer
promovidos por diferentes
atividades no Clube.
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O SEU
CONDOMINIO
DE CASAS
NO BURITIS.

O Jardins 156 é um

sucesso de vendas. Mais

da metade das casas foram
adquiridas ja no langamento.
A boa noticia é que ainda
temos algumas unidades
disponiveis, e uma delas
pode ser sua.

Tudo isso em um dos bairros
mais procurados da cidade, o
Buritis.

2 QUARTOS

AREA PRIVATIVA DE
148m? A 205m?

2 VAGAS
LAZER COMPLETO

JANEIRO

MMMMMMMMMMMMMMMMMMMM

As imagens contidas nesta peca tém cardter exclusivamente ilustrativo
e artistico, para divulgagcdo do empreendimento, por se tratar de um
bem ainda a ser construido.Memorial de Incorporagdo registrado junto
ao Cartério do 10 Oficio RIBH sob o nO R-4, da matricula 162.694.
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O melhor do Minas é vocé MENSAGEM DO PRESIDENTE @

Caros minastenistas,

Vocés sabem que o bem-estar de todos vocés é a nossa prioridade
aqui no Minas. O cuidado com toda a familia minastenista, seja por
meio do Esporte, da Cultura, da Educacéo ou do Lazer, é a maneira de
o nosso Clube promover a sadde e disseminar o conceito de que vida
sauddvel ndo é ter uma vida perfeita, sem tristeza ou sem problemas.
Mas é adotar hdbitos que lhe fragam momentos didrios de alegria

e vigor para o corpo e a mente. Assim, as diversas atividades que
realizamos nos quatro Clubes tém o bem-estar de todos como ponto em
comum. E para celebrar as vivéncias no Minas, festejamos, na matéria
de capa desta edicdo, o Dia Mundial da Sadde, comemorado em 7
de abril. A data criada pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS),
em 1948, ¢ justamente para chamar a atencéo de toda a populacdo
mundial para a importéncia de prdticas sauddveis todos os dias. E a
nossa forma de enaltecer esse dia é com boas histérias. Conversamos
com quatro associados que tém diferentes relacées com a sadde, mas
que encontraram no nosso Clube a solucdo para cuidar deles préprios,
seja pela atividade fisica, entretenimento e encontros com amigos.
Agradeco aos sécios Bruna Vasconcelos, Edwiges Baptista de Almeida,
Haroldo Teixeira Martins e Henrique Wenceslau por compartilharem
conosco seus depoimentos. Confiram tudo nas péginas 20 a 23.

Ainda dentro do tema sadde, o direfor clinico do Hospital Felicio
Rocho, Eduardo Kei, é o entrevistado do més. No bate-papo com a
nossa reportagem, ele aprofunda no assunto e fala sobre o papel do
Minas na sadde das pessoas e sobre a necessidade de manter hdbitos Carlos Henrique Martins Teixeira
sauddveis para o autocuidado. Presidente

Este més também trazemos, nas pdginas 8 e 9, os resultados da dltima Pesquisa de Satisfacdo, realizada em
dezembro de 2022. Feita em parceria com o Instituto Ver, os associados responderam as perguntas, e os

dados coletados apontaram indice geral de satisfacdo em 9,2. Isso mostra que estamos no caminho certo para
garantir a exceléncia na prestacdo de servicos e no atendimento aos sécios. A partir disso, neste primeiro ano de
mandato, o foco da nova Diretoria é atender &s demandas e necessidades apontadas na pesquisa, sempre em
busca da constante evolugdo e do pleno bem-estar dos mais de 80 mil associados, com escuta ativa, atencdo
aos detalhes, simplicidade, transparéncia e zelo pelas pessoas.

Também celebramos neste més o grande sucesso do Jogo das Estrelas, realizado na nossa Arena UniBH. O
evento anual organizado pelo Novo Basquete Brasil (NBB) reuniu, nos dias 17 e 18 de marco, os gigantes do
basquete nacional, e é com muito orgulho que fizemos parte disso pela primeira vez na histéria. Foi emocionante
ver a Arena UniBH lotada com sécios, torcedores do 123 Minas, patrocinadores, dirigentes minastenistas,
amantes do esporte e muitas familias. Esses dias ficardo marcados na meméria de todos nés!

Ainda na edicdo de abril, apresentamos a vocés a nova Mesa Diretora do Conselho Deliberativo do Minas
Ndutico, eleita em assembleia geral realizada em marco. Dou as boas-vindas ao presidente José Licio Almeida
de Mello, ao vice-presidente Anténio Lage Filho e ao secretério Nilson Luiz Labruna. Juntos, Diretoria e Conselho
Deliberativo v&o trabalhar nos préximos anos para assegurar o cumprimento da misséo do Clube, sempre
apoiados nos valores e politicas institucionais e alinhados &s tendéncias do mercado, com a manutencéo e
melhoria da vocacdo ndutica do nosso Minas da Lagoa dos Ingleses.

Dentro da comemoracdo dos 10 anos do Centro Cultural Unimed-BH Minas, apresentamos a vocés, nas paginas
28 e 29, uma matéria especial sobre o Teatro, primeiro equipamento inaugurado, em 2013.

No esporte, nossas equipes de vélei feminino e masculino e de basquete estdo prontas para os play-offs das
Superligas e do NBB, respectivamente. J& o time de futsal estd pronto para estrear na Liga Nacional de Futsal
2023. Esperamos todos vocés na Arena UniBH para torcer pelas nossas equipes! No judd, o destaque é para
as categorias de base cujos atletas brilharam no Torneio Inicio. J& a equipe de gindstica artistica ganha novo
reforco, a atleta da selecdo brasileira Ana Luiza Lima, j& de olho nos Jogos Olimpicos. Também em preparacéo
para Paris 2024, os atletas da gindstica de trampolim Alice Gomes e Rayan Castro tém grandes desafios ao
longo deste ano. No ténis, o minastenista Pedro Nastrini sobe ao pddio em duas importantes competicdes:
Brasil Juniors Cup e Banana Bowl. E na natacéo, vocés ficam por dentro do trabalho multidisciplinar de andlise
biomecanica, fundamental para o desempenho dos atletas nas piscinas.

Um més de abril com muita saide e bem-estar para todos!

CARLOS HENRIQUE MARTINS TEIXEIRA
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PENTACAMPEAS
DA COPA BRASIL

A Gerdau tem orgulho de estar ao
lado de um time de Raca e Tradicao.

Parabéns pelo quinto titulo da
Copa Brasil, Gerdau Minas!

BRASILEIRA .
DE NASCIMENTO GQ

MINEIRA  GERDAU

0 futuro se molda



Avaliacao positiva

Pesquisa de satisfagdo dos socios tem indice geral de 9,2

s

Realizada pelo Instituto Ver em dezembro de 2022, a
pesquisa de satisfacdo dos associados apontou indice de
9,2 de avaliacdo geral do Clube. Com a participacdo de
403 sécios do Minas Ténis Clube e do Minas Ndutico,

a pesquisa fem como obijetivo conhecer a opinido dos
minastenistas a respeito dos servicos prestados pelo
Clube em infraestrutura, atendimento dos empregados,
manutencdo fisica das instalacdes, limpeza das dreas
comuns, seguranca, relacdo entre preco e beneficios

e atendimento de prestadores de servico. A partir dos
ndmeros registrados no levantamento, a Diretoria tem
embasamento para promover as melhorias continuas das
atividades oferecidas e dos itens avaliados.

De acordo com o presidente do Minas, Carlos Henrique
Martins Teixeira, a avaliacdo dos sécios é fundamental
para nortear a Diretoria nas tomadas de decisdes e na
priorizacdo das demandas, gerando assim o sentimento de
identificacdo dos usudrios com o Clube. “Devemos sempre
exercitar a nossa escuta ativa com os associados. Acredito
que a transparéncia e a simplicidade que guiam a nossa
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gestdo garantem aos associados, colaboradores e atletas o

orgulho de ser Minas”, afirma o dirigente.

Anteriormente, em outras pesquisas, era apontado o indice
de Positividade, calculado com o nimero de notas de 6 a
10 dividido pelo nimero de notas de 1 a 10 multiplicado
por 100. Agora, a pesquisa usou como critério o Indice de
Satisfacdo para ambos os formatos, tanto on-line quanto
presencial. Esse indice é calculado com base na média
aritmética das notas dadas pelos entrevistados.

A 0ltima pesquisa de satisfacdo foi realizada em 2019. Em
funcéo da pandemia da Covid-19 e das normas sanitdrias
impostas em 2020 e 2021, as entrevistas foram adiadas para
0 22 semestre de 2022, a fim de executar o levantamento com
seguranca e tranquilidade para todos.

Veja, a seguir, os indices de satisfacdo para cada item
avaliado e a comparacdo das pesquisas realizadas em 2018
e 2019 que indicam a média dos dados dos dois semestres
destes dois anos, enquanto os de 2022 se referem apenas aos
dados coletados no segundo semestre.



INSTITUCIONAL @

Comparacdo:
Abordagem presencial

Tabela Instituto Ver 2022 2019 2018
Avaliacéo Geral do Clube 92 92 91
Atendimento dos empregados do Clube 94 94 96
Infraestrutura no geral 92 9,2 9.2
Manutencéo fisica das instalacdes (civil, elétrica, 91 92 9,3
jardinagem, pintura efc.) dos vestidrios, gramados e

lanchonetes

Limpeza das dreas comuns (vestidrios, gramados, 9,3 9,2 9,4
lanchonetes)

Seguranca Interna do Clube 94 9,4 95
Relacdo preco x beneficios 8,4 8,3 8,4
Atendimento de prestadores de servicos™* 9,2 8,9 9,0

*Responderam apenas Minas | e Minas Il

Minas melhor pra vocé

Com base nos dados coletados, a Diretoria
do Minas pretende iniciar os trabalhos de
melhorias, especialmente a partir do que

ja vinha sido mapeado e em planos de ser
executado. O trabalho da nova gestdo levara
em consideracdo as principais demandas dos
associados, com as melhorias necessdrias

em infraestrutura e no melhor atendimento ao
bem-estar dos minastenistas.

Hacao gera

Um valioso exemplo é o Plano Diretor do
Minas Ndutico, que jd comegou com tudo!

A primeira entrega realizada no final do ano
passado contemplou a Fase 1 do projeto, o
Bar da Lagoa. J& em pleno funcionamento, ele
oferece desde porcdes a refeicdes completas,
além do chopp geladinho acompanhado de
uma bela vista do pér do sol. E o trabalho
para a proxima etapa continua com a Fase 2
em que serdo construidas novas quadras para
esportes de areia, com novas arquibancadas
para formar um complexo esportivo & beira da
Lagoa dos Ingleses.

Aval

Vale ressaltar também as melhorias jg iniciadas
na prestacdo de servicos de alimentos e
bebidas. A parceria com o restaurante
Marietta, com opcdes de refeicdes e bebidas
leves e variadas e alimentos frescos, & um
exemplo da preocupacédo da Diretoria em
melhor atender os minastenistas.
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Festa do basquete

Com casa cheia, Arena UniBH recebe
Jogo das Estrelas do NBB

Com acdes dentro e fora da quadra, o Jogo das Estrelas do
Novo Basquete Brasil (NBB) foi uma verdadeira festa para os
fés apaixonados do basquete, que além de acompanhar os
desafios individuais e os confrontos entre as equipes formadas
por atletas brasileiros, estrangeiros e as jovens estrelas,
contaram com programacdo especial nas dependéncias do
Minas |.

Durante a semana do evento, o Teatro do Centro Cultural
Unimed-BH Minas foi sede do semindrio “Esporte, Estado

e Mercado: um didlogo necessdrio”, que discutiu temas
estratégicos para o desenvolvimento do ecossistema esportivo
brasileiro. J& a Galeria de Arte recebeu uma exposicéo que
contou a histéria dos 15 anos do NBB, enquanto as Salas de
Cinema do complexo fiveram exibicdes especiais para o Jogo
das Estrelas. Houve, ainda, na Areninha, um Festival de
Mini-basquete para os alunos do curso minastenista e de
outros clubes. J& nos dias 17 e 18 de marco, os torcedores
lotaram a Arena UniBH e puderam assistir a um verdadeiro
show dentro de quadra.

“Uma festa maravilhosa do esporte que movimentou a nossa Sucesso totall Arena UniBH lotada durante o Jogo das Estrelas 2023
amada Belo Horizonte. Ver a nossa casa cheia é motivo de
muito orgulho para nés, que recebemos pela primeira vez um

evento tdo importante do basquete. Fazer parte disso mostra Festa na Arena
que estamos no caminho certo e cumprindo o compromisso de
sempre oferecer o melhor aos nossos associados e parceiros”, No primeiro dia de atividades, quatro atletas do 123 Minas
celebra o presidente do Minas, Carlos Henrique Martins representaram as cores do Clube: Alexey Borges (Torneio de
Teixeira. Habilidades), Felipe Vezaro (Torneio de Trés Pontos), Eden Ewing
e Wesley Castro (Torneio de Enterradas). Para delirio do piblico,
Presidente do Conselho Deliberativo do Clube, Kouros Ewing mostrou muito repertério e venceu o Torneio de Enterradas.
Monadijemi celebrou a Arena UniBH lotada nos dois dias
de evento. “O obijetivo dessas festas é massificar e trazer a No sébado (18/3), o pivé minastenista Wesley Castro, do time
juventude de volta &s quadras para eles gostarem do esporte “Lucas Dias”, foi campedo do desafio entre as equipes Brasil,
como um todo. Fomos muito felizes com a casa cheia, as Mundo e Novas Estrelas. Pelo time “Mundo”, o americano Shaq
criancas alegres, brincando, dangando e assistindo aos jogos. Johnson acabou superado pelo companheiro na grande final.
Miss&o cumprida e vamos em frente. O esporte educa e traz Renan Lenz e Alexey Borges, do time “Olivinha”, pararam na
alegria para a juventude”, afirma. semifinal.

Presidente do Minas, Carlos Henrique Martins Teixeira abriu o Exposicdo na Galeria de Arte do Centro Cultural O diretor de Basquete

semindrio “Esporte, Estado e Mercado: um didlogo necessario” Unimed-BH Minas contou a histéria dos 15 anos do NBB Alexandre Cunha
prestigiou a exposicdo
com o atleta Shaq Johnson
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JOGN NAS
ESTRELAS

BEUS SORLIONTE 2520

Alunos minastenistas participaram do
Festival de Mini-basquete durante a
programacédo do Jogo das Estrelas

O show do intervalo contou com a participacéo ilustre do cantor
mineiro Wilson Sideral, que agitou o piblico e os atletas. “Um
evento sensacional, mostrou a todos que Minas Gerais também
tem uma cultura de basquete. Foi uma festa muito bonita, com os
melhores jogadores do Brasil. Todo mundo abracou a ideia e fez
acontecer”, celebra o capitéo do 123 Minas, Renan Lenz.

Homenagem
O principal evento esportivo do basquete nacional reservou um

momento especial para homenagens a figuras importantes da
modalidade. Técnico principal da base minastenista e

ex-freinador da equipe adulta, Flavio Davis recebeu uma placa Eden Ewing foi o grande Wesley Castro foi campedo
por toda sua contribuicdo com a modalidade. Além de comandar  campedo do Torneio de do desafio entre as equipes
o Minas, Davis também foi auxiliar técnico da seleco brasileira. Enterradas Brasil, Mundo e Novas

Estrelas

Wesley Castro, Felipe Vezaro, Alexey Borges Técnico principal da base minastenista, Flavio Davis

e Eden Ewing representaram o 123 Minas nos recebeu homenagem da LNB
desafios individuais
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Foco na qualidade MINAS

smarcCLUBE

Projeto de automacao preué revisGo nos sistemas de ar condicionado do Clube

-1
4.
i

Controle e manutencdo dos sistemas de ar condicionado
do Minas sé&o feitos diariamente

Em abril, a prioridade do projeto de automacéo Minas Smart
Clube é o acompanhamento da realizacdo do Plano de
Manutencéo, Operacéo e Controle (PMOC) dos sistemas

de ar condicionado do Clube. Desenvolvido anualmente
nesta época do ano, o plano é de suma importéncia para a
garantia da qualidade do ar nos ambientes climatizados das
Unidades | e Il e do Ndutico.

Elaborado e assinado pela JAM Engenharia, parceira do
Clube na conservacédo dos equipamentos e controle dos
sistemas de ar condicionado, o documento relaciona todas as
manutencdes bem como suas periodicidades, necessdrias para
o cumprimento das determinacdes legais e normativas citadas
na Lei n® 13.589, de 4 de janeiro de 2018, e na resolucdo

n2 09, de 16 de janeiro de 2003, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria (Anvisa). Para verificacdo do atendimento
as normas e aos parémetros exigidos pela Anvisa, sdo feitas
andlises de qualidade do ar semestralmente nos ambientes
climatizados e criado um planejamento anual com a indicacéo
de todas as acdes que devem ser implementadas para garantir
a boa qualidade do ar nos locais.

A 0ltima andlise, realizada pela empresa Bioprolab, atestou
que todos os ambientes climatizados estdo dentro dos
indicadores determinados pela Anvisa. Foram examinados
todos os espacos de eventos, como os saldes de festas, as
salas das academias, a Arena UniBH, os equipamentos do
Centro Cultural Unimed-BH Minas, o Pavilhdo de Esportes e
Eventos, entre outros.

De acordo com o coordenador de Automacéo do Minas,
Bruno Costa Dinelli, o documento é imprescindivel para

o bem-estar dos minastenistas que utilizam ao menos um
desses ambientes. “A realizacdo anual do PMOC e o nosso
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Ambientes do Clube sdo climatizados pela Central de Ar Condicionado

acompanhamento didrio na implementacdo das acdes
previstas e preventivas sGo de extrema importéncia para

a garantia da qualidade do ar, na disponibilidade da
climatizacéo dos ambientes e na manutencéo do patriménio
dos sécios. A JAM Engenharia elabora o documento e a
nossa equipe, por meio do Centro de Controle e Operacdes
(CCO), monitora e dé& continvidade ao trabalho ao longo de
todo o ano”, destaca.

E tudo feito para garantir a exceléncia nos servicos prestados
pela equipe de manutencdo do Minas, no que tange a
qualidade de vida dos associados e colaboradores.

O trabalho nao para

O Minas |l recebe a limpeza das caixas e redes de dgua
pluvial do gramado central e do gindsio coberto, este més.
Com a época das chuvas, a obra é uma forma de antever
problemas de infraestrutura na Unidade, especialmente com
o entupimento das caixas. Além disso, estdo sendo realizadas
as manutencdes e limpezas necessdrias nos quadros elétricos
do estacionamento e do gindsio coberto.

No Minas Country, os mesmos cuidados sdo necessdrios,
especialmente por conta das condicdes naturais da Unidade,
por isso a limpeza das redes de dgua pluvial e das caixas
de esgoto, além da manutencéo preventiva nos quadros
elétricos. A Sede Social da Unidade estd de cara nova

com a revitalizacdo dos jardins do prédio e com a reforma
da escadaria que dd acesso ao novo andar do edificio a
partir da piscina. As mesas de sinuca também da sede social
passam por reformas com a troca dos panos das mesas.



Ndutico para vocé

Reforma de quadras e novas vagas
garantem conforto dos associados

No Minas Néutico, a turma do Squash recebe duas quadras
novinhas no més de abril. A reforma contempla a renovacéo
do piso, a pintura das paredes e a nova demarcacédo da
quadra. Além disso, o Clube também pensa na acessibilidade
dos seus espacos, com as novas vagas exclusivas para
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A mudanca estd alinhada ao Projeto de Lei 1727/22 que
ainda estd em aprovacdo na Camara dos Deputados e
prevé o destino de 2% das vagas totais de estacionamento
de estabelecimentos publicos as pessoas com transtorno do
espectro autista (TEA). O Minas Ndutico, pioneiro no tema, j&
estd cumprindo a futura legislacdo.

A demarcacéo contempla quatro vagas do estacionamento do
Clube para o piblico. A comprovacédo do direito ao uso da
vaga especial se dard por meio da apresentacdo da Carteira
de Identificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista
(Ciptea), instituida pela Lei 13.977/20.

Fonte: Agéncia Camara de Noticias. Quadras de squash do Néutico s&o revitalizadas
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Até o fim de abril, a vacina
VACI N E -S E contra a meningite C estd
_CONTRA A di’sp?nivel para os seguintes
puUblicos:

& Jovense adultos
de 16 a 30 anos de idade;

& Trabalhadores de saude;
& Trabalhadores da educagéo;

(& Estudantes universitdrios

(escolas técnicas, faculdades, institutos
e universidades publicas ou privadas).

= 4 MINAS :
susmem -~ A GERAIS ©
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Esporte e saude

Venha praticar remo e vela no Minas Ndutico

Desde o inicio das suas atividades, o Minas Néutico

busca promover acées necessdrias para implementacéo e
desenvolvimento dos esportes nduticos na regido. Em seu
primeiro ano, o Clube & ofertava os servicos de locacéo de
pedalinhos e caiaques para os sécios. Seguindo a tradicéo
de buscar cada vez mais acessos as modalidades nduticas,
desde 2019 foi implantada no Minas Ndutico a Escola de
Remo e Vela, que oferece cursos e passeios em diferentes dias
e hordrios, para os associados.

A prética de esportes nduticos estd ligada a uma série de
ganhos para a sadde, como: melhora na qualidade de vida,
humor, metabolismo, sono, maior disposicdo fisica, sensacdo
de relaxamento pelo contato com a dgua e, por fim, o risco
reduzido de lesdo devido ao baixo impacto da atividade.

O Remo é considerado um dos esportes mais completos, |a
que proporciona ndo sé o bem-estar fisico mas o prazeroso
contato com a natureza, que acalma a mente e traz equilibrio.
Um dos beneficios é a melhora na postura, além de estimular
um maior controle da respiracdo. No Ndutico, a atividade é
recomendada para sécios a partir dos 12 anos, considerando
que pode ser feita de forma adaptével.

A Vela é um esporte que proporciona ensinamentos

de matemdtica, meteorologia, hidrografiq, fisica,
sustentabilidade, meio ambiente e muito mais. E também uma
modalidade inclusiva que pode ser praticada por todos e traz
ensinamentos para a vida, como a superacdo de obstdculos e
o ajuste da rota diante das variacées da natureza. No Clube,
as aulas sdo destinadas para sécios a partir dos 7 anos.

O presidente do Minas, Carlos Henrique Martins Teixeiraq,
celebra a Escola de Remo e Vela. “Para nés, é gratificante
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A Lagoa dos Ingleses é o cendrio perfeito para vocé aprender esportes nduticos

ver o Minas Ndutico crescendo cada dia mais e reforcando
a sua vocacdo ndutica ao incentivar a prdticas de esportes
como a vela e o remo, que sdo tdo benéficos para a sadde
e a qualidade de vida dos nossos associados”. Escolha uma
modalidade e venha para o Minas Nautico!

Escola de Remo e Vela Cral/ MG - hordrios e cursos

Remo Olimpico

Quarta e sexta - 7h s 10h
Sdbado - 8h &s 12h

Com 1 hora de treino por aula
1x por semana | R$ 320 mensal
2x por semana | R$ 390 mensal
3x por semana | R$ 420 mensal
Aula avulsa | R$ 100 por aula

Canoa Havaiana OC4

Sdbado - 8h &s 12h

Com 1 hora de treino

Com no minimo 4 alunos pré-agendados
R$ 60 por aula e por aluno

latismo (vela)
Sdbado e Domingo - 8h as 17h
Curso basico | R$138

Passeio de veleiro

Sdbado e Domingo - 11h as 17h

Os passeios deverdo ser pré agendados.

R$ 60 por pessoa com no minimo 4 pessoas e no maximo 6 pessods

Informagdes e agendamento das aulas
Telefone e WhatsApp: (31) 983268927
E-mail: cralmg@gmail.com



Eleicoes do Nautico

Mesa Diretora do Conselho Deliberativo
é eleita para o mandato de 2023 a 2026

Os conselheiros do Minas Ndutico elegeram, em assembleia
realizada no dia 11 de marco, no Pavilhdo de Esportes e
Eventos, a Chapa Minas para a Mesa Diretora do Conselho
Deliberativo do Clube para o exercicio de marco de 2023 a
marco de 2026. O novo comando foi eleito por aclamacéo,
com relevante presenca dos membros do Conselho.

A chapa eleita é composta pelo presidente Jodo Licio Almeida
de Mello, pelo vice-presidente Anténio Lage Filho e pelo
secretdrio Nilson Luiz Labruna.

Apés a eleicdo, em reunido ordindria, os conselheiros pontuaram
questdes pertinentes ao Minas Ndutico, trilhando os objetivos da
nova Mesa Diretora. Na sequénciaq, o presidente minastenista,
Carlos Henrique Martins Teixeira, parabenizou a chapa eleita.
“Agradeco a presenca de todos e parabenizo a posse da

nova Mesa Diretora do Minas Ndutico: Jodo Licio, presidente,
Anténio Lage, vice-presidente, e Nilson Labruna, secretdrio.
Todos minastenistas de muita competéncia, que véo saber
comandar muito bem os destinos do Minas Ndutico, mantendo
uma escuta ativa com os associados e a boa relacéo com a
Diretoria. Tenho certeza que o Minas Ndutico vai atingir todos
os seus objetivos”.

T
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CUIDADO, CONFORTO
E TRANQUILIDADE
PARA SUA FAMILIA

HA 11 ANOS!

Unidade BH Centro Sul

(31) 99799-1038
(31) 2526-6520

Conheca a Mesa
Diretora do Conselho
Deliberativo do Minas
Ndutico para o triénio
2023/2025

Jodio Licio Almeida de Mello
Presidente

Nilson Luiz Labruna
Vice-presidente Secretfdrio

Anténio Lage Filho
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Home Angels

CUIDADORES DE PESSOAS

e Cuidadores de Idosos

Atendimentos domiciliares
e hospitalares

Acreditamos que oferecer cuidado -
humanizado e com respeito as
necessidade de cada um contribui
para preservar a rotina familiar e
permitir mais tempo de qualidade
nas relagdes.

Acesse 0 OR Code e
tenha o nosso contato
sempre em maos!



Mostra Fotografica

Dia Internacional da Sindrome de Down
é celebrado com exposi¢do

A mostra fotogrdfica “O nosso olhar” foi lancada no dia
21 de marco, nas trés Unidades do Minas e no Ndutico.
A acdo é uma forma de trazer visibilidade para o Dia
Internacional da Sindrome de Down, na Arena UniBH.

Este ano, a exposicdo é realizada em parceria com o
Viva Down, o Mano Down, o Instituto Nuvi, a
Unimed-BH e a OAB para incentivar as pessoas com
Sindrome de Down a registrar suas visdes de mundo, de
forma a empoderd-las e promover a representatividade
e ainclusgo.

Com o tema “Lugares prediletos”, os participantes

puderam deixar registrado um pouco do seu cotidiano a
partir da percepcéo que eles {€m do ambiente ao redor,
como acolhimento, seguranca, tranquilidade e diverséo.

Venha conferir de perto o trabalho enviado pelos
participantes nas datas e locais de realizacdo da mostra
em cada Unidade e no Minas Néutico:

Estreia da mostra “O nosso olhar” na Arena UniBH

27/3a?2/4 CF6do Minas|
3a10/4 Corredor Enfermaria/ vestidrio, praca de esportes, Minas ||

°
110 1//4 Portaria principal do Minas Néutico - Unimed
18 a21/4 Espago préximo ao restaurante do Minas Country UNIMED Seloforzonte

Match de sucesso

Primeiro encontro dos
voluntdrios apresenta as
diretriges da nova gestao

No dia 13 de marco, foi realizado o primeiro encontro
de voluntdrios do Programa Minas Ténis Soliddrio.
Com o objetivo de apresentar a nova gestdo, o
planejamento para 2023 e dar as boas-vindas aos
novos voluntérios, o encontro foi marcado pela fala
dos gestores, que visam seguir com o crescimento do
PMTS de acordo com os 4 pilares do Minas — Cultura,
Educacdo, Esporte, Lazer e projeto Meio Ambiente.

A diretora de Responsabilidade Socioambiental do
Minas, Celinha de Oliveira, agradece a participacédo
de todos e afirma: “Néo é facil tirar uma hora do
nosso dia para vir, mas vocés vieram, estdo aqui
conosco unidos no propésito de praticar o bem”.

Celinha de Oliveira no primeiro encontro de
voluntdrios que reuniu cerca de 100 pessoas
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MINAS TENIS SOLIDARIO ‘

A nova gestora do PMTS, Thereza Cristina de Castro Martins,

ficou satisfeita com o encontro. “Estou muito feliz em ver tantas
pessoas aqui conosco hoje. Aqueles que j& sdo voluntdrios o meu
‘muito obrigada) e aqueles que estdo vindo hoje pela primeira vez
‘sejam bem-vindos’, obrigada a todos que acreditam nesse projeto
vencedor. Acredito que muitas cabecas juntas pensam melhor e
espero que encontrem aqui o caminho para fazer o bem, porque o
mundo precisa exatamente de gentileza e solidariedade”, declara.

Thereza Cristina, gestora
do Programa Minas
Ténis Solidario

t=[@] Se interessou em fazer parte do
d# Programa? Aponte o celular para

“*--...__"

TORCIDA SOLIDARIA

O esporte é para todos. minas

Torcida solidéria participa
de jogo de basquete na Torcida Soliddria

Esporte Arena UniBH

A Torcida Solidéria é um projeto que leva as instituicdes parceiras

Solidério do PMTS para a Arena UniBH. Nas duas primeiras acées, o
Projeto Romper, o Avanca Judé e o projeto L& da Favelinha
Incentivo ao esporte dentro foram os agraciados da vez. O Programa levou, no dia 16 de

fevereiro, mais de 150 pessoas para conferir o jogo do 123
Minas contra o Cerrado na Arena UniBH, pelo Novo Basquete
Brasil (NBB). E em marco, a turma do La da Favelinha conferiu o

e fora das quadras

O Minas Ténis Soliddrio, em parceria com as Geréncias de jogo da equipe de vélei feminino Gerdau Minas contra o Brasilia
Esportes e de Educacdio, realiza o projeto Esporte Soliddrio  slei, pela Superliga 1XBET 2022,/23. Além de assistir aos

que contempla acdes de incentivo & prética de esportes para jogos, as pessoas contempladas ganharam um lance oferecido
as instituicdes cadastradas no Programa, seja por meio da pela lanchonete Delicias na Brasa.

doacdo de materiais esportivos
ou por meio da Torcida Soliddria.

Faca o Bem
, de cara nova
Para trazer o esporte também para fora dos nossos muros, o

Programa realizou a doac&o de materiais esportivos novos e COﬂﬁFO GLQU”S conteudos do projeto
em bom estado de conservacdo, adquiridos com o recurso da

Incentivo ao Esporte

Campanha Sécio Doador, para instituicdes parceiras. Com No més de fevereiro, Conceicéo i ’
- . - . Assista ao video

o objetivo de motivar a prdtica de esportes, os itens doados Campos contou um pouco sobre a completo aqui

foram para comunidades de Belo Horizonte e outras cidades causa animal, e conscientizou as

de Minas Gerais. Foram contempladas: Escola Estadual Lar pessoas sobre maus tratos praticados

dos Meninos, a Escola Estadual Sandoval de Azevedo, o contra os animais. Para conferir o video

grupo Vélei Diviminas em Divinépolis-MG e a Comunidade da Conceicdo na integra, basta apontar

Paulo VI, da regido nordeste de Belo Horizonte. a tela do seu celular para o QR Code.
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Eduardo Kei, diretor clinico do Hospital Felicio Rocho

“Manter a saude fisica e
mental e fundamental”

Eduardo Kei, diretor clinico do Hospital Felicio Rocho

Manter a sadde fisica e mental é fundamental para o
bem-estar de todas as pessoas. Entretanto, a correria do

dia a diq, a falta de tempo para cuidar de si, somadas ao
excesso de tempo em frente a tela do celular, da TV e do
computador, de um sedentarismo e excesso de estimulos

ao cérebro mantém grande parte das pessoas longe de
alcancar uma boa sadde. Para lembrar a importéncia do
autocuidado, neste més de abril comemora-se o Dia Mundial
da Saidde. Na rotina do diretor clinico do Hospital Felicio
Rocho, Eduardo Kei, todo dia ¢ dia da satde. A frente dos
trabalhos clinicos do Hospital, inaugurado na capital mineira
em 1952, e que hoje realiza atendimentos a convénios
particulares e ao Sistema Unico de Satde, Kei avalia, nesta
entrevista, a importancia do autocuidado.
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Em abril se comemora o Dia Mundial da Sadde. Qual a
importéncia das datas para o autocuidado?

Essas datas e campanhas comemorativas amplamente
divulgadas nos diferentes tipos de midias sdo importantes, pois
alertam a populacdo sobre a necessidade do autocuidado e,
de cerfa forma, ficam marcadas na mente das pessoas.

Qual o papel de um clube como o Minas para a saude
das pessoas?

O Minas Ténis Clube é a mais pura expressdo de satde:
um local onde os associados buscam manter o bem-estar
fisico, mental e social, evitando o surgimento de doencas ou



contribuindo para o seu tratamento.
Tenho sempre o hébito de dizer aos
meus pacientes que a prdtica de
atividade fisica regular e o lazer

sdo pontos essenciais no tratamento

de diversas doencas mentais e
cardiovasculares, como se fossem um
item a mais na prescricdo médica. O
Clube sabe como promover a satde
com maestria, incentivando a prdtica
de atividade fisica para todas as idades
e promovendo eventos culturais que
trazem a alegria do convivio social nas
suas dependéncias. Tenho na prépria
casa um exemplo disso: meus filhos
frequentam o Clube desde bebés e
atualmente passam quatro tardes por
semana praticando esportes, estudando
inglés e interagindo com outras
criancas. Estou certo de que com isso
estou ndo s6 contribuindo para a satde
fisica, mental e intelectual deles como
também gerando memérias afetivas
que serdo sempre lembradas com muita
alegria.

O que é ter saude fisica?

Sadde fisica poderia ser resumida em
um corpo com todos os sistemas em
pleno funcionamento, proporcionando
bem-estar e vigor fisico. Uma boa sadde
fisica estd associada a bons hdabitos

de vida: alimentacdo sauddvel, prética
regular de exercicios fisicos, noites de
sono reparadoras, ingestdo adequada
de dgua, exposicdo solar nos hordrios
apropriados, higiene autopessoal,
entre outras. Quando um desses

itens estd deficitdrio ou em excesso,
muitas vezes instala-se um ambiente
desfavordvel e a pessoa fica suscetivel
ao desenvolvimento dos mais diferentes
tipos de doencas.

O que é ter saude mental?

Sadde mental poderia ser definida
como a qualidade de vida emocional e
cognitiva de uma pessoa. Sadde fisica

e mental andam juntas e, se uma ndo
estd bem, com certeza a outra também
acaba afetada. Durante a pandemia da
Covid-19, muitos pacientes conseguiram
manter uma boa saide fisica, porém

o impacto do isolamento social, o
distanciamento de amigos e familiares, o
medo de ser infectado e a incerteza em
relacdo ao futuro trouxeram indmeros
prejuizos para a sadde mental, que
deixaram feridas de dificil cicatrizacéo.

Quais habitos imprescindiveis para
uma boa savde fisica e mental?

Satde fisica, mental e social caminham
juntas e compartilham pontos de
intersecdo, sendo que muitos hdbitos
de vida interferem positivamente

em ambos os aspectos. Para uma

boa sadde fisica é fundamental uma
alimentacdo adequada, a prdtica
regular de exercicios fisicos, uma noite
de sono reparadora e a realizacéo

de exames preventivos de acordo

com o sexo e a faixa etdria. Para

uma boa satde mental a lista é quase
infermindvel, mas poderia citar cultivar
amizades verdadeiras, agradecer pelas
oportunidades que lhe foram oferecidas,
desfrutar dos momentos em familia e
exercer a sua profisséo com dignidade,
alegria e respeito ao préximo.

kl

Hospital Felicio Rocho: cuidando da sadde dos mineiros ha sete décadas

Quais séo os sinais de que ndo estou
vivendo uma vida tdo sauddvel?

Tanto o corpo quanto a mente nos ddo
in0meros sinais de que ndo estamos
vivendo uma vida t&o sauddvel como
deveria ser, e é fundamental estarmos
sempre alerta a eles para evitar o
surgimento de patologias mais graves.
Dores musculares, cefaléia (dores de
cabeca), ganho excessivo de peso ou
emagrecimento rapido em curto espaco
de tempo, cansaco extremo, sonoléncia
diurna, insénia, alteracdes do hébito
intestinal e do apetite, irritabilidade,
dentre outros, séo alguns dos diversos
sinais de que realmente precisamos
parar um pouco e buscar auxilio.
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Mais saude e menos remédios

No Dia Mundial da Saude, quatro sdcios contam histérias de cuidado com seu bem-estar no Minas

“Sadde é o estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade”.
Esse conceito foi adotado h& 75 anos, na fundacéo da
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) em 1948, com o
objetivo de ampliar a visdo do mundo a respeito do que seria
estar sauddvel, promover a sadde para a populacdo mundial
e servir aos vulnerdveis. Juntamente & criacdo da OMS,
também em 1948, 7 de abril foi decretado o Dia Mundial da
Saude, para conscientizar a populagéo sobre a importancia
de adotar um estilo de vida que preze pelo bem-estar fisico

e mental. Todo ano, a OMS elege um tema para celebrar a
data. Em 2023, o foco é “Saitde para Todos”.

No Minas, se o esporte estd no DNA e os associados séo

a esséncia, a promocdo da saide é forca-motriz para fazer
tudo funcionar. Atividade fisica é saide. Diversdo é saide.
Passar o dia em familia ou com amigos é sadde. Lazer é
satde. Brincar é sadde. Praticar esporte é satde. Assistir a
um filme ou a um espetdculo musical ou teatral é sadde. Ler é
satde. Relaxar é sadde. Aprender é sadde... em resumo, tudo
o que os sécios podem fazer no Clube pode ser considerado
saudavel.

Assim como o universo minastenista é diverso, a relacdo

de cada um dos mais de 80 mil associados com a saide é
variada. E para celebrar o Dia Mundial da Sadde, a Revista
do Minas conversou com quatro sécios que contam sua
relacdo com o préprio bem-estar e como as atividades do
Clube os auxiliam no autocuidado.
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Musculacdo: excelente opcdo para a vida corrida

A rotina do minastenista Henrique Wenceslau, 27 anos,
estava particularmente intensa e conturbada, tendo em

vista as restricdes impostas pela pandemia da Covid-19. O
maior ponto de preocupacdo do advogado, que atua como
diretor de Atos Legislativos e Regulamentares na Consultoria
Técnico-legislativa do Estado de Minas Gerais era refomar
por completo as aulas presenciais e, mesmo seguindo todos
os protocolos de seguranca estabelecidos pela Organizacéo
Mundial de Saide (OMS), levar o virus para dentro de casa
e possibilitar a infeccéo dos pais, que séo idosos.

Apbs trés doses da vacina, muita reflexdo sobre o periodo
vivenciado e ao observar o rigor com que as medidas de
prevencdo e controle pensadas e executadas pela Diretoria
do Clube eram seguidas, ele se sentiu seguro para retomar de
vez sua rofina de treinos. A parceria com o Clube é antiga: o
sécio se matriculou pela primeira vez na Academia do Minas
hd quase 10 anos, quando abracou a musculacdo em busca
de bem-estar e percebeu que os treinos ofereciam muito mais
que beneficios estéticos.

“A atividade fisica sempre foi essencial na minha rotina,
sendo parte crucial de um estilo de vida saudével,
equilibrado e benéfico para o meu corpo e para a minha
mente. Além de me ajudar na prevencdo de doencas
crénicas, como obesidade, diabetes e hipertensdo, o

Henrique Wenceslau pratica musculacéo
no Minas hd quase 10 anos




exercicio fisico atrelado & metodologia aplicada pelos
instrutores da Academia do Minas se mostraram de grande
importancia para o restabelecimento de hébitos sauddveis

e para a retomada da rotina apds um intenso periodo de
incertezas provocado pela pandemia da Covid-19”, destaca
o minastenista.

A OMS sugere cerca de 30 minutos didrios de exercicio
fisico para movimentar o corpo, somando 150 minutos

por semana. Dentre os beneficios, estd a prevencdo de 20
variacdes de doencas do coracdo e de 30 tipos diferentes
de cancer. Os resultados mostram que as vantagens estéo
muito além da perda de peso. A Atividade fisica fornece
protecdo para o sistema cognitivo e cardiovascular, oferece
melhora significativa no sono, fortalecimento da meméria e,
com regularidade, é possivel encurtar a linha progressiva de
velhice.

Por esses motivos, hoje, Henrique reorganizou o seu tempo
entre a rotina intensa de trabalho e os treinos na Academia
do Minas, onde sempre malhou. Em seu tempo livre, procura
disciplinar seu corpo para hdbitos alimentares que propiciem
uma rotina sauddvel, culminando em um ganho de energia e
na ofimizacdo de seu dia.

“Muitos amigos d&o desculpas para néo ir & academia ou
para ndo praticar exercicios, alegando, muitas vezes, a
falta de tempo. Para mim, é indispensével o planejamento
para incluir o exercicio fisico no dia a dia, o qual se mostra
essencial para a manutencédo da sadde fisica e mental e
para um envelhecimento de qualidade. Nesse contexto, é
necessdrio pensar nas janelas livres do dia e utilizar qualquer
oportunidade para se movimentar, respeitando sempre as
limitacdes de cada um e os desafios que se apresentam.
Nessa perspectiva, o mais importante é a regularidade e o
passo mais dificil é o inicial, pois a partir do momento em
que se estabelece um hdbito sauddvel entramos em um ciclo
virtuoso, atraindo cada vez mais prdticas benéficas para a
nossa vida”, acrescenta.

Triathlon: da superacdo do cancer para o pédio

Feche os olhos e imagine a cena: vocé é uma empresdria de
sucesso, ¢ feliz no casamento, exerce a maternidade com
alegria e convive bem com os dois filhos e consegue incluir
atividade fisica na rotina. Uma vida incrivel, certo?

Mas entdo, numa quinta-feira & tarde, apds voltar de um
treino de triathlon no Minas, seu corpo apresenta manchas
roxas que fe tiram o sono e te assustam. Apds buscar
orientacdo médica, vocé é diagnosticada com Leucemia
Mieloide Aguda (LMA), tipo de tumor que afeta a medula
4sseq, responsavel pela producdo das células sanguineas,
como os leucdcitos, plaguetas e hemdcias. Vocé percebe
que, de um dia para o outro, pode ndo pertencer mais aquela
vida que fanto te realizava.

CAPA @
Essa é a histéria da sécia Bruna Vasconcelos, 42 anos,

que, mesmo com todas as provacdes da doenca, escolheu
ultrapassar os seus limites e enfrentar as dificuldades com
positividade e com o suporte de uma boa rede de apoio. A
triatleta minastenista recebeu o diagnéstico em 2018 e acredita
que a forca de vontade e a disciplina aprendidas com a prdtica
da modalidade foram essenciais para sua recuperacéo.

“Todos nés escrevemos uma histéria com capitulos dificeis,
aquela que s6 nés nos atrevemos a lembrar quando a coragem
fala mais alto e nos leva a lugares que nunca imagindvamos
que irfamos. Sabe aquela forca que vocé ndo acha que tem?
Entdo, vocé tem! Toda aquela dedicacdo ao triathlon me fez

ter a mente positiva, tolerante e paciente para enfrentar os
grandes obstéculos surgidos durante o tratamento na luta contra
a leucemia.”

E ndo é para menos: a atividade fisica possibilita uma melhora
na qualidade vida, aliviando o estresse, aumentando a
estabilidade emocional e ainda pode ser um importante aliado,
atrelado ao uso de remédios e ao acompanhamento médico, no
tratamento de vdrias doencas.

A prdtica de triathlon deu novo sentido
para a vida da sécia Bruna Vasconcelos
I ) = 1 z




Um capitulo & parte

18 de fevereiro de 2018. Trés meses internada no hospital
Felicio Rocho recebendo quimioterapia e infinitas transfusées
de sangue. Na espera da t&o sonhada cura.

20 de maio de 2018. Bruna recebe a ligacdo de sua médica
dizendo que estava curada. Remissdo completa da doenca.

“Eu prometi para mim mesma, ainda no leito do hospital, que
eu finalizaria vérias provas de triathlon apés a cura. Surpresa
das surpresas, alguns anos depois, quando dei por mim
estava no pédio, livre da medicacdo e pronta para vencer
novos desafios”, destaca a minastenista.

Provas e pédios de triathlon pelo Minas:

Marco de 2023
Triathlon All Limits Categoria Low Limits
32 lugar geral na competicdo

QOutubro de 2022
Triathlon Uaironman em Juiz de Fora
22 |lugar categoria 40-44 anos

QOutubro de 2022

Corrida da Esperanga Hospital Mdrio Pena 10 km Aos 91 anos, Haroldo Teixeira Martins é aluno assiduo do Curso de Yoga
12 lugar geral feminino
Yoga: para um envelhecimento saudavel
Setembro de 2022
Track & Field BH Airport 10 km

P O associado Haroldo Teixeira Martins, 91 anos, aluno do Curso
52 lugar Geral Feminino

de Yoga do Minas Il hd quase uma década, entendeu que a

modalidade proporciona muito mais do que longevidade. Ela

estimula o cérebro, contribui para o manejo da ansiedade,

melhora o sono e promove a socializacdo. “Quando eu me

matriculei na primeira aula, eu ndo cheguei queixando dor,

como acredito que maioria dos alunos chegam. Eu buscava

uma atividade que me trouxesse mais socializacdo e felicidade.

A Carol, professora que faco questdo de citar, me explicou que

os movimentos regulares trariam, além do que eu buscava, alivio

para possiveis dores, fortalecimento dos misculos da lombar e |
protecdo para a regido cervical e o meu pescoco. O yoga me

mostrou que ndo existe idade pra comecar ou deixar de fazer o [
que se gosta,” afirma sorrindo e olhando carinhosamente para

a filha Helga Teixeira, que o acompanha durante a entrevista.

Agosto de 2022

Prova de Duathlon na Cidade Administrativa de MG
12 lugar Geral Feminino (corre 4 km, pedala 20 km
e corre 2,5 km)

Agosto de 2022
Triathlon Rio de Janeiro com equipe do Minas
12 lugar Triathlon Olimpico — categoria 40-44 anos

Abril de 2022
Ironman 70.3 Florianépolis
1.900m natacdo (90 km bike e 21 km na corrida)

Marco de 2022
Capixaba de Ferro
12 lugar Triathlon olimpico - categoria 40-44 anos

Haroldo conta que o papel dos instrutores de yoga na vida

dos alunos vai além de transmitir seus conhecimentos de forma
didética ou trabalhar a modalidade. “Hoje, a professora Valéria
é quem me estimula diariamente a viver ainda melhor com o
yoga. A convivéncia e a frequéncia nas aulas me trouxeram

u" . ,
Tudo isso com satde plena e abundante, mas nunca amigos, novas experiéncias, e eu me sinto cada vez mais vivo!”

me esquecendo do real valor da vida, que é aproveitar
os mon?e?tos mais valiosos: um beijinho carinhoso de Longe do ébvio e com metodologia exclusiva
bom dia’ nos filhos, ser grata a Deus pelo fato de acordar
sauddvel, ter tempo de qualidade com a familia e

nunca desistir dos sonhos e dos mais puros desejos

do coragéo,” finaliza.

Os projetos desenvolvidos pela Academia do Minas para
cuidar da sadde, do corpo e da mente dos sécios oferecem um
dinamico programa de quase 30 atividades que se dividem
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em Musculacéo, Yoga, Atividades Coletivas, Pilates, Acqua
Fit e Acqua Pilates. Além disso, os profissionais do Clube se
destacam pelo alto grau de formacéo e capacidade técnicq,
sendo referéncias em suas modalidades.

A ideia pensada pela Geréncia de Educacéo é oferecer aos
associados o que hd de melhor para alcancar o propésito de
cuidar do corpo, da mente e do emocional. Prova disso é que
as aulas de Yoga Suave, direcionadas para a terceira idade,
trabalham mobilidade e consciéncia corporal que facilitam a
execucdo das atividades cotidianas. Os professores também
trazem exercicios de equilibrio e fortalecimento que resultam
em maior estabilidade, melhora da postura e reducdo no
risco de quedas. A respiracéo e o relaxamento, aspectos
importantes da prética de yoga, contribuem para a regulacdo
emocional e bem-estar mental.

Modalidades do plano Corpomente mais
indicadas para a terceira idade no Minas:

Yoga Suave: prética leve e gentil. Acessérios s@o utilizados
para fornar as posturas mais acessiveis.

Yoga Restaurativa: utiliza itens como almofadas, mantas,
blocos e cintos para apoiar o corpo e facilitar a permanéncia
nas posturas. Ideal para quem busca o relaxamento fisico,
mental e emocional.

Prdticas Corporais Chinesas: exercicios de baixa
intensidade que procuram restabelecer os movimentos naturais
do corpo, prevenir e tratar dores.

Yoga Balance: prdtica equilibrada e intermedidria. Inclui
posturas, respiracdo e relaxamento.

Satde para Edwiges Baptista de Almeida (de rosa) é jogar buraco no
Minas e estar com a familia, representada por: Ana Luiza de Oliveira
Baptista Passos, Felipe Pimenta Baptista, Eudes Azzalin Baptista,
Renata Azzalin Baptista e o pequeno Pedro Sette

CAPA @

Buraco: saude atrelada ao lazer,
ao raciocinio e & socializacdo

“No campo da sadde mental, quem dé as cartas sou eu”.

S&o ?h30 de uma terca-feira ensolarada e Edwiges Baptista
de Almeida, 91 anos, encontra a nossa equipe no Café
Melitta, no CF5 da Unidade I. Ela chega com sorriso largo
no rosto, baralho nas maos, movimentos leves e surpreende
pela simpatia e lucidez. Boa de papo, ela inicia a conversa
contando que jogar, além de contribuir para a sua sadde
mental, deu um novo significado para a sua vida.

“Hd algo mégico e fascinante em um baralho. A cada dia

me pego mais encantada com os jogos e sempre que posso
participo dos torneios promovidos pela Geréncia de Lazer

do Minas. Sempre priorizei o meu bem-estar e néo poupei
esforcos para garantir a minha qualidade de vida”, se diverte.

A prdtica do buraco e outros jogos vai muito além da
diversdo. Estimula habilidades, como meméria, 16gica,
planejamento, concentracéo e socializagdo. Edwiges, que
é sécia ha 30 anos e joga buraco no Clube diariamente,
também 4 frequentou as atividades psicomotoras com o
intuito de comecar o dia com mais disposicdo e buscou por
recursos ligados a sadde.

“O Minas é a minha segunda casal Aqui eu j& participei de
oficinas de meméria, aulas de danca, circuitos funcionais,
prdticas de coordenacdo e equilibrio, respiracdo e
relaxamento. Ao longo dos anos, também & fui em vérias
atividades do Programa Cabeca de Prata, mas foi no Saldo
de Jogos que eu me encontrei. Ali fiz grandes amigos e
vivo momentos inesqueciveis. Além disso, percebi que
jogar melhora o raciocinio e diminui o declinio cognitivo. O
envelhecimento fisico e mental é natural do ser humano e o
que podemos fazer é trabalhar na prevencéo para diminui-lo.
Eu encontrei a minha saida nos saldes do Clube”, atesta.
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Licao de casa

Programa Acompanhamento Escolar UniBH estd com matriculas abertas

Minas | e Il contam com salas preparadas para as criancas fazerem suas licées

Criado hd mais de 20 anos, o Programa Acompanhamento
Escolar UniBH esté de volta e com matriculas abertas até
que as 600 vagas sejam preenchidas. Somente em 2022,
foram realizados 21 atendimentos para criancas na faixa
etdria de 4 a 14 anos. Para inscrever seu filho, basta entrar
em contato na Central de Atendimento ou entrar na Area do
Associado no site ou pelo aplicativo do Minas. O Programa
Acompanhamento Escolar é gratuito, realizado em um
ambiente apropriado nos Minas | e II, multidisciplinar, em
grupo por estagidrios das areas de Letras, Matemdtica e
Pedagogia do UniBH.

Com um atendimento diddtico e pedagdgico, o Programa
Acompanhamento Escolar UniBH é voltado para os
minastenistas alunos da Educacéo Infantil e do Ensino
Fundamental. As criancas e adolescentes recebem ajuda
para realizar as tarefas extraclasse e sdo estimuladas a
desenvolverem sua autonomia e independéncia nos estudos.
Como as criancas atendidas vém de vdrias escolas com
diversas metodologias, a referéncia para o trabalho é
atendé-las no momento da dévida e orienta-las de forma a
nortear o seu raciocinio para que encontre a resposta.

Durante todo o ano, sdo desenvolvidos projetos que agregam
ao trabalho realizado pela escola, oferecendo ao aluno
atividades diferenciadas que néo estdo na sua rofina,
possibilitando um ambiente favoravel para que o estudante
seja o protagonista de seu aprendizado.

Ao longo das duas décadas de histéria, varias histérias. Uma
delas é a do Thomds Lavaroto Pinheiro, de 8 anos. Sua mae,
Gilka Cunha Lavaroto Pinheiro, diz que quando comecou

a ser alfabetizado, o menino apresentou um problema na
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motricidade fing, o que o levou a ter dificuldades para
escrever. “Em casa, a gente demorava muito tempo para
fazer os deveres da escola, acabando por delongar demais
e ele perder as aulas de esportes que faz no Minas e sdo
essenciais para estimular seus misculos”. Gilka o matriculou
no Programa Acompanhamento Escolar e o resultado foi
incrivel. “L4 ele foi estimulado pelos estagidrios do programa.
Ele gosta, se sente motivado a fazer os deveres de casa em
menos tempo, podendo sair para brincar no Espaco Kids e
continuar nas aulas de esporte”, conta Gilka.

Gilka, Thomas e Barbara tém boas
experiéncias no Acompanhamento Escolar

Aponte a camera do
celular para o QR Code
e faca a matricula na
Area do Associado




Concurso de Frases

ebucacio (e

Atividade busca contribuir para o desenvoluimento das Life Skills

, 1
Elena Sabino orgulhosa da filha Alice Sabino que fez as
frases que ficaram com o primeiro lugar

Em 2020, as aulas dos cursos artisticos e esportivos do Minas
passaram a adotar o ensino de Life Skills, ou seja, habilidades
para a vida, nas metodologias de todos os cursos. Desde
entdo, o esporte e as atividades artisticas sGo considerados
ferramentas educacionais e de potencializacéo do sucesso

de criancas e jovens para além do aprendizado de novas
habilidades fisicas, elas também possibilitam o desenvolvimento
de valores, afitudes e comportamentos positivos que preparam
as criancas e jovens minastenistas para os desafios do dia a

dia.

Para tornar o aprendizado mais completo, a Geréncia

de Educacdo promoveu neste ano o Concurso de Frases
“Praticando Life Skills 365 dias” que estimulou a participacdo
da familia no processo. No inicio do semestre letivo, as familias
receberam o calendério de Life Skills e as instrucdes para
participarem do concurso. Elas deveriam fazer frases que
representassem situacdes do cotidiano em que as habilidades
para a vida fossem trabalhadas. Ao todo, 260 familias
participaram e dentre elas, a comissdo julgadora, formada por
nove profissionais da Geréncia de Educacdo, escolheu as trés
primeiras considerando a criatividade e a autenticidade nas
respostas.

As familias estiveram no Minas | para receber um brinde

de agradecimento pela participacdo e comentaram sobre

a realizacdo da atividade e seus reflexos positivos no
desenvolvimento dos filhos. Alice Sabino, aluna do Curso

de Judg, ficou em 1° lugar no concurso. “Achei que foi uma
6tima oportunidade para aprender, refletir e também rever tudo
que costumo aprender nas aulas”, comenta a minastenista.

Carolina Jannotti, Leonardo Moraes e os filhos Helena Jannotti
e Pedro Janotti ficaram com o segundo lugar do concurso

Caren Becker e os filhos Alexandre Becker e Eduardo
Becker felizes por conquistar o terceiro lugar
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Mergulho na inclusao

Esporte é importante estratégia para a inclusdo
social de pessoas socialmente excluidas, como
as pessoas com Sindrome de Down

Em 1866, o médico inglés John Langdon Down descreveu,
pela primeira vez, as caracteristicas clinicas das pessoas

com a alteracéo cromossémica e deficiéncia intelectual

mais comum, a Sindrome de Down (SD) ou a trissomia do
cromossomo 21, de acordo com o Ministério da Sadde. Em
2023, o minastenista e estudante Jodo Lott, 12 anos, leva uma
vida com a SD com mais autoestima e disciplina, promovidas
pelos mergulhos nas aulas de natacdo do Minas |.

No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), além do Jodio, cerca de 300 mil pessoas
vivem com a trissomia do cromossomo 21: enquanto a
populacdo em geral possui 46 cromossomos divididos em
23 pares, as pessoas com SD t&m um trio em vez de um
par no cromossomo 21. O resultado séo alteracdes fisicas e
cognitivas que comprometem o desenvolvimento.

Uma das principais consequéncias disso é o preconceito e

a exclusdo das pessoas com SD. “Quando o Jodo nasceu,
tivemos algumas situacdes de pessoas que, ndo por mal, mas
por desconhecimento, demonstraram preconceito. Também
para encontrar escola tivemos situacées de preconceito e
pouca boa vontade”, explica o pai do Jodo, o empresdrio e
minastenista Jodo Lott.

Incluséo esportiva
Uma das formas de minimizar o preconceito e a exclusdo

é a inclusdo esportiva. Para a especialista educacional em
Pedagogia do Esporte no Minas, Vanessa Souza, profissional

graduada em psicopedagogia e em educacéo fisica e doutora
em Educacdo, “incluir é dar a possibilidade do individuo

de exercer seus direitos e oportunidades, ter acesso a todos

os ambientes que sdo comuns para a vida em sociedade,
independentemente de suas diferencas. Por isso, a inclusdo
esportiva é o uso do esporte para promover a inclusdo, além

da convivéncia em grupo. Atividades desse tipo ajudam no
crescimento pessoal, na percepcéo da participacdo de cada um
na sociedade, no aprimoramento da discipling, do respeito ao
préximo, entre diversos outros aspectos”.

Um dos estigmas do preconceito contra as pessoas com
Sindrome de Down é acreditar que elas ndo possam praticar
esportes, o que ndo é verdade. Vanessa desmitifica: “é muito
importante descobrir qual é o melhor esporte para aquela
crianga ou adolescente. A crianca precisa estar motivada para
a prdtica esportiva, precisa ter determinadas habilidades, e, sem
isso, em vez de ser uma atividade prazerosa, vira um sofrimento”.
Além disso, a pedagoga do esporte também destaca que

as pessoas com SD devem fazer a avaliacdo médica como
qualquer pessoa que inicia a prética regular de uma atividade
fisica, destacando que ndo existem esportes proibidos,

mas alguns demandam mais atencéo e cuidado devido as
caracteristicas especificas da Sindrome de Down.

Natacdo inclusiva

Desde os 2 anos, o Jodo pratica a natacdo, hoje séo 10 anos de
prdtica. A iniciativa de introduzi-lo ao nado foi dos préprios pais,
para se sentirem mais seguros e para melhorar a capacidade
respiratéria do pequeno, pois ele tem asma. Atualmente, no
Minas, o estudante frequenta as aulas de aperfeicoamento

do Curso de Natacdo. Segundo o coordenador do Curso de
Natacdo, Andre Teixeira, “o aspecto mais importante a ser citado
é o baixo risco de lesGo para as pessoas com SD, devido ao
ambiente aqudtico, | que as articulacdes das pessoas com SD
tendem a ser mais instdveis, possibilitando lesdes em atividades
sem direcionamento ideal e com impacto”.
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Arte e inclusdo

Desde 2020, o Instituto Down participa de uma acéo do Minas.
Programa de responsabilidade socioambiental do Clube, o Minas
Ténis Solidério realiza uma exposicéo fotogréfica feita por pessoas
com Sindrome de Down. A acdo celebra o Dia Internacional da
Sindrome de Down, no dia 21 de marco, e é feita em parceria com
os Institutos Mano Down, Viva Down, Unimed-BH e com a Ordem
dos Advogados do Brasil de Minas Gerais (OAB-MG). Dando
visibilidade para as pessoas com a sindrome, a mostra deste ano tem
como tema “Lugares Prediletos” e serd exibida nas trés Unidades do
Minas e no Minas Ndutico. Veja abaixo as datas de cada Unidade e
venha conferir:

27/3 a2/4 Centro de Facilidades

: - CF6 do Minas |
Trabalho em equipe: Andre Teixeira, coordenador . .
do Curso de Natacdo, com Jodo e os pais do 3a10/4 Corredor enfermaria/ vestidrio,
pequeno durante as aulas no Minas

praca de esportes, Minas Il

. . 11 a17/4 Portaria principal do Minas Néuti
Preconceito: deixe escorrer pelo ralo a17/4 Portaria principal do Minas Nautico

18 0 21/4 Espaco préximo ao restaurante
Segundo a administradora e minastenista Alice Carsalade, Minas Country
mée do Jodio, é importante as pessoas buscarem
conhecimento para vencer o preconceito. E como se o
conhecimento ndo sé abrisse a mente, mas abrisse o ralo de
uma piscina cheia de preconceitos, deixando a discriminacéo
ir embora. “Fazemos parte do projeto do Instituto Mano Down
que tem por objetivo auxiliar no desenvolvimento de criancas,
jovens e adultos com SD. Traz muito esclarecimento sobre

como é impactante ter o privilégio de conviver com alguém
com a trissomia do cromossomo 21. Vale a pena conhecer.
Sua vida nunca mais serd a mesma”, afirma a administradora.

Beneficios dos esportes

Jodo Lott pratica natag@o no Minas:
para as pessoas com SD:

mergulho na inclusdo esportiva

Integracd&o em um grupo, trabalho em equipe,
melhora das relacdes pessoais e

do desenvolvimento do companheirismo;
Descoberta das préprias competéncias;
Autoconhecimento das emocdes em

A\ relacionamentos, favorecendo
} \ o autocontrole emocional;
A ) Melhora da autoestima;

Autonomia e melhora do dnimo;
Aprendizado do respeito as regras do jogo.
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Templo da arte

Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas é
palco para grandes espetdculos

Biblioteca | Centro de Memdria | Cinema

Centro
Cultural
Unimed-BH
Minas

10 anos

Teatro | Café Cultural | Galeria de arte

O Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas é um dos mais completos da capital

Em dez anos de atuacédo, o Teatro do Centro Cultural Mas vou aproveitar essa oportunidade para citar e
Unimed-BH Minas é um dos mais bem equipados da capital homenagear alguns que estiveram aqui que | ndo estdo mais
mineira. Inaugurado em marco de 2013, o espaco conta com entre nds, mas que tivemos a honra de receber: Nelson Freire,
612 lugares, alta tecnologia cénica, palco italiano, poltronas Elza Soares, Angelq Maria, Cauby Peixoto, Vander Lee,
ergondmicas, ar-condicionado, dez espagos acessiveis para Nicette Bruno, Eva Wilma, Flavio Henrique e Erasmo Carlos”,
pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, iluminagéo rememora a gerente.

e equipamentos de seguranca adequados as normas. O
Teatro é palco para mais de 260 atracdes artisticas por ano e
mantém em sua programacdo projetos préprios, como a Série
de Concertos, o Sarau Minas Ténis Clube, o Entre — Festival
das Infancias Gerdau e o Uma voz, um instrumento.

Nos dias 2 e 3 de marco de 2013, o Teatro abriu as portas
para o piblico da capital. A atracéo foi a apresentacdo

da cantata “Carmina Burana”, do aleméo Carl Orff. “Na
inauguracdo, fizemos uma programacéo especial que durou
mais de um més. Convidamos grandes nomes da producdo
artistica do nosso estado e optamos por abrir com “Carmina
Burana” porque era uma forma de apresentar a casa

com todos os seus recursos técnicos”, explica Wanderleia
Magalhaes, gerente de divisdo de Cultura do Minas.

Ela também aponta alguns canones que pisaram no palco do
Minas. “E dificil citar um nome s&, porque todos que passaram Cantata “Carmina Burana” inaugura Teatro do Centro
pelo Teatro fazem parte da nossa histéria. Cultural Unimed-BH Minas em 2013
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CULTURA

Casa cheia em producdes autorais

Para oferecer uma programacéo diferenciada, a Geréncia

de Cultura do Minas sempre procura parceiros e cria eventos
temdticos. “Os nossos projetos, como ‘Série de Concertos’ e
‘Uma voz, Um instrumento’, em parcerias com terceiros, como
Celina Szrvinsk e Pedrinho Madeira respectivamente, séo
pensados para garantir a diversidade da programacéo.

Depoimentos

Odilon Esteves
Ator

O Teatro tem uma acistica perfeita, o que o
torna um templo para o teatro e para a misica.
A relacdo que faco com Teatro, é como se
tivesse entrando numa espécie de Utero que
nos protege para uma vivéncia muito profunda.
E esse Teatro tem todas as condicdes para que
a gente possa experienciar o siléncio e, s6 a
partir dele, que a coisa acontece.

Fernanda Takai
Cantora e compositora

Vamos comemorar juntos os 10 anos
do Centro Cultural Unimed-BH Minas.
Que alegria contar com um espaco de
exceléncia na cidade que mantém uma

programacdo intensa e diversificada. Um
brinde & essa data especiall

Celina Szrvinsk
Musicista e produtora cultural

O Teatro figura entre os mais modernos e bem
equipados do Brasil. Referéncia para producées
artisticas de todas as dreas, é requisitado para
os mais exigentes espetdculos nacionais e
estrangeiros. Além de infraestrutura e tecnologia
de pontaq, o Teatro é um dos poucos no pais
que dispde de um piano de alta performance,
indicado por Nelson Freire.

O ‘Sarau’ foi idealizado para abrir espaco e valorizar

os novos talentos da misica na nossa cidade. O ‘Entre -
Festival das Inféncias Gerdau’ foi pensado a partir de um
desejo de criar uma programacédo que valorizasse o universo
infantil”, explica a gestora. Essas atracdes fomentam a
cultura e formam publico.

Aline Calixto
Cantora e compositora

Minha relacd@o com o Teatro do
Minas vem de algum tempo. J&

perdi a conta de quantas vezes subi
naquele palco para shows meus

ou participacées. Essa relacdo se
mantém tao duradoura por indmeras
razdes: profissionalismo, facil
acesso, equipamentos de excelente
qualidade, mas, principalmente, pelo
carinho, acolhimento e competéncia
de uma equipe maravilhosa que estd
a frente deste local.

Pedrinho Alves Madeira
Alves Madeira

Comunicacdo e Producdo

O Centro Cultural Unimed-BH Minas
encabeca a minha lista dos étimos
espacos culturais em Belo Horizonte.
Entre alguns ébvios motivos para a
minha afirmativa, destaco a exceléncia
da gestdo de cultura, uma afinada
equipe técnica e equipamentos de
indiscutivel qualidade. Tenho uma longa
histéria de parceria com este espaco,
onde 4 realizei inGmeros shows e
projetos, alguns histéricos.
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Shows, pecas e
danca no Teatro

Grandes espetdculos com
ingresso no uvalor de R$ 30

DIVULGACAO MAIRA BALDAIA

A cantora e compositora mineira Maira Baldaia lanca o seu disco Obi, no

dia 6 de abril, &s 20h30, com ingressos a R$ 20 (inteira) e classificacdo livre.
Maira foi apontada em uma selecéio feita pela “Musicoteca” como uma “das
incriveis mulheres que estdo chamando a atencdo e modificando os “fipos™ e
lugares da musica brasileira”. No dia 15, sabado, &s 20h, serd apresentado

o soliléquio de Luiz Arthur. O espetaculo “O Homem-bomba” tem como livre
inspiracdo o cldssico da literatura “O médico e o monstro”, do inglés Robert
Louis Stevenson. Os ingressos custam R$ 30 (inteira) e a classificacdo é de 12
anos. Os amantes da misica cléssica serdo contemplados no dia 25, as 20h30,
com um recital do pianista brasileiro Cristian Budu. No repertério do concerto,
obras de Alberto Ginastera, Frédéric Chopin, Beethoven e Carl Philipp Emanuel
Bach. Os ingressos custam R$ 20 (inteira), e a classificagéo é 10 anos.

programagdo

Maira Baldaia é destaque da cena musical mineira completa no site

Ouro Preto,
° ° A Orquestra Ouro Preto se junta & cantora amapaense Fernanda
JOblm e Takal Takai para um recital de cancdes de Tom Jobim. A dnica

apresentacdo é no dia 23 de abril, as 17h, com ingresso no valor

Concerto celebra 10 Anos do Centro de R$ 30 (inteira) e classificacéo livre. Com regéncia do maestro
Cultural Unimed-BH Minas Rodrigo Toffolo, “O Tom da Takai” apresenta arranjos inéditos
IRIS ZANETTI assinados pelo compositor Arthur de Faria.

O trabalho “O Tom da Takai” teve sua estreia em 2018, no
palco do Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas, com a
participacdo de Roberto Menescal e Marcos Valle, icones da
Bossa Nova. Em seguida, a artista saiu em turné nacional com
sucesso de puiblico e critica.

A uniGo de Fernanda Takai, uma das mais importantes cantoras
de Minas Gerais e do Brasil, com a reconhecida Orquestra
Ouro Preto, interpretando cancées de Tom Jobim, um dos mais
importantes mésicos do pais, traduz sofisticamente toda a beleza
da musica nacional. O concerto promete visitar cldssicos que
fazem parte da meméria da misica popular brasileira, como
“Chega de Saudade”, “Insensatez” e “Corcovado”, redescobre
pérolas menos conhecidas do grande puiblico, como “Aula de
Matemdtica” e “Ah, Quem me Dera”, e louva encontros musicais
de Tom Jobim com outros icones do Brasil, como Vinicius de
Moraes e Dolores Duran, e do mundo, como Frank Sinatra.

Fernanda Takai e Orquestra Ouro
Preto cantam a obra do maestro

Soberqno Tom JObIm o Biblioteca| Centro de Meméria | Cinema PATROCINIO MASTER CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE
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Hermano no Cinema

Mostra exibe filmes de Martin
Rejtmam na Sala 1

O Ciclo de Cinema Supergasbras apresenta a Ultima mostra

de sua programacéo. Entre os dias 20 e 26 de abril, estdo em
cartaz seis filmes do diretor argentino Martin Rejtman, trés filmes
que conversam com a obra de Rejtman, mais debates, bate-
papos e sessdes comentadas. Os ingressos para as sessdes
custam R$ 2 (inteira), e é necessdrio verificar a classificacdo
indicativa dos filmes. As outras atracdes t&m inscricdo gratuita.

Segundo Samuel Marotta, curador da mostra e coordenador
das Salas de Cinema, trazer filmes de Rejtman juntos é uma
honra.”Sinceramente, somos privilegiados por receber nas
Salas do Centro Cultural Unimed-BH Minas um artista da
importdncia de Martin Rejtman, um dos grandes cineastas
de sua geracdo ndo sé na Argentina mas em perspectiva
mundial”, atesta. Samuel aponta que Rejtman transformou a
cena cinematogréfica argentina. “Seu longa-metragem de

Cena do filme Rapado de Martin Rejtman

estreia, "Rapado’, de 1992, foi o filme responsével ndo apenas
por mudar a forma de producdo de cinema em seu pais, mas
também por influenciar uma gama enorme de cineastas ao redor
do mundo. Vejo, por exemplo, uma clara adesdo de cineastas
portugueses contempordneos, como Jodo Nicolau, Miguel
Gomes, com Rejtman”.
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I R unibh?

Biblioteca

A dica de leitura é a publicacdo “Leonardo e a tlfima ceia: uma biografia da
obra-prima de Da Vinci” de autoria de Ross King (Editora Record, 2018). A obra se
debruca sobre os basfidores da concepcéio de uma das pinturas mais imponentes
de Leonardo Da Vinci, “A Gltima ceia”. O afresco atravessou cinco séculos sendo
um icone artistico e alvo de estudos e apreciacdo de especialistas e amantes

da arte do mundo inteiro. A maestria de Da Vinci na execucdo de um mural tdo
complexo elevou a obra a um status quase milagroso, mas que possui uma histéria
muito humana por trés. Leonardo e a Ultima ceia é um registro eletrizante dos Gltimos
cinco anos de Da Vinci na cidade de Miléo, e uma biografia da obra-prima que
mudou a histéria da arte.

LISETTE GUERRA

Escritor e médico gatcho, autor de mais 80 livros, entre romances, contos, cronicas
e infantis, a obra de Moacyr Scliar (1937-2011) serd visitada pelo escritor e
conterrdneo do homenageado Paulo Scott, no dia 18 de abril, s 20h, no Café do
Centro Cultural Unimed-BH Minas.

Como ler
Moacyr
Scliar

Sétimo ocupante da Cadeira n® 31 da Academia Brasileira de Letras, seu primeiro

Sessao de abril do
programa literdrio
apresenta a obra
do gaucho

Inscricdes
pelo Sympla

livro foi o “Histérias de Médico em Formagéo”, publicado em 1962. Em 1968,
publica o livro de contos “O Carnaval dos Animais”, que Scliar considera de fato
sua primeira obra. Seus livios abordam temas sobre a imigracéo judaica no Brasil
(o autor é descendente de judeus), a vida da classe média, a medicing, entre
outros assuntos. O autor teve seus livros vendidos em paises como Estados Unidos,
Franca, Alemanha, Espanha, Inglaterrq, Itlia, Rissia, Tchecoslovdquia, Suécia,
Noruega, Polénia, Bulgéria, Japdo, Argentina, Uruguai, Canadé e outros paises,
com grande repercussdio critica. Seus textos tm como caracteristica o realismo
mdgico e a narrativa fantdstica.

Moacyr Scliar é
o analisado
do Letra em Cena
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Espaco Expositivo

No espago expositivo uma mostra coletiva e oficina com Lucia Castanheira

Entre os dias 16 de abril e 15 de Lécia, que é formada em Belas Artes na
maio, o Espaco Expositivo do Centro UEMG, a fez exposicdes individuais no
Cultural Unimed-BH Minas abriga os Palacio das Artes, em Belo Horizonte,
trabalhos artisticos dos alunos da Licia e na ltad Galeria na cidade de Sao
Castanheira Escola de Arte. Completando  Paulo. Desde 2003, ela realiza

a programacdo, serd realizada, no dia exposicdes anuais de alunos, promove
20/4, das 14h30 as ]6h301 na Sala poles'rrcls, oficinas e cursos presenciois e
Multimeios |, a oficina intitulada “Olhar on-line contemplando as mais diversas
Contemporéneo”, ministrada por Licia linguagens da arte.

Castanheira. O encontro serd voltado
para o piblico adulto, acima de 18 anos,
e as inscricdes gratuitas devem ser feitas
no site da Sympla.

Inscricdes
pelo Sympla

Memoria ndo é historia

Galeria de Arte do Centro Cultural Unimed-BH Minas recebe obras de Manuel Carvalho

- Entre os dias 16 de abril e 2 de junho, caracteristica do trabalho de Manuel é
2 asobras do artista mineiro Manuel que as obras variam entre o figurativo e
1 % Carvalho estardo na Galeria de Arte. o abstrato em uma pesquisa que parte
S Infitulada “Meméria ndo é histéria”, da paisagem e leva o visitante
a mostra apresenta, sob a curadoria a construir identidades.

de Catarina Duncan, uma selecéo de
cerca de 20 pinturas, na técnica éleo
sobre tela, em grandes dimensdes
produzidas ao longo dos Gltimos dez
anos. Em “Meméria ndo é histéria”,
Manuel leva para o piblico questdes
politicas que perpassam o cotidiano
e a reflexdo sobre meméria e suas

Sobre o artista

Nascido em Lavras, Manuel Carvalho
mora em Belo Horizonte, é formado
pela Escola Guignard e possui titulo
de mestrado pela mesma instituicéo.
Trabalha principalmente com pintura
e trata de conceitos como traducdo/
interpretacdo de imagens fotogrdficas
ou videogrdficas. Atualmente, o artista
utiliza da prépria visualidade de suas
obras para questionar o lugar da pintura
na arte contempordnea. Desde 2006,
Manvuel Carvalho faz exposicées no
Brasil, nos EUA e na Europa.

representacdes.

A maior parte das obras expostas sdo
Meméria ndo & histéria” é a primeira da série “Anacolutos”, produzidas
exposicdo de Manuel Carvalho na Galeria com materiais de arquivo do Museu
do Centro Cultural Unimed-BH Minas o e aq
Mineiro e expde diversas faces de
como a meméria nacional é arquivada
e muitas vezes ndo lembrada. Uma
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Aulas de culindaria

Cabeca de Prata oferece eventos gastrondmicos de Pdscoa e de Dia das Mdes

No dia 5 de abril, a partir das 16h, o Restaurante Sausalito do

Minas Il recebe a edicdo especial de Pascoa da Aula de Culinéria
Panela de Prata, comandada pelo chef Eloi Moreira. Natural de
Almenara, cidade situada no Vale do Jequitinhonha, o mineiro é
formado em engenharia elétrica, mas largou a antiga profissdo e atua
na gastronomia desde 2007, em Belo Horizonte. Na aula para os
minastenistas, Eloi Moreira ensina a preparacdo de um menu completo
e disponibiliza ao pdblico uma apostila do que for apresentado, com
as receitas dos pratos e lista de compras com os alimentos e utensilios
necessArios.

O carddpio da aula é composto por finger foods de entrada, com tosta
de salmédo defumado com creme azedo e ricula, tosta de legumes

com pasta de azeitonas pretas e tosta de rabanete com alcaparras

e pesto de rdcula; lombinho de bacalhau assado com espaguete de
abobrinhaq, puré de moranga e tomate confit com farofinha de azeitonas
de prato principal; e, de sobremesa, torta de chocolate com recheio de
caramelo salgado coberta com frutas vermelhas. Além de aprender, os
participantes podem degustar todas essas delicias.

.

Ficou com vontade? As inscricdes, limitadas, podem ser feitas nas
Centrais de Atendimento das Unidades | e I, pelo valor de R$ 80 por
pessoa. No fim da aula, ainda hé sorteio de brindes entre os alunos.
Garanta jG a sua vagal

Ainda na temdtica gastronémica, no dia 3 de maio, as 16h, é a vez
da edicdo especial de Dia das Maes do mesmo evento, também

Restaurante Sausalito do Minas II. As inscricdes abrem no dia 24 de
abril, nas Centrais de Atendimento das Unidades | e Il, a R$ 80 por
pessoa. As duas atividades sdo exclusivas para sécios acima de 60

anos. Mais informacaes: 3516-2084. Chef Eloi Moreira comanda a edicdo de Pdscoa

Dias 3, 10, 17 e 24

da Aula de Culindria Panela de Prata

Danca de saldo do Cabeca de Prata

Segundas Aulas coletivas com professores de danca, em 4 turmas: Iniciante, Intermedidria 1 e 2 e Iniciante 1 e
2, sempre &s segundas-feiras, no Saldo de Festas da Sede Social do Minas |. Ritmos: Bolero, Samba e
Forré. Informacdes sobre hordrios e disponibilidade de vagas e inscricées (limitadas) nas Centrais de
Atendimento dos Minas | e Il. Mais informacées e inscricdes pelo telefone: (31) 3516-2084

Dia 5 Aula de Culindria Panela de Prata — especial Pdscoa

Quarta Informacdes no texto acima.

Dia 19 Sessdo de Prata

Quarta Centro Cultural Unimed-BH Minas — Sala de Cinema 1 — 16h. Inscricées limitadas a partir de 10/4,
pelo telefone (31) 3516-2084.

A partir do dia 24 Inicio das inscricdes para a Aula de Culindria Panela de Prata — especial Dia das Mées

Segunda Informagdes no texto acima.

Dia 26 Tarde Dancante e comemoracéo dos aniversariantes de abril

Quarta Saldo de Festas da Sede Social — Minas |, das 16h as 18h30 — Musica ao vivo com Franklin & Jussara,
servico de bar, participacdo de instrutores de danca e sorteio de brinde entre os aniversariantes —
Evento gratuito e exclusivo para sécios do MTC acima de 60 anos.

Dia 10 Bingo Soliddrio — em beneficio da associacdo beneficente dos empregados do minas (ABEM)

Quarta Minas | - Saléo de Festas da Sede Social — 15h. Venda de cartela no local para prémios variados.

Evento aberto para sécios do Minas e seus convidados.

LX) ® ® @ ® REVISTA DO MINAS - Abril de 2023
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Pa_ra as
criancas

Festa da Pdscoa
promoue diversdo e
brincadeiras para os
sdcios neste més

O coelhinho da Pascoa estd preparado
para alegrar a criancada minastenista
na Festa da Pdscoa, marcada para

o dia 2 de abril, das 10h as 14h, no
Espaco da Crianca da Unidade | e

no Gramado do Minas II. Além da
chegada do coelho, o evento prepara
diversas atividades para os pequenos,
como brinquedos inflaveis, cama
eléstica, oficinas temdticas e gincana.
E ainda tem distribuicdo de pipoca e
algoddo doce. A festa é exclusiva para
sécios do MTC. Venha se divertir em
familia no Minasl!

Festa da Pdscoa é um
dos principais eventos
infantis do Clube

Happy Hour

Edicao do més trag show do trio
Nolli Brothers, na Unidade |

Na 0ltima sexta-feira de abril, dia 28, para
fechar o més com leveza e descontracédo, os
sécios estdo convidados para mais uma edicéo
do Happy Hour, das 18h as 22h, na drea das
piscinas da Unidade I. O evento é gratuito e
exclusivo para associados do Minas.

O trio Nolli Brothers é a atracéo da vez,

e o repertério mistura a brasilidade ao
country americano sem perder a esséncia

das duas culturas, com releituras de sucessos
do sertanejo, do country, do folk e do pop.
Formada por Nolli (vocais), Didi (guitarra,
viol@o e chapéu) e Marquito (violdo, dobro,
banjo, mandolin e vocal), a banda tem show
previsto para 19h30. Né&o percal

Nolli Brothers se apresentam no Happy Hour de abril, dia 28
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Mais eventos

DIA 2 | domingo
11h &s 15h

Cozinha ao Vivo

Minas | (Gramado)

Gastronomia com Casa Monti
Musica ao vivo com Nega Kelly (12h)

DIA 16 | domingo
12h as 14h

Dj na piscina

DJ Judah (vinil)

Minas |

(Area das piscinas de lazer)

Minas Ténis Music
Aos domingos - das 15h as 18h30 (CF3 Minas 1)

2 de abril

Mari Dias (ritmos variados)

9 de abril
Ernane Borges (pop, samba, forré e cléssicos)
- -

16 de abril L. Cozinha ao Vivo de abril traz as delicias da Casa Monti
Route 66 (cldssicos do rock)

23 de abril

i V' ) ; ESTRELA
Zambex (samba e brasilidades) I:I HT @pepsn STELLA % ARTOIS BET
30 de abril . )2 cultura PE—
Musical Trilha Sonora (ritmos variados e boleros) %e//&‘ Opticalexpress 2’;‘3 inglesa T

"IE
S8, wcosmmvmo @ 8
somattos

Agostinianos
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Apartamento
luxo duplo

R$ GOG.I}Dta diaria)

CPE =
& Ay

Apartamento luxo Valido para domingo até as quintas-feira
superior duplo (fora janeiro/julho/datas de eventos/feriados)

R$ 676,{}[! (a diaria)

crianca abé 7 anos=> cortesia (2 por ap.)
8 o 12 ancss> 75,00 & didria




Em abril tem

Fique por dentro da agenda de atividades
de recreacdo e lager deste més

10h &s 14h30 (Minas Country)

diariamente, das 9h as 19h.

horério de funcionamento da Unidade.
No mezanino do Espaco da Crianca do Minas |, sdo
realizadas, de segunda-feira a domingo, atividades
monitoradas, como teatro de fantoches (as 10h30 e as
16h30), oficina de desenho e colagem, brincadeiras no
tapete, pintura facial e modelagem no baldo.
- hordrio de funcionamento da Unidade.
- diariamente, das 9h &s 17h.

Atividades de integracéo psicomotora monitorada
Foco em equilibrio, orientacdo espago-temporal, memériq,
ritmo, coordenacdo motora, esquema corporal, lateralidade,
alongamento e fortalecimento muscular. N&o é necessdrio
fazer inscricdo.

De segunda a sexta-feira, na drea da lanchonete do Centro
de Facilidades (CF3), no Minas |, as 7h30, 8h30 e 9h30; e
no gramado do Minas I, as 8h e 9h. Em caso de chuva, as
atividades no Minas Il s&o transferidas para a quadra coberta
de peteca.

Oficinas de ginastica dance, coordenacéo

e equilibrio e respiracdo e relaxamento

De segunda a sexta-feira, s 10h, no Minas |, e as 9h30,
no Minas Il. Mais informagdes: (31) 3516-1302.

Palestra e mesa redonda com o médico

André Jafeth, no tema “Doencas ésseas mais comuns
em idosos, quais s@o e como trata-las”

Dia 12/4, as 9h30, na drea da lanchonete do Centro de
Facilidades (CF3). Néo é necessdrio fazer inscricdo. Mais
informacdes: (31) 3516-1302.
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Auléo especial Fitness

Atividade de step, gindstica localizada, alongamento, dangq,
funcional, tai chi chuan, sorteio de brindes e muito mais!
Venha com roupa confortével. Dia 26/4, &s 9h10, na drea da
lanchonete do Centro de Facilidades (CF3). Néo é necessdrio
fazer inscricdo. Mais informagdes: (31) 3516-1302.

Quinta no Country em comemoracéo ao Dia das
Maes

Dia 11 /4. Saida da portaria da rua Anténio de Albuquerque,
no Minas |, as 8h30, e passagem pelo Minas Il Inclusos:
transporte, café da manh@, almoco e as atividades de bingo
especial, aula de danca, mdsica, monitores de danca, brindes,
recreacdo, homenagem &s mdes, diversdo e muito mais!
Inscricdes nas Centrais de Atendimento dos Minas e Il a
partir do dia 19/4. Valor R$ 110 por pessoa. Vagas limitadas.
Mais informacdes: (31) 3516-1302.

Torneio Interno de Vélei Feminino - Inscricdes abertas
de 12a 20/4 ou até esgotar o nimero de vagas,

no Departamento de Entretenimento (piso 2 do CT, no
Minas 1), com os professores do Curso de Vélei ou on-line
pelo QR Code abaixo. Vagas limitadas.

de 8/5 a 21/6, com partidas realizadas de segunda
a quinta-feira, das 20h30 &s 22h, nas quadras do CT e do CL
no Minas | e nas quadras cobertas de vélei do Minas Il.
Mais informacées: (31) 3516-1301.

EEE

Torneio Interno de Futebol Socaite - Inscricées abertas
de 3 a 30/4, no Departamento de Entretenimento
(piso 2 do CT, no Minas I) ou nas salas de empréstimo de
materiais do Minas | (no Espaco da Crianca) e do Minas Il
(ao lado do Espaco da Crianca). Vagas limitadas. Inscricdes
de equipes na categoria Livre pelo telefone (31) 3516-1301.
Livre (15 a 39 anos) — inscricdes somente por
equipes (mdximo de 10 atletas) | Mdster (acima de 35 anos)
— inscricdes individuais.
de 6 a 20/5, com jogos aos sédbados (a maioria) e
domingos (alguns), das 8h as 12h (categoria Mdster) e das
13h &s 17h (categoria Livre), no campo socaite do Minas II.
Mais informacées: (31) 3516-1301.




Torneio Interno de Ténis Simples - 3¢ Classe

até uma semana antes do inicio de cada
categoria, nas Salas de Ténis dos Minas | e Il ou no
Departamento de Entretenimento (piso 2 do CT, no Minas I).
Vagas limitadas.

abril - 32 Classe Simples | maio - 42 Classe
Simples | junho - 52 Classe Simples e Iniciantes Simples
Masculino | julho — +60 anos Simples.
segunda, quarta e sexta, das 18h40 &s 22h, e aos

sdbados e domingos, das 14h as 20h, nas Quadras de Ténis
do Minas | (CL7).
Premiac&o para 12 e 22 colocados e participacdo na Festa
de Confraternizacéo do Torneio de Ténis no fim do ano.
Mais informagées: (31) 3516-1301.

Torneio Interno de Peteca
Torneio de Duplas - seletiva para o Interclubes e o
Campeonato Mineiro
até o dia 9/4, no Departamento de

Entretenimento (piso 2 do CT, no Minas |) ou nas salas de
empréstimo de materiais do Minas | (no Espaco da Crianca)
e do Minas Il (ao lado do Espaco da Crianca). Vagas
limitadas.

dias 15 e 16/4, a partir das 9h, nas Quadras de
Peteca do Minas I.

(31) 3516-1301.

Torneio Interno de Poker - Inscricdes abertas
de 17/4 a 9/5 ou até esgotar o nimero de
vagas, no Departamento de Entretenimento (piso 2 do CT,

no Minas I) ou nas Centrais de Atendimento dos Minas | e Il.

Vagas limitadas.
Cada jogador inscrito pode inscrever um convidado né&o
sécio,com cobranca da taxa de inscricdo no condominio do
sécio participante. Inscricdes de convidados pelo telefone
(31) 3516-1301.

: dia 13/5, a partir das 10h, no Saldo de Festas da
Sede Social do Minas I.

(31) 3516-1301.

Confirq, a seguir, a programacéo de treinos das
equipes de corrida de rua, natacdo e triathlon do
Minas, que tém cardter recreativo. Informacées sobre
como participar podem ser obtidas no Departamento
de Entretenimento que funciona no piso 2 do Centro
de Treinamento, no Minas |.

Unimed £
Belo Horizonte
TRACK&FIELD

Corrida de Rua - Equipe Unimed-BH Minas | Abril

DIA EVENTO LOCAL HORARIO
12/4 (sdbado) meet point Minas | 7h as 10h
3/4 (segunda) meet point Belvedere  18h &s 20
4/4 (terca) meet point Minas | 6h30 &s Sh
5/4 (quarta) meet point Belvedere  18h as 20h
6,/4 (quinta) meet point Minas | 6h30 as 9h
10/4 (segundal) meet point Belvedere  18h as 20h
11/4 (terca) meet point Minas | 6h30 &s 9h
12/4 (segundal) meet point Belvedere  18h &s 20h
13/4 (quinta) meet point Minas | 6h30 as Sh
15/4 (sdbado) 19 Palestra Minas | 7h &as 10h
Unimed/Minas
(ifermenEes el
17/4 (segunda) meet point Belvedere  18h as 20h
18/4 (terca) meet point Minas | 6h30 as %h
19/4 (quarta) meet point Belvedere  18h as 20h
20/4 (quinta) meet point Minas | 6h30 as %h
21 /4 (sexta) Volta da Contorno  Praca 7h as Oh
Floriano
Peixoto

21/4 (sexta) meet point Minas | 18h as 20h
24/4 (segunda)  meet point Belvedere  18h as 20h
25/4 (terca) meet point Minas | 6h30 as 9h
26/4 |quarta) meet point Belvedere  18h as 20h
27 /4 (quinta) meet point Minas | 6h30 as 9h
29/4 (sdbado) meet point Belvedere  7h as 10h

12 Palestra Unimed/Minas

Dia 15/4, das 7h as 10h, no Restaurante Pomar da Sede Social
do Minas |. Tema: “Andlise critica do movimento — musculacdo
para corredores”. Palestrante: professor especialista Philipe Guedes
(Educador Fisico). Né&o é necessdrio fazer inscricdo.

Mais informacées: (31) 3516-1326/1327.

Natacéio master

Piscina Olimpica do Minas Il:

segunda e terca-feira — 6h15 e 7h10; quartaq,
quinta e sexta-feira — 6h15, 7h e 7h45.

Triathlon

Piscina Olimpica Minas I:
Parque Aqudtico Arezzo&Co:
segunda, quarta e sexta-feira — 6h30 e 12h30

os treinos sdo em conjunto com a equipe
Unimed-BH Minas (programagéo no quadro).
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Raquetes
de ouro

Torneio Interno de Squash
divulga os ganhadores do
primeiro semestre

A programacdo das competicdes de

lazer esportivo de 2023 estd 100% onl A
primeira delas, o Torneio Interno de Squash,
reuniu 50 minastenistas nas quadras de
squash do Minas | entre fevereiro e marco,
quando os participantes foram distribuidos
em sefe categorias. Apds os jogos finais,
houve almoco de confraternizacéo no
Restaurante Pomar da Unidade |, em um
momento de muita diversdo, com a entrega
dos troféus aos dois primeiros colocados de
cada categoria e sorteios de brindes.

O squash é uma das modalidades de
raquete que oferece o desempenho da
lateralidade, de tomada de decisdo, com
aumento da reacdo de movimento, da
vis@o periférica e da capacidade fisica. No
Minas, é um esporte recreativo que todos
os sécios podem praticar no dia a dia e
fazer aulas, por meio do Curso de Squash,
para sécios de 12 a 70 anos. O Torneio
Interno de Squash é realizado duas vezes
ao ano (uma edicdo por semestre), com o
objetivo de promover a competitividade
entre os participantes de forma saudével.

Os vencedores do Torneio Aldo Savini de Sinuca: Renato de Oliveira, Eduardo
Lemes, Nedil do Santos, Ronaldo Botrel e Antonio Edgar de Azevedo
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A diretora de Recreacdo e Torneios Flavia do Valle com os
ganhadores do Torneio Interno de Squash

22 Classe Felipe Oliveira Marcelo Barbosa Netto

49 Classe Rodrigo de Oliveira Flavio Victor Camara

Iniciantes Rafaela Figueiredo Elvira Maria Rojas

Feminina

Sinuca

A Comissdo de Sinuca do Minas I, com apoio do
Departamento de Entretenimento e da Geréncia

da Unidade, promoveu o Torneio Aldo Savini de
Sinuca, realizado entre fevereiro e marco, no Saléo
de Sinuca do Minas Il. O nome da competicéo é
uma homenagem ao falecido Aldo Savini, ex-
encarregado de sinuca dos Minas Il e Country.

O torneio contou com 44 participantes, nas
categorias Ouro e Prata. Todos se reuniram para

os jogos finais e confraternizacdo com entrega dos
troféus no dia 16 de marco, em que Antonio Edgar
de Azevedo venceu Ronaldo Botrel por 5 a 3, na
categoria Ouro, e Eduardo Lemes venceu, também
por 5 a 3, Renato de Oliveira, na categoria Prata.
Houve também premiacéo para o sécio Nedil do
Santos, eleito o jogador com maior tacada.

A Comissdo de Sinuca ainda entregou uma placa
de homenagem a Aldo Savini Junior, filho de Aldo
Savini, em reconhecimento & dedicacdo e aos
servicos prestados ao Minas pelo ex-encarregado.




Atletas de areia

Quadras de areia do Minas Country reinem
socios e atletas em cinco espacos

Minas ndo tem mar, mas tem areia, quadras de areia, para ser mais especifico. E
é nelas que diversos sécios e atletas (amadores e profissionais) se encontram para
confraternizar, se exercitar e competir de forma sauddvel. No Minas Country, o
Clube oferta aos minastesnistas um total de cinco quadras de areia: quatro para

a prética do beach tennis e uma para a prética de vélei de areia. Tudo em meio a
um ambiente campestre, cercado pela natureza, que garante bem-estar e conforto
para os socios.

Amizade dentro e fora das quadras

Nas quadras de areia, uma amizade se fortaleceu entre os minastenistas Ana
Laura Baroncelli, estudante de 21 anos, e o bidlogo Francisco José Santos, de

62 anos, o Chiquinho. Para ele e para ela, o Minas é uma espécie de segunda
casa. “E onde conquisto grandes amizades, além de praticar esporte, o que é
fundamental para obter melhores condicdes de satide mental e fisica”, conta
Chiquinho, como é chamado. “O Minas estd na minha vida desde os meus 9 anos
de idade, quando comecei no Curso de Vdlei do Clube. Posteriormente, fui atleta
da categoria de base do Minas até os 17 anos, quando pude experienciar uma
convocacdo para disputar o Campeonato Brasileiro sub-18 pela Selecdo Mineira.
Comecei a frequentar a quadra de areia com 15 anos — acompanhando meu pai
— como forma de lazer, como faco até hoje”, explica uma animada Ana.

Em alguns dias da semana, o Chiquinho pode ser visto nas quadras de areia

do Country, seja jogando beach tennis seja jogando vélei de areia, sempre
aproveitando a vegetacdo ao redor das quadras. “Eu j& praticava vélei master de
quadra no Minas. E também participava de torneios brasileiros Master. Prefiro o
vélei de areia, porque todos da equipe ficam livres, sem posicéo”.

A Ana também é figura conhecida entre os frequentadores das quadras de
areia: "hoje em diq, prefiro o vélei de areia, porque nessa modalidade consigo
executar todos os fundamentos do esporte sem restricdo, o que na quadra era
uma dificuldade por conta da altura”. Outro motivo extra é botar o papo em dia
com os amigos, como o Chiquinho: “até hoje o Minas me proporciona muitas
felicidades, amizades e conquistas. E o Chiquinho é peca fundamental para o
vélei de areia do Minas”.
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Aromas com alma,
capazes de aconchegar
pessoas queridas e
despertar memodrias

Conhecga nossas
fragrancias Felicita,
Alma Lavada,
Elegancia e Raizes

Acesse o QRCode e
conhega nosso site
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E penta!

Gerdau Minas conquista o quinto titulo
da Copa Brasil feminina de vblei

Pela quinta vez na histéria, o lugar mais alto do pédio da Copa
Brasil foi preenchido pelo azul e branco minastenista.

O Gerdau Minas conquistou o pentacampeonato da
competicdo (1983, 1997, 2019, 2021 e 2023), em marco, com
uma campanha digna de respeito e com vitéria na final sobre
o Dentil /Praia Clube, por 3 sets a 1. Com o titulo em Jaragud
do Sul (SC), o time minastenista ainda garantiv vagas para a
Supercopa 2023 e para o Sul-americano de Clubes 2024.

O elenco do Gerdau Minas foi recebido com festa na sede
do Clube. “Para nés, é uma satisfacdo e um orgulho imenso
celebrar mais um titulo nacional. Os jogos da Copa Brasil nos
proporcionaram muitas emocdes, porque vimos em quadra um
time com muita competéncia, garra e postura de superacéo.
Parabéns para todo o elenco do Gerdau Minas, em especial
as atletas que, mais uma vez, defenderam as nossas cores
com louvor”, afirma o presidente do Minas, Carlos Henrique
Martins Teixeira.

A central e capitd do Gerdau Minas, Carol Gattaz, revela a
sensacdo de levantar mais uma taca da Copa Brasil. “Meu
maior prazer é conquistar titulos, principalmente com a camisa
minastenista. £ sempre um orgulho € uma emocéo muito
grande. Fizemos excelentes jogos na semifinal e na final,
ent&o toda a nossa equipe estd de parabéns”, destaca a
medalhista olimpica.

O técnico Nicola Negro também celebrou a conquista. “E
um titulo de toda a equipe. Passamos por um periodo dificil,
especialmente no inicio da temporada. Por isso recebemos
muitas criticas. Porém permanecemos fechados e unidos em
todos os momentos, sempre acreditando no processo. O
nosso grupo demonstrou muita forca e seguiu trabalhando
para responder com o resultado”, finaliza o treinador do
Gerdau Minas.
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MOLEI FEMININO (D

Elenco do Gerdau Minas festejou o penta da Copa Brasil

A campanha

O Gerdau Minas garantiv vaga na Copa Brasil 2023 depois
de fechar o primeiro turno da Superliga na vice-lideranca.
Com isso, recebeu o entdo sétimo colocado da liga nacional,
o Pinheiros, nas quartas de final. Na Arena UniBH, o time
minastenista passou pela equipe paulista, por 3 sets a 1. No
caminho até o titulo, as minastenistas eliminaram o Sesc-RJ
Flamengo na semifinal, também por 3 a 1. Na grande final,

o Gerdau Minas venceu o Dentil /Praia Clube, por 3 sets a 1,
garantindo o quinto titulo da Copa Brasil da histéria do Clube.

Time de tradicdo

O titulo do Gerdau Minas na Copa Brasil 2023 foi também o
terceiro sobre o Dentil/Praia Clube. Em 2019, em Gramado
(RS), o time minastenista venceu a equipe de Uberlandia
(MG), por 3 sets a 1. Ja em 2021, a competicdo foi disputada
no Centro de Desenvolvimento de Voleibol (CDV), em
Saquarema (RJ), e mais uma vez deu vitéria das minastenistas,
por 3 a 2. A galeria do Clube ainda conta com os troféus da
edicdo de 1983, conquistada sobre o Fluminense, por 3 sets
a 2, em Séo Paulo (SP), e da Copa Brasil de 1997, alcancada
diante da equipe Leites Nestlé, por 3 a 1, em Salto (SP).

Apoio

Os atletas do vélei masculino e feminino sdo beneficiados com
recursos de projetos vinculados ao Comité Brasileiro de Clubes
(CBC). O técnico Nery Tambeiro, os fisioterapeutas Filipe Augusto
e Amanda Santana, e os preparadores fisicos Davidson Alves e
Alexandre Marinho participam do Projeto Formagdo de Atletas
por meio do Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo
2021/2024, Termo de Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e
Comité Brasileiro de Clubes.

O canal @mtcvolei no

2512

~ Instagram posta o dia a
L1 i dia do Gerdau Minas.
O[22
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VOLEI MASCULINO

Entre os
melhores

Vice-campedo do Sul-americano,
ltambé Minas tem trés atletas entre os
melhores da América do Sul

Vice-campedo do Campeonato Sul-americano de Clubes, o
ltambé Minas foi o grande destaque na selecdo do torneio
internacional. Trés minastenistas figuram entre os melhores
jogadores em atividade na América do Sul: o capitéo e
levantador William, o libero Maique e o ponteiro Elian.

A Selecdo do Sul-americano foi eleita por meio das estatisticas
oficiais da competicdo. Com isso, Maique foi eleito o melhor
libero, William, o melhor levantador, e Elian, que atuou como
central por opcéo técnicg, foi o grande destaque da posicéo.

“Estou muito feliz por essa premiacdo individual. E claro que
eu trocaria ela pelo titulo, j& que a nossa equipe merece
muito pelo bom trabalho que a comiss&o técnica faz durante
a temporada. Mas esse prémio significa muito para mim,
pois é sinal de que estou fazendo um excelente trabalho e
conseguindo manter o meu padrdo”, defende Maique.

De olho nos play-offs

Apbs a participacdo no Sul-americano, o ltambé Minas muda
o foco para a Superliga 1XBET Masculina. O Pareddo Azul
i@ tem vaga garantida nos play-offs da competicdo nacional,
que comecam a ser disputados neste més. Para ver a tabela
de jogos e acompanhar os préximos confrontos do time
minastenista, acesse o site do Minas, acompanhe o canal
oficial do vélei minastenista no Instagram (@mtcvolei) e o
canal no Twitter @minastenisclube.

O ltambé Minas é tetracampedo da Superliga 1XBET
Masculina e busca seu quinto titulo na competicdo. Vale
ressaltar que o Pareddo Azul ainda detém trés conquistas de
Campeonato Brasileiro - antigo formato do torneio nacional.
Venha torcer para o time na Arena UniBH!

Eﬁe@ Rotina de treinos, jogos e conteddos especiais do
~

ltambé Minas vocé acompanha no Instagram. Acesse!
L 1A
Er

Apoio

Os atletas do voleibol masculino com o apoio do Comité Brasileiro

de Clubes (CBC) e sdo beneficiados com recursos aprovados na

Lei Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projeto Formacéo e
Desenvolvimento de Atletas do Voleibol Masculino, Sub-15 & Sub-21, n2
2019.01.0077, Decreto n® 46.308,/2013. Os técnicos Rodrigo Regattieri
e Ediney Lima, o preparador fisico Davidson Alves e o fisioterapeuta
Filipe Galdino participam do Projeto Formacdo de Atletas por meio do
Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de
Execucdo n® 25,/2020, parceria Minas e CBC.
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Itambé Minas, vice-campedo do Campeonato Sul-americano de Clubes

Base em destaque

Referéncia na formacédo de atletas, o Minas Ténis Clube
também é destaque nas categorias de base. Prova disso foi
a belissima participacdo de dois minastenistas na disputa do
Campeonato Brasileiro de Selecdes (CBS), na categoria
Sub-18. Kayo Costa e Diogo Pereira fizeram parte da
selecdo do campeonato co levarem os prémios de melhores
ponteiros. Diogo ainda foi eleito o Melhor Jogador do CBS.

“Fico muito feliz em ter participado desta competicdo e ter
sido destaque na selecdo do campeonato. O Minas tem uma
parcela muito grande nessa conquista, j& que é aqui que eu
treino e evoluo todos os dias ao lado dos meus colegas de
time. Penso que estou no caminho certo e quero seguir assim
para continuar conquistando cada vez mais”, celebra Diogo.

Levi Feitosa e Isac Echeverria também participaram do
torneio de base disputado no més de marco, no Centro de
Treinamento da Confederacdo Brasileira de Voleibol (CBV),
em Saquarema.

Diogo Pereira e Kayo Costa foram destaques no
Campeonato Brasileiro de Selecées (CBS)

itambé EGERDAU AXIAL cone
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Consistencia

123 Minas avanca ao Final 4 da BCLA pela terceira temporada consecutiva

o
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BASQUETE

123 Minas é a Unica equipe a disputar o Final 4 da BCLA em trés temporadas consecutivas

Consisténcia e tradicdo. Pela terceira temporada consecutiva,
o 123 Minas avancou ao Final 4 da Basketball Champions
League Americas (BCLA) e brigard pelo titulo da maior
competicdo da modalidade na América Latina. Nos Gltimos
dois anos, a Tempestade conquistou a medalha de bronze e se
consolidou como uma das principais equipes do continente. O
objetivo agora é levantar o troféu inédito do torneio.

“O fato de sermos a Unica equipe a chegar em trés Final 4
consecutivos da BCLA, a maior e mais dificil competicdo de
clubes do continente, mostra a consisténcia do nosso trabalho
e é motivo de muito orgulho para nés. Colocar o 123 Minas
novamente entre as quatro melhores equipes das Américas é
uma conquista que deve ser celebrada por todos: diretoria,
atletas, comiss@o técnica e os departamentos do Clube
envolvidos no basquete”, celebra o técnico Léo Costa.

Na fase de grupos, a campanha minastenista foi de trés
vitérias e trés derrotas, avancando &s quartas de final como

: Apoio

i Os atletas sdo beneficiados com recursos de projetos vinculados ao

: Comité Brasileiro de Clubes. O técnico Leonardo Costa, o preparador
i fisico Pablo Reboucas e a fisioterapeuta Ellen Exmalte participam do

i Projeto Formacdo de Atletas por meio do Investimento em Profissionais
¢ do Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de Execucdo n® 25/2020,
parceria Minas e CBC.

segundo colocado do Grupo B, que também contou

com Biguéd (URU) e Quimsa (ARG). Depois, eliminou o
Libertadores de Querétaro (MEX) com duas boas vitérias,
uma na Arena UniBH e outra no México.

O préximo adversdrio no campeonato é o Flamengo. Sesi
Franca e Quimsa (ARG) completam os quatro finalistas. As
semis sdo disputadas em jogo Gnico em 14 de abril, enquanto
a final e o terceiro lugar estdo marcados para o dia 15. A
sede do Final 4 é o Gindsio Pedrocdo, em Franca.

O campedo da BCLA representa as Américas na Copa
Intercontinental da FIBA deste ano, a ser realizada em
Singapura, entre 21 e 24 de setembro, edicdo de nimero
33 do torneio, realizado na Asia pela primeira vez. O
Final 4, principal disputa de clubes da América Lating, serd
transmitido pela ESPN.

123 milhas ® Sportsbetio

unibh? cone
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FUTSAL

Por mais conquistas

Destaque na ultima edicdo,
Minas inicia a disputa da Liga
Nacional de Futsal 2023

Apds o feito histérico na ¢ltima edicdo, o Minas inicia mais
uma disputa da Liga Nacional de Futsal (LNF). O time
minastenista é o Gnico a participar de todas as edicdes do
campeonato e se prepara para mais uma forte temporada.
A estreia em casa pela LNF 2023 ocorre no dia 2 deste més,
diante do S&o José, as 14h, na Arena UniBH, e a equipe
espera contar com o apoio do torcedor minastenista para
conquistar um bom resultado.

A fase classificatéria da Liga Nacional segue até o fim de
setembro. Ainda em abril, a equipe tem mais dois jogos.

Na sequéncia, o Minas encara o Cascavel fora de casa, no
dia 9, as 11h, com transmissdo da LNFTV, e depois volta a
jogar na Arena UniBH, diante da ACBF, no dia 23, as 14h.
Também neste més, o time minastenista deve estrear na Copa
do Brasil. Até o fechamento desta edicdo, a organizacéo do

campeonato n&o havia divulgado as informacées da partida.

Na Gltima temporada, o time de “garotos do Minas”
conquistou a classificacdo para as quartas de final apds

vencer o lider Magnus, em Sorocaba (SP), com gol nos tltimos
segundos da prorrogacdo, realizacdo inédita na competicdo.

Para este ano, o time se reforcou e manteve o perfil jovem da
equipe para buscar novas conquistas. “O Minas sempre teve
como filosofia trabalhar com jovens atletas. Nés continuamos
com essa filosofia, porque é algo que a gente acredita e

que dé bons frutos. Somos uma equipe muito intensa, uma

Capitéo Luis destaca o alto nivel de competitividade da equipe
no dia a dia de treinos e preparacdo para as competicdes
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Técnico Daniel Lobato aposta no trabalho com jovens
atletas para buscar grandes objetivos na LNF 2023

equipe que nunca desiste do jogo e que corre atrds dos seus
obijetivos. Esperamos fazer um bom ano e alcancar grandes
objetivos na competicdo”, afirmou o treinador Daniel Lobato.

O capitdo Luis destacou que a equipe estd em evolucéo e
focada para ter um bom desempenho durante o campeonato.
“Estamos com as melhores expectativas para a disputa da
Liga. Temos um novo treinador, com novas ideias de jogo,

e passamos por um periodo de adaptacdo, mas o trabalho
estd sendo bem feito, estamos evoluindo bem ao longo

das semanas. Nosso time conta com novos jogadores de
qualidade, que chegaram para agregar ndo s6 nos jogos
como também no dia a dig, na competitividade nos treinos
por uma vaga no dia do jogo. Nosso obijetivo é classificar
bem, para tentar possiveis vantagens nos play-offs em casa.
Queremos chegar o mais longe possivel”, finaliza.

Tabela de Jogos - LNF 2023

2/4 - 14h | Minas x Séo José - Arena UniBH (LNFTV)
9/4 - 1h | Cascavel x Minas - Cascavel, PR (LNFTV)
23/4 - 14h | Minas x ACBF - Arena UniBH (LNFTV)

S¥[E] Siga o @micfutsal e fique por
A% dentro de toda a rotina da
equipe minastenista

TEKNISA! Clanel
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Torneio brilhante!

Equipes das categorias de base e ponta do Juddé mostraram bom desempenho no Torneio Inicio

O Torneio Inicio de Judd terminou com grande destaque para os
atletas das equipes de base e da ponta do Minas Ténis Clube.
Com mais de cem judocas minastenistas das categorias Sub-13,
Sub-15, Sub-18 e Sénior, o Clube garantiv 73 medalhas na
competicdo regional.

Além das conquistas no tatame, os atletas do Minas ainda garantiram
o acesso ao Campeonato Brasileiro Regional, marcado para abril.
Destaque nas categorias Sub-18 e Sub-21, a judoca Ana Beatriz
Feitosa ndo escondeu a felicidade em ter garantido duas vagas em
categorias diferentes na préxima competicéo.

“Eu fiz lutas dificeis contra boas adversdrias, mas consegui me
superar e garantir duas medalhas [Ouro no Sub-18 e Prata no
Sub-21]. Fico feliz também em ter garantido duas vagas no Brasileiro
Regional, isso mostra que venho fazendo um bom trabalho com todo
o apoio da comiss&o técnica do Minas”, comemora a minastenista.

Na categoria Sub-13, os atletas do Minas conquistaram trés
medalhas de ouro e quatro de bronze. No Sub-15, foram garantidas
quatro de ouro, trés de prata e cinco de bronze; ja no Sub-18, foram
cinco de ouro, quatro de prata e trés de bronze. No Sub-21, o Clube
terminou com quatro medalhas de ouro, cinco de prata e duas de

bronze. Por fim, na categoria Sénior, a contagem fechou com 10 de Torneio Inicio de Judé rendeu 73 medalhas para o Minas Ténis Clube
ouro, nove de prata e 12 de bronze. Que orgulho!

Grand Slam
de Tashkent

Os compromissos dos judocas do Minas néo pararam
por ai. No més de marco, Amanda Lima, Eduardo Bettoni,
Gabriella Mantena, Guilherme Schimidt e Millena Silva
representaram o Clube e a Selecdo Brasileira no Grand
Slam de Tashkent, no Uzbequistéo.

DIVULGACAO/IIF

Schmidt foi o grande destaque minastenista ao ter
finalizado em sétimo lugar na competicdo internacional.
Um dos principais atletas brasileiros na categoria 81kg,

o minastenista também garantiv pontos importantes no
Ranking Mundial e segue vivo na briga por uma vaga nos
Jogos Olimpicos de Paris 2024.

Guilherme Schmidt foi o grande destaque
minastenista no Grand Slam de Tashkent

Apoio

Os atletas do judé do Minas contam com o apoio do Comité

Brasileiro de Clubes e séo beneficiados com recursos do Projeto

Olimpico de Judé-Minas Ténis Clube, aprovado na Lei Federal

de Incentivo ao Esporte, processo n® 71000.046245/2020-83.

O técnico Adriano Rodrigues, o preparador fisico André Ferreira

BOVIRMO FIDERAL e o fisioterapeuta Vitor Reis participam do Projeto Formacédo de
i i s | MINISTERIG OO “ rl Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte - Ciclo
= g T ESPORTE Y - 2021,/2024, Termo de Execucéo n® 25/2020, parceria Minas e
umiko & siconsTaug Lo Comité Brasileiro de Clubes.
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Ciencia do movimento

Nadadores do Minas contam com andlises
biomecdanicas na busca pelas melhores marcas

—

[ .

Técnico Sergio Marques e biomecdnico Gustavo Lima trocam informacdes durante treino no Parque Aqudtico Arezzo&Co

Um dos gigantes do esporte nacional, o Minas oferece aos
atletas de todas as modalidades infraestrutura de qualidade
e uma equipe técnica e de profissionais multidisciplinares
capacitados para que eles possam buscar sempre a melhor
performance. Na natacdo, um dos suportes oferecidos

e que tem se mostrado cada vez mais fundamental é a
andlise biomecanica. Desde 2019, o Clube conta com o
biomecanico Gustavo Lima dedicado & equipe de ponta
Teknisa/Arezzo&Co,/Minas, presente no dia a dia de treinos
e competicdes. Nos Ultimos meses, Gustavo também tem feito
acdes pontuais com os atletas das categorias de base.

A biomecénica é a ciéncia multidisciplinar que tem como
principais objetivos descrever, analisar e avaliar o movimento
humano. No universo da natacéo, torna-se uma ferramenta
ainda mais importante pelo fato do esporte ser praticado em
um meio impar e instdvel como a dgua, que é quase mil vezes
mais densa que o ar e promove diferentes forcas atuantes no
corpo do atleta, tanto negativas (resisténcia contra o nadador)
quanto positivas (propulsdo gerada pelo nadador). Séo
avaliados fatores como posicdo do corpo, velocidade de nado
e angulacdo, trajetéria, frequéncia e amplitude da bracada.
Com todo um planejamento voltado para as “competicdes-
-alvo” da temporada, Gustavo Lima explica como é construido

o trabalho no dia a dia. “A atividade de biomecénica vai
crescendo junto ao programa de treinos. Na fase inicial, atuo
mais na borda da piscina para entender como os atletas
voltaram e as divergéncias técnicas que apresentaram.
Quando j& estdo mais treinados, comecamos a especificar
mais as correcdes e fazer filmagens para ter a leitura de
como estd o nado, com feedback visual imediato. Filmamos
também séries de treino com intensidade préxima de provas
para ver como estdo em realidade competitiva, e depois
fazemos andlises comparativas a fim de identificar evolucdo
ou regressdo de algum ponto. A partir disso, os atletas
fazem trabalhos educativos para os pontos de necessidade.
Mais préximo da competicdo-alvo, analisamos muito os
fundamentos, como saida e virada”.

J4& ao longo de um campeonato, o trabalho é focado de
forma que o atleta possa nadar as provas finais em busca
da melhor marca. “Durante a competicéo, o trabalho é
muito mais pontual. Os atletas classificados para as finais
devem ajustar o mais rapido possivel os erros cometidos

nas eliminatérias. Fazemos a filmagem, analisamos e
comparamos com os melhores resultados do atleta em outras
competicdes e, assim, conseguimos ver em que ponto estd
destoando em relacéo & melhor marca que ja teve. Entre as



Confira alguns exemplos de Andlises Biomecénicas:

@ Fundamento: Nado Submerso

Manter o melhor alinhamento do tronco com os
bracos para beneficiar maior hidrodinamica,
reduzir os arrastos frontais e potencializar as forcas
propulsivas de membros inferiores

Bracada esquerda com boa angulacéo.

Fixacdo do cotovelo mais alta do que o punho.

- Maior ativacdo da musculatura de grande dorsal.

- Maior drea de contato propulsiva (braco, antebraco
e punho) jd voltados para trds

etapas, o atleta recebe as andlises, assiste ao video da prova
e alinha junto & comiss&o técnica o que pode ser ajustado.
Tentamos pegar todas as cartas que temos para transformar
em dados e esses dados se transformarem em uma melhor
performance”, finaliza.

Com o apoio do trabalho da comisséo técnica e de toda

a equipe multidisciplinar, os atletas minastenistas seguem
em treinamento para a principal competicdo do semestre, o
Troféu Brasil, que serd em maio. Neste més, a equipe deve
disputar o Campeonato Paulista, também como parte da
preparacdo para o torneio nacional.

AREZZO
&CO TEKNISA

AR A EERATs -

Bracada com boa angulacéo, préxima & linha do ombro.
- Boa vantagem mecénica e melhor trajetéria do vetor de
forca para trés

Fundamento: Breakout

Quebra do corpo do nadador na superficie da dgua.
- Buscar melhor alinhamento entre cabeca e quadril
com menor amplitude da pernada para potencializar
maior aceleracdo nesta fase

Medicaes:

- Trajetéria do Salto

- Velocidade (m/s)

- Alinhamento do corpo
- Angulo de entrada

- Distancia do salto

Apoio

Os atletas da natacdo do Minas contam com o apoio do
Comité Brasileiro de Clubes e sdo beneficiados com recursos
aprovados na Lei Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte:
Formacdo e Desenvolvimento de Atletas da Natacdo - Ano I,
n22020.02.0142, Decreto 46.308,/2013.

Os preparadores fisicos Wander Pires e Gabriel Souza
e a fisioterapeuta Tatiana Moreira participam do Projeto
Formacdo de Atletas por meio do Investimento em
Profissionais do Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de
Execucdio n® 25/2020, parceria Minas e CBC.

e ® © @ @ REVISTA DO MINAS « Abril de 2023 « 4T



@ GINASTICA ARTISTICA

Cara nova

Ana Luiza Lima refor¢a equipe de
gindstica artistica feminina do Minas
de olho nas Olimpiadas

De olho nos Jogos Olimpicos de Paris 2024, o Minas

Ténis Clube acertou a contratacéo da atleta da selecdo
brasileira Ana Luiza Lima, uma das promessas da Gindstica
Avrtistica Feminina. Aos 17 anos, ela |G tem experiéncia em
campeonatos nacionais e internacionais.

“O Minas me ofereceu uma grande oportunidade da qual
nunca vou me esquecer. Além de tudo, a estrutura que

o Clube oferece aos atletas é a de mais alto nivel, que é
justamente o que eu precisava no momento. Um clube que
se importa com a integridade e o bem-estar acima de tudo”,
celebra a ginasta.

Em ano pré-olimpico, Ana Luiza estd animada para
representar as cores minastenistas nas competicdes.
“Estou muito feliz de fazer parte desse time, e as minhas
expectativas sGo as melhores. Tenho treinado muito e me
dedicado todos os dias para poder chegar ao mais alto
nivel”, avalia.

Quanto aos objetivos da temporada, ela j& os tém bem
claros na cabeca: “Para mim, o mais importante é estar

na equipe que disputard o mundial e classificd-la para Paris
e, depois, ainda teremos os Jogos Pan-americanos. Entéo,
espero estar na minha melhor forma para as principais
competicdes deste ano”, destaca.

Ana Luiza Lima reforca a equipe de
Gindstica Artistica Feminina do Minas

Apoio

Os atletas da gindstica contam com o apoio do Comité
Brasileiro de Clubes (CBC) e sdo beneficiados com
recursos do Projeto Formacdo e Desenvolvimento

de Atletas do Ténis e da Gindstica Ano |l, aprovado

na Lei Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte, n®
2020.02.0137, Decreto n® 46.308,/2013. Os técnicos
Fernanda Finco, Guilherme Moschen, Rodrigo Thurler,
o preparador fisico Leandro Souza e a fisioterapeuta
Joyce Louise participam do Projeto Formacdo de Atletas
por meio do Investimento em Profissionais do Esporte -
Ciclo 2021 /2024, Termo de Execucdo n® 25/2020,
parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes (CBC).

ESPORTI
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Carreira

Natural de Telémaco Borba, no interior do Parand, a atleta
iniciou a carreira no esporte aos sete anos. Em 2018, passou
a representar a Selecdo Brasileira, fazendo sua estreia no
Campeonato Sul-americano de Juniores, em Lima, no Peru.
Na ocasido, conquistou a medalha de ouro no individual
geral, prata no solo, bronze no salto e contribuiu para o
primeiro lugar por equipes.

No ano seguinte, Ana foi convocada para a disputa do
Mundial Jénior, terminando em 292 no individual geral e
colaborando para o sétimo lugar por equipes da selecdo.
Ainda em 2019, foi ouro no solo no Campeonato Brasileiro da
modalidade.

Foi em 2021 que a ginasta tornou-se elegivel para competir
na classe sénior. No Pan-americano daquele ano, realizado
no Rio de Janeiro, ela ajudou o Brasil a conquistar a medalha
de ouro na final por equipes e também venceu o titulo no solo.
Além disso, Ana Luiza fez parte da selecdo brasileira que
ganhou a medalha de ouro no Campeonato Sul-americano e
ficou em quarto lugar no individual geral, além de garantir o
bronze na trave e no solo.

E muito talento!

»

F
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Caminho para Paris

Alice Gomes e Rayan Castro tém ano decisivo em busca da vaga olimpica no Trampolim

GINASTICA DE TRAMPOLIM @

Alice Gomes foi camped do Trampolim
Sincronizado na Copa do Mundo de Baku

A contagem regressiva para os Jogos Olimpicos de Paris 2024
i@ comecou, e os atletas de gindstica de trampolim do Minas
terdo importantes compromissos ao longo da temporada em
busca da tdo sonhada vaga na principal competicdo do esporte
mundial. Atletas da selecdo brasileira, Alice Gomes e Rayan
Castro contam com um extenso calenddrio este ano de olho nas

Olimpiadas.

Camped do Trampolim Sincronizado e quarta colocada

no individual na Copa do Mundo em Baku, no Azerbaijdio,
premiada por melhor Nota de Execucéo pela Federacéo
Internacional de Gindstica (FIG), Alice Gomes avalia que 2023
é o ano mais importante para qualquer atleta de alto rendimento.

“Comecamos a temporada muito bem, com um resultado muito
positivo na Copa do Mundo, n&o sé para mim, mas para o
Trampolim brasileiro como um todo. Isso mostra o tanto que a
modalidade estd crescendo e o tanto que o Minas também estd,

Apoio

Os atletas da gindstica contam com o apoio do Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e sdo beneficiados com recursos do Projeto
Formacdo e Desenvolvimento de Atletas do Ténis e da Gindstica
Ano Il, aprovado na Lei Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte, n®
2020.02.0137, Decreto n2 46.308/2013. Os técnicos Alexandro
Rungue e Silton Furiati, o preparador fisico Leandro Souza e a
fisioterapeuta Joyce Louise participam do Projeto Formacéo de
Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte —
Ciclo 2021/2024, Termo de Execucéo n® 25/2020, parceria
Minas e Comité Brasileiro de Clubes (CBC).

Rayan Castro foi premiado pela melhor
Nota de Execucdo na Copa do Mundo

j&@ que estavam presentes um técnico do Clube e dois atletas.
Isso mostra a importéncia da equipe multidisciplinar, de tudo
que vamos precisar neste ano e de todo o trabalho que eles
i@ estdo fazendo”, avalia a ginasta.

Também premiado pela melhor Nota de Execucdo na Copa
do Mundo e 152 colocado no individual, Rayan Castro
detalha os caminhos para Paris. “As principais competicdes
comecam no segundo semestre, como as Copas do Mundo,
que ddo pontos para o ranking olimpico - os oito primeiros
véo direto para as Olimpiadas - e o Mundial, onde os
finalistas também se classificam de forma direta”, explica.

Antes, porém, o minastenista vai disputar o Pan de Santiago,
jd que venceu os Jogos Pan-americanos Jinior em 2021,

em Cali, na Colémbia. “Quero completar o ano fazendo o
melhor possivel, com uma semifinal de Copa do Mundo e
Mundial e, quem sabe, uma medalha nos Jogos Pan-
-americanos”, afirma o atleta minastenista.

GOVERNO

7 M MINAS e
i A GERAIS “
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TENIS

Circuito
Cosat

Tenista do Minas
conquista titulos em
duas competicoes
internacionais

Pedro Nastrini foi campeé&o de duplas no Brasil Juniors Cup e no Banana Bowl!

Conquistar titulos em dois dos maiores e mais tradicionais
torneios infantojuvenis do mundo. Esses foram os feitos do
tenista do Minas, Pedro Nastrini, que brilhou em duas etapas
do Circuito Cosat, organizadas pela Confederacdo Sul-
americana de Ténis. Na categoria 12 anos, o minastenista foi
campedo de duplas no Brasil Juniors Cup, além de campedo
de duplas e vice-campedo de simples no Banana Bowl.

A dupla formada por Pedro Nastrini e o paulista Miguel
Ferraz conquistou o primeiro fitulo em Caxias do Sul (RS). Na
final do Brasil Juniors Cup, os tenistas venceram o paulista
Pedro Malacarne e o catarinense lan Mazzotti, por 2 sets

a 0. J4 no Banana Bowl, em Criciéma (SC), Pedro e Miguel
conquistaram o titulo com vitéria sobre a dupla do gaicho
Vitor Moraes e do catarinense Enzo Faria, por 2 a 0. Entre os
principais tenistas do circuito mundial, Nastrini ainda foi vice-
campedo de simples também no Banana Bowl.

“Estou muito feliz pelos trés titulos e também pela experiéncia
que adquiri nessas competicdes. Além de jogar em alto nivel,

Apoio

Os atletas do Ténis contam com o apoio do Comité
Brasileiro de Clubes e s&o beneficiados com recursos
aprovados Lei Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte:
Projeto Formacdo e Desenvolvimento de Atletas do Ténis
e da Gindstica — Ano Il, n2 2020.02.0137, Decreto n?®
46.308/2013.

Os técnicos Daniel Klaion, Fernanda Ferreira e
Mauricio Davis, o preparador fisico Philipe Marques

e a fisioterapeuta Bruna Melato participam do Projeto
Formacdo de Atletas por meio do Investimento em
Profissionais do Esporte — Ciclo 2021 /2024, Termo de
Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.
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eu pude conhecer, observar e aprender com muitos atletas,

de vdrias regides do mundo. Entdo, gostaria de agradecer ao
Minas por proporcionar toda a estrutura para treinos, jogos

e viagens, além de toda a equipe técnica que sempre me
incentivou. Espero continuar evoluindo e conquistando titulos no
Circuito”, ofirma.

Mais titulos

Além de Pedro Nastrini, outros tenistas do Minas tiveram
participacdes importantes nas etapas do Circuito Cosat. No
Brasil Juniors Cup, Washington Junior venceu o pré-qualy e foi
vice-campedo de duplas, na chave principal da categoria 16
anos. No Banana Bowl, a tenista Barbara Baeta foi vice-
-camped de simples do pré-qualy, mas garantiv a classificacdo
para a chave principal apds vencer o qualifying na categoria
16 anos. J& na categoria 14 anos, Mariana Ramos foi vice-
-camped de simples do pré-qualy e ganhou o Wild Card,
avancando para a chave principal do torneio como convidada.
O:s atletas foram acompanhados nas competicées pelos
técnicos Fernanda Ferreira e Daniel Klaion.

MINAS
Al A HEATs

AOVIANO FESERAL
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CIENCIAS DO ESPORTE @

Estimativa de estdgio maturacional

Avaliacdo auxilia na evolucdo da performance dos atletas das equipes de base do Minas

Quando os atletas da base do Minas ouviam a cldssica padrdes de desenvolvimento e os estdgios maturacionais.

pergunta “o que vocé quer ser quando crescer2”, a resposta, em Refere-se ao periodo durante a infancia em que a crianca

geral, era: atleta profissional. Mas até crescer e se tornar um, as experimenta uma répida aceleracéo no crescimento fisico,

equipes de base passam pela maturacéo — processo bioldgico podendo aumentar até 12 centimetros de altura e até 6kg

que os individuos atravessam até a idade adulta. De acordo de peso em 1 ano”, explica José Ricardo Ribeiro.

com o gerente multidisciplinar do Minas, José Ricardo Ribeiro,

estimar o estdgio maturacional de cada atleta da base (criancas A estimativa na prdtica

e adolescentes) é fundamental para os treinos serem adequados

aos diferentes niveis de forca e variados niveis de coordenacdo Entre os profissionais técnicos que acompanham a

motora para os esportes. E uma forma técnica de propiciar que maturacdo dos atletas das bases do Minas, estdo o

os atletas crescam sendo treinados da melhor maneira para que treinador principal das equipes de base de vélei feminino,

o sonho profissional se torne realidade. Portanto, medir com Marcello Bencardino, e a analista técnico-cientifico

precisdo a maturacdo dos pequenos atletas influencia tanto a Cristiane Rezende. Para Bencardino, a aplicagdo da

andlise dos pardmetros de evolucéo e desempenho quanto a técnica no Clube ¢ indispensavel. “Durante o periodo

exigéncia fisica a ser esperada, conforme o nivel maturacional pubertério, ocorrem dois fendmenos importantes: o

de cada individuo. crescimento em estatura e peso corporal e a maturacéo
sexual do adolescente. O surgimento dos dois fatores

Segundo Ribeiro, no Minas, é realizada a estimativa de estdgio podem se apresentar em ritmos préprios, originando

maturacional por meio do método da somdtica, que considera diferentes velocidades de desenvolvimento maturacional,

“medidas antropométricas e equacdes multivariadas para gerar definindo ritmos precoces, normais ou tardios.

a estimativa. A estimativa da maturacdo esquelética é realizada importante o profissional técnico ter o conhecimento de

valendo-se de estudos radiogréficos, analisando a ossificagéo, que os ritmos podem interferir no desempenho esportivo

entre outros aspectos”, explica o gerente. do atleta adolescente da base”. A analista Cristiane
concorda e acrescenta: “é importante lembrar que a

Histérico da técnica estimativa do estdgio maturacional é uma avaliacdo que
deve ser realizada com cuidado e atencéo, levando em

A incorporacdo dos avancos cientificos a rotina de treinamentos consideracdo as particularidades e limitagdes individuais”.

¢ habitual no Minas. Especificamente, a técnica de estimativa
de estdgio maturacional usada no Clube, vinda de um
processo iniciado ha duas décadas. “O Pico de Velocidade

de Crescimento, termo usado para a estimativa da maturacéo
somdtica, foi amplamente difundido a partir dos anos 2000,
com base em estudos cientificos longitudinais, que avaliaram os

Estimativa de estdgio maturacional:
Cristiane Rezende realiza a avaliacéo
em atleta da base do Minas
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Preparados para vencer

Aualiagdo médica pré-participativa ajuda atletas da
base do Minas a melhorarem o desempenho

Para muitas pessoas, para alguém se tornar
um bom atleta basta ter dom e treinar
bastante. Mas, além de treinos frequentes, é
preciso adotar treinos estratégicos capazes
de extrair o melhor de cada atleta, com
planejamento e seguranca. No Minas,
diversas técnicas sdo usadas para permitir
que os atletas da base se profissionalizem de
forma apropriada. Uma das mais importantes
iniciativas é o constante acompanhamento
por uma equipe médica especializada.

Entre as acdes da medicina do Clube

em relacdo aos atletas da base, estd a
avaliagdo médica pré-participativa. Segundo
o gerente multidisciplinar do Minas, José
Ricardo Ribeiro, a avaliacdo “consiste em
uma andlise de trés pardmetros médicos
para avaliar a condicdo atual de cada
atleta de frequentar os treinamentos e jogos
das respectivas modalidades”. Durante a
execucdo da avaliacdo, “sdo considerados
trés aspectos (pressdo arterial, condicdo/
consulta clinica e ausculta e, em alguns
casos, também o eletrocardiograma). E, com
base nos resultados, no algoritmo sugerido
pela literatura cientifica atual, os atletas

sdo estratificados em relacéo aos riscos
cardiolégicos & pratica da modalidade a
qual pertencem”, explica Ribeiro. O gerente
também destaca a importdncia das doaces
via Lei de Incentivo ao Esporte para a
realizacdo das avaliacdes médicas pré-
participativas: “os recursos oriundos das Leis
de Incentivo nos permitem atuar de maneira
ainda mais ampla e eficaz nessas acdes”.

Medicina esportiva

Segundo o coordenador médico do Minas,
André Jafeth, a avaliacdo pré-
-participativa é feita tanto na base quanto
na ponta. “E uma avaliacdo que a gente
faz para todo atleta que chega ao Clube e,
periodicamente, pelo menos anualmente,
para os que ja sdo daqui. Temos uma
conversa de investigacdo da histéria clinica

do atleta, o exame fisico e o eletrocardiograma. A gente procura evitar
que alguma eventual alteracdo cardiolégica possa colocar o atleta em

risco, o objetivo € minimizar ao maximo isso”.

Todo o processo de avaliacdo, frisa o coordenador, é sempre realizado
seguindo as recomendacdes da Sociedade Brasileira de Medicina do
Exercicio e do Esporte. “Quando a gente chega nos atletas da ponta,
até por exigéncia também de algumas confederacées esportivas de
determinadas modalidades, a gente realiza exames aprofundados
para aumentar também a seguranca, uma vez que a demanda de
treinamento aumenta entre os atletas da ponta”. Se algum problema
é encontrado, seja em alguém da base ou da ponta, a equipe médica
estende a avaliagdo por meio de um teste ergométrico, exames
laboratoriais e, eventualmente, um ecocardiograma. Seguranca e
cuidado da equipe e técnica se somam & dedicacéo dos atletas para

um resultado de sucesso.

Apoio

Os atletas contam com o apoio do Comité Brasileiro

de Clubes e sdo beneficiados com recursos aprovados

na Lei Federal de Incentivo ao Esporte (LIE), Lei
Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte que tem os
seguintes projetos em execucdo: Projetos Formacdo
e Desenvolvimento de Atletas da Natacdo, Ano I,
n22020.02.0142, Formagéo e Desenvolvimento de
Atletas do Voleibol Masculino, Sub-15 & Sub-21, n2
2019.01.0077 e Formacdo e Desenvolvimento de

Atletas do Ténis e Gindstica — Ano Il, n 2020.02.0137,

Decreto n® 46.308,/2013.

André Jafeth,
coordenador médico,
realiza a avaliacdo
médica pré-participativa
em atleta da base




@ porceria de sucesso @® Minas Premium
O Minas Ténis Clube e a Melitta, uma das lideres do setor de café, O Minas tem uma novidade para
celebraram os resultados da parceria em um encontro entre dirigentes vocé! Agora, associados do Minas
das duas marcas na sede do Clube. Além de patrocinar a equipe Ténis Clube e do Minas Néutico teréio
feminina de vélei desde 2019 e realizar diversas acdes nos pilares um Clube de Vantagens exclusivo com
Cultura e Lazer, a primeira cafeteria da multinacional alemé em descontos em produtos e servigos,
solo brasileiro estd instalada no Centro Cultural Unimed-BH Minas, além de cashback nas compras.
na Unidade I. O presidente minastenista, Carlos Henrique Martins Acesse o link no QR Code a partir
Teixeira, e o vice-presidente Wagner Furtado Veloso receberam do dia 10 de abril e confira mais
o CEO global da Melitta, Jero Bentz. Além de acionista e diretor informagées.

executivo da multinacional alemd, Jero também é bisneto de Melitta
Bentz, criadora do primeiro filtro de papel para coar café e fundadora
da empresa, em 1908.

minas

5 PREMIUM

Jero Bentz, ao centro, é CEO da empresa
alemé e bisneto de Melitta Bentz

Mulheres Incriveis

Em celebracdo ao Dia Internacional da Mulher,

o Minas levou algumas de suas colaboradoras,
sécias e atletas para um encontro no Teatro com
uma mulher incrivel. Durante a acéo, elas foram
convidadas a reviverem as memérias das mulheres
incriveis que fizeram parte da sua trajetéria. Ainda,
adesivos foram fixados nos banheiros femininos
do Clube num convite para que as mulheres
minastenistas se reconhecam como protagonistas
da prépria histéria. Ficou com vontade de ver
mais? Aponte a cdmera do celular para o QR
Code ao lado e assista ao video completo.
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- NUNCA MAIS

Com os aplicativos e as solugdes Teknisa, vocé tem

o controle e os relatérios necessarios para automatizar
sua operacao e a sua gestdo, reduzindo custos
e aumentando a agilidade do atendimento.

Acesse www.teknisa.com e fale com nossos especialistas
(L1

Vendas Whatsapp: (& 319 7570 - 0162 TEKNISA:




Carnaval dos
pequenos

As Matinés de Carnaval fizeram a alegria da criancada

e das familias minastenistas. O evento, realizado no
Saldo de Festas do Minas Il, teve ambiente temdtico de
Carnaval, confete, serpenting, glitter e muita diversdo.
Os sécios aproveitaram para cantar, pular, brincar

e curtir para valer, além de caprichar nas fantasias

e na criatividade. Personagens de contos de fadas e
super-heréis estiveram presentes, fazendo a alegria
dos pequenos. A banda Baterebate trouxe misica de
qualidade, brincadeiras e muita festa

durante os trés dias de folia. Foi inesquecivel!

Marina Pardini e o filho Jodo Lucas Pardini
entraram no clima e curtiram a folia

T =
Otavio Cury, Carolina Donato, Leticia
Donato e Isabela Donato fizeram a
festa com muito confete
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. T k]
Beatriz Paranaiba e Isabela Pappa pularam,
brincaram e se divertiram

B
Maria Flor Cordeiro e Luiza Garcia
eram s6 sorrisos

Encontro de Super-Herdis: Thor se divertiu com o pequeno
Capitdo América, Matheus de Castro Godoy

Karine Fantini, Thalita Macedo, Olivia Fantini e
Luisa Duarte curtiram para valer

bt

O casal Rafaela Macedo e José de Alencar
Macedo e os filhos Valentina Macedo e Anténio
Macedo arrasaram na criatividade

Sofia Fantini e Ana Macedo
capricharam nas fantasias



Folia minastenista

Durante o Carnaval, o Minas Folia movimentou o Minas |.

Em clima de celebracdo, centenas de minastenistas aproveitaram
os dias de sol para festejar, dancar, cantar e se divertir em ritmo
de muita festa. No domingo (19/2), o grupo Trem dos Onze
trouxe um repertério com as melhores do samba e ndo deixou
ninguém ficar parado. Na segunda (20/2), quem comandou a
folia foi a banda Mais Amor, cantando muito pagode e misica
popular brasileira que fizeram a alegria das familias. Na terca
(21/2), a banda Meu Rei fechou com chave de ouro o evento
cantando as melhores do axé das Gltimas décadas, além de hits
atuais. Foi demais!

Lito Mascarenhas, Sérgio Starling
Versiani, Fernando Zeferino e Rodrigo
Varella prestigiaram o evento

O casal Zé Carlos Mastos e Eliane Ribeiro
curtiu junto mais um carnaval

! iy . i
Mauro Souza, Alessandra Souza, |
Dias e Junior Carli vieram diretamente do
Rio para curtir a folia no Minas

Celinha de Oliveira e Rita Pereira
cairam no samba

AT A
LA

B i
b L

lil,
N
P

e

zabella Valquiria Paula, Romolo Paula, Ligiane Linhares e
Bruno Linhares levaram as pequenas Alice e Stella

Linhares para aproveitar a folia em familia

Erich Aichinger e Valéria Corradi
estavam no clima carnavalesco
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Mulheres
Especiais

No dia 8 de marco, em comemoracéo ao Dia
Internacional da Mulher, o programa Cabeca de Prata 3
promoveu um evento especial no SalGo da Sede Social As irmas Marlene e Berenice Vasconcelos celebrando a data especial
do Minas I. Cerca de 150 associados e associadas .

com mais de 60 anos estiveram presentes e puderam !
aproveitar o buffet completo, sorteio de brindes,
contacdo de histérias, apresentacdes de danca e misica
ao vivo com Mari Dias cantando grandes sucessos

da mésica popular brasileira. Foi destaque também a
presenca dos monitores de danca que conduziram as
homenageadas do dia para dancar por todo saléo. Foi
um dia memordvel e de muita celebracéo!

Nilza Rossi, Maristela Lage, Cida Peres e Vera Cunha
comemorando entre amigas o Dia da Mulher

. b |
O gl

Helena Campos, Sandra Campos e Cassia Villani felizes por
participarem de uma celebracéo tdo especial

Edmer Martins, Judithe Lob&o e Astrid Nahum eram pura alegria Regina Leal e Iva Gontijo aproveitaram muito
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Jazz na piscina

Domingo... Dia de relaxar e curtir o sol com a familia no
Minas Il Os minastenistas aproveitaram bastante o dia
12 de marco para curtir e descontrair ao som da misica
de qualidade do Chon Tai Trio. O evento foi promovido
préximo s piscinas de lazer, e os misicos tocaram

e cantaram sucessos e cléssicos do Jazz. A atracdo
despertou a atencéo do piblico de todas as idades e
movimentou a Unidade. Foi demais!

&
\ i

Silvia Prates e a sobrinha Olivia Silveira

se encantaram com a mUsica

Neyde Guimardes, Elen Rasuck, Raquel Anilde Grecco e a filha Nédja Grecco Ricardo Ferreira e o filho Raul
Ruben e José Rasuck aproveitaram o curtindo o momento na piscina com Ferreira aprovaram a misica
domingo em familia muita misica boa

’ o

/!

Eros Damasceno e Nilce Labruna Marina Carvalho e o pequeno Francisco O casal Sérgio e Méarcia Marzano
eram s sorrisos criando memérias felizes sempre juntos curtindo o Minas
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@ MEMORIA

L'Acqua di Fiori/Minas
Minas relembra 30 anos do titulo da
Liga Nacional feminina de ullei

Na ocasido, L'Acqua di Fiori/Minas
voltou a vencer um titulo nacional
depois de 19 anos

Uma das camisas mais tradicionais do voleibol brasileiro

é azul e branca. H& décadas, o Minas estd acostumado a
subir no lugar mais alto do pédio. Com mais de dez titulos
nacionais apenas com a equipe feminina, uma das conquistas
é relembrada com orgulho pelo Clube neste més: ha exatos
30 anos, o L'Acqua di Fiori/Minas levantava o troféu da Liga
Nacional 1992/93 - competicdo que, atualmente, equivale &
Superliga. Na mesma temporada, o time minastenista ainda foi
vice-campedo Mundial, na ltdlia.

A campanha do L'Acqua di Fiori/Minas na Liga Nacional foi
marcante. Ao todo, foram 25 jogos, com 21 vitérias e apenas
4 derrotas. Na final, disputada no formato melhor de cinco
jogos, o time minastenista precisou apenas de quatro partidas
para ser campedo diante do Colgate/Séo Caetano. Apesar
da equipe paulista ter vencido o primeiro jogo da decisdo em
casa, por 3 sets a 2, o Minas venceu as trés partidas seguintes:
por 3 a0 e por3a l, em Belo Horizonte (MG), e carimbou o
titulo no Gindsio Milton Feijdo, em S&o Caetano do Sul (SP),
por 3 sets a 0.

Conheca o Centro de
Meméria do Centro Cultural
Unimed-BH Minas!
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Equipe L'Acqua di Fiori/Minas desfilou
em carro aberto e foi recebida com
festa na rua da Bahia

Com média de idade de 20 anos, o elenco do L'Acqua di Fiori/
Minas era recheado de estrelas. Das 12 atletas, seis integraram a
Selecdo Brasileira naquele ano. Séo elas: as centrais Ana Paula
Henkel e Ana Flavia Sanglard, as ponteiras Cilene Falleiro, Hilma
Caldeira e Leila Barros, que disputaram os Jogos Olimpicos de
Barcelona, em 1992, além da levantadora Andréia Marras. A
equipe também contava com a levantadora Kétia Caldeira, as
centrais Arlene Queiroz e Leticia Fonseca e com as atacantes
Marianna Cenni, Kely Kolasco e Fernanda Doval.

O L'Acqua di Fiori/Minas era dirigido pelo técnico Carlos
Alberto Castanheira, o Cebola, e pelo assistente técnico Jarbas
Soares — atualmente, ambos sdo supervisores técnicos das
equipes masculina e feminina do Minas, respectivamente.

O preparador fisico da equipe era Sérgio Luiz Falci que, no
momento, integra o Departamento de Ciéncias do Esporte do
Clube. Completando a comissdo técnica, o entdo massagista
Adelson Medeiros da Silva. A supervisdo da equipe ficava a
cargo de Luiz Eymard Zech Coelho, enquanto Danilo Bartolo
Rodrigues foi o diretor de Vélei Feminino naquele periodo.

o4Ol Navegue pelo acervo digital do
Centro de Meméria. Ha muita
histéria e casos para recordarl
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UM SONHO IMERSIVO

24/03 a18/06

Estacionamento Piso Ouro Preto - Portaria G

A mais encantadora exposi¢do imersiva,
com ambientes cenogrdficos, tecnolégicos
e vdarias obras do artista CLAUDE MONET.

Adquira seu
ingresso pelo
Y App Multi & »

s E3Multi

exposicaomonetlereve.com.br
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