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Tagawa

As imagens e plantas contidas neste antincio possuem carater meramente ilustrativo. O mobiliario e os equipamentos constantes nestas imagens e plantas néo fazem parte do
contrato de compra e venda, uma vez que nesse prevalece apenas os itens que estdo especificados no memorial descritivo. Aura by MIP: R.10 Matricula 169.520 1° CRIBH. MARTIM 440:
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0 melhor do Minas é vocé MENSAGEM DO PRESIDENTE @

Caros minastenistas,

©

Neste ano que & é histérico para o Minas, com a cele-
bracdo dos 90 anos, realizamos mais um sonho da nossa
gestdo: a transformacdo do Programa Minas Ténis Solida-
rio em Instituto. Essa mudanca traz um novo patamar de
atuacdo, expandindo frentes para contribuir em mais dreas,

agn[) s, seurpy

alcancar mais pessoas, firmar parcerias e ampliar nosso
impacto social. O Instituto Minas Ténis Solidario eleva o
compromisso minastenista com a responsabilidade socio-
ambiental ao assumir o papel de instituicdo interdepen-
dente ao Clube, com administracéo prépria, mas comparti-
lhando os mesmos valores e politicas. Parabenizo gestores
e lideres do Instituto por essa conquista e agradeco cada
voluntdrio que se engaja nas acdes. Convido todos vocés,
minastenistas, a fazerem parte dessa construcdo coletiva
que transforma e impacta positivamente a comunidade.

A credibilidade do Minas Ténis Clube foi exaltada em
setembro, quando recebemos uma homenagem na Assem-
bleia Legislativa de Minas Gerais pelos 90 anos do Clube,
por meio do requerimento de homenagem do presidente
da Assembleia, deputado Tadeu Leite, e do deputado Carlos Henrique Martins Teixeira
Doorgal Andrada. Tive também a honra de ser agraciado Presidente
com a Medalha Juscelino Kubitschek em ceriménia do Governo de Minas em Diamanting, distincdo que carrego com
gratid&o. A comenda reconhece personalidades e instituicdes que contribuem para o desenvolvimento politico, social,
cultural e econdmico de Minas Gerais e do Brasil. Assumi ainda assento no Conselho Deliberativo do Codese-BH,
reforcando o papel do Minas no desenvolvimento estratégico da cidade.

Estamos vivendo um ano de celebracées e conquistas, mas também de grandes desafios e deveres. A escuta ativa é
um dos pilares da atual gestéo e, para fazermos bem, é essencial ouvir o que as pessoas que vivenciam o dia a dia
do Clube tém a dizer. Da mesma forma, é fundamental que os sécios participem ativamente das decisdes da Institui-
cdo. Convido todos os titulares para a eleicdo dos novos membros do Conselho Deliberativo, por meio da Assembleia
Geral Ordindria, no dia 7 de outubro. Reforco a importéncia da contribuicdo de todos para garantir um processo
transparente e colaborativo. Vamos juntos construir o Minas do futuro!

Agradeco a presenca massiva dos associados no Festival de Aniversério de 90 anos do Minas. Foi um momento
inesquecivel que ficard na meméria de todos. Seguimos com as comemoracdes e espero encontrar vocés nos préximos
eventos, acompanhem a programacéo completa nas redes sociais e no site.

Outubro é o més dedicado &s criancas e preparamos uma programacéo especial para celebrar a alegria dos pe-
quenos. Convido todos a participarem da tradicional Festa das Criancas, que serd realizada nas Unidades | e Il e no
Minas Néutico, uma oportunidade de vivermos juntos momentos de diverséo em familia.

Nesse més, teremos muitas novidades no pilar de Cultura com a abertura da Biblioteca do Esporte — Manula, que
serd tema do Espaco Expositivo e a inauguracédo da nova exposicdo permanente do Centro de Meméria, no Centro
Cultural Unimed-BH Minas.

Finalizo esta mensagem orgulhoso dos resultados no judé e nas gindsticas artistica e de trampolim, que brilharam no
Brasileiro. Desejo sucesso nas estreias das equipes de basquete KTO Minas, de vélei feminino Gerdau Minas e de vélei
masculino ltambé Minas na nova temporada, além de transmitir boas vibracées aos nadadores do Arezzo&Co Minas
durante o José Finkel.

Forte abraco,

CARLOS HENRIQUE MARTINS TEIXEIRA
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Gerdau:

GERDAU

O futuro se molda

124 anos
transformando

o futuro

OI‘
1000

Campea
Gerdau

Metalurgia e Siderurgia

Ha mais de um século, a Gerdau
em constante transformacao pa
acompanhar as mudangcas do mu
Nossa historia é feita de raizes
gue nos permitem construir, to
dias, novas bases para o amanh

Um futuro em que o ago e as pes
sao protagonistas das solugoes g
planeta precisa.

Com orgulho, a Gerdau é reconhecid
como a Empresa de Valor no Prémio Va
1000 — prova de que seguimos firmes no
compromisso de gerar desenvolvimento,
inovagcao e compartilhar valor com

toda a sociedade.

Gerdau.

O futuro se constroi
com ago e com pessoas.

Sigaa Gerdau nas redes sociais: @ 0 @ ° ° 0 e



@ 90 ANOS DE HISTORIAS

“0O Minas marcou os melhores

momentos da minha vida”

Eduarda, Carolina e Izabela frequentam o Minas Il e se orgulham da inféncia feliz e livre que o Clube oferece

Estd na areia do parquinho, no picolé de chocolate

nos dias de sol, no félego para os mergulhos, no pastel
quentinho, nas gargalhadas do pique-esconde e no som
das quadras. “O Minas é a inféancia”, dizem, em coro,
Izabela Mourdo Guerra, de 15 anos, Eduarda Mourdo
Guerra, 13, e Carolina Mourdo Guerra, 12. Trés irmds
que tém no Clube uma segunda casa, onde crescer tem
gosto de liberdade e cheiro de algod&o-doce.

Sécias desde que nasceram, elas atravessam os portdes
do Clube quase todos os dias, levando com elas um
repertério de histérias que s6 a infancia pode guardar.
“Uma vez, juntamos mais 15 criancas e brincamos de
esconde-esconde pelo Minas | inteiro. Durou umas
cinco horas até acharmos todo mundo”, divertiu-se
Caroling, a cacula.

Ainda pequenas, as trés seguiram o conselho dos pais e
entraram no Curso Bdsico de Esportes, experimentando
modalidades diferentes até que o coracéo bateu

mais forte pela natacéo. Izabela, a mais velha, néo

se esquece do dia em que foi aprovada nos testes da
equipe de base. “Estava apreensiva, mas os técnicos
foram muito legais. Esse dia foi um marco para mim”,
contou. Ela lembra que o esporte lhe trouxe foco e
disciplina, mas sem nunca perder a suavidade. “Aqui,
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tudo fica mais leve, lddico. Foi assim que me apaixonei
pela competicdo sauddvel”.

O mesmo encantamento conquistou Eduarda, que
antes passou por ballet, vélei e jazz até se encontrar
na piscina e também se tornar atleta. “O Minas marcou
os melhores momentos da minha vida: os tobodguas,
os escorregadores, os espacos kids... aqui, a infancia é
mdgica”, afirmou. Carolina, que integra a pré-equipe,
sonha em seguir os passos das irmds e resume: “O
Minas é sinénimo de felicidade”.

Enquanto amadurecem, percebem o Clube crescer com
elas. “Hoje had mais espacos, novas piscinas, e vejo
criancas menores vivendo o que nds |G vivemos aqui”,
observou Eduarda.

O trio sonha com perpetuar essa alegria. “Quero que
meus filhos crescam aqui e vivam o Clube como eu vivi”,
deseja |zabela. E, para celebrar os 90 anos, o pedido
das trés vem em coro: que nunca faltem picolés, tardes
ensolaradas, brincadeiras no parquinho e a certeza de
que, no Minas, todo dia é Dia das Criancas.

As irmas Izabela Mourdo Guerra, Eduarda
Mourao Guerra e Carolina Mourdo Guerra
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0 MES DAS CRIANGAS ESTA REPLETO DE ATRAGOES

MUSICAL DISNEY, OFICINAS, CABINES DE ViDEO GAME, HALLOWEEN E MUITO MAIS.

OFBO
OFERTAS EXCLUSIVAS PARA SGCI0S DO MINAS g"“z%’*;

VEJA A PROGRAMAGAO E FAGA SUA RESERVA [Yi=%2



3 FESTIVAL 'm
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Samuel Rosa embalou
os minastenistas

O Festival de Aniversdrio Minas 90
Anos reuniu milhares de associados

no Minas Ndutico, em um dia repleto
de atividades. A programacéo diversa
incluiv desde competicdes esportivas,
como Regata, Clinica de Ténis, Auldo
de Beach Tennis, atividades infantis,
além de atracdes culturais e de lazer. O
evento contou ainda com apresentacdo
infantil dos instrutores do Curso de
Mdsica, premiacdo das Olimpiadas

90 anos e shows de dois consagrados
da misica mineira: Samuel Rosa,

que embalou o piblico com grandes
sucessos, e a banda Jota Quest, que
encerrou o dia com uma performance
contagiante, coroando as celebracées
das nove décadas de histéria do Minas.

Caio Prado com sua medalha Maria Clara e
das Olimpiadas 90 anos Karen Siqueira

Gabriela Lobo, Jodo Gallo, Pedro Henrlque Teixeira,

Victor Gallo e Rafael Gallo Thereza de Castro,
Victéria Teixeira e Carlos
Henrique Martins Teixeira,
presidente do Minas
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Simone Lopes, Anselmo . Frederico Suppa e Fausto Alves de Carvalho e
Duarte, Laura Lopes Alessandra Moravia Manuela Nogueira de Corvalho

Laura Coutinho, Viviane Carvalho, Jonia Luiz Eugenlo Heleno Fernandes e

Marcal, Pablo Downey e Carlos Coutinho Heloiza Helena Pilé
APRESENTAGAO: PATROCINIO:
: Belo Horizonte "\

Natdlia e
Laura Assis ESTAPAR
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Olimpiadas 90 anos

Equipe camped, Tradi¢do e Futuro redne mais de 300 sdcios e conquista 15 ouros

Foram sete meses de disputa, muito suor, medalhas no
peito e histérias para contar. Chegou ao fim um dos
eventos mais queridos e animados de 2025: as Olim-
piadas 90 anos. O encerramento foi realizado no
Festival de Aniversario Minas 90 Anos, em setembro,
quando a equipe camped Tradicéo e Futuro recebeu
medalhas e comemorou a vitéria ao lado de familia-
res e amigos.

Ao todo, foram 1.800 mil participantes: 971 inscritos
em torneios internos de lazer e 912 alunos dos cursos
esportivos. “Foi um sucesso enorme, e os sécios
ficaram satisfeitos em competir de maneira saudd-
vel”, comentou Soraia Amaral, gerente de Formacéo
Educacional.

Para Wellington Junio Rocha de Carvalho, instrutor

de recreacdo ll, o destaque foi o espirito de equipe,
presente até nas categorias mais competitivas. “Nos
torneios de squash, por exemplo, os participantes
competiam e torciam para o outro da mesma catego-
ria, porque representava a equipe nas Olimpiadas.
Isso foi uma novidade nos torneios internos”.

Campedes

A grande camped, Tradicdo e Futuro, simboliza a
unido do legado histérico do Clube e a viséo e os
valores do Minas pds-90 anos. Seguindo o modelo
de pontuacdo dos Jogos Olimpicos, em que a vitéria
é conquistada pelo pais com mais medalhas de ouro,
o grupo contou com 146 associados dos forneios
internos e 157 alunos, somando 33 medalhas, sendo
15 de ouro. Veja o quadro de medalhas final:

Olimpiadas 90 Anos — Quadro de Medalhas Geral
Colocacao Equipe Ouro Prata Bronge Total
& Tradicao e Futuro 15 7 1 33
2L Minas 90 12 21 8 4]
3 Guardioes da Tradi¢ao 12 3 1 26
42 Minas em Movimento 9 13 10 32
5 Gigantes do Tempo 9 10 13 32
G2 Legado Azul 8 9 15 32
No pédio

A competicdo

deixa legado de
valores olimpicos
como cooperacdo,
perseveranca e
respeito, além de
muita diversdo e o
aprendizado de que
competicdes podem
ser sauddveis e
alegres! Veja fotos da
premiacdo da equipe
Tradicdo e Futuro.

Torneios Internos de Beach
Tennis, Futebol e um
representante da peteca
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90 ANOS DE HISTORIAS @

Alunos do Curso de Fu’rebologoi’re

e Rl

Torneios Internos de Ténis, Truco e um representante da peteca Alunos do Curso de Gindstica Artistica
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Eleicao no Minas

Em Assembleia Geral Ordindria, sécios elegem 120 membros do Conselho Deliberativo

No dia 7 de outubro, os sécios titulares do Minas Ténis permitido por procuracdo ou representacdo. Apds

Clube, maiores de 18 anos e em dia com suas obrigacdes apuracdo dos votos, os eleitos serdo proclamados e

estatutdrias, tém um compromisso importante com a vida empossados de forma imediata.

do Clube: a eleicdo dos novos membros do Conselho . o

) . O Conselho Deliberativo é o 6rgéo de controle,

Deliberativo. o . - S .
fiscalizacdo e orientacdo administrativa, responsével

A Assembleia Geral Ordindria serd realizada das 8h por aprovar e acompanhar decisdes fundamentais

as 18h, no Saldo de Festas do Centro de Facilidades, para o funcionamento e desenvolvimento do Clube. Os

na Unidade |, em que serdo escolhidos 120 membros conselheiros tém mandato de seis anos e garantem que o

do Conselho, sendo 100 fitulares e 20 suplentes. Vale Minas siga crescendo com solidez, inovacdo e respeito a

ressaltar que o voto é pessoal e intransferivel, ndo sendo sua histéria.

Clube e a cidade

Instituicdo minastenista integra Codese-BH e fortalece o desenvolvimento da capital

A noite de 4 de setembro marcou um novo
capitulo na histéria do Minas Ténis Clube e de
Belo Horizonte. O Sal&o de Festas do Centro 122 T i (-A
de Facilidades da Unidade | foi palco da l tén :
solenidade de posse dos membros do Conselho

Deliberativo do Conselho de Desenvolvimento ' }
Econémico, Sustentdvel e Estratégico de Belo
Horizonte (Codese-BH). O presidente do Clube,
Carlos Henrique Martins Teixeira, foi empossado,
garantindo & Instituicdo uma cadeira em uma
das mais importantes esferas de governanca
colaborativa da capital mineira.

A participacdo do Minas no Codese-BH, que
atua no planejamento econdmico, social e urbano
da cidade, reforca o papel do Clube na formacéo
e no crescimento de BH. No discurso de posse,
Carlos Henrique Martins Teixeira expressou o
orgulho de toda a comunidade minastenista

pela conquista e lembrou que, desde 1935, o
Minas atua além de suas atividades esportivas,
promovendo cultura, lazer, educacéo e projetos
sociais. Entre eles, citou o entdo Programa Minas
Ténis Soliddrio, que estimula a responsabilidade
socioambiental.

O compromisso com a sustentabilidade também
foi destaque. O presidente enfatizou que o
Minas é o primeiro clube do estado a aderir ao

Pacto Global da ONU - Rede Brasil, alinhando

suas acdes aos Objetivos de Desenvolvimento

Sustentdvel. Com a cadeira no Codese-BH, a
Instituicdo reforca sua tradicdo de exceléncia
e amplia sua participacdo no planejamento do
futuro de Belo Horizonte. presidente do Minas, Carlos Henrique Martins Teixeira
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INSTITUCIONAL @

Homenagem
na ALMG

Aniversdrio de 90 anos
é celebrado em Reunido
Especial no Plendrio

Presidente da ALMG, Tadeu Leite, o
presidente minastenista Carlos Henrique
Martins Teixeira com a homenagem e o
deputado Doorgal Andrada

As comemoracdes pelos 90 anos do Minas Ténis Clube Hoje é reconhecido nacionalmente néo apenas como
ganharam espaco no parlamento mineiro. No dia 18 celeiro de atletas, mas pelo compromisso com a formacéo
de setembro, a Assembleia Legislativa de Minas Gerais de cidaddos conscientes e humanos. Essa é a nossa maior
(ALMG) celebrou a data em ReuniGo Especial no Plendrio,  entrega”.

com direito a apresentacdo do Grupo de Danca, formado
por associadas alunas do Curso de Danca.

Proposta pelo presidente da ALMG, Tadeu Leite, e pelo
deputado Doorgal Andrada, a homenagem reuniu

O presidente do Minas, Carlos Henrique Martins diretores, associados, atletas e colaboradores minastenistas.
Teixeira, recebeu a homenagem em nome da Instituicéo Para os parlamentares, ao completar 90 anos, o Minas

e destacou o legado do Clube durante o discurso. “O reafirma valores que transformam vidas: espirito esportivo,
Minas nasceu do sonho de promover sadde e bem-estar. solidariedade, exceléncia e respeito a tradicdo.

Medalha JK

O Clube recebeu um dos mais im-
portantes reconhecimentos de Minas
Gerais, em setembro. O presidente
Carlos Henrique Martins Teixeira foi
agraciado com a Medalha Juscelino
Kubitschek, em ceriménia realizada
pelo Governo de Minas, em Diamanti-
na, terra natal de JK, ex-presidente da
Repuiblica.

A honraria homenageia personalida-
des e instituicdes que prestam servicos
relevantes & sociedade e contribuem
para o desenvolvimento do estado.
Neste ano, 120 homenageados rece-
beram a medalha em solenidade que
contou com a presenca do governador
Romeu Zema e do vice-governador
Mateus Simées.

“Ha& 90 anos, o Clube tem como
miss@o levar bem-estar & populacdo
mineira por meio dos pilares Lazer,
Cultura, Esporte e Educacdo. Amplia-
mos nossa atuacdo a cada ano para
oferecer esses beneficios com mais
qualidade, representando Minas Ge-
rais nos cendrios nacional e internacio-
nal”, destacou o dirigente.

Coronel Paulo Roberto Bermudes Rezende,
o governador de MG, Romeu Zema, e

o presidente do Minas, Carlos Henrique
Martins Teixeira, com a honraria recebida
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Oportunidade

AutoClube Minas oferece consultoria automotiva gratuita para associados

autoClube

menes |

Sécios do AutoClube Minas, Cristhiano Navarro e Ricardo Santos recebem associados para consultorias especializadas e sem custos

Um novo servico exclusivo para associados do Minas
Ténis Clube promete tornar mais simples e prazerosa a
experiéncia com carros. O AutoClube Minas oferece
consultoria automotiva presencial com orientacées sobre
compra e venda de veiculos, manutencdo preventiva,
indicacdo de prestadores de confianca e apoio em
questdes financeiras, como seguros e financiamentos.

O atendimento funciona gratuitamente no piso 2 do
Centro de Facilidades do Minas |, ao lado do Espaco
Corong, e ndo exige agendamentos. Segundo os
proprietdrios da empresa, Cristhiano Navarro e Ricardo
Ferreira dos Santos, a proposta é agregar conveniéncia e
seguranca ao cotidiano dos sécios. “Qualquer associado
que vier ao nosso espaco recebe orientacéo precisa para
demandas envolvendo automéveis, sem custo algum”,
reforcou Cristhiano.

O servico é realizado por profissionais especializados,
que ajudam o associado a tomar decisdes mais seguras
e assertivas no setor automotivo. “Nosso obijetivo

é oferecer uma experiéncia diferenciada, unindo
conveniéncia e tranquilidade para quem deseja cuidar
bem do seu veiculo”, completou.

Clube de beneficios

Além da consultoria, o associado pode aderir ao clube
de beneficios, que inclui atendimento on-line, descontos
exclusivos, promocées especiais e convites para eventos
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junto & rede de parceiros. Entre as vantagens, estd o
desconto no Stage Minas, lava a jato localizado no
estacionamento do Minas |.

Para aderir ao programa, os interessados devem
preencher o formuldrio no site, escolher pela contribuicdo
mensal (R$ 24,90) ou anual (R$ 249) e, depois,

apresentar o CPF nos estabelecimentos conveniados.

Quer conhecer todos os detalhes? Aponte a cdmera para
o QR Code e acesse o site do AutoClube Minas.

Escuta ativa

Os diretores-ouvidores estardo no Minas Country na
préxima edicdo da Ouvidoria ltinerante para receber
as manifestacdes dos sécios a respeito dos servicos

prestados em todos os setores do Clube. Participel!

b

, Ouvidoria ltinerante
11/10 (sébado)

Das 10h as 14h
Minas Country

(31) 3516.1370

ouvidoria@minastc.com.br

206000n

minastenisclube.com.br
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Beleza no entorno

Clube implanta faixa gramada na cal¢ada e reforga compromisso com o bem-estar em BH

ara mais frescor e maior seguranca para pedestres

Nova faixa gramada contribui p

Belo Horizonte acaba de ganhar mais um respiro. O BH”, afirmou. Segundo ela, a novidade ainda reforca a
Minas Ténis Clube plantou, no entorno da Unidade |, seguranca, delimitando melhor o espaco dos pedestres,
uma faixa gramada que emoldura a calcada, trazendo evitando conflitos com veiculos e garantindo caminhadas
frescor, harmonia e um charme especial a regido. mais tranquilas, bem como valoriza os iméveis préximos.
Além de um detalhe paisagistico, a iniciativa soma O projeto segue as diretrizes do Plano Diretor e do
beneficios para toda a cidade, como explica a gerente Cédigo de Posturas da capital, que incentivam passeios
de Engenharia e Manutencéo do Minas, Janaina Borges. padronizados e arborizados. No caso do Minas |, a

“A grama ajuda a refrescar o ambiente, absorve a dgua implantacdo atende &s exigéncias do Parecer de Licen-
da chuva, reduz a poluicéo sonora e visual e ainda ciamento Urbanistico e reafirma o compromisso do Clube
torna o espaco mais acolhedor para quem circula por com a sustentabilidade e a qualidade de vida urbana.

Em transformacao

Plano Diretor da Unidade Il tem
avancgos na execucdo da Etapa 1

Falta pouco para a concluséo da primeira etapa do Plano Diretor
no Minas II. As obras seguem dando forma a uma nova histéria
para os associados, com cada detalhe revelando o cuidado em
oferecer espacos mais modernos, acolhedores e funcionais.

Neste més, a Construtora QBHZ concentra esforcos na fase
final da execucdo. Nos quiosques, os acabamentos transmitem
a sensacdo de espaco pronto para receber os sécios. No deck
panorémico, seguem em andamento a instalacéo dos pisos e
guarda-corpos.

Na nova portaria da rua lvai, a obra entrou na fase de alvenaria
e j@ inicia os primeiros acabamentos. J& nas edificacdes anexas &
Sede Social - escada, varanda panorémica e varanda coberta -,
a execuc¢do da estrutura de concreto segue em curso, preparando
o terreno para os revestimentos que virdo na sequéncia.

marca a fase final da execucédo do
Acomponhe essa transformagao por aqui, mes a més! deck pcnorﬁmico, acima dos quiosques
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Agora e Instituto

Minas Ténis Soliddrio dd importante passo pela transformagdo social

Desde 2017, o Programa Minas Ténis Soliddrio

é responsavel por levar os beneficios dos quatro
pilares do Minas para além dos muros do Clube.
Programac&es de lazer, esporte, cultura e educacédo,
além de acdes pautadas pela sustentabilidade, sdo
oferecidas para instituicdes de Belo Horizonte e Regido
Metropolitana, por meio da dedicacdo de cada um
dos voluntdrios minastenistas que, com tanto amor,
entregam o que tém de mais valioso: tempo e atencédo.

Na noite do dia 24 de setembro, o Programa deu

o mais novo e importante passo na sua histérig,
oficializando a sua transicdo para Instituto Minas
Ténis Solidario (IMTS). O evento, realizado no Saldo
de Festas do Minas Il, contou com a presenca do
presidente Carlos Henrique Martins Teixeira, do grupo
gestor do IMTS, dos voluntdrios do Instituto e de
representantes das cerca de 50 instituicdes parceiras
da entidade minastenista.

Ricardo Vieira Santiago e Denise Lobéo receberam a
comenda Maria Luiza Vieira Santiago de Thereza de
Castro e Carlos Henrique Martins Teixeira

INS JTO
a MINAS TENIS
SOLIDARIO

Além da celebracdo do novo momento do entdo
braco de responsabilidade socioambiental do Minas
Ténis Clube, o evento de lancamento do Instituto

foi uma oportunidade de homenagear aqueles que
contribuiram na construcdo do Minas Ténis Soliddrio,
valorizando seus quase dez anos de histéria.

O ex-presidente do Minas, Ricardo Vieira Santiago, e
sua esposa e ex-gestora do Programa, Denise Lobéo,
receberam das mé&os do presidente Carlos Henrique
Martins Teixeira e da gestora do Instituto, Thereza

de Castro, a comenda Maria Luiza Vieira Santiago,
honraria que leva o nome da idealizadora do
Programa Voluntariado em 2003 (primeira iniciativa
soliddria do Minas, que depois se transformou no
PMTS), mée de Ricardo, pelo incansdvel incentivo ao
crescimento das atividades socioambientais nos triénios

2017/2019 e 2020/2022.

18 - Outubro de 2025 « REVISTA DO MINAS @ XX X



Gestora do Instituto Minas Ténis Soliddrio, Thereza de Castro

Um novo patamar de atuacéo

A transicdo de Programa para Instituto representa
uma significativa mudanca estrutural no Minas Ténis
Solidério. A partir de agora, o IMTS passa a ser uma
entidade independente, com CNPJ préprio e estatuto
registrado, o que confere maior credibilidade perante
a sociedade e aos 6rgdos reguladores, possibilitando
a instituicdo uma atuacdo ainda mais eficiente no
atendimento & populacéo.

“Essa mudanca carrega consigo um novo patamar
de responsabilidade”, destacou a gestora do Instituto
Minas Ténis Soliddrio, Thereza de Castro. “Vamos
expandir nossas frentes para atuar em mais dreas,
alcancar mais pessoas, firmar novas parcerias e
ampliar ainda mais o nosso impacto social. Sabemos
que isso exigird ainda mais de cada um de nds, mas
compreendemos a importancia desse movimento e
estamos prontos para seguir adiante”.

A criacdo do IMTS também é um marco importante
para o Minas, que consolida a atuagdo do Clube
na agenda da responsabilidade socioambiental.
“Este momento marca mais do que uma simples
mudanca de nome. Ele representa a consolidagéo
de um propésito que h& muito tempo jé& pulsava
dentro do Minas, que é o compromisso genuino
com a transformacéo social, ambiental e humana”,
ressaltou o presidente do Minas Ténis Clube, Carlos
Henrique Martins Teixeira. “Desde a fundacéo do
Minas, h& 90 anos, nossa agremiacéo se preocupou
em ser mais do que referéncia no esporte, na
cultura, no lazer e na educacdo. Fomos e sempre

MINAS TENIS SOLIDARIO @

seremos um espaco de oportunidades, acolhimento
e desenvolvimento. A solidariedade é, para nés, um
valor essencial e, agora, com o Instituto, damos um
passo adiante ampliando o alcance e renovando

0 nosso compromisso com causas em toda Belo
Horizonte e regido”, completou o dirigente.

“A solidariedade é, para nés,
um valor essencial” — Carlos
Henrique Martins Teixeira,
presidente do Minas
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Voluntdrios na expectativa

Os voluntdrios minastenistas sdo a
forca motriz que impulsiona a corrente
de solidariedade movida pelo

“Time do Bem” e também marcaram
presenca na noite de lancamento

da nova etapa de atuacéo
socioambiental do Minas.

Marilia Gomes de Carvalho,
voluntdria e lider do Grupo Lazer
Soliddrio, enalteceu o novo momento
que se inicia com o Instituto Minas
Ténis Solidério: “E um sonho que

estd sendo realizado. Todo o nosso
trabalho gira para esse acontecimento.
Todas as pessoas que atendemos,
lares, asilos, e creches, também sentem
que estdo sendo valorizadas. Quando
estamos atuando como voluntdrios,
todo o bem que fazemos volta ainda
maior para cada um de nés. E um
momento de realizacdo muito grande,
que nos deixa com ainda mais
vontade de trabalhar”.

Os gestores e lideres de grupos do
Instituto Minas Ténis Solidério

r

Marilia Gomes de Carvalho: “é um
momento de realizacdo muito grande”

Rodrigo Moraes Varella se integrou
ao Time do Bem em 2025

' Sejaum

O momento motiva, também, os voluntdrios que se
cadastraram recentemente. Rodrigo Moraes Varella, que
atua hd mais de 30 anos no meio assistencial, se juntou ao
Minas Ténis Soliddrio neste ano, por meio do Grupo Esporte
Soliddrio, e estd ansioso para atuar no Instituto: “Quando sécio doador

fui convidado para participar, atendi prontamente. Participei . .
Ajude o Instituto

de eventos com o Grupo Esporte Soliddrio, e estou me Minas Tanis Soliddrio

colocando & disposicdo para abracar esse novo desafio &1 e @ e @ e : Formulquo
que é a participacdo no Instituto. Como dito pelo presidente e melhor para seguir H € e”9<3'lehr“l3I
Carlos Henrique no evento de hoje, a caridade é o amor promovendo a Genpemuel

transformacdo social.
Faca a diferenca
vocé também!

em movimento. Para que tenhamos um mundo melhor, é
importante que nos coloquemos disponiveis para ajudar o
préximo. Com boa vontade e amor no coracdo, podemos
fazer a diferenca na vida de muitas pessoas”.
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Gincana do Bem

Copa Minas Kpaloa de Nata¢ao supera recorde de arrecadacdo de doagoes em 2025

Enquanto os atletas disputaram na piscing,
pais e dirigentes dos clubes participantes

da 199 edicdo da Copa Minas Kpaloa de
Natacdo se mobilizaram para conquistar o
troféu de Equipe Camped em Solidariedade.
A Gincana do Bem bateu o recorde histérico
do evento, com arrecadacéo de cinco
toneladas de alimentos ndo pereciveis.

Mais do que uma competicéo, o obijetivo

foi unir forcas em prol do enfrentamento

da inseguranca alimentar, situacdo que,

se mantida regularmente, leva a prejuizos
graves & saude fisica e mental do individuo,
sobretudo na primeira infancia.

A grande vencedora desta edicdo foi a
Equipe Pais do Minas, que se destacou
pelo engajamento e pelo volume expressivo
de doacdes, mostrando a forca da

Y :
colaboracédo entre sécios, atletas e familias. ,/;“) ARE
AN

As arrecadacdes foram destinadas a Representantes da Equipe Camped RAMON BITTENCOURT

diversas instituicdes parceiras do Minas Ténis  em Solidariedade durante a Copa

Solidério. Kpaloa de Natacdo 2025

A' d O clima descontraido tomou conta do Saldo  patrocinadores e parceiros do Clube.
Ju ar de Festas do CF 6, no Minas |, durante mais

Para além da diversdo, o objetivo do

traz Sorte uma edicdo do Bingo Soliddrio. O encontro, evento foi arrecadar recursos para

promovido em parceria com a Associacdo

Beneficente dos Empregados do Minas Abem, insfituicGo que presta apoio aos

(Abem) e o Programa Cabeca de Prata colaboradores do Clube, reforcando o
7 7
reuniu dezenas de associados, familiares cuidado com aqueles que, com dedicacéo e
e convidados para uma tarde de alegria e carinho, trabalham para fazer do Minas um
Bingo Soliddrio solidariedade, com prémios oferecidos por lugar melhor todos os dias.
realizado no Saldo
de Festas do Minas |
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Formula da longevidade

Atividades coletivas para idosos garantem envelhecimento ativo e fortalecem lagos sociais

A sécia Odete Fonseca Pena durante uma aula coletiva

A atividade fisica € um passaporte para a qualidade
de vida em todas as idades, mas seus beneficios se
tornam ainda mais evidentes na jornada para um
envelhecimento sauddvel. No Minas Ndutico, um
programa especial para sécios com mais de 60 anos
prova que é possivel aliar saide e socializacdo em
aulas que transbordam energia, oferecendo um leque
de modalidades que atendem diferentes aptidées e
interesses, desde as aulas de Minas Dance e Yoga a Liit
(treinamento funcional) e Acquafit.

O resultado é visto no dia a dia e na satisfacdo de
alunos como Odete Fonseca Pena, de 74 anos. Presente
nas aulas &s tercas e quintas-feiras, ela encontrou na
rotina de exercicios uma fonte de alegria e vigor. “Hoje
é mais que um prazer, me deixa alegre e com energia.
Me ajuda a desenvolver o corpo e a alma, faz bem pra
mente e tem beneficios sociais, j@ que é uma forma de
encontrar meus amigos”, afirmou.

A metodologia do programa é pensada para oferecer
um cuidado completo, trabalhando o bem-estar fisico,
mental e emocional de forma integrada. Adriana
Aratjo, coordenadora de atividades fisicas do Minas
Néutico, explica que as atividades séo escolhidas
pelo impacto direto na vida cotidiana dos alunos. “Séo
aplicados exercicios que refletem no dia a dia. A danca,
por exemplo, trabalha a parte cardiorrespiratérig;

o treinamento funcional estimula o lado cognitivo, a
velocidade e o ritmo; jG o Acquafit ameniza o impacto
nas articulacdes”, detalhou a coordenadora. “Nés
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identificamos a necessidade de cada aluno, avaliamos o
perfil comportamental e orientamos a melhor opcdo para
cada um”.

As aulas coletivas se destacam pelos “Beneficios 360°”,
que englobam as dimensdes sociais, fisiolégicas, motoras
e cognitivas. Socialmente, as aulas em grupo combatem
o isolamento e fortalecem vinculos. Do ponto de vista
fisiolégico, atuam na prevencdo de doencas crénicas e
aumentam a disposicéo. Na parte motora, aprimoram
forca, equilibrio e flexibilidade, garantindo autonomia.

E no aspecto cognitivo, estimulam a meméria e o
raciocinio, ajudando a preservar a agilidade mental.

Em um contexto em que se celebra o Dia Nacional do
Idoso (12 de outubro), data que promove satde,
bem-estar e autonomia para a populacéo sénior,
iniciativas como essa sdo fundamentais. Para Odete, a
motivacdo é clara e vai além dos ganhos fisicos: “Ajudar
a manter as amizades e ver meus amigos, somado aos
beneficios para a mente e para a sadde, me motivam a
voltar sempre”.

Atividades Coletivas Minas Ndutico

A partir de 12 anos. Aulas especializadas para sécios 60+
Hordrio de funcionamento: consultar o App

da Academia. Sécios 60+: principais atividades
as tercas e quintas-feiras, das 8h as 11h
Informacaes e inscricdes: (31) 3517-3000




MINAS NAUTICO Q

Regata comemorativa

Euento no Ndutico une geragdes de sécios para celebrar os 90 anos do Minas

Velas ao vento para celebrar O diretor José de Fabrino Braga Neto
90 anos de histérias do Minas e o vencedor da Regata Celso Lisboa

A Regata Ndutica reuniu minastenistas apaixonados por esportes
nduticos para festejar o aniversdrio histérico de 90 anos do Clube.

O evento foi realizado em setembro na Lagoa dos Ingleses e foi
marcado pela esportividade e pelo vibrante clima de confraternizacéo
entre todos os participantes. As disputas contaram com barcos das
classes Optimist, Laser, Dingue, Day Sailer, Microtonner e grandes
veleiros colorindo as dguas da lagoa e envolvendo desde jovens
velejadores até veteranos experientes.

Festa das Criancas

No dia 12 de outubro, das 10h as 15h, o
Parquinho do Minas Ndutico serd palco de
muita alegria e diversédo para toda a familia. A
tradicional Festa das Criancas, evento gratuito

e exclusivo para sécios do Ndutico e do Minas
Ténis com adeséo, terd brinquedos inflaveis,
cama eldstica, piscina de bolinha, distribuicdo
de pipoca e algod&o-doce e muito mais. Chame
a criancada e ndo percal

Data: 12/10 (domingo)
Hordrio: 10h as 15h
Local: Parquinho

Alegria da

°9 criancada estd
do Ndutico e do MTC com adesdo garantida no

dia 12/10

Evento gratuito e exclusivo para sécios
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Pos-treino
é festa

A tradicional Festa da
Academia do Minas voltou
em grande estilo, apés hiato
de cinco anos, em uma edicdo
histérica que celebrou os 90
anos do Minas. Com muita
comida e bebida boas, foi

o momento perfeito para
recompensar cada caloria
perdida nos treinos e celebrar
os avancos com as prdticas
de musculacéo, pilates, yoga
ou atividades coletivas. Mais
do que diverséo, o encontro
proporcionou a chance de
conhecer melhor os colegas
da Academia minastenista e
compartilhar momentos de
descontracdo.

Muita animacdo e amizade
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Minastenistas
lotam o Saldo de
Festas do Minas Il




Competicao com diversao

Grand Prix de Judo e Festiminas de Natagao agitam a agenda dos cursos

Awess, e fotos do
g x Lo ..
bR o Festiminas

Grand Prix de Judd parabeniza alunos do curso

Os Cursos de Judd e de Natacdo CURSO DE NATACAO Os pequenos nadadores brilharam
ao exibir suas habilidades nas mais
diversas técnicas e fundamentos
aqudticos, demonstrando todo o
empenho e dedicacdo desenvolvidos
ao longo de meses de treino. Pais e
amigos se encantaram com o talento
e a confianca das criancas dentro da
dgua. Foi demais!

realizaram eventos especiais

em setembro que destacaram

a evolucdo técnica e o
desenvolvimento social dos alunos.
Foi um momento para celebrar
conquistas, trocar experiéncias

Alegria dentro d'dgual Os alunos

do Curso de Natacdo viveram uma
manha inesquecivel no Festiminas,
realizado no Minas |, em setembro, em
que criancas de 5 a 7 anos tiveram a
oportunidade de mostrar tudo o que

e vivenciar, na prdtica, os
aprenderam nas aulas.

aprendizados das aulas. Confira a
seguir!

CURSO DE JUDO

Show nos tatames! Cinquenta e trés
alunos das turmas de 7 a 9 anos,
do grupo de aperfeicoamento, e
de 14 a 30 anos participaram do
Grand Prix do Curso de Judd, em
setembro, na Unidade |. O evento
realizou atividades entre as equipes,
proporcionando experiéncias
competitivas que contribuem para o
desenvolvimento e a formacdo dos
atletas.

As judocas da equipe principal

do Minas assumiram o papel de
técnicos durante a manha. Uma
responsabilidade que trouxe ainda
mais aprendizado e motivacéo para
os alunos minastenistas. Alunos de Natacdo déo show no Festiminas
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Biblioteca
do Esporte

Equipamento
cultural
inaugura eixo
dedicado para
as ciéncias
esportivas

LIDERANGA
E MOTIVACAOD

MA GESTAD DO DESPORTOS

BIODINAMICA
DO MOVIMENTO

HUMANO

Biblioteca

No Minas, esporte é assunto sério. A trajetéria vitoriosa
de atletas e equipes s é possivel porque, nos bastidores,
comissdes técnicas, treinadores, ﬁsiotercpeutos,
preparadores fisicos e inimeros outros profissionais se
dedicam tanto ao esporte quanto & ciéncia. E da juncédo
destas duas paixdes minastenistas — o saber e o esporte
- que nasce a Biblioteca do Esporte — Manula, em
homenagem a Manoel Braga de Paula Ferreirq, figura
marcante na histéria do Minas como incentivador da
pratica esportiva e da convivéncia.

O espaco serd um eixo da Biblioteca do Centro Cultural
Unimed-BH Minas, que agora passa a ser também
dedicada & divulgacdo e ao fomento do conhecimento do
esporte para os associados e o publico geral.

“Nosso obijetivo é transformar a Biblioteca do Esporte
em referéncia nas mais diversas dreas do conhecimento
ligado ao saber esportivo: treinamento, gestdo, medicina,
psicologia, nutricdo, fisioterapia, musculacéo, entre
outros. E uma bibliografia especifica e especializada,
uma contribuicdo muito expressiva do Minas Ténis Clube
para a comunidade cientifica, esportiva e geral”, contou
Fernando Furtado, diretor de Planejamento do Minas e

filho de Manula.

O acervo da Biblioteca do Esporte estd sendo criado e
ampliado com obras técnicas, biografias e publicacdes
especializadas. Além do espaco fisico, a proposta
inclui o fortalecimento do acervo digital, facilitando o
acesso remoto e democratizando o conhecimento para
profissionais e interessados de todo o pais.
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TESES
DISSERTAGOES
LIVROS DIGITAIS

“Mais do que um repositério de livros, a Biblioteca do
Esporte pretende valorizar também o conhecimento
gerado dentro do préprio Clube. Muitos de nossos
profissionais, como treinadores, fisioterapeutas e
preparadores fisicos, tém estudos publicados. Séo teses,
dissertacées e artigos académicos que pretendemos reunir
e divulgar, confirmando que, no Minas, conhecimento
cientifico e prdtica esportiva caminham juntos”, salientou
o diretor.

Com a Biblioteca do Esporte, o Minas reforca sua
tradicdo como clube formador e de exceléncia para além
das vitérias em quadras, piscinas e arenas. A novidade
representa a continvidade de uma trajetéria que valoriza
o saber como base para a alta performance e reafirma

o compromisso do Clube com o avanco do esporte
brasileiro.

Para marcar a inauguracdo do novo eixo, estard
em cartaz, de 12 a 29 de outubro, a mostra
“Biblioteca do Esporte — Manoel Braga de Paula
Ferreira | Manula”, no Espaco Expositivo do Centro
Cultural Unimed-BH Minas, que pode ser visitado

gratuitamente por toda a populagéo.




& 'ANTONIO
DIAS - CULTURA @
Nepal

CURADORIA
Ligia Canongna

Nepal

Exposicao homenageia artista
pldstico e multimidia Antonio Dias

Com curadoria de Ligia Canongia, a
exposicdo “Antonio Dias — Nepal” exibe
o trabalho de Antonio Dias na Galeria
do Centro Cultural Unimed-BH Minas.

A mostra conta com 20 obras |igodas 4 Mostra traz registros do artista em Nepal
experiéncia do artista plastico e multimidia
brasileiro no Nepal, onde vivenciou as tribos Exposicdo “Antonio Dias — Nepal”

étnicas nepalesas e sua cultura, com foco
na criagdo de papéis artesanais. A mostra

traz ainda uma variedade de elementos Data: 8/10a 7/12

como textos, objetos pessoais e uma sala Hordrio: terca a sébado, das 10h as 20h

documental, dando vida as obras feitas entre Domingos e feriados, das 11h as 19h

1977 e 1987. Para ampliar a experiéncia Local: Galeria de Arte do Centro Cultural Unimed-BH Minas
do espectador, um catdlogo-livro de 80 Entrada franca

pdginas integra a exposicdo.

)T
Belo Horizonte
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Relaxe. Enquanto vocé curte

o Minas, a Araujo cuida do resto.

Medicamentos, beleza e praticidade com
beneficios exclusivos pros Socios.

SGARIA DRUGSTORE

Descubra tudo na Araujo exclusiva do Minas 1. pra tudo




@ CULTURA

Literatura
amazonense

Letra em Cena deste més celebra
obra do imortal Milton Hatoum

O romancista, contista, ensaista,
tradutor, professor universitdrio e

um dos autores mais conhecidos da
literatura contemporanea, Milton
Hatoum seré o homenageado do
préximo Letra em Cena, cuja curadoria
é de José Eduardo Goncalves. Eleito
imortal pela Academia Brasileira de
Letras em agosto, o escritor é o primeiro
amazonense a ocupar uma cadeira.

Em sua trajetéria, Milton Hatoum
publicou oito livros em 17 paises,
sendo “Dois irm&os” seu mais
conhecido, obra que se tornou
minissérie pela Globo em 2017 e
lhe rendeu um prémio Jabuti. Suas
obras, pertencentes & literatura
contempordneaq, sdo caracterizadas
pelo teor memorialistico, elementos
regionais e hibridismo cultural.

LANCAMENTOS DE LIVROS
NO CAFE CULTURAL

ENATO PARADA

RE

Escritor
Milton
Hatoum é
destaque
do projeto
literdrio
minastenista

Letra em Cena —
Milton Hatoum

Data: 29/ 10 (quarta-feira)

Hordrio: 19h

Local: Biblioteca do Centro Cultural
Unimed-BH Minas

Palestrante: Milton Hatoum
Curadoria: José Eduardo Goncalves
Entrada franca

para o Letra
em Cena

Classificacdo: livre

12/10 |

Quarta
14l 19h as 21h
i Classificacdo: livre

2/10 :

9/10 |

Quinta )
19h as 21h i Autora: Eny Rocha Maia Gresta

i Classificacdo: livre

POEMAS ._::- 28/10 :

EU NAO SEI
NAO SER ENY Il

SENTIDOS DA VULNERABILIDADE 23/]0 GOVERNANCA DE
NO CONTEXTO DA DEFICIENCIA it i PROCESSOS
uinta :
i Autora: Silvia Pires Volpini 19h &s 21k Autora: Ana Catarina Lima Silva

i Classificacdo: livre

METODOLOGIA DO

. : SOLTOS —— : ATENDIMENTO SISTEMICO
Quinta : o . AL Terca : ) . i
19has 21h | Autora: Lucia Shibuya wo e 9has21h Autora: Maria José Vasconcellos
i Classificag@o: livre * fuee i Classificagdo: livre

PATROCIND MASTER

DESCENTRA>> > .
»> >CULTURA S

LEIC: CA:2018.13607.0315

UNIMED
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Lei de Incentivo ao Esporte

Com o seu apoio, o esporte brasileiro
u‘ie torna cadawez maior!
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Vem pro Sarau

Edicdo 2025 celebra a forca das intérpretes mulheres na musica brasileira

O Sarau Minas Ténis Clube volta
ao palco do Teatro em 2025
com uma edicdo marcada por
emocdo e representatividade.

O edital de ocupacéo do

Centro Cultural Unimed-BH
Minas chega ao seu oitavo ano
reunindo quatro artistas que
prestam tributo a grandes nomes
da musica brasileira e, desta vez,
todas as intérpretes selecionadas
s&o mulheres.

Mais que apresentacées,

os shows sdo encontros que
revelam novas leituras de obras
consagradas e reforcam o papel
das cantoras na preservacdo e
renovacdo da cultura musical
brasileira. Cada artista pode
ainda incluir composicdes
préprias no repertdrio,
ampliando a conexdo entre
memoria e criacdo.

Os espetdculos serdo as
segundas-feiras de outubro

no Teatro minastenista, com
ingressos a R$ 10 (inteira),
disponiveis na Bilheteria ou pelo
site da Sympla. Venha prestigiar!
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As selecionadas do Sarau MTC 2025: Fr

i

i
an Janudrio,

Conheca as artistas
da edi¢do 2025:

Giselle Couto
canta Marisa Monte

Cantora, compositora, educadora e
diretora musical, Giselle é sambista
com mais de 20 anos de carreira. Em
seu show, traz um recorte inspira-

do em Marisa Monte, artista que

ela considera uma das maiores da
mésica brasileira. Para a intérprete
selecionada, a homenageada é refe-
réncia pelo cuidado com a histéria do
samba e pela forca da sua obra.

Fran Janudrio
canta Dona Eliza

Cantora, compositora, sambista e
educadora, Fran é idealizadora do
coletivo “Donas de Si” e do projeto
“Samba da Janudrio”. Com emo-
¢do, afirma que ser sambista é dar
continuidade a um legado ancestral.
Em sua apresentacdo, destacard a
importancia de Dona Eliza como
simbolo de resisténcia e inspiracdo
para novas geracdes de mulheres no
samba.

Y/

; _ o
Thamiris Cunha, Célia Portela e Giselle

SAR_\T

MINAS TENIS

Couto

Thamiris Cunha
canta Arlindo Cruz

Clarinetista formada pela Univer-
sidade Estadual de Minas Gerais
(UEMG), Thamiris é também cantora
e compositora. Reconhecida na
mUsica instrumental e em grupos fe-
mininos, como Abre a Roda Mulheres
no Choro e Sagrada Profang, leva
ao palco um tributo a Arlindo Cruz
(1958-2025). Para ela, o artista

é uma poténcia que une poesia e
mUsica, além de ser fonte de inspira-
cdo pela forma como canta o bem e
valoriza o Brasil.

Célia Portela
canta Gal Costa

A mUsica sempre acompanhou a
trajetéria de Célia, formada em
Canto pela Bituca — Universidade de
Mdsica Popular. Em 2023, estreou

o espetaculo “~VO-GAL-", um
tributo a Gal Costa. Agora, traz ao
Sarau um show inspirado na artista
que considera sua maior referéncia.
Para a intérprete, Gal foi icone da
Tropicdlia e uma voz que transformou
a identidade musical brasileira.



PROGRAMACAO TEATRO

3 / 10 ROCK BEATS — BEATLES ACUSTICO

Sexta i (Show)
20h  Preco: R$ 160 (inteira) | Solidario:
i R$ 90 — mediante doacdo de Tkg
i de alimento n&o perecivel
i Classificacéo: 14 anos

4/]0 ! AS RAINHAS DO RADIO

Sbado | (Show)

19h30  Preco: R$ 120 (inteira) | Solidério:
R$ 90 - mediante doacdio de Tkg
i de alimento ndo perecivel
i Classificacdo: livre

i MARCELA JARDIM — ESPECIAL
5/10 i MES DAS CRIANCAS

Domingo

16h (Show infantil)
i Preco: R$ 200 (inteira) | Solidério:
i R$ 110 - mediante doacdo de um
i brinquedo novo ou 2kg de alimentos
ndo pereciveis
i Classificacgo: livre

6/10 ! SARAU MTC - GISELLE COUTO

i CANTA MARISA MONTES

Segunda
3 oh | (Show)

Preco: R$ 10 (inteira)
Classificacdo: livre

]O '|'| e { O CRAVO E A ROSA - MARCELO
! i FARIA E PALOMA BERNARDI

12/10

i (Teatro adulto)
Sexta e | Preco: R$ 120 (inteira) | Solidédrio:
sébado, i R$ 70 — mediante doacéo de Tkg

20h | de alimento ndo perecivel
Domingo, } Classificacdo: 10 anos

18h i

13/10 ! SARAU MTC — FRAN JANUARIO

q i CANTA DONA ELIZA
Segunda
20h | (Show)

Preco: R$ 10 (inteira)
i Classificacéo: livre

] 7/]0 ! DANI BLACK — UMA CIDADE
i CHAMADA EU MESMO

Sexta :
15 i (Show)
i Preco: R$ 100 (inteira)

i Classificacdo: livre

it

ke L I PO 48

BE Ao i BE" = A SRR

CULTURA @

18 e i EMBRULHA AO VIVO

19/10

i Preco: R$ 120 (inteira) | Soliddrio:

Sébado,

20h i de alimento néo perecivel

Domingo,

20/10 CANTA ARLINDO CRUZ
Segunda

on | (Show)

21/10

SINFONICA DE MINAS GERAIS

(Humor)

R$ 65 - mediante doacédo de Tkg

i Classificacéo: livre
19h

SARAU MTC - THAMIRIS CUNHA

Preco: R$ 10 (inteira)
i Classificaggo: livre

Terca

20h30 Maria Moreno Valiente, regente

24/10

Sexta
20h

25/10

Sébado (Teatro adulto)

20h

27 /10

Segunda : (Show]

20h

31/10

Sexta :

i (Comédia)

20h

CONCERTOS MTC — ORQUESTRA

— Marilia Caputo, piano, e José

(Concerto cldssico)
Preco: R$ 30 (inteira)
i Classificacéo: 10 anos

ULTIMATE QUEEN - THE
MAGICAL TRIBUTE

(Show)
Preco: Setor 1 — R$ 180 (inteira)
Setor 2 — R$ 160 (inteira)

Classificacdo: 10 anos

FRANKENSTEIN — FRAGMENTOS
DA GUERRA

Preco: R$ 40 (inteira)
Classificacdo: 14 anos

SARAU MTC - CELIA PORTELA
CANTA GAL COSTA

Preco: R$ 10 (inteira)
Classificacdo: livre

RAFAEL INFANTE — TERAPIA
INFERNAL

Preco: Setor 1 — R$ 120 (inteira)
Setor 2 = R$ 100 (inteira)
Classificacdo: 16 anos

¥ programacdo
4 completa
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Letras de
ouro

Conte sua historia
no Concurso
Literario do
Cabeca de Prata

Cabeca de Prata
vai se aventurar
no sul do Brasil

Papel e caneta na méo e
pensamentos concentrados.
Participe da préxima edicéo do
Concurso Literdrio do Cabeca

de Pratal Neste ano, o tema é
“Noventa anos, infinitas histérias”,
em homenagem &s nove décadas
do Clube, e os interessados
devem escrever histérias que
vivem na meméria, no tempo e no
coracdo, em relacdo ao Minas.
Viaje no tempo, reviva momentos
e escreva aquilo que merece ser
compartilhado com toda a familia
minastenista.

O concurso é exclusivo para sécios,
e os textos devem compor uma
das categorias: Conto, Crénica ou
Poesia. Cada participante poderd
concorrer com apenas uma obra
em apenas um género literdrio.

As Crénicas e os Contos deverdo
respeitar o nimero minimo de um
e o méximo de duas laudas. J& as
Poesias devem conter o minimo de
14 e o maximo de 32 versos. Além
dessas, veja todas as orientacées
e regras no edital do concurso,
disponivel no QR Code.

As inscricdes devem ser feitas nas
Centrais de Atendimento dos Minas
| e Il entre os dias 6 de outubro e 14
de novembro. Vagas limitadas! Mais
informacdes: (31) 3516-2084.

Literdrio
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Segundas

Segunda

Quarta

Quarta

Quarta

Aulas coletivas com professores de danca em 4 turmas:
Intermedidria 1 e 2 e Iniciante 1 e 2, no Saldo de Festas

da Sede Social do Minas I. Ritmos: Bolero, Samba e Forrd.
Exclusivo para sécios acima de 60 anos — Consulte hordrios e

disponibilidade de vagas pelo telefone: (31) 3516-2000.

Informacdes no texto

Minas | - Gramado - 9h as 12h

Manha especial com diversas atividades de lazer: danca,
alongamento, massagem, espaco sadde e beleza, sorteios e
muito mais! Inscricdes gratuitas nas Centrais de Atendimento
dos Minas | e Il. Vagas limitadas.

Minas | — Cinema do Centro Cultural Unimed-BH Minas - 15h
Inscricdes limitadas nas Centrais de Atendimento dos Minas |
e Il a partir do dia 13/10. O nome do filme a ser exibido e o
horério da sessdo serdo divulgados no dia 20/10, por meio do
telefone: (31) 3516-2000.

Minas | — Saldo da Sede Social — 16h &s 18h30

Mdsica ao vivo, servico de bar, participacdo de monitores
de danca e sorteio de brinde entre os aniversariantes. Evento
gratuito e exclusivo para sécios do MTC acima de 60 anos.

\\
Qg D
AGAPE

solugdes auitivas



Cotar e contratar Seguro Auto
nunca foi tdo facil. Pelo Zul+, o
novo app da Estapar, vocé tem
acesso as melhores seguradoras
do Brasil, descontos exclusivos e
zero burocracia. Tudo em um sé6
lugar: na palma da sua mao.

Vocé pode fazer isso de forma
100% digital, em poucos toques,
ou falar com especialistas, direto
pelo app, se precisar.

E rapido e descomplicado,
do jeito que deve ser.

BaIXE 0 F ESTAPAR . ZUL+ UM APP ESTAPAR




Baile dos
90 Anos

Evento especial é
dia 24 de outubro,
com show de
Sidney Magal

CAO

DIVULGAGAO

Um dos grandes icones da mUsica
romantica e da cultura brasilei-

ra, Sidney Magal é a atracdo
principal do Baile dos 90 Anos do
Minas Ténis Clube, marcado para Sidney Magal apresenta

o dia 24 de outubro, das 21h as repertério envolvente no baile
2h, no Saldo de Festas do Minas I.

Autor de sucessos que atravessam
geracdes, como “Meu sangue
ferve por vocé” e “Sandra Rosa

Madalena”, Magal promete 11h as 15k 21h &s 2h
transformar a noite em uma cele-

bracdo cheia de nostalgia, alegria Minas | - Area das piscinas Mais informacdes no texto.

e memdrias. “Quero trazer de Gastronomia: COAL BBQ

volta aquele sentimento Unico dos Mdsica ao vivo: Daniel Lima

bailes, onde as pessoas se reuniam (pop e rock internacional) 12h as 14h

para dancar, se divertir e criar
memdrias inesqueciveis”, revelou - Minas Country — Area das piscinas
o cantor, cujo show estd previsto as Show de Bruma (Duo)

para as 23h. (pop e rock internacional)

O evento inclui open food e open

bar de espumante, cerveja, refri- Minas | - Area das piscinas A
gerante e dgua. Os sécios podem ow de santero Folk e Roc

ainda levar vinho ou outra bebida ¢

de preferéncia para brindar o Minas | - Area das piscinas
momento. Show de Dib Six (disco music)

Antes e depois do show, a pista previsto para as 19h

serd comandada pelo renomado

DJ Carlo Dee, conhecido por seu

repertério sofisticado e técnica Aos domingos —15h as 18h30 (CF 3, Minas |)
refinada. Exclusivo para sécios
do MTC, o baile tem vendas de
ingressos a partir de 6 de outubro
nas Centrais de Atendimento dos
Minas | e Il, pelos valores de Ernane Borges
R$ 1.200 (mesas de 4 lugares)

e R$ 300 (lugar avulso). Venha
dancar seu corpo sem parar! Mais

informacdes: (31) 3516-2000.

Luciana Ferrari Duo

Route 66

Musical Trilha Sonora

Ssupoeste Fivrour  CO2fe [ QuintoAndar

IR s

KTO .&° Opticalexpress Z)/% cultura

inglesa
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Rede Decisao

Unidade Lourdes

MATRICULAS ABERTAS!

Ensino de verdade: acolhe historias, prepara futuros

Educacao Infantil
Ensino Fundamental

Ensino Médio
Periodo Integral

EDUCACAO FORTE COMECA
COM UMA DECISAO.
TOME A SUA AGORA!

Rua Espirito Santo,
2055, Lourdes
@ (31) 3058-1803

(%) (11)5198-3736

Escaneie 0 QR Code e transforme

o futuro académico do(a) seu(sua)
filho(a)!




Trick or treat?

Halloween no Minas serd celebrado pelo publico teen e kids neste més

No famoso “més das bruxas”, ndo podem faltar festas teméticas de Halloween para a juventude minas-
tenista. So eventos com muita diversdo, mas com um pouquinho de susto para ter adrenalina. Fantasias
criativas, assustadoras e até mesmo aquelas temdticas apenas para entrar no clima e homenagear uma
série ou um filme favorito, o que importa é aproveitar a comemoracdo com os amigos e néo deixar de se
divertir na data mais assustadora do ano. Confira informacdes sobre cada uma das festas.

HALLOWEEN TEEN

Programada para o préprio Dia do Halloween,

a festa teen, exclusiva para o piblico de 13 a 17
anos, promete ser incrivel. O evento conta com de-
coracdo temdtica, boate, casa do suspense, cama-
rim do horror, bar de drinks ndo alcodlicos e show
da banda Red Night, para agitar a noite. Prepare o
look, combine com a galera e ndo percal

Data: 31/ 10 (sexta-feira)

Hordrio: 20h a Oh

Local: Saldo de Festas do Minas |l

Ingressos: a partir do dia 2/10 nas Centrais

de Atendimento dos Minas | e II. Valores: R$ 90
(sécios do MTC) e R$ 120 (convidados de sécios)
Mais informacaes: (31) 3516-1000 | 2000

Na festa das criancas, adultos também se
divertem e entram na onda da fantasia
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As pinturas faciais assustadoras fazem sucesso na festa teen

HALLOWEEN KIDS

No dia seguinte, é a vez da criancada se divertir! E dia de
encantamento também, jG que os pequenos ficam umas
fofuras com as fantasias. A festa contard com decoracéo
temdtica, boate, casa do suspense, camarim do horror,
gincanas e muito mais. Além das atracdes, o ingresso

dé direito a um kit lanche com 3 copos de refrigerante,
dgua ou suco + 1 hambirguer + 1 porcéo de batata frita.
Haverd ainda distribuicdo de pipoca e algoddo-doce.
Garanta o ingresso da criancadal

Data: 12/11 (sdbado)
Hordrio: 17h as 21h
Local: Saldo de Festas do Minas

Ingressos: a partir do dia 3/10 nas Centrais de Atendimento
dos Minas | e Il. Valores: R$ 75 (sécios do MTC) | R$ 100
(convidados de sécios) | R$ 100 (sécios adultos do MTC)
Mais informacdes: (31) 3516-1000 | 2000



Festa das
Criancas

Evento é no dia 12 de outubro e
garante a diversao dos minastenistas

Um Dia das Criancas celebrado exatamente
na data. A tradicional Festa das Criancas, nas
Unidades | e Il e no Ndutico, promete muita
divers&o e brincadeiras para os pequenos
minastenistas. Venham celebrar em familial

MINASI

Dia 12/10 (domingo), das 10h &s 15h,
no Espaco da Crianca Colégio Magnum

Programacéo: brinquedos inflaveis, cama
eldstica, oficinas, show infantil do Bolo Fofo,
distribuicdo de pipoca e algod&@o-doce e
muito mais. Evento gratuito e exclusivo para

sécios do MTC.
MINAS II

Dia 12/10 (domingo), das 10h as
15h, na piscina olimpica, no campo
socaite e nas quadras cobertas

Programacéo: brinquedos inflaveis, cama
eldstica, tirolesa na piscina, Arena Nerf, muro
de escalada, bol&o flutuante, tobogé na

piscina, oficinas, espaco baby, show de Toy
Story, apresentacdo do Circo Sufoco com o
espetdculo “Coracdes Trapezistas”, show de
mdgica, distribuicdo de pipoca e algodao-doce.
Evento gratuito e exclusivo para sécios do MTC.

MINAS NAUTICO

Festa das Criancas 2025: alegria e diversdo por toda parte

Concurso de Desenho 2025 do Espaco da Crianca

Tema: O Max estd precisando de alguém para brincar.
Crie um(a) amigo(a) para brincar com o Max.

E hora da criancada colocar a imaginacéo e a criatividade na folha
de papel! Criancas de 4 a 12 anos podem participar do concurso

e concorrer a um kit de desenho surpresa, além de ter seu desenho
transformado em pelicia.

Data para desenhar: até 12/10. Os desenhos deverdo ser feitos
exclusivamente no Espaco da Crianca Colégio Magnum, no
Minas |, ou no Espaco da Crianca do Minas Il, em uma folha
especifica do concurso.

Categorias: 4 a 6 anos | 7 a 9 anos | 10 a 12 anos
Premiacdo: dia 15/11, no Espaco da Crianca Colégio Magnum
do Minas |, as 10h30

Importante: os ganhadores serdo avisados por contato telefénico
e e-mail que estardo na folha do desenho da crianca.

Prémio: serdo premiados os trés primeiros lugares de cada
categoria com um kit de desenho surpresa. Os desenhos
ganhadores serdo transformados em peldcia.
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NO CONFORTO DO SEU LAR

Cuidado especializado, humanizado e seguro para idosos e
adultos, seja em casa ou no hospital.

Gestao dos servicos prestados: supervisédo continua dos
profissionais, respaldo civil e trabalhista.

Vocé nunca ira ficar na mao! Se o cuidador faltar, promovemos
a substituicao imediata. Plantao de atendimento 24h.

Vah O
VAMOS CONVERSAR? (V)(31) 4104-0020 (Y ) Prime
\/ Sénior

CUIDADORES DE IDOSOS

Aponte a cdmera do seu
celular para o QRcode
acima e acesse nosso site.

@primeseniorcuidadores

www.primeseniorcuidadores.com.br




)

Entretenimento é no Minas

Confira as atividades do més de outubro no Clube

ARVORISMO E MURO DE ESCALADA

Sdbados, domingos e feriados
10h &s 14h30
Minas Country — Circuitos 1 e 2

ESPACO DA CRIANCA

Minas | - Espaco da Crianca Colégio Magnum

COLEGIO

MAGNUM

Mezanino (até 6 anos):
diariamente, das 9h as 19h

Piso térreo (5 a 12 anos):

hordrio de funcionamento da Unidade
Minas Il

hordrio de funcionamento da Unidade
Minas Country

diariamente, das 9h as 17h

ATIVIDADES PARA ADULTOS

Atividades de integracéo psicomotora monitorada
Foco em equilibrio, orientacdo espaco-

-temporal, memdriq, ritmo, coordenac&o motora,
esquema corporal, lateralidade, alongamento e
fortalecimento muscular. Gratuito.

Minas | - CF 3 7h30, 8h30 e ?h30

Minas Il - quadra de J§ 8h e 9h

peteca coberta ou
Saldo de Festas

Oficinas de gindstica dance, coordenacéo e
equilibrio e respiracdo e relaxamento

Mais informacdes: (31) 3516-1302

Minas | - CF 3

Minas Il - quadra de peteca
coberta ou Saldo de Festas
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Torneio Interno KTO de Ténis - Duplas

Torneio: segundas, quartas e sextas-feiras, das 18h40
as 22h, e sébados e domingos, das 14h as 20h, nas
Quadras de Ténis do Minas | (CL 7).

Mais informacées: (31) 3516-1301

KTO .22

Torneio Interno KTO de Squash

Torneio: de 29/9 a 11 /10 (segunda a sexta-feira),
das 18h as 22h, e aos sdbados, das 8h as 12h, nas
Quadras de Squash do Minas |.

Mais informacées: (31) 3516-1301

KTO .22

TORNEIOS

INTERNOS INSCRICOES
ABERTAS

Torneio Interno de Sinuca

Inscricées: até o dia 20/10, nos
Saldes de Sinuca dos Minas | e |l,
no Departamento de Entretenimento
(Piso 2 do CT) no Minas | ou on-line
pelo QR Code. Vagas limitadas!
Torneio: a partir do dia 30,/10, com
jogos de segunda a quinta-feira, a
partir das 19h, no Saldo de Sinuca
do Minas Il.

Mais informacaes: (31) 3516-1301




Torneio Interno KTO de Beach Tennis

Inscricées: até o dia 20/10, no Departamento de
Entretenimento (Piso 2 do CT) no Minas | ou on-line
pelo QR Code. Vagas limitadas!

Categorias: masculing, feminina e mista — Niveis A,
B,CeD

Torneio: jogos nos dias 25 e 26/10, a partir das
8h, nas Quadras de Esportes de Areia do Minas
Country

Atencéo: cada participante pode fazer, no
maximo, duas inscricdes. Uma na modalidade
feminina/masculina e outra para a disputa mista,
ndo podendo se inscrever em categorias de

niveis diferentes (exemplo: dupla mista C e dupla
masculina B).

Mais informacées: (31) 3516-1301

£ Inscricdo para o Torneio
2 Interno KTO de Beach Tennis

KTo :1®@

LAZER @
Torneio Interno KTO de Futebol Socaite

Inscricoes: de 6/10 a 24/10, no Departamento
de Entretenimento (Piso 2 do CT) no Minas | ou
on-line pelo QR Code. Vagas limitadas!
Categorias: Livre (18 a 44 anos) | Master (a
partir de 45 anos)

Torneio: de 12/11 a 6/12. Categoria Livre: aos
domingos, das 8h as 12h (exceto dia 6/12,
quando todas as categorias jogardo no mesmo
dia) | Categoria Master: aos sabados, das 8h as
12h, no Campo Socaite do Minas |I.

Mais informacaes: (31) 3516-1301

Interno KTO de Futebol Socaite
®@
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Oportunidade aos proprietarios

de imoveis tombados

Através da UTDC, proprietarios de imdveis tombados captam recursos
financeiros para a manutencao, conservagao e restauro desses imoveis
que nado podem ser demolidos, modificados ou descaracterizados,

contando inclusive com a isencdo de seu IPTU.

Assim a prefeitura concede o direito de vender o potencial construtivo

daquele imével para outro, como uma compensacao.

AUTDC proporciona a novos empreendimentos uma construcdo acima do
coeficiente basico, possibilitando aumentar o nimero de pavimentos e/ou
a area de construgao, podendo alcancar assim seu coeficiente maximo.

Deseja tomar a melhor Decisao para seus
imoveis tombados e para seus projetos?

Conheca nossas solugées!

“ (31) 3264-5833 decisao@descisaoengenharia.com.br

Fosfato Design

DECISAQ

ENGENHARIA
Quem conhece, confia!



@ LAZER
Torneio Interno de Peteca Torneio Interno de Poker

nscricoes: de 13/10.a 3/11, no Inscrices: de 20/10 a 10/11, no
Departamento de Entretenimento (Piso

Departamento de Entretenimento (Piso
2 do CT) no Minas | ou on-line pelo QR

2 do CT) no Minas | ou on-line pelo

Code. Vagas limitadas! QR Code. Vagas limitadas!

Torneio: dias 8 e 9/11, a partir das 9h, Torneio: dia 15/11, a partir das 10h,

nas Quadras de Peteca do Minas Il no Saldo de Festas da Sede Social Inscricéio para o
Mais informacées: (31) 3516-1301 do Minas | Torneio Interno

Atencéo: cada participante inscrito de Poker

poderd inscrever até dois convidados

4l Torneio Interno (com cobranca da taxa de inscricdo

158 de Peteca no condominio do associado).

Mais informacaes: (31) 3516-1301
LAZER ESPORTIVO TRACK& FIELD

Equipes de corrida de rua, natacéo master e triathlon com cardter recreativo.
Informacdes sobre como participar: Departamento de Entretenimento (piso 2 do Centro de Treinamento, no Minas |).

Corrida de Rua

DIA EVENTO LOCAL HORARIO Natacdo master
12/10 (quarta) meet point Belvedere 18h &s 20h Piscina Olimpica do Minas II:
. . . . Segunda e terca-feira:
2/10 (quinta) meet point Minas | 6h30 as %h 6h15 e 7h10
5/10 (domingo) Circuito Esportivo Minas Ndutico  6h as 12h Quarta, quinta e sexta-feira:
7 /10 (terca) meet point Minas | 6h30 as %h 6h15, 7he 7h45
8/10 (quarta) meet point Belvedere 18h &s 20h
. Triathlon
9/10 (quinta) meet point Minas | 6h30 &s %h
11 /10 (sdbado) meet point Minas | 7h as ©h Natagdo
. . Piscina Olimpica Minas :
12/10 (domingo)  TF Boulevard gﬁglevi?‘rd 6h30 as 9h Parque Aqudtico Arezzo&Co
bping Segunda, quarta e sexta-feira:
13/10 (segunda) meet point Belvedere 18h &s 20h 6h30 e 12h30
14/10 (tercal) meet point Minas | 6h30 as Oh
. . Corrida
15/10 (quarta) meet point Belvedere 18h &s 20h Treinos com a equipe
16,/10 (quinta) meet point Minas | 6h30 as %h de corrida de rua
18/10 (sébado) meet point Belvedere 7h as 10h
20/10 (segunda) meet point Belvedere 18h &s 20h
21 /10 (terca) meet point Minas | 6h30 as Oh
22/10 (quarta) meet point Belvedere 18h &s 20h
23/10 (quinta) meet point Minas | 6h30 as Oh
25/10 (s&bado) meet point Minas | 7h &s 10h
27 /10 (segunda) meet point Belvedere 18h ais 20h
28/10 (terca) meet point Minas | 6h30 as 9h
29/10 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h
30/10 (quintal) meet point Minas | 6h30 &s 9h
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SEU RESTAURANTE
ESTA PROTEGIDO
DE GOLPES?

Com a Meep, vocé evita
fraudes que podem
acontecer dentro da sua
propria operacdo:

¥ QR Code validado pela maquina:
impede cobrancgas feitas fora
do sistema.

W Maquina exclusiva do proprietdrio:
SO o dono recebe pelas vendas, sem
risco de desvios em outros CNPJs.

¥ Conciliacdo automatica:
cada venda é confirmada com o
banco, garantindo que nada se
perca pelo caminho.

@ meep.com.br :
™ meep @app-meep o G tode

e fale com

@ youtube.com/@AppMeep agente




Conquistas esportivas

Torneios internos e competicdes master reinem sécios em diversas modalidades

As disputas esportivas movimentaram os meses de agosto e setembro dos sécios, que aproveitaram as
competicdes para cuidar da sadde e se divertir com os amigos. Os associados marcaram presenca no Torneio
Interno KTO de Vélei de Praia, no Festival de Natacdo Master, no Torneio Interno de Truco e na disputa de vélei
master, levando medalhas das modalidades para casa. Confira os registros das competices.

VOLEI DE PRAIA

Areia e muitos sets divertidos preencheram o fim de semana do Torneio
Interno KTO de Vélei de Praia, em agosto, disputado nas Quadras de
Esporte de Areia do Minas Country. Os 52 sécios participantes foram
distribuidos nas categorias A e B Iniciante, e as trés equipes campeds em
cada categoria ganharam medalhas de ouro, prata e bronze.

Categoria A Iniciante Categoria B |

NATAGAO MASTER Sécios

.................................................................... representaram
o Clube no

L .J-'r'.’;;z:-. . e W _'- _;&

-
il T B AR

.40 }'a‘:'-:‘r
3~ xist

Trinta e dois atletas da
equipe de natacdo
master participaram
do 42 Festival da
modalidade no

Clube Jaragud, em
agosto. Os associados
representaram o Minas
na competicdo e se
destacaram no Festival
com direito aouro,
prata e bronze em i
diversas provas.

fe'a oo
Veja todo o
resultado
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LAZER ESPORTIVO @

TRUCO '_ \i ! rl,;g” _w %:_—_: &ug‘ll

Com duas manhés

de competicdes

que divertiram os
associados, o Torneio
Interno de Truco reuniu
42 sécios no Minas .
As trés melhores duplas
foram premiadas com
troféu, cesta de presente
e um brinde do Minas.
Parabéns a todos os
competidores!

Vencedores do
Torneio Interno L
de Truco

Com duas das trés equipes no pédio, praticantes de vélei master
representaram o Clube na Superliga Master de Voleibol 2025,
realizada em agosto, em Brasilia. As trés equipes minastenistas
que entraram em quadra foram: Feminino +40 (camped),
Feminino +55 e Masculino +55 (32 lugar).

E% ';_E| Veja mais
SERZAD detalhes

RAMON BITTENCOURT

A

Equipe camped, Feminino +40 32 lugar, equipe Masculino +55
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VOLEI FEMININO

Em
casa

Gerdau Minas
recebe quatro
equipes para
a disputa

do torneio
estadual

Equipe

estreia em
Belo Horizonte
neste més

Entre os dias 2 e 4 de outubro, a Arena UniBH
serd palco do Campeonato Mineiro ltambé
de Vélei Feminino 2025. O evento faz parte
das comemoracdes de aniversdrio do Minas
Ténis Clube, que completa 90 anos em 15 de
novembro.

Além do Gerdau Minas, anfitrido da competicdo
e atual campedo, as equipes Brasilia Vélei, Batavo
Mackenzie e Dentil Praia Clube participam da
decisdo. Este ano, o torneio conta com uma
novidade: os clubes se enfrentardo em um Gnico
turno, e o time com maior pontuacéo serd o
campedo. O time minastenista jG venceu o torneio
em nove ocasides e defende o fitulo estadual
conquistado em 2024.

A ponteira Pri Daroit, em sua 11¢ temporada pelo
Minas, destacou a identificacdo com o Clube
como um dos pontos centrais da equipe e falou
sobre as novidades para a temporada. “Nunca
escondi de ninguém o quanto eu me sinfo em casa
aqui. Para mim, é muito gratificante estar no Minas
por tanto tempo. Trabalhar com o Lorenzo tem sido
diferente, € um novo estilo de jogo, de trabalho, de
lidar no dia a dia, mas eu estou gostando. Acho
que a gente sempre pode evoluir e aprender”,
afirmou Pri.

O grande diferencial da preparacéo, de

acordo com a atleta, tem sido a relacdo com

as companheiras de equipe. “Eu sinto que fodo
mundo estd se abracando, tanto nés que ja
estdvamos no Clube quanto as meninas que
estdo chegando. Estamos juntas e abertas para o
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GERDAU &) GERDAU
minns minas -

minas

que estd por vir. Eu brinco que a Julia [Nowicka,
levantadora] j& é mais brasileira do que polonesa,
e essa interacdo fora de quadra com as meninas
com certeza nos ajuda na preparacéo para a
estreia no Mineiro”, destacou. Venha & Arena
UniBH torcer pelas Guerreiras de Acol

Data/Hordrio  Confronto Local Transmisséo
2/10 - 18h Gerdau Minas  Arena UniBH O Tempo
x Brasilia Vélei
3/10- 18h Gerdau Minas Arena UniBH O Tempo
x Mackenzie
4/10-17h30  Gerdau Minas  Arena UniBH O Tempo

x Dentil Praia Clube

*As datas € os hordrios podem e

ser alterados pela organizacdo
do campeonato.

Apoio

As atletas do voleibol feminino do Minas séo beneficiadas com recursos de
projetos vinculados ao Comité Brasileiro de Clubes (CBC). O técnico Rodrigo
Fuentealba, o fisioterapeuta Ricardo Carvalho e o preparador fisico Gabriel
Souza participam do Projeto Minas Ténis Clube — Recursos Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de Execucéo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.

a GERDAU

0 futuro se molda

KTO

itambé MMER

RENGy  T19HaL




A todo vapor

ltambé Minas tem inicio de temporada mouimentado com disputas de troféus

Equipe busca titulo inédito da Supercopa, a 219 conquista do Mineiro e estreia na Superliga

Comprovando sua tradicéo no vélei brasileiro, o ltambé
Minas inicia a temporada 2025 /26 jG em busca de
titulos. Em outubro, antes mesmo da Superliga, o Clube
pode somar mais duas tacas em sua galeria. “Somos os
atuais campedes da Copa Brasil, o que nos traz grande
responsabilidade. E o inicio de uma jornada desafiadora
e vamos com tudo em busca dos nossos obijetivos”, desta-
cou o técnico Guilherme Novaes.

Supercopa e Campeonato Mineiro

Apds o bicampeonato da Copa Brasil, os minastenistas
tém mais uma vez a oportunidade de disputar a Superco-
pa. Em 19 de outubro, o gindsio Guanandizdo, em Cam-
po Grande (MS), recebe o cldssico mineiro contra o Sada
Cruzeiro, campedo da Gltima Superliga. Em busca de uma
conquista inédita, o treinador Guilherme vé o jogo como
essencial para o crescimento do grupo. “Que bom ter um
confronto desse nivel logo no inicio da nossa caminhada.
Vai nos deixar mais preparados e com mais ‘casca’ para
o restante do ano”.

No Campeonato Mineiro, considerado um dos mais
disputados da histéria, com cinco equipes da Superliga A
e dois da B, o ltambé Minas tenta ampliar sua lideranca
como maior campedo. Com 20 troféus, o elenco ganhou

Apoio

Os atletas do vélei masculino sdo beneficiados com recursos de projetos
vinculados ao Comité Brasileiro de Clubes (CBC). Os técnicos
Guilherme Novaes e Vinicius Castilho, o preparador fisico Davidson
Alves e o fisioterapeuta Gabriel Tropia participam do Projeto Formacéo
de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo
2021/2024, Termo de Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.

reforcos durante a preparacéo para essa edicéo: o pon-
teiro Léo Lukas, 23 anos, e o central Geovane Kuhnen, 24.
Além deles, a expectativa é pela presenca do levantador
Javad Karimi na fase decisiva. O iraniano renovou seu
contrato e inicia sua segunda temporada com o uniforme
azul e branco.

Até o fechamento desta edicdo da Revista do Minas, o
time somava trés vitérias: 3x2 sobre o Montes Claros, 3x0
contra o Monte Carmelo e 3x2 contra o JF Vélei. Restam
ainda os confrontos com Praia Clube, Araguari e Sada
Cruzeiro antes da fase final, marcada para 10 e 12 de
outubro, no Mineirinho.

Superliga

Com as disputas de titulos no inicio da temporada, o téc-
nico do Pared&o Azul espera manter o nivel para buscar o
penta da Superliga. “Chegaremos prontos, até pelo nivel
competitivo dos campeonatos iniciais. Queremos manter
a consténcia e concretizar mais essa conquista”, salientou
Guilherme.

A Superliga Masculina 2025/26 comeca em 21 de
outubro. Vocé pode acompanhar a preparacéo e os
resultados no Instagram @mtcvolei, além de garantir os
ingressos no site da Sympla. Vai, ltambé Minas!

unibh’

itambé ;| KTO -2

MMER
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BASQUETE

Agora é pra valer
Com novos refor¢os, KTO Minas inicia disputa do NBB CAIXA

{[®] Siga o canal
@mtcbasquete
{& no Instagram

Jordan Williams e Erik McCree reforcam a Tempestade

Com a chegada dos alas americanos Erik McCree

e Jordan Williams, que se apresentaram no Clube

no final de agosto, o KTO Minas reforcou o elenco
para a disputa da temporada 2025/26. E o Novo
Basquete Brasil (NBB CAIXA), competicdo em que o
time minastenista é o atual vice-campedo, |4 tem data
para comecar e serd em casa: a estreia é no dia 18

de outubro, as 18h, diante do Corinthians, na Arena
UniBH. O time conta com a grande presenca da torcida
minastenista.

Antes da bola subir para o principal torneio da
modalidade no pais, a equipe mineira tem um
importante compromisso no Torneio Abertura NBB
CAIXA, que vai até 4 de outubro, em Brasilia (DF). Com
12 equipes, o campeonato, cujo atual campeéo é o KTO
Minas, é uma étima oportunidade de os times ganharem
ritmo de jogo antes do inicio do torneio nacional.

Na competicdo, o técnico Léo Costa | vai contar com
os gringos recém-contratados. McCree, de 31 anos,
tem passagem pela NBA e chega & Tempestade para a
primeira experiéncia no Brasil apés um bom ano com o
Guaiqueries de Margarita, da Venezuela. Ja Williams,
de 32, estava no Flamengo.

“Acho que serd um grande ano para nés. Temos metas
grandes, que sdo os titulos, e acredito que montamos
um time capaz de alcancd-las. Estou muito empolgado
e vai ser uma temporada maravilhosa para todos nés”,
avaliou Jordan Williams.
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Até o fechamento desta edicdo da Revista do Minas, o
Torneio Abertura néo havia sido concluido. Acompanhe o
canal @mtcbasquete no Instagram para ficar por dentro
de todas as novidades. Nesta temporada, a equipe
também disputard o Final Four do Campeonato Mineiro, a
Basketball Champions League Americas (BCLA) e a Copa
Super 8, caso termine o primeiro turno do NBB entre os
oito primeiros colocados.

NBB CAIXA 2025/26
Data/Hordrio Confronto
18/10 - 18h KTO Minas x Corinthians Arena UniBH
20/10 - 19h KTO Minas x Mr. Moo S&o José  Arena UniBH
23/10 - 1%h KTO Minas x Mogi Arena UniBH
27/10 - 19h30 Pato x KTO Minas Gindsio do SESI

*As datas e os hordrios podem ser alterados pela organizacéo do campeonato.

Apoio

Os atletas sdo beneficiados com recursos de projetos vinculados ao Comité
Brasileiro de Clubes (CBC). Os técnicos Leonardo Costa e Carlos Lima, o
preparador fisico Tales Goulart e a fisioterapeuta Ellen Exmalte participam do
Projeto Minas Ténis Clube — Recursos Humanos Ciclo 2025/2028, Termo de
Execucdo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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Referencia

Aos 40 anos, Alexandre Pintinho lidera ltambé Minas em alto nivel

Praticar bons hdbitos é caracteristica do capitdo minastenista

Capitdo do Itambé Minas, Alexandre Pintinho personifica
a longevidade e a dedicacéo necessdrias para se manter
em alto rendimento no futsal. Aos 40 anos, o ala mostra
que idade e performance podem caminhar juntas quando
hé disciplina, estrutura e amor pelo esporte.

Revelado nas categorias de base do Clube, Pintinho viveu
a fransic&o para o profissional em 2005 e, desde entdo,
construiu uma carreira vitoriosa dentro e fora do pais. No
curriculo, estdo fitulos expressivos, como o Mundial de
Clubes, duas UEFA Champions League, sete ligas do Ca-
zaquistdo e passagens marcantes pela selecdo brasileira.
Desde 2023, voltou ao Minas para exercer ndo apenas
seu talento em quadra, mas a lideranca de quem inspira
novas geracdes.

“Eu costumo dizer que cada atleta precisa buscar a sua
férmula. No meu caso, foram os bons hdbitos didrios, o

Apoio

Os atletas da categoria Adulta do Futsal contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes. Os
técnicos Daniel Lobato e Diogo Marcio participam do Projeto Minas Ténis Clube — Recursos Humanos

Ciclo 2025,/2028, Termo de Execucdio n® 35/2024, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes.

FUTSAL

cuidado com o corpo e a atencdo aos exemplos positivos.
Isso, aliado & evolucdo da ciéncia do esporte, me permitiu
, destacou

|II

chegar aos 40 anos competindo em alto nive
o capitdo.

Referéncia para os jovens do Sub-20, que no ano pas-
sado conquistaram a Talentos LNF, Pintinho valoriza o
processo de formacdo. “E preciso respeitar o caminho, ter
mentalidade forte e aproveitar cada treino. Com hdbitos
sauddveis e dedicacdo, as oportunidades aparecem”,
aconselhou.

De volta ao Clube que o revelou, o ala soma titulos im-
portantes, como a Taca Brasil Juvenil (2005), conquistas
estaduais e os recentes troféus da Taca Minas e Campe-
onato Metropolitano (2024). Agora, projeta o futuro com
a mesma determinacdo que marca sua carreira: competir
com intensidade e buscar mais conquistas pelo Esquadrdo
Minastenista.

itambé | Ma@KaL
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Feito historico

Judoca do Minas conquista
o0 tricampeonato
mundial

Se conquistar um titulo mundial j& é extraordindrio,
imagine repetir esse feito trés vezes consecutivas.
Foi o que fez a judoca Clarice Ribeiro (48kg), do
Minas Ténis Clube, ao faturar a medalha de ouro
no Campeonato Mundial Cadete 2025, disputado
na Bulgdria, repetindo as facanhas dos mundiais da

Crodcia, em 2023, e do Peru, em 2024.

“Fiquei muito feliz porque em todos os mundiais que
participei consegui chegar na final e ser camped.
Foram lutas dificeis e ganhar essa medalha foi
incrivel, mas também foi especial voltar para casa

e reencontrar meus companheiros de equipe e o
pessoal da comissdo técnica. Sou muito grata e vou
continuar trabalhando por mais”, celebrou Clarice.

No caminho até o pédio em Séfia, capital da
Bulgéria, Clarice venceu cinco lutas. A judoca
abriu a competicdo passando pela japonesa lori
Tomita e, na sequéncia, venceu Leyla Alakbarova,
do Azerbaijdo. Depois, foi a vez da brasileira
vencer Gabriela Herta, da Moldévia, e passar
pela francesa Nourane Moussati. Na disputa pelo
ouro, a minastenista venceu Maelys Dapa em
menos de um minuto de combate, ao aplicar uma
imobilizac&o sobre a atleta da Bélgica.

Atualmente, a atleta tem 17 anos, mas desde os 15
é destaque na classe Sub-18 e jé faturou medalhas
relevantes no Sub-21 e no Sénior. Entre os dias

5 e 8 deste més, Clarice estard na disputa do
Campeonato Mundial Jénior 2025, em Lima, no
Peru.

Tricamped em casa

Com a medalha no peito, Clarice foi recebida

com festa na capital mineira. As comemoracées
foram do aeroporto até o Minas |, onde a judoca
foi aplaudida pela Diretoria minastenista e pelos
colegas de equipe. “Foi uma conquista inédita para

o judd do Minas. Parabéns para a Clarice e para Apoio

todos os profissionais da equioe multidisciolinar Os atletas do judé do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro
p quip p de Clubes (CBC) e séio beneficiados com recursos aprovados na Lei

do Clube que, com certeza, o]udaram ela a tornar Federal de Incentivo ao Esporte: Projeto Formacéo e Desenvolvimento
isso possivel. Foi realmente fantdstico”, afirmou o de Atletas por meio da Integracéo das Ciéncias do Esporte, processo

.p . . . n° 71000.045206,/2024-92 e Olimpico de Judd - Minas Ténis Clube,
presidente Carlos Henrique Martins Teixeira. processo n° 71000.065780,/2023-86.
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KTO

JOGADOR
RESPONSAVEL E FAIXA

No campo, a faixa € do capitao. Fora dele, um simbolo
para voceé jogar com responsabilidade e equilibrio.

Saiba mais em
KTO.BET.BR/SEJAFAIXA

ol

@ @ Proibido para menores de 18 anos.
Jogue com responsabilidade. Portaria SPA/MF N° 2.093/2024
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Tradicao
e talento

Minas encerra
Brasileiro com
sete medalhas e o
tetracampeonato

A equipe minastenista forma-
da por Caio Souza, Gabriel
Faria, Gustavo Miguel, Lucas
Bitencourt, Vitaliy Guimardes e
Jodo Gabriel Barbosa somou
233.450 pontos e conquis-
tou o tetracampeonato por
equipes masculinas no Cam-
peonato Brasileiro Loterias
Caixa de Gindstica Artistica
Adulto, realizado no inicio de
setembro, em Recife (PE), além
de garantir pédios individuais.
Completaram a delegacéo
camped os técnicos Antnio
Lameira e Ricardo Yokoyama,
a fisioterapeuta Fernanda
Viegas, a psicéloga Cristiane
Moreira e a gerente de ginds-
tica Edmara Colombo.

“Comecamos as disputas por
equipes com algumas ‘pedras
no caminho’. Superamos
dores, fragilidades, voltas de
lesdes e até mesmo a es-

treia do Jodo Gabriel numa
competicdo desse nivel. Por
ser o mais velho, eu conver-
sava com os meninos falando
pra eles vibrarem bastante e
darem o melhor de si em cada
aparelho. Deu certo. Fomos os
campedes com performances
excelentes e saimos muito
felizes com o desempenho
coletivo nessa prova”, disse
Caio Souza.

O atleta também garantiu

o ouro no individual geral,
conquistando o sexto titulo da
carreira na categoria, e houve
dobradinha no pédio, com
Vitaliy Guimardes em tercei-
ro. Nas finais por aparelhos,

REVISTADO MINAS ® @

LOGYM/CBG
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YP CAIXA

vieram mais quatro medalhas:
Caio voltou a brilhar com ouro
na barra fixa e nas argolas,
além de levar o bronze nas
paralelas. Gustavo Miguel
também subiu ao pédio com o
bronze nas argolas.

O Clube também foi repre-
sentado na disputa femining,
e Ana Luiza Lima garantiv o
ouro nas paralelas assimétri-
cas. Apds romper o tenddo de
Aquiles em junho do ano pas-
sado, a ginasta voltou &s com-
peticdes em maio e logo con-
quistou o ouro nas assimétricas
no Troféu Brasil, celebrando
com orgulho seu desempenho
vitorioso apds a recuperacdo.
“Meu pés-cirirgico foi feito
no Minas e sem ddvidas foi

a melhor recuperacédo que jé
tive em toda a minha carreira.
Poucos sabem o quéio dificil

é voltar & ativa, mas sinfo que
tive um amadurecimento muito
grande e ainda mais vontade
para seguir em frente nesse
tempo que fiquei sem treinar”,
destacou. Vamos sempre por
mais!

75 s A GOVERNO
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Caio Souza celebra suas

conquistas na chegada a

Belo Horizonte

Apoio

Os atletas da Gindstica do Minas contam com o apoio do Comité
Brasileiro de Clubes (CBC) e sdo beneficiados com recursos de
projetos aprovados nas Leis Federal e Estadual (MG) de Incentivo
ao Esporte: Projetos Formacéo e Desenvolvimento de Atletas

por meio da Integracdo das Ciéncias do Esporte, processo n®
71000.045206,/2024-92, e Formacdo e Desenvolvimento de
Atletas de Ténis e Gindstica Ano Ill, n22022.15.0036, Decreto

n2 46.308,/2013. Os técnicos Larissa Carolina (GA), Ricardo
Kimura (GA), Jefferson Silva (GA), Rodrigo Thurler (GA), Alexandro
Rungue (GT), Silton Furiati (GT), o preparador fisico Leandro Souza
e a fisioterapeuta Fernanda Viegas participam do Projeto Minas
Ténis Clube — Recursos Humanos Ciclo 2025,/2028, Termo de
Execucdo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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Show no Brasileiro

GINASTICA DE TRAMPOLIM

Atletas conquistam medalhas no Brasileiro de Gindstica de Trampolim

MELOGYM/CBG

Alices fizeram dobradinha no pddio

Os ginastas do Minas Ténis Clube fizeram bonito no Cam-
peonato Brasileiro de Gindstica de Trampolim, encerrado
em setembro, em Maceid (AL). Entre as conquistas indi-
viduais e no trampolim sincronizado, os atletas faturaram
sete medalhas durante os trés dias de competicdo. O time
minastenista ainda garantiu o terceiro lugar geral por equi-
pes, considerando o desempenho no trampolim individual.

Destaque para a dobradinha na categoria Elite feminino,

o nivel mais alto da competicdo. Alice Gomes (53.100)
conquistou a medalha de ouro, enquanto Alice Albuquer-
que (43.960) garantiu o bronze. “Fiquei muito feliz ndo s6
com o meu resultado, mas com o desempenho do Clube de
forma geral. Estou voltando ao meu ritmo de competicdes
e, apesar de ter sido camped, sei que posso evoluir ainda
mais”, celebrou Alice Gomes.

db loterias
CAIXY

MELOGYM/CBG

Arthur e
Gabriel
conquistaram
medalhas
individuais

e no
sincronizado

Na categoria Jdnior, Arthur Silva (50.100) con-
quistou a medalha de prata e Gabriel Rodrigues
(49.390) ficou com o bronze. Juntos, os minaste-
nistas faturaram o ouro no trampolim sincronizado.
Fechando a lista de pédio, Sofia Borges e Laura
Murta ganharam a prata no sincronizado Jinior,
enquanto Maria Luiza Pires e Luisa Freitas foram
campeds do sincronizado na categoria Jonior B.

MELOGYM/CBG

Sofia e Laura foram vice-campeds no sincronizado Jénior

Apés o titulo brasileiro, Alice Gomes, ao lado de Gabriel
Sousa, estd focada nas etapas da Copa do Mundo: no
fechamento desta edicdo da Revista do Minas, os dois
estavam em Varna, na Bulgdriq, e, entre os dias 3 e 5 de
outubro, estardo em Antibes, na Franca. Acompanhe o
canal @mtcesporte no Instagram e fique por dentro dos
resultados.

Apoio

Os atletas da Gindstica do Minas contam com o apoio do Comité
Brasileiro de Clubes (CBC) e sdo beneficiados com recursos de projetos
aprovados nas Leis Federal e Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte:
Projetos Formacdo e Desenvolvimento de Atletas por meio da Integracdo
das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.045206,/2024-92, e
Formacdo e Desenvolvimento de Atletas de Ténis e Gindstica Ano Il n®
2022.15.0036, Ano IV n2 2024.08.0030, e Decreto n 46.308,/2013.
Os técnicos Alexandro Rungue (GT) e Silton Furiati (GT), o preparador
fisico Leandro Souza e a fisioterapeuta Fernanda Viegas participam do
Projeto Minas Ténis Clube — Recursos Humanos Ciclo 2025,/2028, Termo
de Execucéo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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@ NATACAO

Presente
e futuro

DNA formador
embala
ArezzoezCo/Minas
rumo ao Troféu
José Finkel 2025

Davi Vallim e Eduardo
Moraes sdo crias da
base e vao defender

o Arezzo&Co/Minas

no José Finkel

Mais do que conquistar titulos e recordes, o Minas carrega
em sua esséncia a missdo de formar atletas. A piscina
minastenista j& foi ponto de partida para grandes nomes do
esporte, mas também é espaco de aprendizado para muitas
criancas que ainda d&o suas primeiras bracadas. Esse duplo
papel do Clube - unir alto rendimento e formacdo -, estard
em evidéncia no Troféu José Finkel 2025, que serd realizado
entre os dias 28 de outubro e 12 de novembro, no Paineiras
do Morumby, em Séo Paulo (SP).

Exemplo dessa trajetéria é Eduardo Moraes. No Clube
desde 2013, o nadador cresceu entre as categorias de base
até se tornar uma das referéncias da natacéo brasileira.

Em 2024, defendeu o Brasil em sua primeira Olimpiada,
em Paris, e chega ao José Finkel com a experiéncia de
quem jé transformou a competicdo em palco de grandes
conquistas. “Hoje vou para o campeonato com o foco de
ajudar o Arezzo&Co/Minas a pontuar, lutar por titulos e
buscar resultados individuais expressivos. E um momento de
performar em alto nivel”, afirmou.

Na outra ponta da histéria estd Davi Vallim. Atleta
minastenista desde 2017, o jovem nadador também ¢ cria
da rua da Bahia. Porém, diferente de seu colega veterano,
vive a expectativa de disputar seu primeiro Finkel. “A

Apoio

Os atletas da natacdo do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e sdio beneficiados com recursos aprovados na Lei
Federal: Projetos: Formacdo e Desenvolvimento de Atletas por meio da
Integracéo das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.045206,/2024-
92, Olimpico de Natacdo — Minas Ténis Clube, processo n®
71000.051584,/2024-13. Os técnicos Bruno Neves, Joanna Tosta,
Leandro Nunes, Hugo Luiz, Livia Caroline e Mariana Pires, o preparador
fisico Wander Pires e a fisioterapeuta Tatiana Moreira participam do
Projeto Minas Ténis Clube — Recursos Humanos Ciclo 2025,/2028, Termo
de Execucéio n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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sensacdo é muito boa, estou evoluindo bastante em
todos os aspectos e quero abaixar meu tempo nos 200m
medley”, projetou o estreante, que encontra inspiracdo
didria em treinar ao lado de atletas consolidados.

Na 0ltima edicdo da competicéo, realizada em
Florianépolis (SC), o Arezzo&Co/Minas conquistou a
terceira colocagéo geral. Neste ano, o time mostrou sua
forca ao vencer o Troféu Maria Lenk, o Campeonato
Brasileiro JUnior e o Brasileiro Sénior, e chega a S&o Paulo
para brigar novamente pelo titulo.

Convocacdo

A base do Arezzo&Co/Minas estard em acdo no Troféu
Chico Piscina, de 13 a 16 de outubro, em Mococa (SP).
Foram convocados para a selecdo mineira os atletas
Joana Chaves, Sofia Diniz, Breno Paiva, Dante Gomes,
Davi Holzmeister, Eduardo Vidal, Vitor D'Avila (infantil),
Gabriela Santos, Ana Carolina de Sousa Rocha, Laura
Romero, Maria Luisa Lopes, Yasmin Camilly, Henrique
Drubsky, Jo&o Pedro Wanderley, Kauan Henrique Morato,
Lucas Costa, Thomaz Amorim e Tobias Angueira (juvenil).
A delegacdo terd como chefe Leandro Nunes e os
treinadores Bruno Beling e Joanna Tosta.

AREZZO .
&CO




Familia Melo

Ténis fortalece os lagos de uma familia apaixonada pelo esporte

Se apaixonar pelo ténis era quase inevitavel para Luiza
Melo. Atleta da categoria 14 anos do Minas Ténis Clube,
ela cresceu cercada pelo esporte. E filha de Daniel Melo,
técnico e ex-tenista profissional, e sobrinha de Marce-

lo Melo, ex-nimero 1 do mundo nas duplas e um dos
maiores nomes da histéria do ténis brasileiro. O exemplo
dentro de casa também influenciou a irm& mais nova,
Leticia, que atualmente dd os primeiros passos no esporte
e integra a pré-equipe do Clube.

Desde cedo, Luiza e Leticia Melo convivem com trei-
nos, viagens, torneios e conversas sobre o jogo. O ténis
sempre esteve presente na rotina da familia, seja pelas
orientacdes do pai, nos relatos de bastidores ou nas
“excursdes” para assistir a grandes competicdes mundo
afora.

“Acompanhar meu pai e meu tio € muito inferessante,

pois aprendo muito com eles e entendo como funciona a
rotina e as obrigacdes de um atleta de alto nivel. Quando
viajo para prestigia-los, tenho o privilégio de assistir aos
maiores jogadores do mundo em quadra”, contou Luiza.
Em 2025, as irmés estiveram presentes nas arquibanca-
das de dois dos maiores torneios do circuito: o US Open
e o Australian Open. Antes disso, marcaram presenca em

Roland Garros, em 2022, e em Wimbledon, em 2023.

Para o pai Daniel Melo, a trajetéria da filha tem seme-
lhancas com a que ele viveu ao lado do irmé&o. Ele e Mar-
celo cresceram frequentando o Minas, onde os pais eram

Marcelo, Daniel, Leticia e Luiza encontraram no esporte uma forma de estreitar relacées familiares

TENIS

sécios, e foi nas quadras minastenistas que a paixdo pelo
esporte se consolidou. Hoje, ele é o treinador do irméo,
com quem construiu uma das parcerias mais longevas e
bem-sucedidas do ténis brasileiro.

“Diferente dos demais jogadores que treinei, com o
Marcelo jé existia confianca, amizade e respeito. Esse
processo desde o inicio ajudou muito no relacionamento
que temos dentro de quadra. Ser o treinador dele exige
maior cumplicidade, j& que, além da vivéncia profissional,
temos um relacionamento pessoal intenso”, explicou.

Com as referéncias familiares e o apoio da equipe multi-
disciplinar e dos treinadores do Clube, Luiza e Leficia se-
guem trilhando seus préprios caminhos no ténis. Sucessol!

Apoio

Os atletas do ténis do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro

de Clubes (CBC) e sdo beneficiados com recursos aprovados nas Leis
Federal e Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacéo

e Desenvolvimento de Atletas por meio da Integracdo das Ciéncias

do Esporte, processo n® 71000.045206,/2024-92, e Formacéo e
Desenvolvimento de Atletas de Ténis e Gindstica Ano IlI, n2 2022.15.0036,
Decreto n® 46.308,/2013. Os técnicos Fernanda Ferreira, Dieggo Moura,
Mauricio Davis e Thiago Dogliani e o preparador fisico Matheus Machado
participam do Projeto Minas Ténis Clube - Recursos Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de Execucdo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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@ LEI' DE INCENTIVO

Jovens
na elite

Crias da base do
vOlei chegam @
ponta formados
com auxilio

de projetos
incentivados

Atletas da base
minastenista
representam DNA
Formador do vélei
masculino

Com foco constante na formacéo de atletas e no
fortalecimento das categorias de base, o Minas Ténis
Clube mantém o protagonismo na revelacéo de talentos
que segue impulsionando o vélei nacional. Hoje, sete
jogadores formados no Clube, todos beneficiados por
projetos de lei de incentivo ao esporte, j& infegram a
equipe profissional masculina ltambé Minas ou participam
de treinos e competicdes junto ao elenco. Eles séo
exemplos do DNA Formador minastenista, referéncia em
transformar potenciais em carreiras sélidas.

As crias da base que hoje se destacam sdo Gustavo
Orlando e Gabriel Gomes, levantadores; Matheus
Dobkowski, Lucas Perrut e Lucas Cambuim, centrais;
Samuel Neufeld, oposto; e Diogo dos Anjos, ponteiro.
Parte deles jé figura no elenco oficial, enquanto outros
seguem ganhando espaco em atividades e competicdes
de alto nivel. Essa transico reflete a forca de um trabalho
estruturado e de longo prazo, que une preparacéo
técnica, acompanhamento de desempenho e insercdo
gradual no ambiente profissional.

Entre esses jovens, a trajetéria do oposto Samuel Neufeld
mostra o impacto do processo. “Eu cheguei no Minas em
2020 com 16 anos para o meu primeiro ano de

Sub-19. O Clube foi muito importante na minha formacéo,
porque me transformou em profissional. Tecnicamente eu
i@ tinha uma boa base, mas aqui aprendi a mentalidade
do alto rendimento. A lei de incentivo também foi
fundamental, pois nos permite disputar campeonatos
estaduais, regionais e nacionais, ganhando experiéncia e
bagagem”, afirmou.

O central Matheus Dobkowski compartilha sentimento
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parecido. “Cheguei com 16 anos, vindo de Santa
Catarina. Sempre tive vontade de estar entre os atletas
da equipe adulta e hoje, vivendo minha primeira
temporada completa no profissional, é uma honra. Sou
muito grato a tudo que o Minas me ofereceu em termos
de estrutura e técnicos, aliado aos recursos vindos dos
projetos incentivados. Essa base me preparou fisicamente
e psicologicamente para assumir essa oportunidade. A
palavra que define meu caminho aqui é gratidgo”.

Histérias como as de Samuel, Matheus e seus colegas de
formacédo reforcam o papel estratégico das categorias de
base no desenvolvimento de atletas. Para o Clube, cada
conquista individual é reflexo de um projeto coletivo que
valoriza a discipling, o esforco e o aprendizado continuo.
Com a lei de incentivo como parceira fundamental, o
processo amplia horizontes e mantém o compromisso de
revelar novas geracdes e projetar o nome do Minas para
o futuro do vélei brasileiro.

Apoio

Os atletas do voleibol do Minas contam com o apoio do
Comité Brasileiro de Clubes (CBC) e sdo beneficiados

com recursos de projetos aprovados nas Leis Federal e

Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacdo

e Desenvolvimento de Atletas por meio da Integracéo das
Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.045206,/2024-92, e
Formacdo e Desenvolvimento de Atletas de Voleibol Feminino
Sub-14/21 e Masculino Sub-15/21 Ano lll, n22024.08.0029.
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EXAMES DE ) somes
C MBRI DGE In Iesu Authorised Exam Centre

Caminhos abertos para mais de 25 mil
Instituicdoes académicas, governos e
empresas ao redor do mundo.
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Parabeéns pro CP

O Cabeca de Prata, pioneiro programa dedicado
aos minastenistas com mais de 60 anos de
idade, celebrou, em agosto, seu 382 aniversario.
A grande festa de comemoracéo foi realizada
no Sal&o de Festas da Unidade Il e contou com
atracdes especiais, como a dupla Franklin &
Jussara e a banda Os Incriveis, apresentacdo

de danca, além de buffet completo e um espaco
decorado com fotos e memérias da trajetéria
percorrida pelo programa ao longo das quase
quatro décadas de histéria. Foi demais!

) Sérgio Augusto Abreu, Delma Licia de Carvalho,
Ana Maria Fernandes e Dirce Bernardes Luciana Nassif e Fernando Nassif

e
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Mariza
Barbosa
Fraga e Israel 8
Acherman
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Diversao do bem

A primeira edicdo da Feijoada Soliddria reuniu
centenas de sécios no Saldo de Festas da Sede Social
da Unidade |, em agosto, para um dia de sambaq,
gastronomia e boas acdes. O evento, promovido pelo
entdo Programa Minas Ténis Solidério em parceria com
o grupo Pais do Bem, teve como obijetivo arrecadar
recursos para instituicdes cadastradas e ainda contou
com uma acdo beneficente com prémios exclusivos:
duas bolas autografadas pelo Pelé do Vélei, uma
camisa oficial de basquete assinada, além de ecobag e
bola de basquete oficial. A primeira de muitas!

Gestoras do PMTS, Isobel Baido, Tania Zefferino, Rita
Pereira, Thereza de Castro, Cristina Assis e Celinha
Oliveira, diretora de Responsabilidade Socioambiental

LS -

Presidente do Minas, Carlos Henrique Martins
Teixeira, Thereza de Castro, Victéria Martins Teixeira,
Pedro Henrique Martins Teixeira e Davi Miranda

Thereza de Casio, Isabela Baido e Robson Maciel de Thereza de Castro, Isabela Baido e Robson Maciel
Andrade (& direita) entregaram a camisa de basquete para de Andrade (& direita) entregaram a bola de
o diretor de Obras José Claudio Nogueira Vieira basquete para Charles Castro

Jaqueline :
Oliveira : '

aprovou Thereza de Castro (ao centro) entregou as bolas
feijoada autografadas pelo Pelé do Vélei a Luis Martins

de Souza Garcia e Rodrigo Furtado
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Rock no
Ndutico

A banda Dib Six comandou a dltima
edicdo do Happy Hour do Minas
Ndutico, realizado em agosto no Bar da
Lagoa. No repertério, grandes cldssicos
do rock’n’roll dos anos 1970 e 80,

embalando a noite das turmas de sécios
presentes, entre familias e grupos de

amigos. Foi um sucesso!

Gustavo Veloso, Regina Veloso, Marcus Rafaela Vieira, Ana Carolina Veloso, Ana
Paulo Grosso e Déborah Grosso Carolina Aguiar e Fernanda Figueiredo

Lis Lapertosa,
Renan
Carvalho,
Barbara
Lapertosa e
Ana Lapertosa

Luciana

Bonfim, Jonia F

Carvalho X

e Tatiana |
Bossert i
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GONTE !
(OMO A
NOSSA

Fos
fenis com g mamge

i .

Nos 90 anos do Minas, queremos contar nossa histéria por meio da sua.
Compartilhe com a gente momentos de amor, amizade, encontros, familia ou
conquistas. Vocé pode ser selecionado para integrar nossa campanha publicitdria.

Sua vog nos ajuda a contar essa histéria emocionante através do tempo.

A s minas N
/

minas90anos.com.br @ | J ténis clube




MAIS DO QUE UM PATRIMONIO, UM

Seja socio do
Minas Nautico.

minastenisclube.com.br | | | g
@minasnautico minas ténis

Informacdes: (31) 3517-3000 | ]| nautico clube



