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Caros minastenistas,

©

Agosto chegou e, com ele, refomamos o ritmo apds as
férias escolares e os dias mais leves de julho. E tempo de
energia renovada, recomecos, reencontros e de continuar
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celebrando os 90 anos do Minas com o entusiasmo que
tem marcado cada evento desta programacédo tdo
especial.

Neste més, vamos além dos muros das nossas Unidades e
ocuparemos com orgulho um dos espacos mais simbdlicos
de Belo Horizonte: a rua da Bahia. No dia 16 de agosto,
convidamos toda a familia minastenista para o Minas na
Rua, uma grande festa gratuita e aberta ao piblico com
atividades de esporte, cultura, educacdo e lazer no quartei-
réo entre as ruas Anténio Aleixo e Anténio de Albuquerque.
Serd uma celebracdo para a cidade, seus moradores e
para cada associado que compartilha dessa trajetéria de
nove décadas. Confiram os detalhes nas pdginas 10 e 11.

Para a festa ficar ainda mais especial, entregaremos um
presente para a capital mineira e os belo-horizontinos,
a Casa Rosada Gasmig Minas. Quem passa pela rua

Carlos Henrique Martins Teixeira
Presidente

da Bahia jé vislumbra a beleza sendo cuidadosamente
resgatada desse patriménio arquitetdnico e afetivo, que
estd sob a gestdo do Clube. Durante o Minas na Rug, no dia 16, as portas do novo espaco cultural estardo abertas &

populacdo, com visitas guiadas e muito conhecimento. Serd uma viagem no tempo e o reforco do nosso compromisso
com a meméria, a arte e a cultura de Minas Gerais. Na pégina 26, a secretaria municipal de Cultura, Eliane Parreiras,
e a presidente da Fundagdo Municipal de Cultura, Barbara Bof, falam sobre a importéncia do espaco para a cidade.

Para dentro dos nossos muros, o destaque é o Plano Diretor do Minas |l, que segue avancando e concretizando melho-
rias estruturais essenciais para o futuro do Clube. J& tem novidades na drea dos quiosques, na portaria e na varanda
panorémica da Unidade.

No campo ambiental, tivemos a honra de sediar, no Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas, o Encontro Nacional
das Reservas Particulares do Patriménio Natural (RPPNs). O evento reuniu autoridades, especialistas e representantes
de diferentes regides do pais para debater a importéncia das RPPNs na conservacéo da biodiversidade. Vale lembrar
que o Minas Country, Unidade campestre minastenista, compreende cerca de 290 mil m? de drea, dos quais cerca de
150 mil m2 séo de mata nativa considerada uma RPPN, que rodeia toda a infraestrutura.

Em mais celebracdes, além do tradicional Show do Dia dos Pais, no dia 2 de agosto, temos a honra de comemorar,
em grande festa no Saldo de Festas da Unidade II, o 38° aniversério do Cabeca de Prata, programa pioneiro no seg-
mento clubistico dedicado ao bem-estar dos sécios acima de 60 anos.

No Esporte, a equipe masculina de vélei lftambé Minas apresenta o elenco da temporada 2025/26, que une a
experiéncia dos veteranos com a vontade dos jovens talentos. Todo o time foi divulgado em primeira méo para o po-
blico presente no histérico evento Encontro de Tricampedes, na Arena UniBH, em julho, que reuniu as lendas do vélei
minastenista para um jogo comemorativo (detalhes nas pdginas 12 e 13). As equipes de natacéo Arezzo&Co Minas e
os atletas de gindstica artistica se preparam para representar as cores azul e branca em torneios internacionais. J& no
vélei feminino, basquete, futsal e judd, os olhares estdo todos voltados para as competicées de base. Conheca também
o novo técnico da equipe de ténis do Clube.

Boa leitura e um excelente més de agosto a todos, especialmente aos pais!

Forte abraco,

CARLOS HENRIQUE MARTINS TEIXEIRA
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“Sdo 67 anos de historia com essa casa”

Marina e Patricia Dayrell Neiva, Junia Coutinho Gongalves Corradi Penido, Sergio
Penido de Oliveira e a pequena Ana Penido Coutinho Guimardes Murta

“Férias, fins de semana, almocos, aniversdrios, Dia dos
Pais... Atravessei o tempo com o Minas Ténis Clube. Sao
67 anos de histéria com essa casa, que me viu menino,
pai e, agora, avé. Entrei aqui ainda bebé, pelas méos
do meu pai, sécio desde que eu tinha um ano de idade.
Mais tarde, seriam minhas filhas que correriam pelos
parquinhos, mergulhariam nas piscinas e se divertiriam
nos escorregadores. Eramos nés trés: eu, Marina e
Jonia, criando memérias nesse mundo minastenista que
nos acolhia.

Quando jovem, por causa da minha altura de 1,93m,
comecei a jogar basquete, depois dei uma passada
répida pelo vélei, mas me encontrei mesmo no judd, no
qual fiquei até os 16 anos, chegando & faixa laranja.
Em 2003, pai separado e com duas filhas para criar, fiz
do Clube a nossa segunda casa. Aqui, sob o meu olhar
atento, as minhas meninas cresceram e eu cresci com
elas.

A medida que elas se desenvolviam, o Clube também
evoluia. Sou um dos primeiros alunos da Musculacéao.
Entrei em 1978, quando a Academia era no Prédio

do Relégio, do Minas |. SGo 47 anos como aluno, e
lembro que fazia gindstica apds as aulas da faculdade
nos aparelhos antigos que havia. Foi ali que, anos mais
tarde, encontrei minha companheira de vida, Patricia,
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com quem compartilho, hé 15 anos, uma relacéo
marcada por afeto, respeito e caminhada conjunta. O
amor, outra vez, nasceu entre os corredores do Minas.

Hoje, quem me emociona é minha netinha Ana, de
apenas nove meses, descobrindo os sons e as notas
na iniciagdo musical do Minas. Quando a vejo,
olhos atentos ou sorrindo ao ouvir um novo ritmo,
sinfo o tempo se curvar diante da vida. Trés geracdes
atravessando décadas de méos dadas com o mesmo
lugar.

Neste més do Dia dos Pais, celebro o legado afetivo
que o tempo constréi. O Minas acompanhou a minha
infancia, abrigou a minha paternidade e agora é
testemunha da minha vivéncia como avé. E um dos
mais importantes clubes da América Latina, com
uma gestdo e atendimento ao sécio exemplares.
Como conselheiro hé quase 20 anos, desejo que
siga crescendo com gestdo profissional, honesta

e competente. E que continue sendo esse espaco

de vinculos e afetos, onde tantos pais, como eu,
enconfram um espelho, um ch&o e um lar.”

Sérgio Penido de Oliveira, 67 anos, engenheiro
civil e perito em seguranca do trabalho




90 ANOS DE HISTORIAS @

Podio a vista

Olimpiadas 90 anos entram na reta final com muita torcida e espirito esportivo

Agosto chegou com clima de deciséo!
As Olimpiadas 90 anos do Minas entram
na fase final e seguem movimentando

as equipes com disputas animadas,

numa dindmica de integracdo entre as Ouro Prata Bronge Total

1 Tradicao e Futuro 14 7 8 29

. - 2L Minas 90 10 17 8 8BS
A equipe Tradicéo e Futuro segue na
lideranca do quadro de medalhas, com o 9 12 9 30
Minas 90 assumindo a vice-lideranca. A 42 Guardides da Tradicdo 9 3 9 21
7
7

competicdes de lazer e os eventos dos
cursos esportivos da educacéo.

3° Minas em Movimento

disputa continua acirrada com as dltimas
competicdes neste més. Essa celebracdo
do esporte e da amizade faz parte das 62 Legado Azul
comemoracdes pelas nove décadas
de histérias do Clube. O encerramento
das Olimpiadas 90 anos serd no dia

5 Gigantes do Tempo 8 12 27

7 13 27

7 de setembro, com a premiacéo dos
vencedores. Acompanhe, torca e vibre
com sua equipe favorita.
@00 - @0 @@ REVISTADO MINAS - Agosto de 2025 - 9
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Venha pra rua

Clube ocupa rua da Bahia para um dia de lager e atividades para toda a familia Y

Prepare o corpo, os sorrisos, a mente e o coracdo, e
chame a familia, os vizinhos e os amigos! No dia 16 de
agosto, das 10h as 17h, a rua da Bahia serd tomada pelo
evento Minas na Rua para comemorar os 90 anos de
histérias ao lado da maior parceira do Clube: a cidade
de Belo Horizonte.

Serd uma grande festa ao ar livre, em frente & Unidade |,
entre as ruas Antdnio Aleixo e Anténio de Albuquerque.
Aberto ao piblico e gratuito, haverd atracdes que

vdo da boa misica ao teatro, das atividades infantis

a gastronomia, das visitas histéricas as experiéncias
esportivas. Tudo pensado para fazer desse dia um
momento memordvel para os minastenistas e para os
belo-horizontinos.

De acordo com o presidente do Minas, Carlos Henrique
Martins Teixeira, o propésito do encontro é comemorar
a histéria e o futuro do Clube. “Serd um dia para
celebrarmos com todos, para agradecermos aos sécios
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e a todos os belo-horizontinos pela nossa trajetéria. O
Minas cresceu com Belo Horizonte e hoje compartilha
suas conquistas com a capital. Acreditamos na forca

da cultura, da educagédo, do esporte e do lazer, nossos
pilares, como forma de transformar vidas. E uma festa feita
para todos se divertirem”, convidou o minastenista.

BH ganha mais

Além da festa, o dia reserva outro momento especial:

a entrega das obras de reforma e restauracdo da

Casa Rosada Gasmig Minas, um dos casardes mais
emblemdticos da rua da Bahia, cedido pela Prefeitura de
Belo Horizonte ao Clube por 20 anos. O imével passou
por revitalizacdo e, em breve, estard disponivel para
visitacdo por todo o pUblico. Durante o Minas na Rug,
serd possivel conhecer o espaco e a arquitetura em visitas
guiadas. O espaco funcionard como uma extensdo do
pilar de Cultura do Minas, reforcando o compromisso do
Clube com o patriménio da cidade.



Atracoes

A programacéo foi pensada para oferecer
ao publico atividades dos quatro pilares
do Clube: Lazer, Cultura, Educacéo e
Esporte. Um dos destaques é a Orquestra
Ouro Preto, que apresentard o espetdculo
“Lendas do Rock”, uma verdadeira viagem
ao tempo com cldssicos de The Beatles,
Queen, Metallica, Led Zeppelin, entre
outros.

O evento inclui ainda apresentacdo do
Coral da Unimed-BH, flash mob do Curso
de Danca do Minas, o som brasileirissimo
de DiBeto e Banda, além de delicias
servidas em food trucks, com op¢ées para
todos os gostos — de petiscos a vinhos
selecionados.

Somado a toda diversdo na rua, no Teatro
do Centro Cultural Unimed-BH Minas, o
grupo Trampulim apresentard o espetaculo
infantil “Pratubaté”, que mistura percusséo,
humor e muita interac&o com o piblico. E
na Arena UniBH haverd emocéo e torcida
garantidas com o jogo entre ltambé Minas
e Dracenaq, pela Liga Nacional de Futsal
(LNF). Para assistir ao espetdculo ou ao
jogo, basta apresentar o ingresso gratuito
do Minas na Rug, disponivel para retirada
no site Sympla (QR Code). O Minas na Rua

te esperal

Minas na Rua

Data: 16/8 (sédbado)

Hordrio: 10h as 17h

Local: rua da Bahia, em frente ao

Minas | — quarteirdo entre as ruas Antnio

Aleixo e Anténio de Albuquerque

Evento gratuito e para todos

Fraill Retire seu ingresso
=4y

para o evento

90 ANOS DE HISTORIAS @

Programacdo:

10h

Inicio do evento

10h40
Coral da Unimed-BH

11h10

Apresentacdo de Gindstica Artistica e de Trampolim

11h30
Flash mob do Curso de Danca

1]
Cerimébnia de abertura do evento
na Casa Rosada Gasmig Minas

12h30
Orquestra Ouro Preto com o show
“Lendas do Rock”

14h

Espetdculo infantil no Teatro do Centro Cultural
Unimed-BH Minas: Grupo Trampulim apresenta
“Pratubaté”

15h

DiBeto e Banda apresentam brasilidades

15h30
Jogo da Liga Nacional de Futsal (LNF) na Arena
UniBH: ltambé Minas x Dracena

15h45

Apresentacdo de Judd

15h55

Flash mob do Curso de Danca

17h

Encerramento do evento

17h30

Encerramento do jogo na Arena UniBH

APRESENTAGAO: PATROCINIO:

P 65

D ESTAPAR

QColeguium

REDE e ENSIND
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Encontro memoravel

Jogo historico celebrou geragodes tricampeds do volei minastenista

Geracdo de ouro do Telemig Celular Minas

Casa cheigq, festa linda e um legado que transcende
geracées. A Arena UniBH foi palco de uma noite
inesquecivel para o esporte brasileiro, em julho, com a
realizacdo do Encontro dos Tricampedes. Como parte das
comemoracdes dos 90 anos do Minas, o evento reuniu
ex-atletas que fizeram parte da vitoriosa histéria do volei
minastenista: os elencos do Fiat Minas, tricampedo nacional
nas temporadas 1984,/85/86 e bicampedo sul-americano,
e do Telemig Celular Minas, tricampedo da Superliga entre

1999/2000 e 2001,/2002.

O jogo festivo foi dividido em trés sets especiais. O primeiro
homenageou a era do Fiat Minas, sendo disputado com

as regras da época: 15 pontos e vantagem. Melhor para

o Telemig Celular Minas, que venceu por 15 a 7, em um

set repleto de lindas jogadas que arrancaram aplausos da

J Gl

torcida. As equipes fizeram uma pausa para recuperar o
fslego e para proporcionar uma recepcédo de gala para o
elenco do ltambé Minas, que foi anunciado oficialmente
e disputard cinco competicdes na temporada 2025/26
(confira na pdgina 44).

No segundo set, disputado no modelo atual de 25 pontos,
foi novamente o time dos anos 2000 que se manteve &
frente e venceu por 25 a 22, em uma disputa eletrizante
entre os fricampedes nacionais. J& o terceiro e Ultimo set
reuniu o elenco do ltambé Minas, campedo da Copa
Brasil 2025, contra um combinado de jogadores histéricos
dos dois elencos tricampedes. A equipe atual venceu por
25 a 15, em um momento de confraternizacéo e emocéo,
que selou o encontro entre o passado, o presente e o
futuro do voleibol minastenista.
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Festa além das quadras

Antes da bola subir na Arena UniBH, os fricampedes
contaram com uma programacdo recheada de momentos
especiais na capital mineira. A recepcéo comecou no
aeroporto com o Max, mascote do Clube, no dia anterior
ao jogo. Os ex-atletas também participaram de um

media day, onde foram produzidos fotos e videos que
eternizaram os elencos do Fiat Minas e do Telemig Celular
Minas.

Os tricampedes se reuniram ainda em um happy hour

no restaurante The House Food & Fun, na Savassi, onde
foram inaugurados espacos temdticos do Minas, como
um mural expositivo com itens histéricos do Clube e um
banheiro com a decoracdo inspirada nos vestiarios da
Arena UniBH. Os minastenistas podem visitar o espaco
durante todo o periodo de comemoracdo dos 90 anos do

Minas.

Homenagem aos tricampedes lotou a Arena UniBH

Para o presidente do Minas, Carlos Henrique Martins
Teixeira, o evento reforcou o compromisso do Clube

em preservar a sua histéria e manter o DNA formador
de atletas. “O Minas tem uma relacéo histérica com o
voleibol, construida com talento, dedicacéo e muitas
conquistas. Ver nossos idolos reunidos em quadra
novamente, diante da nossa torcida, foi motivo de grande
emocdo e orgulho. Essa celebracéo foi uma forma de
reconhecer o legado desses atletas que ajudaram a
escrever capitulos inesqueciveis dos 90 anos do Clube e,
ao mesmo tempo, inspirar as novas geracdes”.

Pelé do Vélei, um dos destaques do ataque do Fiat Minas
na década de 1980 e conselheiro do Clube, também
celebrou ainiciativa. “Meu coracdo esté cheio de
gratiddo. Voltar a dividir a quadra com tantos idolos que
vestiram a camisa minastenista foi mégico. O Clube nos
proporcionou uma festa realmente linda e digna de duas
geracdes fricampeds. Revivemos inGmeras memérias e
consolidamos uma grande amizade”, revelou.

Geracdes histéricas
COnfrOferniZGer com
dirigentes do Minas na
abertura do espaco no
os meus agradecimentos a toda a Diretoria do Minas The House Food & Fun

por ter essa consciéncia esportiva, pois sabemos que

Idolo do esporte mundial, Giba enfatizou o valor
emocional do reencontro. “Quero deixar registrado

isso transforma a vida de muitos adolescentes que se
inspiram em nés. Foi uma felicidade estar de volta ao
Clube e, apesar de ter conquistado tantos titulos, tive a

: : - APRESENTAGAO: PATROCINIO:
oportunidade de jogar pela primeira vez nesta arena

incrivel. Lembrancas que levarei para sempre comigo”. . MINAS
PCPL 45 Unimed TENIS,
b Belo Horizonte

. - . . Belo Horizonte
O Encontro dos Tricampedes ainda deixou um legado
para além das quadras. Com a Arena UniBH lotada, o

Clube arrecadou R$ 30.400 com a venda de ingressos. ESTAPAR
Toda a verba recebida no evento foi destinada as

instituicdes parceiras do Programa Minas Ténis Soliddrio. itambé

Um cheque simbodlico foi entregue & gestora do programa,

Thereza Castro, em reconhecimento ao trabalho zero OZ

desenvolvido junto as comunidades.
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@ INSTITUCIONAL

Protecao
ambiental

Clube sedia
congresso nacional
sobre reseruas
particulares

O Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas sediou,
em julho, o VIl Congresso Brasileiro de Reservas
Particulares do Patriménio Natural (RPPNs), em que o
tema “As RPPNs no contexto da crise climética e da
perda de biodiversidade” foi abordado em diferentes
painéis, com a participacdo de representantes do

poder publico, de instituicdes privadas, de ONGs, de
universidades e de entidades que se dedicam & protecdo
do patriménio natural brasileiro.

Na abertura do evento, o presidente Carlos Henrique
Martins Teixeira descreveu as RPPNs como instrumentos
valiosos de conservagdo voluntdria que fortalecem os
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Presidente Carlos Henrique Martins Teixeira abriu o evento

. CARLOS e
IIARTINS T

corredores ecoldgicos, preservam a biodiversidade

e oferecem oportunidades para educacéo ambiental

e ecoturismo sustentavel. “As reservas representam

uma importante contribuicdo das instituicdes privadas
para a protecdo ambiental. Temos um orgulho imenso
de colaborar com esse esforco. A nossa Unidade
campestre, o Minas Country, é considerada uma RPPN,
e ird incluir na sua educacdo complementar préticas
de sustentabilidade. O Minas desempenha um papel
essencial na preservacdo ambiental da nossa Cidade
Jardim, pois protege ecossistemas importantes e integra
o Corredor Ecolégico Espinhaco, pertencente & Serra do
Curral”, destacou.

|u

Oportunidade aos proprietarios

de imoéveis tombados

Através da UTDC, proprietarios de iméveis tombados captam recursos
financeiros para a manutencado, conservagao e restauro desses imoéveis
que ndo podem ser demolidos, modificados ou descaracterizados,

contando inclusive com a isen¢édo de seu IPTU.

Assim a prefeitura concede o direito de vender o potencial construtivo

daquele imével para outro, como uma compensacao.

AUTDC proporciona a novos empreendimentos uma construgdo acima do
coeficiente bésico, possibilitando aumentar o nimero de pavimentos e/ou
a area de construcao, podendo alcangar assim seu coeficiente méaximo.

Deseja tomar a melhor Decisao para seus
imoveis tombados e para seus projetos?
Conheca nossas solucées!

L (31) 3264-5833 decisao@descisaoengenharia.com.br
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DECISAQ

ENGENHARIA
Quem conhece, confial
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COLEGIO .
SANTO AGOSTINHO

Agostinianos

Educacao Futuro que
que acolhe. PSS acontece.

No Colégio Santo Agostinho, nossos alunos sao acolhidos em cada etapa
do processo de aprendizagem e isso constroi resultados! Ha mais de uma
década, estamos entre as 10 melhores escolas de Minas Gerais no ENEM.

Exceléncia pedagdgica, infraestrutura adequada e formacao ética e
humano-crista que fazem a diferenca no presente e no futuro de seu filho!

MATRICULAS ABERTAS!

ADMISSAO.SANTOAGOSTINHO.COM.BR =

Ha mais de 90 anos, a nossa Belo Horizonte,

NOVOS ALUNOS 2026 educacédo forma gente que Contagem, Nova

faz o futuro acontecer. Lima e Divinopolis.

Gente que

forma gente.




@ INSTITUCIONAL

Prarelaxar

Espacgo conuida minastenistas a uma experiéncia intimista e acolhedora

. " . i
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Conforto e tranquilidade em um ambiente ideal para o descanso dos minastenistas

Se vocé estd sempre ligado nas novidades
do Minas |, j& deve ter reparado nos novos
espacos para se sentar e relaxar espalhados
pelo Clube. Eles fazem parte da parceria de
longa data com a Ambey, que trouxe ainda
mais conforto e estilo aos ambientes de
convivéncia.

Com as marcas de cerveja como inspiracdo,
os espacos contam com mobilidrio decorativo,
painéis iluminados, almofadas, cadeiras

e mesas que convidam os minastenistas

a conversar, ler um livro, descansar ou
simplesmente contemplar o ambiente.

Esses pontos de convivéncia estdo
estrategicamente distribuidos pela Unidade no
segundo andar do Centro de Facilidades, na
drea externa da Sede Social e nas quadras de
ténis do Centro de Lazer Fiat. E vem mais por
ail Fique de olho nas préximas novidades e =

Qproveite pqrq requqr. Dirigentes dO C|ube no momento dCl inouguragdo

16 - Agosto de 2025 « REVISTA DO MINAS @ @ evee



CAFETERIA MELITTA® NO MINAS TENIS CLUBE
TRAZ NOVIDADES E AMBIENTE RENOVADO

A CAFETERIA, LOCALIZADA NO MINAS TENIS CLUBE, PASSOU POR UMA REFORMA NO INICIO DESTE ANO
E AGORA OFERECE UM ESPACO AINDA MAIS MODERNO E ACONCHEGANTE A SEUS FREQUENTADORES.

Desde que assumiu a operacao da cafeteria, em janeiro de
2022, a Melitta® vem investindo na identidade do espaco,
tornando-o cada vez mais alinhado a sua esséncia e aos
seus valores. A recente renovacao do ambiente foi pensada
para estreitar ainda mais a conexdo entre a marca e seus
clientes, promovendo um local ideal para apreciar um café
fresquinho.

O cardapio conta com diversas opg¢des da marca, entre elas,
os cafés gourmets - Spresso Grdo, que é moido na hora para
o preparo de café expresso, e a linha Regides Brasileiras, que
tem seus graos provenientes das principais regides cafeeiras
do pais. O café Sabor da Fazenda também é filtrado na hora
e servido em um combo com broinhas de fuba. Além disso, a
cafeteria oferece a linha completa de Cappuccinos, em
versao gelada, ideal para dias mais quentes.

Dentre as novidades, um dos destaques no cardéapio é a
inclusdo da linha premium Compagnia Dell’Arabica,
produzida na Italia pela Corsini, empresa do grupo Melitta®.
Uma oportunidade de os clientes degustarem cafés filtrados
na hora, produzidos a partir de graos de diferentes origens,
como Colémbia, Costa Rica, Quénia e India.

Agora também é possivel ter o cartdo fidelidade da cafeteria.

Com ele, os clientes podem acumular carimbos a cada compra
e trocar por acessdrios exclusivos Melitta®. A acdo promocional
estara vigente enquanto durarem os estoques dos prémios.

Com o espaco renovado, novas opgoes no cardapio e um
programa de fidelidade atrativo, a nova fase da cafeteria
Melitta® no Minas Ténis Clube | chega para proporcionar ainda
mais momentos especiais, sempre com a qualidade e a
tradicdo que a marca carrega.

A cafeteria é o lugar perfeito para sentir mais a vida apreciando um café fresquinho Melitta®.
Nela, cada xicara convida vocé a transformar seu momento em uma experiéncia especial.

y 72

(AFE erswlﬂm
PARA SENTIRS
MAIS AVIDA Al

0@0 /melittabrasil | www.melitta.com.br



Generosidade faixa preta MINAS

Quantidade recorde de alimentos foi g@%
arrecadada durante a Copa Minas de Judd

Realizada na Arena UniBH, em julho, a Copa Minas de destinados para quatro instituices sociais atendidas pelo
Judé néo foi apenas uma oportunidade para os atletas Programa Minas Ténis Solidario (PMTS): Avanca Juds,
demonstrarem suas habilidades em combate, como tam- que ensina a modalidade e apoia as familias de cerca
bém dos torcedores e demais envolvidos na competicdo de 300 criancas e adolescentes; Associacdo Benefi-
mostrarem que sdo merecedores de uma medalha de ouro cente Cristd Casa de Maria, responsével por fornecer

na categoria solidariedade. diariamente 350 refeicdes para pessoas em situacdo de
Neste ano, a tradicional arrecadacéo de alimentos da vulnerabilidade no Aglomerado da Serra; Projeto Romper,
Copa subiu no lugar mais alto do pédio com direito a voltado ao atendimento de familias em situacdo de inse-
recorde histérico — mais de trés toneladas foram anga- guranca alimentar no Morro das Pedras; e Casa Filhos de
riadas. Os 3.170kg de alimentos ndo pereciveis foram Nazaré, que acolhe criancas a espera de adocéo.

Alimentos arrecadados foram
encaminhados para as instituicdes em
acdo que confou com a presenca das
gestoras Tania Zefferino e Cristina Assis
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MINAS TENIS SOLIDARIO

Confraternizacao do bem

Participe da primeira edi¢do da Feijoada Soliddria

No dia 23 de agosto, o PMTS realizard a 1¢ Feijoada
Solidéria, um encontro que une gastronomia, integracéo
e responsabilidade social. Aberto a sécios e ndo sécios,
o evento serd uma oportunidade especial para saborear
uma tradicional feijoada acompanhada de petiscos e
bebidas geladas, ao mesmo tempo em que contribui para
importantes iniciativas do programa. Uma combinacéo
perfeita de sabor e solidariedade.

O evento serd das 12h as 17h no Saldo de Festas

da Sede Social do Minas I. Pelo valor de R$ 250, os
convidados poder&o aproveitar a tarde com o tempero
especial do grupo Pais do Bem, composto por sécios do
Minas, que ficard responsavel pelos alimentos da festa.
Para animar o piblico, o grupo Ali de Mineiro apresenta-
ré grandes sucessos de samba.

Todo o valor arrecadado pela Feijoada Solidéria serd
revertido em doacdes para as instituicdes atendidas pelo
Programa Minas Ténis Soliddrio, fazendo com que a sua
participacéo ajude diretamente na promocéo do lazer,
esporte, cultura e educacéo em Belo Horizonte e na
Regido Metropolitana.

Os convites sdo individuais e podem ser adquiridos por
sécios (na Central de Atendimento das Unidades | e 1)

e por n&o sécios (com Ana Paula Sales, no Minas Ténis
Soliddrio, localizado no 112 andar do Centro de Facilida-
des do Minas |). Participe e ajude a transformar vidas por
meio da solidariedade!

inﬂm @ @ 1¢ Feijoada Soliddria

——T
JECEABA

uuuuu - . B oy Data: 23/8 (sdbado)
e FE@;C brixxe WM‘ Hordrio: das 12h &s 17h

Local: Sald@o de Festas da Sede Social do Minas |

FAROKA
Vi 7 v ﬁ Ingressos:

270 PRIVILEGE . . . . .
i‘\'ﬂfﬁiﬁ PiT4z0y i - Sécios: Centrais de Atendimento dos Minas | e Il

- Néo sécios: com Ana Paula Sales, no 112 andar do
Centro de Facilidades do Minas |
Valor: R$ 250

Seja um sécio doador

Ajude o Programa Minas Ténis
Solidério a ser cada dia maior e
melhor para seguir promovendo
a transformacédo social. Faca a
diferenca vocé também!

Fw AR e engaje na

B R
s
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Mais verde, mais jogo

Nouvo gramado serd solo de importantes campeonatos do Clube

Sécios testam e aprovam a nova grama do campédo

O comentdrio é geral: a grama do campéo do Mi-
nas Country estd ainda melhor! Fechado para re-
forma entre maio e junho, o local recebeu atencéo
especial nesta época do ano, em que as temperatu-
ras mais baixas exigem cuidados redobrados. Para
garantir a qualidade do gramado, o Clube contra-
tou um agrénomo especializado, que acompanhou
de perto todas as etapas da manutencdo, incluindo
plantio, adubacéo, irrigacdo e outros cuidados.

Em amistoso realizado em julho, os sécios futebolis-
tas aprovaram o resultado. “Desta vez, é a melhor
grama que j& colocaram e deveria estar em todos
os campos do planeta. E perceptivel o trabalho fan-
tastico que fizeram”, elogiou Anderson Fernandes
de Oliveira, sécio do Minas hd mais de 40 anos e
goleiro da pelada hé cerca de duas décadas.

De acordo com o gerente operacional do Minas

inclusive, para receber o tradicional Torneio Interno
KTO de Futebol de Campo, que serd realizado en-
tre agosto e o inicio de outubro, com disputas entre
os sécios. “Estamos planejando mais mudancas
para o préximo ano, desta vez no campinho, o que
vai atrair ainda mais sécios”, antecipou Elberto.

O goleiro Anderson Fernandes de
Oliveira apreciou a novidade

P27 Ll L LdN
riti Ll

]
==
—
- —
- —
i %
=\-——-
ancl ' G
—
-y
IS
5
_

e
e mav
T T . T

——]
e =R
-

Country, Elberto Furtado, o espaco j& estd pronto,
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SEU PATRIMONIO @

Evolucao

Obras na Unidade Il pregam pela modernidade do espaco e conforto dos sécios

O presidente Carlos Henrique Martins Teixeira acompanha de perto a evolucdo das obras, ao lado de dirigentes do Clube

Quem passa pelo Minas Il j& percebe: o cendrio estd J& na nova portaria da rua Ivai, a fase de fundacéo foi
mudando. As obras do Plano Diretor da Unidade se- concluida e a superestrutura comeca a ser erguida. Na
guem a todo vapor e dentro do cronograma, revelando varanda panorémica, anexa & Sede Social, as etapas de
novos capitulos dessa transformacédo tdo esperada pelos contencdo e de fundacéo foram finalizadas e agora o
sécios. Ao todo, 38 profissionais atuam na execugdo da foco é a execucdo da estrutura do espaco.

obra, sob responsabilidade da Construtora QBHZ, em
parceria com a equipe de engenharia do Minas.

E vem mais por ail Em setembro, serd iniciada a implan-
tacdo dos jardins e o plantio de grama, trazendo ainda

Entre os destaques do més, estd o inicio dos acabamen- mais vida e beleza ao novo espaco. Acompanhe essa
tos com alvenaria e instalacdes, na drea dos quiosques. transformacdo com a Revista do Minas, més a més!
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Q MINAS NAUTICO

Planejamento e intensidade

Curso de Corrida do Minas Ndutico ajudou Pollyana a se reinventar

Associada Pollyana Maciel: pés no chdo e sem dor

Apbés uma cirurgia nos pés para correcdo de joanetes, a
contadora Pollyana Maciel, de 41 anos, enfrentou uma
longa recuperacédo, chegando a ficar dois meses em
uma cadeira de rodas. A imobilidade, no entanto, virou
ponto de partida para uma nova vida. Aos poucos, foi
colocando os pés no chdo; primeiro com a hidroginds-
tica, depois com a musculacéo e, por fim, com o passo
que mudou tudo: entrou para o Curso de Corrida do
Minas Néutico. E foi longe! Neste més, vai correr a
Meia Maratona Internacional do Rio de Janeiro.

Da recuperacéo a corrida de rua, Pollyana é a prova
de que, as vezes, é preciso parar para ganhar impulso.
“Eu era aquela pessoa que se matriculava na academia
e sumia, mas a cirurgia me fez repensar os cuidados
com o corpo e a mente”, contou. Incentivada pelos
instrutores de Musculacdo do Ndutico, Aler Ribeiro e
Filipe Elias, a contadora ingressou no curso e conquis-
tou o asfalto.

“O meu coach Jodo Marcal me mostrou que ninguém
corre sozinho. E preciso um treino completo, com
fisioterapia, musculacdo e orientacdo técnica”, disse. E
foi justamente isso que ela encontrou no programa do
Ndutico. “O que me encantou foi esse olhar multidisci-
plinar, que respeita nosso tempo, previne lesées e cuida
do aluno como um todo”, destaca, acrescentando que
o acompanhamento préximo de profissionais fez toda
a diferenca. “Sem eles, eu néo teria chegado aonde
cheguei”.
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JOAO GODINHO

Linha de chegada

Em novembro de 2024, Pollyana Maciel deu os primei-
ros passos como corredora. J& correu 10km e, agora,
no dia 17 de agosto, encara os 21km da Meia Mara-
tona do Rio. Mais do que distancia, a corrida trouxe
transformacdo: ela perdeu 9kg, ganhou massa magra,
autoestima e félego para a vida. Até o ortopedista
Roberto Zambelli, responsével pela cirurgia, vibra com a
conquista. “Ele adorou saber que agora estou correndo,
de pés no ché&o e sem dor”, orgulha-se Pollyana.

O Curso de Corrida do Minas Ténis Ndutico é multidiscipli-
nar. O aluno conta com avaliagdes feitas por fisioterapeuta
e educador fisico, tem acesso ao treino de musculacdo e
recebe planilhas semanais personalizadas, elaboradas
por um coach. “O trabalho n&o é s6 para o percentual

de gordura ou ganho de massa magra, busca-se evitar e

minimizar possiveis lesdes”, explicou a coordenadora da
Academia Minas Ndautico, Adriana Aradjo.

Ficou interessado em praticar?
Aponte a cémera para o QR Code e faca sua
matricula no Curso de Corrida do Néutico.




i COLEGIO % Rede Jesuita
LOYO LA 7€ deEducacio
Presente que faz historia.
ADMISSAO12026
Ud EducacaoinfantitiaoiEnsinoiMedion

Agende uma visita!
Acenne: loyola.gl2.br

Se vocé busca uma escola com infraestrutura de ponta, exceléncia académica e uma
formacao integral que vai além da sala de aula, o seu lugar é aqui!

No Colégio Loyola, formamos cidadaos preparados para os desafios do mundo, com
valores sélidos e compromisso com uma sociedade mais justa, fraterna e sustentavel.

Fale com a gente:

L (31) 2102-7038/7023 ﬁg{iﬁ;
s admissaoalunos@loyola.g12.br para sempre!




Atividade no inverno

Escola inteligente para corpo e mente é seguir rotina de exercicios

ALESSANDRA TORRES

Alunos da natacdo, Mateus Ribeiro e Vitor Franca sabem que o cuidado continua fora da dgua

Apesar da vontade de ficar embaixo das
cobertas, preservar a rotina de atividades fisicas
durante o inverno é essencial e ainda mais
benéfico do que nas estacdes mais quentes. Com
a queda das temperaturas, o corpo precisa de
mais energia para se manter aquecido, por isso
o exercicio fisico se torna um grande aliado da
sadde fisica e mental. A seguir, o coordenador
do Curso de Natacdo do Minas, André Teixeiraq,
conta os motivos para seguir com os treinos
mesmo nos dias mais gelados.

Imunidade Id em cima: “No frio, o risco de
gripes e resfriados aumenta por causa dos
ambientes fechados e da circulacdo de virus. O
exercicio regular pode fortalecer suas defesas
naturais por estimular a producéo de células
de defesa, ajudando o corpo a reagir melhor a
infeccoes”.

Corpo sdo, mente sda: “A menor exposicdo

ao sol, durante o inverno, reduz a producéo

de serotonina e melatonina, horménios que
influenciam o humor e o sono, resultando em
cansaco, apatia e até quadros de ansiedade e
depressdo. A atividade fisica entra em cena como
um verdadeiro remédio natural, estimulando a
liberacdo dessas substancias e mantendo o bem-
estar em alta”.

Metabolismo: “O corpo trabalha em dobro
no frio para manter a temperatura estavel. Esse
esforco, somado & prdtica de exercicios fisicos,
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faz o metabolismo acelerar, o que aumenta o gasto
calérico. E a férmula ideal para quem quer manter-
se em movimento”.

Apesar do receio em épocas frias, é possivel manter
as atividades aqudticas. Para isso, basta ter atencéo
aos pequenos detalhes na rotina de aulas que séo
importantes para minimizar o impacto na sensacdo
térmica individual.

Alunos do Curso de Natacdo do Minas, Mateus
Ribeiro e Vitor Franca aliam o cuidado com a satde
aos freinos na piscina. “A natacdo é um esporte
muito completo e diverso. Além de trabalhar todo

o nosso corpo, nos deixar mais fortes e com mais
energia para brincar, melhora a respiracéo, j& que o
pulmé&o comeca a trabalhar melhor com a prética”,
disse Vitor, seguido de Mateus que deu o recado:
“Nadar é muito bom e no frio ndo temos que deixar
de praticar, sé tomar alguns cuidados especiais.
Cuidar da sadde é coisa de nadador esperto!”

Siga as dicas do Mateus e do Vitor abaixo
para se manter protegido durante as
aulas e/ ou treinos de natacéo

Chegue e saia agasalhado das aulas.
Participe do aquecimento antes de entrar na dgua.
Tenha sempre roupéo ou toalha para te proteger do frio

ao sair da piscina.

Evite andar descalco no chéo Gmido as bordas da
piscina. Seque bem os pés e use chinelos.
Hidrate-se bem antes e apés os exercicios.




Caminhar com disposicdo, manter a men-
te ativa e o corpo em harmonia. Quem
disse que envelhecer precisa ser sinénimo
de desacelerar? No Clube, terceira idade
rima com vitalidade e na Academia do
Minas ha diversas histérias que mostram
que viver mais pode ser sinénimo de viver
cada vez melhor.

Aluno do Curso de Yoga do Minas Il ha
mais de uma década, Haroldo Teixei-

ra Martins, 93 anos, entendeu que a
modalidade proporciona muito mais

do que longevidade. “Sou um exemplo
de que essa modalidade é para todos,
sem distincdo de idade. Com o passar
do tempo eu vi que a atividade fisica é
uma verdadeira aliada da longevidade”,
garantiu.

Os projetos desenvolvidos pela Gerén-
cia de Educacdo oferecem um dindmico
programa de quase 30 atividades.
Além disso, os profissionais do Clube se
destacam pelo alto grau de formacéo e
capacidade técnica, sendo referéncias
em suas modalidades.

Quem atesta isso é José de Carvalho
Linhares, que aos 99 anos é frequentador
assiduo do Clube desde 1975 e se diz
em casa no Minas, além de reconhecer o
impacto positivo dos treinos na sua vida.
“A Academia me oferece mais condicées
para eu me movimentar no dia a dia. Se
eu ndo fizesse os exercicios, certamente
eu ndo estaria andando normalmente
para realizar meus compromissos didrios.
Entdo, eu estou muito bem, gracas a
Musculacdo do Minas!”, destacou o
minastenista.

) Vida longa em
movimento

Sécios contam
historias de cuidado e
bem-estar no Minas

| José de Carvalho
em um dos seus
exercicios semanais
na Musculacdo

O sécio Haroldo Teixeira Martins pratica Yoga no Minas ha mais de 10 anos

Compromisso que gera resultados

Para garantir a melhor experiéncia aos alunos da Academig,
o Minas conta com a conscientizacéo de todos quando o
assunto é marcar e desmarcar aulas.

O processo é simples e répido: pode ser feito com apenas um
clique pelo aplicativo do Minas ou diretamente no Guiché de
Atendimento dos Cursos e da Academia.

Ao agendar uma aula, um lugar é automaticamente
reservado, impossibilitando outro sécio de participar. Por isso,
marcar uma aula é assumir um compromisso. E desmarcar,
quando necessdrio, € um ato de respeito e responsabilidade
com a equipe, com os colegas e consigo mesmo.

O Minas conta com a colaboracdo de todos para manter o
Clube ainda mais acolhedor para todos os sécios!
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Presente para BH

Confira entrevista com Eliane Parreiras e
Barbara Bof, da Prefeitura de Belo Horigonte

Um novo espaco cultural, a Casa
Rosada Gasmig Minas, serd
entregue & familia minastenista

e & populacdo belo-horizontina
ainda neste ano, como parte das
comemoracdes pelos 90 anos do
Clube. O casardo foi cedido pela
Prefeitura de Belo Horizonte para
a gestdo do Minas, e, em breve,
abrigard uma exposicdo sobre

a cidade, além de um espaco
gastrondmico. A casa poderd ser
visitada no evento Minas na Rua,
dia 16/8, apés reforma. A exposi-
¢&o completa ainda néo tem data
definida de abertura.

A Revista do Minas conversou
com a secretdria municipal de
Cultura, Eliane Parreiras, e com a
presidente da Fundacdo Municipal
de Cultura, Barbara Bof, sobre a
relevancia do espaco.

Qual é a relevdancia da aber-
tura deste novo espaco para a
cidade de Belo Horizonte?

Eliane Parreiras: A Casa Rosada,
quase centendria, € um dos icones
da arquitetura de Belo Horizonte,
além de ter sido projetada por

um arquiteto importante para a
cidade, Luiz Signorelli. Entendendo
que o patriménio é vivo e dialoga
com a histéria da cidade e com
sua identidade cultural, é impor-
tantissimo permitir que as pessoas
conhecam este bem. A Casa foi
tombada hd quase 20 anos e
agora nos juntamos ao Minas, esta
instituic&o t&o respeitada, para
abracarmos a ideia da ocupacédo
cultural desse espaco.

Barbara Bof: Ao abrir as portas da
Casa Rosada Gasmig Minas, con-
vidamos as pessoas para conhe-
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Bdarbara
Bof e Eliane
Parreiras

cerem e se apropriarem da histéria
que é da cidade delas mesmas. E
um reencontro da populacdo com
bens que, muitas vezes, sdo vistos
com um olhar distanciado.

Na sua visdo, qual é o papel
da preservacao do patriménio
arquiteténico para a identidade
e a meméria cultural de BH?

EP: A abertura da Casa Rosada
Gasmig Minas para visitacdo ao
publico é simbdlica. Uma vez li
escrito, sobre patriménio, que “sdo
seus olhos que me protegem”. Ou
seja: ndo basta preservar o patri-
ménio histérico e arquiteténico de
Belo Horizonte. E preciso torné-lo
publico e acessivel para que este
esforco de preservacdo se mante-
nha. Acredito que o que estamos
fazendo, em conjunto com o Minas
Ténis Clube, é preservar o casardo
enquanto um bem - e a sociedade
o protege junto conosco, jd que
ele estd vinculado & histéria das
pessoas.

BB: E também uma juncéo da pre-
servacdo do patriménio — enquan-
to bem fisico — mas que possibilita

CIREU0 .o undacio
- hmnnns Salgado

N/ SN

um encontro com a preservacdo
do patriménio subjetivo e com

a meméria da nossa cidade.
Queremos oferecer a possibilidade
desse espaco ser um encontro, um
resgate, de outras memérias e do
patriménio em outras perspectivas.

O que o publico néo pode
perder quando visitar a Casa
Rosada Gasmig Minas?

EP: Os acervos do Arquivo Piblico
e do Museu Histérico Abilio
Barreto - fotografias, documentos,
objetos — contam muito da histéria
de BH, sem perder o olhar critico
sobre a construcéo da cidade,
mostrando até a contemporanei-
dade. Por meio de uma construcéo
coletiva, liderada pelo Minas,
teremos aqui uma concepcdo de
espaco expositivo e conteddo que
diz muito sobre o direito & cidade e
sobre momentos muito importantes
da nossa histéria.

BB: O resgate deste acervo é um
convite a olhar para o presente.

A nossa histéria diz muito sobre o
que somos e sobre o que podemos
projetar para essa Belo Horizonte.

Eu
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Bem
te quis

Coral recebe Paulinho
Pedra Agul em tributo
aos pais minastenistas

Uma homenagem & altura deles!
O Coral do Minas Ténis Clube
realizard uma apresentacéo
especial de Dia dos Pais no

dia 30/8, sdbado, &s 10h, na
drea das piscinas do Minas |.
Para abrilhantar a ocasido, um
convidado especial: o cantor e
compositor Paulinho Pedra Azul.

Regido pelo maestro Leonardo
Cunha, o Coral do Minas tem
um repertdrio que transita
entre composicdes eruditas

e populares. Esta juncéo cria

uma energia Gnica a cada
apresentacdo e cai como uma
luva para a apresentacdo de
Dia dos Pais.

LUDIMILA LOUREIRO

Com 35 anos de carreira,
Paulinho Pedra Azul é dono de
extensa producdo fonogrdfica,
com trabalhos em diversos
géneros musicais, além de
literatura e artes visuais. E autor

Paulinho

Pedra Azul

é convidado
do Coral em

|| apresentacdo
em homenagem
aos pais

de cancées emblemdéticas
como “Jardim da fantasia”,
“Ave cantadeira” e “Valsa do
desencanto”, dentre outras.
Comemore o Dia dos Pais com
o Coral do Minas!
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CUIDAMOS DE QUEM VOCE AMA,
NO CONFORTO DO SEU LAR

Cuidado especializado, humanizado e seguro para idosos e
adultos, seja em casa ou no hospital.

Gestao dos servigcos prestados: supervisao continua dos

profissionais, respaldo civil e trabalhista.

Vocé nunca irad ficar na mao! Se o cuidador faltar, prommovemos
a substituicao imediata. Plantao de atendimento 24h.

4 VAMOS CONVERSAR? (L)(31) 4104-0020 _ Prime

A .
Aponte a cémerg do seu . . . " . . Sen |0r
el e @ QIResE, @primeseniorcuidadores @E www.primeseniorcuidadores.com.br T e A S




Uma boa conversa

Humberto Werneck é o convidado
do Letra em Cena de agosto

O jornalista e escritor Humberto Werneck é o
convidado do préximo Letra em Cena, projeto
literario do Centro Cultural Unimed-BH Minas.
Belo-horizontino radicado em Sé&o Paulo

desde a década de 1970, Werneck é membro
da Academia Mineira de Letras e se dedica
também a biografias, tendo escrito sobre Jayme
Ovadlle, Carlos Drummond de Andrade e Chico
Buarque.

Conhecido como grande entusiasta da crénica,
género que |G caracterizou tanto como “o
patinho feio” da literatura e como “uma boa
conversa”, o autor |c1n(;ou, recentemente,
“Viagem no pais da crénica”, volume que
relne parte da sua extensa obra. Como
jornalista, esteve em veiculos como Jornal da
Tarde, Jornal do Brasil, Veja, IstoF e Estado
de S. Paulo. Atualmente, é editor sénior da
Revista Quatro Cinco Um. No Letra em Cenaq,
Humberto Werneck falaré de sua experiéncia
na literatura e no jornalismo. Né&o percal
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Membro da Academia Mineira de Letras
participa de projeto literdrio do Minas

Letra em Cena — Humberto Werneck

Data: 19/8 (terca-feira)
Hordrio: 19h

Local: Biblioteca do Centro Cultural
Unimed-BH Minas

Palestrante: Humberto Werneck
Curadoria: José Eduardo Goncalves
Entrada franca

Classificacao: livre

Inscricdes
para o Letra
em Cena

Um verao de
descobertas

Livro italiano sobre
amadurecimento é tema de
discussao no Clube do Livro

ALESSANDRA TORRES

O amadurecimento de um garoto de 12 anos que,
em um verdo, descobre uma nova vida, repleta
de mUsicaq, literatura, inquietacdes, desejo e amor.

Grupo de leitores se reGne mensalmente na Biblioteca

Clube do Livro — “Setembro Negro”, de Sandro Veronesi

Data: 6/8 (quarta-feira)
Hordrio: 19h

Local: Biblioteca do Centro Cultural

Unimed-BH Minas
Entrada franca
Classificacdo: livre
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Inscricdes para o
Clube do Livro

Para, depois, viver a perda da inocéncia e uma
grande dor. Este é o mote de “Setembro Negro”,
de Sandro Veronesi. Os leitores minastenistas
discutirdo na préxima edicdo do Clube do Livro,
na Biblioteca do Centro Cultural Unimed-BH
Minas, com mediacéo do bibliotecério Rafael
Mussolini.

O Clube do Livro é aberto ao piblico geral e tem
inscricdes gratuitas na Sympla. O projeto integra a
programacédo do Projeto da Biblioteca do Centro
Cultural (CA 2018.136.070), viabilizado por

meio da Lei Estadual de Incentivo & Cultura, com
patrocinio da Rio Branco Petréleo.



Vozes da cidade

Na Noite Mineira de Museus e Bibliotecas, a Biblioteca

do Centro Cultural Unimed-BH Minas receberd os poetas
Samuel Meding, Isabella Bettoni e Renato Negrdo. O “Sarau
Poético Vozes da Cidade”, no dia 12/8 (terca-feira), as 19h,
contard com bate-papo entre os autores convidados e com
um momento de microfone livre, no qual o piblico poderé

ler poemas préprios ou de outros autores, promovendo uma
noite de trocas literdrias. A mediacéo fica por conta do
bibliotecdrio Rafael Mussolini e as inscricdes podem ser feitas
gratuitamente pela Sympla.

Inscricdes para
o Sarau Poético
Vozes da Cidade

LANCAMENTOS DE LIVROS
NO CAFE CULTURAL
6/8 | MARIA DE SEGUI E POESIAS PARA LEVITAR 28 /8 | DEUS, O QUETEMOS PARA HOJE?
Quarta | Autora: Gabriela Mourdo Quinta ; Autora: Isabela Bretas
19h &s 21h | Classificacdo: livre 19h as 21h Classificacdo: livre

i CONTO PARA TODAS
7/8 AS INFANCIAS

Quint:
19h d:;i i Autora: Roggie Salgarello

i Classificacéo: livre

Roggie salgarelle

PATROCINIO MASTER PATROCINIO (CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE
DESCENTRA»>> ¢ (2 cultura
»>>CULTURAS S 2};@2 inglesa

LEIC: CA:2018.13607.0315

wsiTuTa
UNIMED

Tustragdes: Rafael pereira

foi

g cheIs il A A MINAS :
h

*< \BERDADE  Salgado Mo T GERAIS :
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o
Dias Felizes no FESTA

Armagém Companhia de Teatro em
noua montagem de cldssico de Beckett

O FESTA - Festival de Teatro e Artes continua a
todo vapor no Minas! Em agosto, “Dias Felizes”,
de Samuel Beckett, chega ao Teatro em uma nova
montagem da Armazém Companhia de Teatro. A
peca explora, com ironia, o fragil equilibrio entre
o confentamento e o desespero. Neste cldssico
do século XX, a condicdo humana é exposta com
brutalidade e sarcasmo, revelando como nos
agarramos a rituais € memarias para suportar a
passagem do tempo.

Sob a direcdo de Paulo de Moraes (vencedor em
2024 dos Prémios APTR e FITA por “Brds Cubas”

— espetéculo que também integra o FESTA), a
montagem ressignifica a jornada de Winnie,
explorando a fina camada que separa o otimismo da
resignacdo. Aqui, o humor 4cido de Beckett ganha
relevo, revelando-se nas repeticdes obstinadas da
personagem principal, em seu otimismo inabaldavel
diante do absurdo e na prépria mecénica implacavel
do tempo. Entre o riso e a ruing, a peca constréi

um jogo cruel e fascinante, onde cada palavra dita
ressoa como um eco entre a esperanca e o delirio.

Homenagem a
Dercy Goncalves

HELOISA BORTZ

Espetdculo mostra artista para além
do que se via no teatro e na TV

Grace Gianoukas é Dercy Gongalves no palco do
Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas! Em
“Nasci pra ser Dercy”, ela interpreta a artista que
rompia padrdes e inaugurou uma representacdo
genuinamente brasileira nos palcos. O texto,
contruido a partir de profunda pesquisa, busca unir o
apelo popular e o carisma de Dercy. Assim, a peca
mostra a importancia da atriz para o teatro brasileiro
e para a liberdade feminina.
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“Dias Felizes”, de
Samuel Beckett,
integra programacdo
do FESTA - Festival de
Teatro e Artes

Percussdo classica

A tradicional série de Concertos Minas Ténis Clube
estd de volta! Para iniciar a 132 edicéo, uma
apresentacdo cuja promessa € um encontro musical
que reflete as diversas possibilidades da percusséo.
O grupo Martelo, formado por misicos atuantes na
cena sinfénica e contempordanea brasileira, apresenta
um programa vibrante e plural. Combinando
vibrafone, marimba, marimba de vidro, sintetizadores
e instrumentos populares, como pandeiro e apitos,

o Martelo reafirma seu compromisso com a criagéo
musical brasileira e com a expansdo do repertério
cameristico.

Com direcdo artistica de Celina Szrvinsk, os
Concertos tém como objetivo ampliar a apreciacdo e
democratizacdo da musica cldssica. Neste ano, serdo
cinco concertos na programacédo, que vai de agosto
até outubro. N&o percal

Grupo Martelo abre a série de Concertos Minas Ténis Clube em 2025



PELA 1V ASIL

Belas Vozes oo QY
Noite na dpera

UNIMED-BH MINAS O concerto lirico “As belas vozes da 6pera italiana”, concebido para agradar
tanto os amantes da épera, quanto aqueles que estdo descobrindo a magia
deste género, traz drias de Rigoletto, O Barbeiro de Sevilha, Carmen, La Traviata,
Turandot e muitas outras, interpretadas por um elenco de renome internacional.

10/8 © AS BELAS VOZES DA OPERA ITALIANA

Concerto

1Y lirico traz Domingo (Operal)
R 8 Grias das mais 19h | Preco: R$ 300 (inteira); R$ 190 (ingresso soliddrio
f; importantes i — conferir condicdes em minastenisclube.com.br)
g obras do i Classificacéo: livre
3 género .

_ ] 7/8 ROTA DO BLUES FESTIVAL — CENTENARIO DE BB KING
PROGRAMACAO TEATRO Do | (Show)
........................................................................................................... 19h Pre(;o: R$ 120 (inteirq)

Classificacdo: livre

'| 9/8 i BRAS CUBAS - FESTA —

Sextq | [ESTIVAL DETEATRO E ARTES 1 9/8 | CONCERTOS MINAS TENIS CLUBE —
20h | (Teatro adulto) / - i ALEXANDER BOLDACHEV - HARPA
i Preco: R$ 40 (inteira) 20h30 | (Concerto cléssico)
! Classificacdo: 14 anos { Preco: R$ 30 (inteira)

: ! Classificacdo: 10 anos
2/8 : FREUD E O HOMEM DOS :

i RATOS — ANTONIO QUINET 22/8 ANA GABRIELA — TURNE BASEADA EM FATOS

Sébado :
20h (Teatro adulto) Sexta ! (QUASE) REAIS
i Preco: R$ 120 (inteira) 20h30 (Show)
i Classificacdo: 16 anos i Preco: R$ 120 (inteira)

: . i Classificacdo: livre
3/8 i TONS DE COMEDIA - PORTUGAL,
: ANGOLA E BRASIL 23/8 i DIAS FELIZES - FESTA — FESTIVAL DE

Domingo ¢ ! TEATRO E ARTE
19h i (Comédia) Sébado © S
i Preco: Setor 1 — R$ 120 (inteira); 20h (Teatro adulto)
i Setor 2 — R$ 100 (inteira) Preco: R$ 40 (inteira)
i Classificacéo: 16 anos i Classificacgo: 14 anos
5/8 CONCERTOS MINAS 24/8 ENCONTRO COM AS PRINCESAS
foca | TENIS CLUBE — MARTELO bomingo | (Musical infanti)
20h30 | (Concerto cldssico) 16h i Preco: R$ 60 (inteira)
i Preco: R$ 30 (inteira) i Classificacéio: livre
i Classificacdo: 10 anos
29 e: DZI CROQUETTES SEM CENSURA
8 /8 : ORQUESTRA JOVEM { (Teatro adulto)
Sexta DE BELO HORIZONTE 30/8 Preco: Setor 1 — R$ 120 (inteira); Setor 2 — R$ 80 (inteira)
20h30 § (Concerto cldssico) Sexta e sabado | ClassificacGo: 16 anos
i Preco: R$ 30 (inteira) 20h :

i Classificacdo: 10 anos :
: 3] /8 : BEATLES PARA CRIANCAS — A MINHA

{ BANDA DE ROCK

9/8 ! NASCI PARA SER DERCY Domingo |
Sabado | (Teatro adulto) 17h i (Show infantil)
20h i Preco: Setor 1 - R$ 120 (inteira); i Preco: R$ 100 (inteira)
i Setor 2 - R$ 100 (inteira) i Classificagdo: livre
i Classificacéo: 14 anos ’
e L CES PPL.AS BE o fun e B =aNgs o WAL
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Aniversario

Programa comemora
38 anos com festa

O Cabeca de Prata celebra, em
grande festa, 38 anos de atuacdo
continua, focada na valorizacdo
da qualidade de vida, do convivio
social e do bem-estar dos associa-
dos acima de 60 anos.

O evento conta com um delicioso
buffet de salgados finos e open
bar de vinho tinto, espumante,
cervejq, refrigerante e dgua. No
palco, Franklin & Jussara comecam
agitando a festa e, mais tarde, é a
vez do grupo Os Incriveis. Garan-
ta sua entrada e venha celebrar!

Paraiso
carioca

J& pensou em se hospedar num resort
repleto de belezas naturais e praia de
areia dourada bem no coracéo da Mata
Atlantica? Entre os dias 14 e 18 de setem-
bro (cinco dias e quatro noites), o Cabe-
ca de Prata estard no Club Med Rio das
Pedras, no Rio de Janeiro. E um refigio
perfeito para quem busca tranquilidade,
mas também n&o abre médo do conforto.
A viagem inclui transporte de ida e volta
(6nibus leito — turismo Double Deck com
servico de bordo) e hospedagem com
sistema all inclusive. Mais informacdes:

(31) 3516-2084.
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Banda Os Incriveis embala a festa de aniversario

Segundas

Quarta

Quarta

Segunda

Quarta

Aulas coletivas com professores de danca em 4 turmas: Inter-
medidria 1 e 2 e Iniciante 1 e 2, no Saldo de Festas da Sede
Social do Minas I. Ritmos: Bolero, Samba e Forré. Exclusivo
para sécios acima de 60 anos — Consulte hordrios e disponi-
bilidade de vagas pelo telefone: (31) 3516-2084.

Minas Il - Restaurante — 16h

Aula-show com o chef Yves Saliba, degustacéo dos pratos e sor-
teio de brindes. Inscricdes limitadas nas Centrais de Atendimento
dos Minas | e Il - Valor por pessoa: R$ 120.

Mais informacdes: (31) 3516-2000

Mais informacdes no texto.

A CASACOR Minas celebra 30 anos na edificacdo que abrigou
a Faculdade Izabela Hendrix, referéncia da arquitetura. A visita
é no dia 3/9. Ponto de encontro: portaria da CASACOR, as 15h.
Inscricées limitadas nas Centrais de Atendimento dos Minas | e Il.
Inclui: ingresso + lanche. Mais informagées: (31) 3516-2000

Minas | — Saldo da Sede Social — 16h as 18h30
Mdsica ao vivo, servigo de bar, participacdo de monitores de
danca e sorteio de brinde entre os aniversariantes.

Felicio
Rocho



Questionar o presente para planejar o futuro. Fundamentada
na filosofia do pensame_nto-intgrqtivo, a Fundacgdo Torino
forma as novas gerocéés, oferecendo curriculo internacional,
dupla diplomacdo e fluéncia em quatro idiomas.

ENSINO FUNDAMENTAL
ANOS FINAIS.
Vagas disponiveis para

Inscricdes abertas
para o Processo
de Admissdo de

Fundacdo Torino.

~ FUNDAGAO TORINO
A fOI’mGQGO de que SCUOLA INTERNAZIONALE

0 8°e 0 9°ano em 2026. 4/8 a 25/9. .
o mundo precisa.
www.fundacaotorino.com.br .
Rua Jornalista Djalma Andrade, 1.300 - Belvedere Q (31) 3289-4200 fundacaotorino
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No Ritmo
da Historia
Espetdculo homenageia
0s 90 anos do Minas

Meses de ensaio, dedicacdo e de

orientacdo de profissionais das
artes e da danca resultaram em Os pilares do Minas Esporte, Educacéo, Cultura e Lazer
uma apresentacdo memordvel. ganharam vida no palco por meio de quatro coreografias
Associados e artistas convidados
subiram ao palco para encantar
o publico com o espetdculo No
Ritmo da Histéria, realizado em
junho, com duas sessdes espe-
ciais no Teatro do Centro Cultural
Unimed-BH Minas. Entre nimeros
de canto, danca e performance
artistica, o espetdculo celebrou
as nove décadas do Minas Ténis

Clube, traduzindo em movimento '
e emocdo a rica trajetéria da O tradicional Baile de Debutantes do Minas O Programa Minas Ténis Solidario também
foi retratado com vestidos de gala e uma valsa  foi reverenciado com um poema que

Instituicdo. ) ' ) &
cuidadosamente coreografada emocionou o publico

Se vocé perdeu ou quer assistir
novamente, no dia 13 de agos-
to, &s 15h, o espetdculo serd
exibido no teldo do Teatro, com
entrada gratuita para sécios e
n&o sécios. Venha se emocionarl

As minastenistas brilharam Nos anos 1950 e 1960, as manhds
no nimero Minas Girls de domingo eram marcadas pela
tradicional Missa Dancante

O numero Torcida Max celebrou as A meméria de Pacifico Mascarenhas
grandes conquistas esportivas do Minas foi celebrada com emocdo
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Diversdo em familia

Clube presenteia pais minastenistas
com eventos comemorativos

E tradicdio no Minas: todo ano, o Dia dos Pais é celebrado com
shows e eventos recreativos para divertir toda a familia. A progra-
macdo deste ano comecard com festdo no Minas Ndutico em 2
de agosto, das 12h as 20h, marcando um dia repleto de entreteni-
mento e lazer. No palco, as bandas consagradas dos anos 1980
Blitz e Biquini apresentardo o melhor do rock nacional.

No dia 8, a partir das 9h, o CF 3 da Unidade | receberd a Manhé
Especial para os Pais, com espaco de relaxamento, desafios, jogos
e muito mais. No dia seguinte, 9 de agosto, as atividades passam

-

para o Gramado do Minas |, das 10h &s 14h, com recreacéo
entre pais e filhos, massagem, sorteio de brindes e muito mais.

Manha recreativa
garante jogos e
brincadeiras entre

A programacédo é gratuita e exclusiva para sécios do Minas Ténis. pais e filhos
PROGRAMAGCAO DE AGOSTO
.................................................................................................................................. Dia 29 | Sexta
18h as 21h
Dia 2 | Sébado e
12h &s 20h Happy Hour
h do Dia d . Area das Piscinas — Minas |
Show do Dia dos Pais Show de Mixtape

Informacdes acima.
Dia 3 | Domingo
11h &s 15h

Cozinha Ao Vivo

Area das Piscinas — Minas |

Gastronomia: Restaurante do Porto (culindria portuguesa)
Mdsica: Diego Nandes Duo (previsto para as 12h)

Dia 8 | Sexta
%h

Manhé especial para os pais
Informacdes acima.

Dia 9 | Sébado
10h as 14h

Comemoracéo Dia dos Pais
Informacdes acima.

Dia 24 | Domingo
12h as 14h

Musica na Piscina

Area das Piscinas — Minas |

Show de irio Junior (piano) — Cldssicos
nacionais e internacionais do jazz

HAT

$AT0 acosTinno
Agosinianes

@oeosi (s

Ssupoeste

(pop rock internacional) — previsto para as 19h
Gratuito e exclusivo para sécios

Minas Ténis Music
Aos domingos — das 15h &s 18h30 (CF 3, Minas 1)

3 de agosto
Luciana Ferrari Duo
(ritmos variados)

10 de agosto
Musical Trilha Sonora
(ritmos variados)

17 de agosto
Ernane Borges
(classicos variados)

24 de agosto
Route 66

(cldssicos internacionais)

31 de agosto
Henrique Jotta & Cia
(ritmos variados) — com monitores de danca

Mot

== |

s wro

Opticalexpress ?}% icr?glfgsrg

PURE G0LD

[ QuintoAndar

>
FLYTOUR
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Diversao garantida

Fique por dentro das atividades
que agitam o meés no Minas

ARVOR'SMO E MURO DE ESCALADA Cominhoda Coleﬁvq na PrQGO dq Liberdade

Dia 21/8 (quinta-feira), saida da portaria

S&bados, domingos e feriados da Rua Anténio de Albuquerque as 8h30 e
10h &s 14,th30 retorno previsto para as 10h30. Caminhada,
Minas Country — Circuitos 1 e 2 alongamento, sorteio de brindes e muita diversdo.

Néo é necessdrio fazer inscricdo. Mais

informacdes: (31) 3516-1302

ESPACO DA CRIANCA

Minas | - Espaco da Crianca T ———

Colégio Magnum TORNEIOS

Mezanino (até 6 anos): COLEGID

diariamente, das 9h as 19h MAGNUM = o™

Piso térreo (5 a 12 anos):
hordrio de funcionamento da Unidade TorneiollnternoldelXadrez
Minas Il

hordrio de funcionamento da Unidade
Minas Country
diariamente, das 9h as 17h

Torneio: 3/8 (domingo), a partir das 9h,
no CF 3 do Minas .
Mais informacaes: (31) 3516-1301

ATIVIDADES PARA ADULTOS Torneio Interno KTO de Ténis -
Simples

Atividades de integracéo

psicomoforq monitorada Torneio: OgOSfO - +60 simp|es
Mais informacaes: (31) 3516-1301

Foco em equilibrio, orientac&o espaco-

-temporal, memériq, ritmo, coordenacdo motora, KTO :3@@':;

esquema corporal, lateralidade, alongamento e '

fortalecimento muscular. Gratuito.

Minas | - CF 3 7h30, 8h30 e ?h30

TORNEIOS INTERNOS

INSCRICOES ABERTAS

Minas Il - quadra de f§ 8h e 9h

peteca coberta ou
Saldo de Festas

Torneio Interno KTO de Ténis -
Oficinas de gindstica dance, coordenacéo e Duplas
equilibrio e respiracdo e relaxamento
Mais informacées: (31) 3516-1302

Inscricées: até uma semana antes do inicio de cada categoria,
nas salas de t&nis dos Minas | e Il, no Departamento de
Entretenimento (P2 do CT, no Minas I) ou on-line pelo QR Code.
Vagas limitadas!

Realizacdo do Torneio: setembro — 42 classe |

outubro - 59 classe

Minas | - CF 3

Minas Il — quadra de peteca
coberta ou Saldo de Festas
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Jogos: segundas, quartas e sextas-feiras, das 18h40
as 22h, e sdbados e domingos, das 14h &s 20h, nas
Quadras de Ténis do Minas | (CL 7).

> Premiacdo para 12 e 2° colocados e participacdo
na festa de confraternizacdo no fim do ano.

Mais informacges: (31) 3516-1301

Torneio Interno KTO
4 de Ténis — Duplas

“Lei de Ineentivo ao Esporte

“OBRIGADO!

“SsCom o seu apoio, o esporte bras:lelro*

torna cada veg malor'

LAZER @
Torneio Interno KTO de Vélei de Praia

Inscricées: até o dia 18/8 ou até encerrar o nimero
de vagas, no Departamento de Entretenimento (P2
do CT, no Minas 1) ou on-line pelo QR Code. Vagas
limitadas!

Categorias: A e B Iniciantes

Torneio: dias 23 e 24/8, a partir das 8h, nas
Quadras de Areia do Minas Country

Mais informacées: (31) 3516-1301

®0 0 @0 ee REVISTADO MINAS - Agosto de 2025 - 3T
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@ LAZER
Torneio Interno de Truco Torneio Interno de Basquete

InscricGes: até o dia 25/8 ou até encerrar o nimero de Inscrictes: a partir do dia 11/8 até o dia 12/9 ou até
vagas, no Departamento de Entretenimento (P2 do CT, no encerrar o nimero de vagas, no Departamento de

Minas 1) ou on-line pelo QR Code. Vagas limitadas! Entretenimento (P2 do CT, no Minas I) ou on-line pelo QR
Torneio: dias 30 e 31/8, a partir das 9h, no Minas Il Code. Vagcs'limitodcs!

Mais informacaes: (31) 3516-1301 Categorias: Unica (+18 anos)

Torneio: dias 13 e 20/9, das 8h as 18h,
nas Quadras 1 e 2 do Minas | (P2 do Centro de Lazer)
E Inscricdo para o Mais informacées: (31) 3516-1301

Torneio Interno

% de Truco
- Torneio Interno
533 de Basquete
1".'

LAZER ESPORTIVO
TRACK& FIELD

Equipes de corrida de rua, natacdo master e triathlon com cardter recreativo. Informacées sobre como participar:
Departamento de Entretenimento (piso 2 do Centro de Treinamento, no Minas |).

Corrida de Rua

DIA EVENTO LOCAL HORARIO Natacéo master
2/8 (sabado) meet point Belvedere 7h as 10h Piscina Olimpica do Minas |l:
4/8 (segundal) meet point Belvedere 18h &s 20h Zig];zn:;:]tgrgoieira:
5/8 (terca) meet point Minas | 6h30 as 9h Quarta, quinta e sexta-feira:
6/8 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h 6h15, 7h e 7h45
7 /8 |quinta) meet point Minas | 6h30 as 9h
978 lstbads) meet point Minas |l 7h &s 10h Triathlon
11/8 (segunda) meet point Belvedere 18h &s 20h Natacdo
Piscina Olimpica Minas :
12/8 (tercal) meet point Minas | 6h30 &s %h Parque Aquético Arezzo&Cor:
13/8 (quarta) meet point Belvedere 18h &s 20h Segunda, quarta e sexta-feira:
6h30 e 12h30
14/8 (quinta) meet point Minas | 6h30 as 9h
18/8 (segunda) meet point Belvedere 18h &s 20h
19/8 (terca) meet point Minas | 6h30 &s Oh
20/8 (quarta) meet point Belvedere 18h &s 20h
21/8 (quinta) meet point Minas | 6h30 &s %h
23/8 (sabado) meet point Minas | 7h &as 10h
25/8 (segundal meet point Belvedere 18h &s 20h
26/8 (terca) meet point Minas | 6h30 a&s Oh
27/8 (quarta) meet point Belvedere 18h ais 20h
28/8 (quinfa) meet point Minas | 6h30 as 9h
30/8 (sébado) meet point Belvedere 7h as 10h
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SERIEATA
DE VOLTA!

E, na KTO, voceé aposta sem
riscos com a Chance Extra

010
Aposte em KTO.BET.BR *ﬁ:ﬂ

ORaST

Consulte termos e condicdes

@ @l Proibido para menores de 18 anos. Jogue com responsabilidade. Portaria SPA/MF N° 2.093/2024



Esporte recreativo

Confira os resultados dos torneios internos e das competicoes da Natacdo Master

Nos meses de junho e julho, a programacéo esportiva e de lazer do Minas teve continuidade com a realizacdo dos
torneios internos de Futebol Socaite Master 50 e de Buraco, que incentivaram a integracdo dos associados. A equipe
da Natacdo Master também se destacou, participando de importantes competicdes dentro e fora de Minas Gerais.
Acompanhe os resultados e confira os registros desses momentos que celebram o esporte e a convivéncia entre os
minastenistas.

FUTEBOL SOCAITE — MASTER 50

Realizado aos finais de semana dos meses 12 lugar: Sporting

de junho e julho, o Torneio Interno KTO de 22 |ugar: Vitéria SC

Futebol Socaite Master 50 mobilizou cerca 32 lugar: Estrela Amadora

de 65 associados no campo do Minas - Melhor Goleiro: Silamar Breder

Country. A competicdo contou com partidas - Artilheiro: Anderson Mendes Alvim
emocionantes e, ao final do torneio, os atletas - Atleta destaque: Haroldo Batista Leandro

foram homenageados com a entrega de
premiacdes, além de terem participado de
uma confraternizacéo especial, celebrando
os resultados alcancados.

®®

de
responsabildade.
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LAZER ESPORTIVO @

BURACO

Momentos de estratégia, concentracdo e descontracdo. Assim foi 12 lugar: José Vinicius Chucre Dias

o Torneio Interno de Buraco, realizado em julho no Saléo de Jogos 22 lugar: Clarice Martini Duarte Moura
do Minas |. Tradicional entre os associados que apreciam um bom 32 lugar: Francisco Santos

carteado, a competicdo contou com trés dias de disputas, reunindo
entusiastas da modalidade em um ambiente de integracéo. As partidas
finais foram disputadas em quatro mesas decisivas, seguidas pela
cerimdnia de premiacdo e sorteio de brindes entre os participantes.

JOAO GODINHO

Os mestres no Buraco: Francisco Santos,
José Vinicius Dias e Clarice Martini

NATACAO MASTER

A equipe da Natacdo Master do Minas Ténis Clube
obteve resultados expressivos em importantes
competicdes da categoria, dentro e fora do estado,
nos meses de maio e junho. Em maio, 25 atletas
representaram o Clube no 32 Festival Master de
Natacéo, realizado no Clube Recreativo Dom

Pedro Il, em Conselheiro Lafaiete (MG). E em junho,
durante o Campeonato Mineiro de Inverno de
Natacdo Master 2025, no Circulo Militar de Belo
Horizonte, 43 minastenistas conquistaram o 2° lugar
geral da competicdo. O desempenho contou com 16
recordes, entre provas individuais e revezamentos,
reforcando a exceléncia técnica da equipe. Ainda
em junho, o Minas também esteve representado no
cendrio nacional: dois associados participaram do
Troféu Brasil Master de Natacdo, no Radio Clube,

em Campo Grande (MS).

BEE Veja o resultado
completo de
cada competicdo

LX) ® © @ @ REVISTA DO MINAS « Agosto de 2025 - 41



I) VOLEI FEMININO

Usina de
Talentos

Torneios de
base realigados
no Minas
potencialigam
promessas do
volei feminino

Realizac&o dos torneios é celebrada com festa pelos atletas e comissdes técnicas

Mantendo a tradicdo e o DNA de Clube Formador,

o Minas Ténis Clube abre as portas para equipes de
base com o objetivo de promover um intercdmbio
entre jovens talentos da modalidade. Desde junho, as
quadras da Arena UniBH e Arena ltambé (Areninha)
sdo palcos da Copa Minas. A competicdo favorece
duelos emocionantes e de alto nivel técnico, com a
presenca de atletas de diversas regides do Brasil e do
mundo.

A tradicional competicdo promovida pelo Clube j4
faz parte do calenddrio da modalidade hd anos e é
fundamental para dar ritmo de jogo para as atletas.
Neste ano, a Copa Minas Sub-18 tornou-se Copa
Internacional U18, jG que contou com a participacéo
do Sports Performance Volleyball Club, de Chicago
(EUA). A equipe estadunidense se consolidou como a
grande camped do torneio e o Minas se garantiu entre
os quatro melhores, parando na semifinal.

“Um dos objetivos deste ano era aumentar o nimero
de jogos em todas as categorias e estamos fazendo
muito bem. Comecamos o ano sendo os campedes da
Nike Boston Festival, em Boston (EUA), que foi uma
experiéncia muito além da taca. Fizemos uma imerséo
na cultura americana e promovemos o intercémbio entre
atletas de diferentes nacionalidades. Recentemente
recebemos em nossa casa um dos times estadunidenses
com o melhor programa de base do mundo. Isso n&o
tem precol Acreditamos muito que as conexdes sdo

a férmula para o crescimento das nossas atletas”,
pontuou o treinador principal da base do vélei feminino
minastenista, Edgard da Gama.

Outras categorias também | estiveram em quadra.
O time Sub-15 demonstrou garra, talento e espirito
de equipe e conquistou o titulo da categoria com
autoridade, enquanto o Sub-17 parou nas quartas de
final.

Para o técnico Tiago José Silva, o torneio tem por
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objetivo maior preparar as atletas para as grandes
disputas nacionais do calenddrio de base. “As Copas
s&o de extremo valor para as atletas, porque permitem
que elas tenham experiéncia num nivel mais alto. Além
disso, incrementam a preparacdo para os principais
torneios do ano”, disse.

O técnico também avalia seu papel na formacédo

das poténcias minastenistas. “Trabalhar com esses
“potenciais” estd sendo muito favordvel para

mim e para elas. Tenho a visdo do trabalho que é
desempenhado com a equipe de ponta: como deve ser
feita a preparacdo dessas atletas, situacdes que podem
leva-las ao mais alto nivel, entre outros pontos”. Desde
2022. Tiago foi analista de desempenho da equipe
Gerdau Minas nas Gltimas trés temporadas.

Mais uma!

Até o dia 3 de agosto, 15 equipes se enfrentam na
Copa Minas Sub-16, com partidas na Arena UniBH e
na Arena ltambé (Areninha), no Minas |, e o acesso dos
torcedores serd gratuito. Acesse o site oficial do Minas e
confira a programacdo.

Apoio

As atletas do voleibol do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes
(CBC) e sdo beneficiadas com recursos de projetos aprovados nas Leis Federal

e Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacéo e Desenvolvimento
de Atletas por meio da Integracéo das Ciéncias do Esporte, processo n®
71000.045206,/2024-92, e Formacéo e Desenvolvimento de Atletas de Voleibol
Feminino Sub-14/21 e Masculino Sub-15/21 Ano Ill, n® 2024.08.0029, Decreto
n® 46.308,/2013. Os técnicos Rodrigo Fuentealba e Tiago Silva, o fisioterapeuta
Ricardo Carvalho e o preparador fisico Gabriel Souza participam do Minas Ténis
Clube - Recursos Humanos ciclo 2025,/2028, Termo de Execucédo n® 35/2024,
parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes.
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Pensou aco,

Acima: Gerdau Ouro Branco/MG.
Abaixo: Kellen Imaculada
Gerdau Ouro Branco/MG.

pensou Gerdau,

uai!

o
Somos a marca mais
lembrada em 2025.

Ser reconhecida pelos mineiros e mineiras como a
marca Top of Mind 2025 na categoria Ago, pelo veiculo
de comunicagdo Mercado Comum, tem um valor

todo especial.

Como mineira de coragao, acreditamos que podemos
levar a forga do ago muito além das nossas operagoes,
ajudando a sociedade a moldar um futuro melhor para
todos, apoiando no desenvolvimento sustentavel e no
fomento do esporte e da cultura como instrumentos de

transformacao social.

Sigaa Gerdau nas redes sociais:

0000060

B

|
|

@ GERDAU

0 futuro se molda
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VOLEI MASCULINO

Startna
temporada

Elenco do Itambé
Minas foi apresentado
no Encontro dos
Tricampeoes

Nova geracéo foi recebida
por multicampedes que
fizeram histéria pelo Minas

Um legado que transcende geracdes. O ltambé
Minas iniciou a temporada 2025/26 com uma
apresentacdo de gala. O histérico evento Encontro
dos Tricampedes, que lotou a Arena UniBH,
também foi palco da apresentacéo oficial da
equipe minastenista. Inspirados nos tricampeonatos
nacionais das décadas de 1980 e 1990, o time
dirigido pelo técnico Guilherme Novaes buscaré
cinco titulos nesta temporada: a Superliga, o
Sul-americano, a Supercopa, a Copa Brasil e o
Campeonato Mineiro.

Até o momento, o ltambé Minas confirmou a
contratacéo de quatro reforcos. No ataque, as
novidades sdo os ponteiros Djalma Moreira

e Hugo Hamacher, que estavam no Joinville,
assim como o central Michel Saraiva, que veio
para completar o meio de rede. O outro reforco
é, na verdade, um velho conhecido da torcida
minastenista. O libero Rogerinho, que defendeu o
Clube entre as temporadas 2016/17 e 2018/19,
voltard a vestir a camisa do ltambé Minas depois
de seis anos.

“Estou muito feliz por retornar ao Clube. Me

sinfo mais maduro e ainda mais preparado para
defender a camisa do ltambé Minas. Minhas
expectativas sdo as melhores, agora com mais
bagagem e outra mentalidade, entdo espero somar
no grupo e ajudar a equipe. Jé tive a oportunidade
de trabalhar com praticamente todos da equipe,
inclusive com o Gui Novaes. Acredito no potencial
do time para brigarmos por todos os titulos”,
afirmou Rogerinho.

Campedes da Copa Brasil 2025 com o ltambé
Minas, permanecem na equipe os levantadores
Javad Karimi e Gustavo Orlando, os opostos
Abouba e Samuel Neufeld, os centrais Gabriel
Bertolini e Henrique Guedes, além do ponteiro
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Renato Pato. A equipe ainda contard com jovens talentos
que subiram da base minastenista, como os ponteiros Bryan
Lucas e Diogo dos Anjos, os centrais Matheus Dobkowski,
Lucas Cambuim e Lucas Perrut, e o levantador Henrique
Veiga.

O técnico Guilherme Novaes destacou que a equipe

estd trabalhando intensamente durante a pré-temporada.
“Montamos um grupo de atletas que mescla a experiéncia
com a juventude, com jogadores ambiciosos que enxergam
no Minas uma grande oportunidade de conquistar titulos
e alcancar grandes objetivos. Vamos contar com muitos
jovens talentos formados no Clube também, que sdo de
uma geracdo que tem muito potencial e que, com certeza,
ainda véo dar muitas alegrias ao Minas. O torcedor
minastenista pode esperar uma equipe muito aguerrida,
trabalhadora e com muita vontade de vencer pelo Clube”,
finalizou o treinador.

pré-temporada
do ltambé Minas

Apoio

Os atletas do vélei masculino séo beneficiados com recursos de projetos
vinculados ao Comité Brasileiro de Clubes (CBC). Os técnicos Guilherme Novaes
e Vinicius Castilho, o preparador fisico Davidson Alves e o fisioterapeuta Gabriel
Tropia participam do Projeto Formacédo de Atletas por meio do Investimento em
Profissionais do Esporte — Ciclo 2021 /2024, Termo de Execucéo n® 25,/2020,
parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes.

itambé

MMER
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Jovens
em alta

Equipes de base do
basquete se destacam em
competicoes nacionais

Inspirados na boa temporada do
KTO Minas, com a conquista do
vice-campeonato do NBB, atletas
das categorias de base do basquete

brilharam em quadras pelo Brasil, em

julho. Os jovens minastenistas parti-
ciparam do Campeonato Brasileiro
Interclubes (CBI) 3x3 e da fase de
classificacdo da Liga de Desenvolvi-
mento de Basquete (LDB), somando
bons resultados para o Clube.

Campeonato Brasileiro
Interclubes 3x3

No Basquete 3x3, variacdo da
modalidade tradicional, o Minas tem
conquistado cada vez mais espaco.
Prova disso foi o vice-campeonato
da equipe Sub-15 no CBI 3x3, dis-
putado no Rio de Janeiro (RJ). Apés
cinco vitérias, os comandados do
técnico Alexandre Arantes chega-
ram invictos para a decisdo. “Foi um
desempenho incrivel. Fomos para

a final com muita confianca. Néo
vencemos o titulo por detalhe, mas
isso ndo tira o brilho da campanha”,
avaliou o treinador.

Para Alexandre, o torneio foi pre-
paratério para futuras disputas e
contribuiu para o desenvolvimento
dos atletas: “E uma geracdo muito
boa. J& conquistamos titulos antes e
fomos para o CBI com perspectiva
de pédio e conseguimos. Temos que
ter esperanca de crescer ainda mais
pelo que jG ganhamos e pelos bons
atletas que temos”, concluiu.

. MINAS
A% A GERAlS

BASQUETE

Equipe tem o objetivo de crescer ainda mais na nova modalidade

Liga de Desenvolvimento
de Basquete

Em Mogi das Cruzes (SP), a equipe
Sub-22 do Minas garantiu boa posi-
c&o na tabela e segue em busca do
titulo da Liga de Desenvolvimento de
Basquete (LDB). No torneio, 22 equi-
pes se dividem em dois grupos, com
os quatro primeiros de cada grupo
indo a fase decisiva, a Série Ouro.

Nos primeiros jogos, os minastenistas
ficaram em quarto no grupo B, com
quatro vitérias em cinco partidas.
Carlos Lima, técnico da equipe,
elogiou o desempenho. “O nivel dos
adversdrios estava alto, o que valori-
za nosso rendimento. Coletivamente,
seguimos a metodologia do KTO
Minas e, individualmente, temos atle-
tas com experiéncia no NBB. Entéo,
temos tudo para seguir vencendo e
garantir a vaga na Série Ouro”.

Até o fechamento desta edicdo, a
equipe minastenista disputava os
dltimos jogos da fase classificatéria.
Serdo mais cinco partidas antes da
fase final, que serd realizada em
setembro. Vai, Minas!

sovins revinas

MIMISTERID DO
EsPoRTE

uwikD € BECONLTRUCAD

WILIAN OLIVEIRA

Apoio

Os atletas do basquete do Minas contam com o apoio
do Comité Brasileiro de Clubes (CBC) e sdo benefi-
ciados com recursos de projetos aprovados nas Leis
Federal e Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte:
Projetos Formacdo e Desenvolvimento de Atletas por
meio da Integracdo das Ciéncias do Esporte, processo
n2 71000.045206,/2024-92, e Formacéo e Desen-
volvimento de Atletas de Basquete e Futsal - Ano IV, n®
2024.08.0027, Decreto n® 46.308,/2013. Os técnicos
Fernando Garbin, Rafael Cldudio, Carlos Lima, a fisioter-
apeuta Ellen Exmalte e o preparador fisico Tales Goulart
participam do Projeto Minas Ténis Clube — Recursos
Humanos Ciclo 2025,/2028, Termo de Execucéo n®
35/2024, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes.
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FUTSAL

Conquista
europeia

Equipes Sub-14 e Sub-16
britham na Costa Blanca
Cup, disputada na Espanha

Siga o @mitcfutsal

no Instagram Sub-14 do Minas conquista, de forma invicta, a Costa Blanca Cup

A Usina de Talentos do Minas segue fazendo histéria. lece a marca do futsal minastenista internacionalmente
A equipe Sub-14 foi camped da Costa Blanca Cup, e consolida nossa base como formadora e vencedora”,
tradicional torneio internacional de futsal realizado em analisou o técnico principal da base do futsal, Rodrigo
Benidorm, na Espanha. Com uma campanha impecdvel, Perdigdo.

os minastenistas venceram todos os jogos que disputa-
ram, superando adversérios do Libano, Franca, Espanha
e Inglaterra. Na grande final, bateram os espanhéis do
Jévenes Promesas por 4 a 3 e levantaram a taca de for-
ma invicta. O talento de Bruno Santa Cecilia também foi

Enquanto isso, o ltambé Minas se despediu da Copa
do Brasil de Futsal entre os oito melhores da competi-
¢do. Com quatro vitérias em seis jogos, o Esquadréo
Minastenista mostrou consisténcia e bom volume
ofensivo, mas acabou eliminado nas quartas de final
reconhecido: o minastenista foi eleito o melhor jogador diante do tradicional Atlantico. A campanha reforca a
da competicdo. solidez do trabalho realizado pela equipe profissional,
com destaque para jovens revelados na base, como os
alas Higo e Thierry Henrri, que fecharam o torneio com
quatro gols cada.

A equipe Sub-16 também representou o Clube com des-
taque e terminou a disputa com a medalha de bronze.
“Essa participacdo tem impactos muito concretos, como
a evolucdo técnico-tdtica dos atletas, que enfrentam Confira abaixo os préximos confrontos do
jogos de alto nivel e sob grande presséo. Também forta- ltambé Minas:

L. . *As datas e os
Horario Confronl‘o Transmlssao

hordrios podem

6/8 15 Itambé Minas x Praia Clube Arena UniBH Canal GOAT e INFTy ¢ dlferados pelas

organizacées dos

10/8 11h Joinville x també Minas Joinville (SC) Band Sports, Canal compeonalos.
GOAT e LNFTV

16/8  15h30 ltambé Minas x Dracena Arena UniBH Canal GOAT e LNFTV

23/8 17h Cruzeiro x ltambé Minas Betim (MG) Canal GOAT e LNFTV

31/8  14h ltambé Minas x Umuarama Arena UniBH Canal GOAT e LNFTV

Apoio

Os atletas do futsal do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes (CBC)
e sdo beneficiados com recursos de projetos aprovados nas Leis Federal e Estadual (MG)
de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacdo e Desenvolvimento de Atletas por meio da
Integracéo das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.045206,/2024-92 e Formacéo L‘:nm A EIE';AA?S "
e Desenvolvimento de Atletas de Basquete e Futsal - Ano IV, n® 2024.08.0027, Decreto n° - o
46.308/2013. O técnico Diogo Mércio participa do Projeto Minas Ténis Clube - Recursos

Humanos Ciclo 2025,/2028, Termo de Execucdo n® 35/2024, parceria Minas e CBC. ’ 53 SOVRESS FEREAAL
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Show nos tatames

Judocas travam batalhas eletrigantes na disputa da XIX Copa Minas

Atletas minastenistas conquistaram 28 medalhas

Mais de 1.300 atletas do Brasil e do exterior entraram nos
tatames da Arena UniBH no més de julho para a disputa
da 19¢ edicdo da Copa Minas, uma das competices
mais tradicionais do judé brasileiro. A equipe minastenista
se destacou pelo maior nimero de pédios na competicéo,
com um total de 28 medalhas, sendo 13 de ouro, 5 de
prata e 10 de bronze.

Apds a competicdo eletrizante, cerca de 500 atletas ain-
da participaram de um treinamento de campo no Clube,
com o objetivo de aprimorar aspectos fisicos, técnicos e
taticos. Os eventos foram organizados pelo Minas, por
meio do apoio e da parceria da Federacdo Mineira de
Judé e do Comité Brasileiro de Clubes (CBC).

Entre os medalhistas de ouro do KTO Minas estd Die-

go Ismael (60kg), que conquistou o primeiro lugar na
categoria Ligeiro — Classe Sénior Masculino. O atleta
destacou a importancia da Copa Minas na temporada
judoca. “Sem dividas, é uma das maiores competicdes do
cendrio nacional, pois reine os melhores atletas de todo o
pais. Enfrentei adversérios muito fortes, foram lutas muito

GOVERND FIDERAL

MINISTERIO DO

ESPORTE ‘ '-

sNko € BECONSTRUCAD

duras, em que tive que me superar para sair com a vitdria,
e gracas a Deus deu tudo certo e fui campedo. E sempre
muito bom lutar aqui e ganhar em casa. Tem um gosto es-
pecial. Estou motivado a continuar seguindo meus treinos,
corrigindo os erros e evoluindo em busca de objetivos
maiores ao longo do ano”, reforcou Diogo.

O treinador Hugo Pessanha também valorizou a campa-
nha da equipe minastenista. “A competicdo foi um sucesso
em diversos aspectos, com destaque especial para a
estrutura da nossa Arena UniBH, constantemente elogia-
da pelas delegacdes participantes. O desempenho dos
atletas do Minas foi muito positivo. Conseguimos corrigir
erros que vinham se repetindo em competicdes anteriores
e, mais importante, conseguimos aplicar com sucesso
algumas das novidades técnicas que treinamos ao longo
do primeiro semestre”, destacou o técnico do KTO Minas.

Apoio

Os atletas do judé do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de
Clubes e séo beneficiados com recursos aprovados na Lei Federal de Incen-
tivo ao Esporte: Projefo Formacdo e Desenvolvimento de Atletas por meio da
Integracéo das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.045206,/2024-92.
O técnico Gabriel Pedro, a fisioterapeuta Paula de Faria e o preparador
fisico André Avelar participam do Projeto Minas Ténis Clube — Recursos
Humanos Ciclo 2025,/2028, Termo de Execucdo n® 35/2024, parceria
Minas e CBC.
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@ NATACAO

Em alto
4
nivel -
Minastenistas ™
reforcam selecdo .f
brasileira em ’
competicoes
internacionais

Trio minastenista
vai representar o
Minas e o Brasil

na Roménia

<

A natacdo do Arezzo&Co/Minas terd forte
presenca no Campeonato Mundial Junior de
Natacdo, que serd disputado entre os dias 19 e 24
de agosto, em Otopeni, na Roménia. Trés atletas do
Clube foram convocados para representar a Selecéo
Brasileira na competicéo: Artur Figueiredo, nos
200m borboleta; Davi Vallim, nos 200m medley; e
Nicolas Gama, nos 50m livre. A convocacéo reforca
o protagonismo do Minas na formacéo de atletas de
alto rendimento em nivel mundial.

“A expectativa para o Mundial é a melhor possivel.
Estou muito focado e treinando forte. Vir para Belo
Horizonte foi uma grande mudanca, mas consegui
me adaptar bem. Estou muito feliz com os meus
resultados e pronto para dar o meu melhor na
Roménia”, destacou Artur Figueiredo.

Antes disso, entre os dias 10 e 14 de agosto, seis
atletas do Arezzo&Co/Minas competirdo pelos
Jogos Pan-americanos Jonior, em Assuncédo, no
Paraguai. Agatha Amaral, Leticia Rom&o, Mariana
Costa, Gabriel Moura, Gustavo Saldo e Leonardo
Alcéntara integram a selecdo brasileira na disputa
continental.

Quem também estd no exterior em preparacéo

para grandes desafios é o grupo que participa do
Campeonato Mundial de Natacéo em Singapura,
até o dia 3 de agosto. Leticia Romédo, Juan Manuel
Morales e o treinador Sérgio Marques realizaram
um periodo de treinamento em altitude em Erzurum,
na Turquia, a 2 mil metros de altitude, como parte da
preparacdo para o torneio.

48 - Agosto de 2025 « REVISTADO MINAS @ @ ecee

MATAG A

AREZZ0'
&C0

' = " L

P

Copa Minas
Kpaloa

Com a temdtica especial “Minas 90 anos”, a Copa
Minas Kpaloa de Natacédo 2025 serd realizada

nos dias 22 e 23 de agosto, no Parque Aquético
Arezzo&Co, na Unidade I. A competicdo reunird
atletas das categorias Mirim e Juvenil, com provas
disputadas em piscina curta (25m). Destaque
também para o tradicional Revezamento dos Pais, na
sexta-feira (22/8). A entrada é gratuita. Prestigiel

Apoio

Os atletas da natacdo do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) e s&o beneficiados com recursos aprovados na Lei Federal e na Lei
Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos: Formacéo e Desenvolvimento

de Atletas por meio da integracdo das Ciéncias do Esporte, processo n®
71000.045206,/2024-92, Olimpico de Natagdo — Minas Ténis Clube, processo n®
71000.067626,/2023-49, e Formacéo e Desenvolvimento de Atletas de Natacéo
Ano V, n 2022.15.0058, Decreto n® 46.308,/2013. Os técnicos Bruno Neves,
Joanna Tosta, Leandro Nunes, Livia Caroline e Mariana Pires, os preparadores
fisicos Wander Pires e Vinicius Rodrigues e a fisioterapeuta Tatiana Moreira
participam do Projeto Minas Ténis Clube — Recursos Humanos Ciclo 2025,/2028,
Termo de Execucdo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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Fraudes acontecem quando
ndo existe controle.

Tenha um sistema degestdo
integrado ao pagamento:

¥/ Pedidos lancados direto na POS;
V¥ Tudo integrado, sem desvios manuais;
V¥ Vendas direto pra conta da empresa;

Vv Relatérios em tempo real.
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@ GINASTICA ARTISTICA

A todo vapor

Ginastas minastenistas
participam de
competicoes
internacionais

@mtcesporte e
no Instagram

Os ginastas Caio Pereira e lvan Oliveira e o técnico
Rodrigo Thurler, do Minas Ténis Clube, foram convocados
para representar a selecdo brasileira nos Jogos Pan-ame-
ricanos Jonior, entre os dias 19 e 22 de agosto, em As-
suncdo, no Paraguai. Os atletas participardo das disputas
por aparelhos, individual geral e por equipe.

Segundo Rodrigo, a expectativa para a competicdo é
melhorar os resultados e trazer reconhecimento para o
trabalho realizado diariamente. “E uma nova geracéo,
que estd comigo desde os 9, 10 anos de idade, e a cada
ano que passa nés estamos melhor preparados. Ano pas-
sado conseguimos colocar dois atletas na selecdo, assim
como agora, e dessa vez com ainda mais experiéncia. A
gente trabalha para isso, para chegarmos na selecéo, ter
o méximo de atletas na equipe e ser reconhecido. Quere-
mos chegar o mais préximo possivel do primeiro lugar”,
afirmou o treinador.

Quem também foi convocada para uma competicdo
infernacional é Ana Luiza Lima. Até o fechamento desta
edicdo, a ginasta minastenista participava dos Jogos
Universitarios Mundiais, na Alemanha. Para saber os
resultados, siga 0 @mtcesporte no Instagram.

Time reforcado

A equipe de gindstica masculina do Minas conta com um
novo treinador nas categorias Pré-infantil e Juvenil. Jeffer-
son Silva chega para contribuir na formacéo dos nossos

crias da base e fortalecer ainda mais o time minastenista.

“Fui muito bem recepcionado pelo Clube, pelos colegas
de trabalho e pelos ginastas. O Minas vai muito além do
que eu imaginava, é bem integrado, néo sé a parte técni-
ca, mas também a drea multidisciplinar e todo o suporte e
apoio que temos, tanto os atletas quanto os técnicos. Isso
traz tranquilidade e dd a possibilidade de vocé se con-

, MINAS
Al A GERALS

50 - Agosto de 2025 « REVISTADO MINAS @ @ ecee

—)

_—
S

Ginastas e treinador minastenistas estardo em competicdo internacional no fim deste més

centrar no trabalho, o que é algo muito positivo. A expec-
tativa é deixar a equipe ainda mais forte, consolidada,
aproveitar todo o conhecimento que eles ja adquiriram e
trazer o que eu aprendi para agregar e fortalecer cada
vez mais”, afirmou Jefferson.

Y 4
j ni
o |

Novo técnico integra comisséo técnica da gindstica masculina

Apoio

Os atletas da Gindstica do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e sdo beneficiados com recursos de projetos aprovados
nas Leis Federal e Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos
Formacéio e Desenvolvimento de Atletas por meio da Integracéo das
Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.045206,/2024-92 e Formacéo e
Desenvolvimento de Atletas de Ténis e Gindstica Ano I, n® 2022.15.0036,
Decreto n 46.308,/2013. Os técnicos Larissa Carolina (GA), Ricardo
Kimura (GA), Jefferson Silva (GA), Rodrigo Thurler (GA), Alexandro
Rungue (GT), Silton Furiati (GT), o preparador fisico Leandro Souza e a
fisioterapeuta Fernanda Viegas participam do Projeto Minas Ténis Clube -
Recursos Humanos Ciclo 2025,/2028, Termo de Execucdo n 35/2024,

parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes.
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GINASTICA DE TRAMPOLIM

Ginastas do Futuro

Competicao abre as portas dos pequenos ginastas para o universo competitivo

Ginastas deram show na IX Copa Ginastas do Futuro

O Saldo de Festas do Minas | se
encheu de graca e energia com a
realizacdo da IX Copa Ginastas

do Futuro de Gindstica Artistica e

de Trampolim, no més de julho. A
competicdo reuniu talentos com
idades entre 6 e 8 anos, que fazem
parte dos cursos regulares e da
pré-equipe de base do Clube. A
iniciativa € uma porta de entrada
para o universo competitivo,
proporcionando aos alunos uma
experiéncia valiosa de apresentacdo
diante do publico e incentivando-os a
seguirem no caminho do esporte.

Para Larissa Barbosa, treinadora

da base da gindstica minastenista,
a proposta vai além dos resultados.
“O principal objetivo desse evento
é estimular as criancas & prética
esportiva de uma forma sadia e
divertida. Quando a gente apresenta
o esporte de uma forma mais leve,
mais gostosa de se praticar, elas
criam gosto pela modalidade e
conseguimos trabalhar mais a fundo
o desenvolvimento das préximas
categorias. O mais importante é

os ginastas estarem se divertindo e
fazendo o que gostam”, concluiu.

Retorno as competicoes

Recuperada de uma lesdo no joelho
esquerdo, a ginasta Alice Gomes
voltou a competir infernacionalmente
na etapa de Coimbra da Copa

do Mundo de Gindstica de
Trampolim, realizada em julho,

em Portugal. A atleta minastenista,
que esteve acompanhada pelo
treinador Alexandro Rungue e pela
fisioterapeuta Fernanda Viegas, somou
52.71 pontos e ficou com a 30¢
colocagdo no trampolim individual
feminino.

DIVULGACAO/MTC

“E muito bom voltar. Estou encarando
como um recomeco. Senti aquela
adrenalina, aquele nervosismo. E s6
me deu ainda mais certeza de que

¢é a gindstica que eu amo e quero

continuar fazendo por mais um tempo  Alice Gomes somou 52.71 pontos
da minha vida”, celebrou Alice. na Copa do Mundo, em Coimbra
Apoio

Os atletas da gindstica contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes (CBC). Os técnicos
Alexandro Rungue (GT) e Silton Furiati (GT), o preparador fisico Leandro Souza e a fisioterapeuta
Fernanda Viegas participam do Projeto Minas Ténis Clube — Recursos Humanos Ciclo 2025,/2028,
Termo de Execucéio n® 35,/2024, parceria Minas e CBC e do Projeto Formacéo e Desenvolvimento de
Atletas de Ténis e Gindstica Ano Ill, n2 2022.15.0036, Decreto n2 46.308 /2013.
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TENIS

Reforco
importante

Thiago Dogliani é o nouo técnico da
equipe de ténis do Minas

Novidade na temporada 2025, Thiago Dogliani
chega para somar forcas com a comissdo técnica
da equipe principal de ténis. Formado em Educa-
¢éo Fisica e natural de Belo Horizonte, morou por
11 anos em Séo Francisco do Sul, Santa Catari-
na, e foi nesse periodo que teve o seu primeiro
contato direto com o ténis, aos 12 anos de idade.

“Cheguei a competir em alguns torneios, mas tive
que encerrar a vida de atleta. De volta a BH, quis

1

me aproximar de novo das quadras e iniciei o
curso de Educacéo Fisica. O esporte estd no meu
sangue”, afirmou Thiago, que ingressou no Minas
Ténis Clube como estagidrio. Antes de assumir o

cargo atual de treinador, também foi instrutor da
O treinador chega para somar forcas com a

Pré-equipe Infantil no Minas Country. cInader & ; o
comissdo técnica da equipe de ténis
“Hoje estou onde sempre quis estar desde o i
comeco. Agora é buscar, todos os dias, atingir v ‘ 5
novas metas dentro do Clube e, cada vez mais,
dar o meu melhor honrando a camisa que visto”,

disse. Sucesso, Thiago!

Selecao Mineira

Nove atletas e alunos da pré-equipe do Minas p & .
foram selecionados para representar o estado de ivoR . g - ' B/ 1 i —
Minas Gerais na Copa das Federacdes 2025. ' :
S&o eles: Catarina Bedran, da categoria 12 anos;
Valentina Vivenza, 14 anos; Mariana Ramos,
Maria Fernanda Abdala, Eduardo Passaglia e
Lucas Moura, 16 anos; e Barbara Baeta e Daniel
Gomes, 18 anos. Aluna da pré-equipe, Leticia
Bragatto também compé&e a equipe que disputard
o torneio em Uberlandia (MG).

= _..-f" i
Minastenistas representam Minas
Até o fechamento desta edicéo, os atletas ainda Gerais na Copa das Federacées R
estavam em disputas na competicdo. Confira os r
noticias

resultados e a performance dos nossos tenistas J<
do ténis

nas redes sociais do @mtcesporte, no Instagram.

@ Prudential Apoio
Os atletas do ténis do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes e sdo beneficiados
com recursos aprovados nas Leis Federal e Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacdo

e Desenvolvimento de Atletas por meio da Integracéo das Ciéncias do Esporte, processo n®

é% A 71000.045206,/2024-92, e Formacédo e Desenvolvimento de Atletas de Ténis e Gindstica Ano |1, n®
2022.15.0036, Decreto n® 46.308,/2013. Os técnicos Fernanda Ferreira, Dieggo Moura, Mauricio Davis
e e Thiago Dogliani e o preparador fisico Matheus Machado participam do Projeto Minas Ténis Clube —
1k E= P “nr!- Recursos Humanos Ciclo 2025/2028, Termo de Execucdo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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Forca no Esporte

Minas e CBC seguem com projetos para beneficiar atletas e comissdes técnicas em 2025

LEI DE INCENTIVO @

Técnico Fernando Garbin é beneficiado pelos trés projetos do CBC

O segundo semestre de 2025 serd marcado pela conti-
nuidade da parceria entre o Minas e o Comité Brasileiro
de Clubes (CBC). Por meio de trés frentes de projetos, o
objetivo é fortalecer a formacdo de atletas com suporte
em gestdo de pessoas, aquisicdo de materiais esportivos
e a promocdo de competicdes de alto nivel, impulsionan-
do o esporte minastenista.

Agora, o Clube inicia os processos de compras do Projeto
Minas Ténis Clube — Materiais e Equipamentos Esportivos
Ciclo 2025/2028 - Termo de Execucdo n2 46,/2024.
Mais de mil atletas serdo beneficiados com quase 8 mil
conjuntos e pecas de uniformes para a base; bolas de
basquete 3x3 e basquete, ténis e futsal; materiais como
rede, carrinho para bolas, protetor de poste de voleibol,
colchdes, molas para as gindsticas artistica e de trampo-
lim; além de medicine balls e itens de fisioterapia e para
as Ciéncias do Esporte. Um dos profissionais contempla-
dos é o técnico da base do basquete, Fernando Garbin.
“E primordial termos esse apoio também em materiais
esportivos. Conseguimos manter a qualidade em nossos
treinos, deixando mais dinémico para que os atletas
fiquem sempre ativos. Com isso, é possivel fazer uma boa

formacao de atletas e futuros cidaddos”, refletiu.

Fernando também é um dos membros de comissdo
beneficiados pelo Projeto Minas Ténis Clube — Recursos
Humanos Ciclo 2025/2028 — Termo de Execucéo n2
35/2024. Por meio desta iniciativa, o CBC segue cus-
teando parte ou o saldrio completo de técnicos de base
e de ponta, preparadores fisicos, fisioterapeutas e da
Técnica Estratégica do Projeto. “E um grande estimulo. O
desenvolvimento dos atletas depende de vdrios fatores e
o Projeto é um deles. Nos d& muita motivacdo”, destacou
o treinador.

Ainda neste semestre, o Minas participard de vdrios
Campeonatos Brasileiros Interclubes (CBIs) pelo Eixo
Competicdes Ciclo Olimpico Los Angeles 2028 — Termo
Compromisso n® 1105/CBI. “Esses campeonatos s&do
grandes divisores de dguas. Jogar contra as melhores
equipes reflete na manutencédo do esporte de qualidade”,
afirmou Fernando Garbin. Nos préximos meses, equipes
de ponta, como vélei e basquete, também iniciardo suas
temporadas, podendo somar ainda mais na pontuacdo

do ranking do CBC. Vai, Minas!
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Judocas promovidos

A Arena UniBH foi palco de uma celebracdo marcante
para o Curso de Judé do Minas Ténis Clube: a Cerimd-
nia de Promocé&o de Faixas referente ao 12 semestre de
2025. O evento reuniu cerca de 240 judocas que, com
orgulho e entusiasmo, subiram ao tatame para receber

a nova graduacdo. A conquista simboliza o reconheci-

mento pela disciplina e evolucdo técnica demonstradas
ao longo do semestre. Além das novas faixas, os alunos
receberam certificados oficiais de promocéo, reforcan-

do a importancia do momento em suas jornadas na

Oss! Judocas celebram a tradicional
modalidade. troca de faixas do Minas

Claudia da Cruz Borges Portella, Sophie
Borges Rache Portella e Gustavo Adolfo

Eduardo Carvalho Silva, Max
e Brdulio Nunes da Silva

- - IR
Alexandre de Souza Denucci, Patricia de Castro Miranda
Diniz, Mateus Castro Denucci e Eduardo Mendonca Castro

Acesse

mais fotos
Jodo Andrade d
t
de Chaves” o evenio
Saraivae !
Jodo Eduardo s
de Almeida &k

Braga .
Flavia Scarpone, Livio Alvarenga, Arthur Scarponi

Panades Alvarenga e Matheus Scarponi Panades Bartles
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CURSO
BASICOz:
ESPORTES

O formando Jo&o Gabriel Brugnara Diniz
Ribas com André e Daniela Ribas

A oradora
representante
das turmas do
Minas |, Rafaela
Nunes Coelho
Morais

DL o
Confira

mais fotos

O formando Eduardo Melo Tavares
com Bruno e Camila Tavares

O formando Lucas Nogueira Miranda com
Naides Nogueira e Fernando Miranda

CENAS e

Etapa vencida

O Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas foi palco
da formatura do primeiro semestre de 2025 do Curso
Bdsico de Esportes (CBES). O evento reuniu 64 alunos e
seus familiares em um momento especial de celebracdo.
A cerimdnia, que marcou a conclusdo do primeiro ciclo
da Trilha de Formacéo Esportiva do Minas Ténis Clube,
ofereceu um certificado de concluséo do curso, além de
um relatério individualizado, com a recomendacéo de
duas modalidades esportivas mais adequadas ao perfil e
potencial de desenvolvimento.

e

A formanda Clarice Martins Athayde com a irma
Isabela, Paola e Guilherme Rafael Athayde

A oradora
representante
das turmas

do Minas I,
Livia Picinin de
Abreu Silva
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Pula fogueira

A tradicional Festa Junina do Minas tomou conta do Ndutico
em um dia de celebracdo. Realizado &s margens da Lagoa
dos Ingleses, o evento reuniu associados e convidados em

um ambiente festivo e acolhedor. A programacéo contou

com apresentacdo de quadrilha das turmas do Curso Bdsico
de Esportes, atividades recreativas, além de um carddpio
tipico com diversas opcdes gastronémicas e ativacdo de
patrocinadores. Entre os destaques, os shows do grupo
Falamansa, que retornou ao palco do Clube apés 25 anos, da
cantora Bruna Lipiani e do grupo Manacé da Serra. Confiral

5 -~ ||‘-
Carlos Henrique Martins Teixeira, Thereza Castro,
Bruna Lipiani, Regina Moreira e Wagner Veloso

Marongiu
Neves
e Livia
Azalini

Olivia
Rapini, §
Rodrigo

Rapini,

i Eduardo
Acgsse Rapini e
mais fotos Barbara [
do evento

Lima
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Bérbara Feu
e Clara Feu

Os sucessos

da Falamansa
embalaram a
noite de forré dos
minastenistas

g s, b "
Mauro Reis e Taube Mattos

Laura Diniz Reis, Miguel Diniz Reis e Pedro Paulo Camargos, Raul Camargos e Ravi Camargos se

Andrade Castro Tito em clima de rodeio divertiram na brincadeira de lacar o chifre do boi

B - L 8 e LB (R

_Quodrilh do Curso dsico de Esportes - Victor Ferreira Zwetkoff, Juliana Souza Nunes, Rafael
Nunes Zwetkoff e Henrique Nunes Zwetkoff
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e CENAS

Arraia de Prata

Em julho, o Programa Cabeca de Prata
promoveu mais uma edicdo da tradicional
Festa Juning, j& consolidada no calenddrio
anual de eventos do Clube. Realizada

no Saldo de Festas da Unidade II, a
celebracdo contou com uma ambientacéo
especial, repleta de elementos tipicos e uma
decoracdo cuidadosamente preparada,
com espaco Instagramdvel. Foi uma noite
marcada por reencontros em mais uma
celebracdo que reforca o espirito de
convivéncia do Cabeca de Prata.

Lucia [
Helena

Resende
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\ Socio do Minas

Ténis Clube tem
beneficios exclusivos
na Araujo. e

Relaxe e aproveite. -

Va a Araujo mais perto de vocé.
Tem uma exclusiva dentro do Minas Ténis Clube I.
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CONTE
(OMO A
NOSSA

TS
ienis com g mamge
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Nos 90 anos do Minas, queremos contar nossa histéria por meio da sua.
Compartilhe com a gente momentos de amor, amigade, encontros, familia ou
conquistas. Vocé pode ser selecionado para integrar nossa campanha publicitdria.

Sua voz nos ajuda a contar essa historia emocionante através do tempo.
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