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Pela primeira vez na final do Novo
Basquete Brasil (NBB) e lider na
temporada, KTO Minas conquista
vice-campeonato inédito
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Rua Alvarenga Peixoto, 1.400 - Santo Agostinho
Estande de vendas no local

As imagens e plantas contidas neste andncio possuem carater meramente ilustrativo. O mobiliério e os equipamentos
constantes nestas imagens e plantas néo fazem parte do contrato de compra e venda, uma vez que nesse prevalece
apenas os itens que estéo especificados no memorial descritivo. Memorial de Incorporagdo registrado junto ao Cartério
do 1° Oficio CRIBH sob o n° R10 da matricula 169.520. 113260
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0 melhor do Minas é vocé MENSAGEM DO PRESIDENTE

Caros minastenistas,

Tivemos um marco inédito na histéria do basquete minas-

E aqnypsiuay seuryy

tenista. Pela primeira vez, a equipe KTO Minas chegou
a final do Novo Basquete Brasil (NBB), liga nacional da
modalidade, e ficou com o vice-campeonato. Além de
garantir o troféu de prata para o hall do Centro de Me-
méria, fechamos a temporada orgulhosos com a excelen-
te campanha feita durante o torneio: o time passou para
os playoffs como lider na classificacdo, superando esta-
tisticas também inéditas para o Clube, e a torcida lotou
a Arena UniBH em jogos importantes. Em nome de toda
a familia minastenista, parabenizo os atletas, a comisséo
técnica e todos os profissionais envolvidos nessa
conquista.

E com muita alegria que convido todos vocés para pres-
tigiarem o préximo evento de celebracdo dos 90 anos
do nosso Clube do coracdo. Desta vez, nos transporta-
mos para o universo esportivo e recebemos, no dia 23

de julho, na Arena UniBH, as lendas do vélei masculino
minastenista para um duelo de gigantes. No Encontro dos
Tricampedes, reuniremos ex-atletas olimpicos e jogado-
res que representaram a selecdo brasileira em épocas Carlos Henrique Martins Teixeira
diversas, especialmente campedes dos titulos da Superli- Presidente
ga no triénio 1984,/1986 e nas temporadas 1999 /2000, 2000,/2001 e 2001 /2002, troféus que marcam a histéria

vitoriosa do Minas. Veja mais detalhes na pagina 9.

Este serd o segundo grande evento da programacdo de aniversdrio e esperamos repetir o sucesso do primeiro, o
Minas na Praca, que reuniu milhares de pessoas, entre associados e a populacéo belo-horizontina em geral, na Praca
da Liberdade. A cultura mineira foi celebrada por meio das apresentacées do Coral do Minas e da Orquestra Filarmé-
nica de Minas Gerais, momento que ficard marcado para sempre na meméria da familia minastenista.

O més comecard em clima junino, com a festa do Cabeca de Prata, muito aguardada pelos sécios acima de 60 anos,
e com o Arraial do Minas e do Ndutico, que este ano serd Unico, a beira da Lagoa dos Ingleses. Aguardo todos vocés!
Julho também é tempo de recesso escolar, e a Colénia de Férias fraz como tema as nove décadas do Minas, mas com
a visdo do futuro e muitas atividades de entretenimento para a criancada.

Na Educacéo, o destaque sdo as alunas do Curso de Danca, que mais uma vez levam suas coreografias e o brasdo
minastenista para o Festival de Danca de Joinville, o maior evento do mundo no segmento. Antes disso, elas se apre-
sentam no Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas — os detalhes estdo na pdgina 22.

Na segunda reportagem da série especial da Casa Rosada Gasmig Minas, chamamos a atencédo para os detalhes
arquiteténicos, como o piso e elementos geométricos, que remetem a épocas passadas. Cada elemento construtivo
carrega tracos de vivéncias antigas, preservando a identidade e os valores culturais do local.

Iniciei esta Mensagem com o basquete e finalizo também com o esporte. Nas editorias Vélei Feminino e Natacéo,
trazemos entrevistas com as respectivas diretoras das modalidades, Marise Xavier Brand@o e Valeria Fernandez Borges
Dias, mulheres na lideranca esportiva. No ténis, os atletas Daniel Ribeiro Gomes e Esther Lanna Cerqueira véo cursar
universidade com bolsa de ténis nos Estados Unidos, mostrando a projecao internacional do relevante trabalho de
formacdo do Clube. Acompanhe também os destaques de vélei masculino, futsal, judd e gindsticas artistica e de
trampolim.

Boa leitura e forte abraco,

CARLOS HENRIQUE MARTINS TEIXEIRA
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Fiat Pulse
Hibrido

Vocé gasta menos.
Vocé gosta mais.

Fiat Pulse, o SUV com o menor custo de uso
do Brasil pela revista Quatro Rodas.




“Sou privilegiada por crescer neste espaco”

3

&R

Valenting, 12 anos: pingue-pongue é sua nova paix&o no Clube

“Pega-pega, vélei, tobodgua, pingue-pongue, gindstica
artistica, ténis... Ndo dé para ficar parado no Minas
Ténis Clube! Aqui, a inféncia acontece de verdade, e a
magia de ser crianca é levada a sério por sécios, atletas
e colaboradores. A gente consegue fazer tanta coisa
em um sé dia que nem vé o tempo passar. E o melhor:
sempre tem um amigo por perto. As vezes, basta chegar
e gritar: ‘Valendo!’, e o pega-pega jé comeca.

O Minas é feito de pessoas simpdticas, e eu sou uma
privilegiada por crescer nesse espaco que é um convite
a alegria. Minha mée, Patricia, é minastenista desde
pequena, e eu e meu irmdo, Nélio, chegamos aqui
ainda na barriga dela. Desde ent&o, o Clube cresce
comigo e, a cada ano, me apresenta novas formas de
sonhar.

Fui do Curso Bdsico de Esportes até os 5 anos,
participei da equipe de natacdo, das pré-equipes A e
B de ténis, do aperfeicoamento do vélei, fiz gindstica
artistica e colénias de férias. Agora, o pingue-pongue
€ minha nova paixdo. Conheco cada canto daqui

e sei onde estdo os melhores esconderijos, onde a
brincadeira comeca e onde a alegria nunca acaba.
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TELMO FERREIRA

Enquanto o tempo passa, o Clube muda com a
gente. Os brinquedos da infancia deram lugar

a equipamentos modernos. As quadras foram
reformadas. Vieram as de beach tennis, as barras de
exercicio no Minas Il... A sensacdo é de que o Minas
acompanha nosso amadurecimento, como um amigo
querido que nunca vai embora.

Lembro com carinho do colo da minha mée na piscina
grande, das brincadeiras com o Nélio no Espaco da
Crianca. Lembro também dos professores incriveis
que conheci aqui. Alguns me inspiraram tanto que até
pensei em ser professora de Educacéo Fisica, porque
aprendi que quem ensina com amor deixa marcas
bonitas na gente.

Hoje, estou com 12 anos e tenho o Minas como parte
de mim. O meu desejo é que ele continue crescendo
com outras inféncias, como cresce comigo”.

Valentina Tavares de Souza,
12 anos, socia



Encontro dos tris

90 ANOS DE HISTORIAS @

Jogo comemorativo redine lendas do v6lei minastenista na Arena UniBH

O vélei brasileiro tem histéria e ela
passa pelo Minas! No dia 23 de
julho, as 19h, a Arena UniBH serd
palco de mais um evento especial de
comemoracdo dos 90 anos do Clube.
Desta vez, o destaque serd o pilar
Esporte, num evento que celebrard a
trajetéria vitoriosa do vélei masculino,
o Encontro dos Tricampedes. Serd

um jogo festivo entre ex-atletas que
integraram o Fiat Minas, campedo da
Superliga no triénio 1984,/85/86

e bicampedo sul-americano,

e o Telemig Celular/Minas,
tricampedo nacional nas temporadas

1999/2000 a 2001 /2002.

Até o fechamento desta edicédo,
alguns nomes j& estavam confirmados.
Sao eles:

Fiat Minas: Urbano Brochado
Santiago Filho (Urbaninho), Helder
Zech Coelho, Pelé, Ricardo Santiago
(Ricardinho), Cacau, José Eduardo,
Renato Figueiredo, Elberto Furtado,
Anténio Sérgio (Penico), Henrique
Bassi, Robs&o, Benjamin, Angelinho
e Geraldo Pedrosa. Além de Carlos
Eduardo Guilherme (Pacome

- treinador), Rommel Milagres
(preparador fisico) e Mucio Longuinho
(treinador da base).

Telemig Celular/Minas: Carléo,
Mauricio, Giba, Dante, Rafinhg,
André Heller, Douglas Cordeiro,
Serginho e Bruno. Da comissdo,
Sergio Falci, Jarbas Soares e Carlos
Castanheira (Cebolal).

O evento é aberto para sécios e
publico em geral e os ingressos
podem ser adquiridos na pégina

da Arena UniBH no site Sympla.
Toda a verba arrecadada com a
venda dos ingressos serd revertida
para beneficiar instituicdes parceiras
do Minas Ténis Soliddrio. Garanta
seu lugar nessa homenagem
emocionante!

CENTRO DE MEMORIA MTC

Fiat Minas: primeiro tricampeonato chama a atencéo
para vocacdo formadora e competitiva do Minas

CEN.TRO DE MEMORIA MTC

Telemig Celular/Minas: repeticdo do tri marca de
vez a relevancia do Clube para o esporte nacional

Encontro dos Tricampedes —
Fiat Minas x Telemig Celular Minas

¥4 Compre seu
Data: 23/7 (quarta-feira) 8 2458 ingresso
Hordrio: 19h : ]

Local: Arena UniBH

Ingressos: a venda no site Sympla

(QR Code)
Evento para sécios e piblico geral
Transmissdo: canal da ltatiaia no YouTube

APRESENTAGAO: PATROCINIO: APQIO:

MINAS
TENIS
‘,561"171“'"‘

A5 JPEDL

Belo Horizonte

ESTAPAR
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Noite
histdorica

Milhares de
minastenistas e belo-
-horizontinos lotaram

a Praca da Liberdade
durante o Minas na
Praca, primeiro evento
de rua de comemoracéo
dos 90 anos do Clube.
Com apresentacdes

do Coral do Minas,

que representou o

pilar Cultura, e da
Orquestra Filarménica
de Minas Gerais, um
dos principais simbolos
musicais do estado, e
recreacdo infantil, o
pUblico participou de
uma noite repleta de arte
e entretenimento, que

marcard para sempre a
histéria do Clube.

10 - Julho de 2025 « REVISTA DO MINAS ®

em agradecimento ao publico

Minas na Praca foi um sucesso

Orquestra Filarménica de Minas Gerais

Recreacdo infantil teve misica e
arte para as criancas



90 ANOS DE HISTORIAS @

Momento do discurso ao publlco o presidente Carlos
Henrique Martins Teixeira e o vice-presidente do Minas,
Wagner Furtado Veloso

Apresentagéo:

Z Belo Horizonte ‘-’an§ SISIAEAR
Patrocinio:
Unimed itambé
Belo Horizonte
Apoio:
Vs COLF
_
E Gerpau /AMAETE] 105

3 copasa fiuuii A MINAS.

A coralista e HE Mais fotos
soprano Andrelya >, 5

#5 do evento
Joanny Martins £
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@ INSTITUCIONAL

Aguas para
o Futuro

Minas recebe evento
sobre enfrentamento
de mudancas
climadticas em
prepara¢do para

a COP30

O presidente Carlos
Henrique Martins
Teixeira discursou

na abertura

Palco de espetdculos e pecas de tirar o félego,

o Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas
recebeu, na primeira semana de junho, um
evento repleto de discussdes fundamentais para
o futuro de todo o planeta. Realizado na Semana
Nacional do Meio Ambiente, o Semindrio
Internacional Aguas para o Futuro contou

com a participacéo dos 28 representantes do
Programa Hidrolégico Internacional da Unesco
(PHI) e a presenca de mais de 40 especialistas

e palestrantes nacionais e internacionais, em um
encontro focado em inovacdo, resiliéncia urbana
e sustentabilidade hidrica e preparatério & 30°
Conferéncia das Partes da Convencdo-Quadro
das Nacdes Unidas sobre Mudanca do Clima

(COP30).

No discurso de abertura, o presidente do Minas,
Carlos Henrique Martins Teixeira, salientou

o compromisso do Clube, coorganizador do
Semindrio e signatdrio do Pacto Global da
ONU - Rede Brasil desde 2021, com o meio
ambiente e enfatizou acdes minastenistas que
visam & conscientizacdo e & responsabilidade
socioambiental. “O conhecimento sobre as
questdes ambientais deve comecar na infancia,
tratando de assuntos mais leves para depois
chegar aos mais densos. Criancas e adolescentes
sdo capazes de transmitir mensagens de
cuidado e protecdo com maior efetividade, além
de praticarem medidas sustentdveis em suas
rofinas. No Minas, nos preocupamos para que
esse pensamento comece bem cedo, por meio
de atividades como a gincana que iniciamos
recentemente nos cursos esportivos, além de acdes
sustentdveis como as do Programa Minas Ténis
Solidério e a preservacéo do cinturdo verde ao
redor do Minas Country”.
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Ovutras iniciativas do Clube também obtiveram
destaque ao longo do Semindrio. Na dltima
mesa-redonda do evento, onde foi abordado o
papel do setor empresarial para a transformacdo
territorial e a seguranca hidrica, o coordenador
de controle e automacdo do Minas, Bruno Dinell,
fez uma apresentacédo sobre o Minas Smart Clube,
plano de transformacdo digital que conta com a
andlise de dados e o uso da automacéo para que
seja maximizada a eficiéncia do uso dos recursos
hidricos e energéticos das Unidades.

Selando de vez a parceria entre o Aguas para

o Futuro e o Clube, foram doadas 1.200 mudas
para serem plantadas no cinturdo verde do Minas
Country.

SigRlE Confira
Do ey '
‘*’ﬂ!r&ﬁ' mais fotos

Bruno Dinelli
apresentou as
acées do Minas




CDL/BH, ha 65 anos
sempre um passo a frente.

Empresas associadas tém vantagens que fazem a diferenca:

Quer levar o seu
negocio ai nda ma is

longe? A
(o]} Cod
todas

(o} CDL/BH




Tric6 da uniao

Voluntdria e conselheira Marta Miraglia encontrou,

no tric6, uma forma de ajudar o proximo

Quando o frio chega, ele nédo pede licenca. Feliz-
mente, a solidariedade nos permite pensar com o
senso comunitdrio de que, juntos, podemos evitar o
sofrimento de uma considerével parcela da popula-
¢Go no periodo. De olho no inverno, a Campanha
do Agasalho do Programa Minas Ténis Soliddrio
(PMTS) convidou os associados do Clube, ao longo
do més de junho, a participarem de uma corrente
do bem visando aquecer os corpos - e os coracées
- daqueles que mais precisam com o recolhimento
de roupas, agasalhos e cobertores e entrega as
mais de 50 instituicdes parceiras.

Além das doacdes tradicionais e das campanhas
que buscam suprir as necessidades imediatas

dos projetos atendidos, o programa conta com a
colaboracdo de minastenistas que oferecem tempo,
talento, dedicacéo e, principalmente, carinho em
suas contribuicaes. E o caso de Marta Miraglia,
associada do Clube ha mais de sete décadas que
encontrou nos pontos do tricd uma maneira afetuo-
sa de ajudar quem precisa.

Ex-atleta de atletismo, basquete e vélei, a con-
selheira nata do Minas comecou a tricotar ainda
jovem. Hoje, Marta se redne semanalmente com
outras integrantes de um grupo para a confeccdo
das pecas artesanais, como cachecois, pashminas,
entre outras, gerando um grande montante. “Toda
quinta-feira, nos reunimos na casa da nossa mento-
ra, Vilma Cémara, a quem chamamos de ‘Rainha’,
que patrocina o lanche nos encontros. Somos um
grupo de cerca de oito senhoras, as vezes um
pouco reduzido pelos compromissos, mas nin-
guém passa fome”, contou, com bom humor. “No
ano passado, quando houve as enchentes do Rio
Grande do Sul, entrei em contato com a Thereza
de Castro, gestora do PMTS, manifestando nosso
interesse em doar as pecas. Tinhamos a certeza

de estar encaminhando para as pessoas certas,
pois conhecemos o brilhante trabalho do Minas no
campo da solidariedade”.

Desde entdo, o grupo de Marta segue contribuin-
do, por meio da sua arte, com as instituicdes atendi-
das pelo Minas Ténis Solidério. “Nés ndo paramos,
toda semana nos reunimos para tricotar. Fazemos
com todo carinho, pois sabemos que ajuda quem
precisa. Compramos as linhas e programamos usar
todo o material disponivel para ndo desperdicar,
por isso as pecas sdo tao coloridas”.
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Marta Miraglia, sécia, ex-atleta e conselheira:
PR .

Solidariedade é aprender a se entregar e se
interessar pelas outras pessoas”



MINAS TENIS SOLIDARIO
Time da Leitura

Grupo Cultura Soliddria lanca
projeto que beneficia alunos
de escolas estaduais
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W'l Acreditando no poder transformador da edu-
cacdo como caminho para um futuro mais justo
e igualitario, o Minas Ténis Soliddrio incentiva

a leitura como ferramenta de desenvolvimento
humano e educacional. Por meio das campa-
nhas “Quem compartilha um conto, aumenta

um ponto!”, que arrecadou mais de 10 mil livros
doados por associados do Minas e do Ndutico
em 2024, e “Livro na Praca” e “Livro na Escola”,
que levam livros e atividades literdrias a pracas e
escolas piblicas de Belo Horizonte, o programa
dissemina a prdtica para a sociedade.

A partir de pesquisas e avaliacées de impacto \
com os atendidos, o PMTS identificou a ne- [ .
cessidade de tornar as acdes mais potentes e Time da Leitura promove

constantes. Assim, foi lancado, em junho, o “Time ~ encontros para despertar
o interesse literdrio

-

da Leitura”, programa continuo que oferece aos

alunos das escolas piblicas, de forma mensal,
gratuita e personalizada, livros de acordo com
seus gostos e perfis de leitura.

Inicialmente, o projeto beneficia a Escola Esta-
dual Professor Pedro Aleixo, no bairro Manga-
beiras, e a Escola Estadual Zilda Arns Neumann,
no Acaiaca. No primeiro encontro, os alunos
foram reunidos nas salas de aula e receberam
orientacdes sobre a importancia da leitura. O
Grupo Cultura Soliddria também abriv momentos
de escuta para conhecer melhor os alunos e seus
interesses, a fim de criar conexdes reais deles
com o universo da literatura.

RAMON BITENCOURT

Vocé também pode fazer parte deste time cam-
pedo! A sua doacédo de livros infantis e adultos
pode ser feita nos coletores do Minas Ténis

Soliddrio, disponiveis nas Unidades do Minas e

no Ndutico. Lembre-se de doar livros em bom Os livros fazem @

estado, para que possam ser compartilhados diferenca na vida de
futuramente pelos leitores! novos leitores

Seja um sécio doador

Ajude o Programa Minas Ténis A%%: ] Preencha o
Solidério a ser cada dia maior e e AT

melhor para seguir promovendo  JEFRAM e engaje na
a transformagdo social. Faca a padrs campanhal
diferenca vocé também!
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Hello, Bright!

Vivencie uma experiéncia tnica no primeiro Hilton Garden Inn do Brasil.
Hospede-se com conforto, sofisticacdo, localizacdo privilegiada e a qualidade Hilton que vocé ja conhece.

Suite Royal King:
luxo, conforto e exclusividade

Descubra nossa suite de 42m? com dois
ambientes, decoragao sofisticada e detalhes
gue encantam:

(&5} Cama king size ‘
Amenities L'Occitane \

{7 Banheirade hidromassagem
554
) Café da manha servido no quarto até 10h

Uma experiéncia pensada para
momentos memoraveis.

Ganhe 20% OFF

com o cupom exclusivo para
socios do Minas Ténis Clube.
Escaneie o QR code e aproveitel

< F :

R
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Er i a I‘.

Seu evento merece o melhor!

Salas modernas, versateis e equipadas para

diferentes formatos: de reunides intimas a

4 grandes conferéncias, com capacidade para
até 300 pessoas em formato auditério.
Oferecemos:

Infraestrutura completa @

5 y T Coffee break sob medida E

Atendimento especializado é?

F Conte com a exceléncia Hilton para
4 transformar encontros profissionais
em grandes momentos.

Q Av. Prudente de Morais, 520 - Cidade Jardim @ www.letsatlantica.com.br

A
® Reservas: (31) 99779 8668 Instagram: @hiltongardeninnbh H lltOIl L e t
reservas.hgbh@ahi.com.br % eventos.hgbh@ahi.com.br Garden Inn ATLANTI c A

Belo Horizonte




Plano Diretor

Concretagem dos quiosques e da varanda é o foco deste més

Entra més, sai més, e a execucdo da Etapa 1

do Plano Diretor da Unidade Il segue em ritmo
acelerado e de acordo com o cronograma
previsto. Para entregar o novo gramado, deck,
quiosques na drea da piscina semiolimpica,
varanda e portaria da rua Ivai até setembro deste
ano, conforme anunciado, a Construtora QBHZ,
responsdvel pela execucdo da obra gerida pela
equipe de engenharia do Minas, fard, este més, a
parte final da concretagem da laje dos quiosques.

Vale destacar que, em junho, foi feita a
concretagem da viga de solidarizacdo das
estacas de contencdo da varanda social e dos
quiosques, acdes fundamentais para a construcdo
das estruturas. A cada edicdo da Revista do
Minas, mais informacdes sobre esta grande obra
de melhoria da Unidade. Acompanhel!

® © @ ® REVISTA DO MINAS - Julho

Breed breeder in B orizonte

BRISTO]I YLDENS
DDRID %g,[!: \T( I7m

Claudio Abreu

(O) @bristolgoldens 55 (1) 98417-5316

www.Dristolelegance.com.br
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Para todo mundo

Dos pequenos aos mais experientes, Pilates deixa o corpo forte, a mente leve e o dia felig

Angela Goulart: das dores crénicas ao prazer do Pilates

O Pilates é uma prdtica completa que integra corpo e
mente para promover forca, flexibilidade e consciéncia
corporal, com beneficios comprovados para todas as
idades. Em criancas e adolescentes, melhora a postura

e o foco e auxilia no desempenho escolar. Em adultos,
reduz o estresse, previne lesdes e alivia dores cronicas.
J& em idosos, estudos indicam ganhos significativos em
equilibrio, coordenacédo e autonomia, reduzindo o risco
de quedas. Com exercicios adaptdveis, o método oferece
satde, bem-estar e qualidade de vida em todas as fases

da vida.

No Minas Ndutico, ao se matricular no Curso de Pilates, a
pessoa passa por uma avaliacdo inicial com os instrutores
e, a partir disso, os exercicios séo adaptados de acordo
com as necessidades e o condicionamento fisico, usan-
do o préprio peso corporal e equipamentos especificos.
Como diferencial, ainda conta com um time comprometi-
do com o bem-estar dos alunos.

A sécia Angela Goulart Guimardes, 63 anos, acreditava
que a modalidade era voltada para idosos e nunca tinha
pensado em praticar até que, hd mais de dois anos e
meio, apds uma cirurgia na coluna cervical, seu neuro-
logista enfatizou uma recomendacéo: “fazer Pilates”. A
minastenista seguiu o médico e se matriculou no curso.
“Eu precisava urgentemente fortalecer meus misculos,
principalmente os que sustentam a coluna, melhorar meu

Ve

equilibrio e minha flexibilidade. Ao longo do tempo, com
a vivéncia e pela minha evolucdo e dos outros sécios, en-
tendi que o Pilates pode ser adaptado para cada aluno,
independentemente da idade; depende dos obijetivos de
cada um”.

Angela é prova que os beneficios da prdtica sdo aces-
siveis e positivamente transformadores. “Eu sinto minha
melhora a cada més, além de me ajudar a aliviar tensées,
reduzindo estresse. Com certezq, o Pilates impacta na mi-
nha sadde fisica e mental, melhora a minha qualidade de
vida e ainda levanta minha autoestima”, destacou a séciaq,
que conectou o prazer da pratica com o bom atendimento
dos profissionais. “E gratificante contar com o profissio-
nalismo, cuidado e carinho dos instrutores. As aulas sdo
muito gostosas e o ambiente torna nossa vida mais bonita,
mais cheia de fé, esperanca e alegria”.

O Pilates do Néutico vai além do exercicio fisico: é uma
vivéncia de cuidado e acolhimento. Casos como o de
Angela mostram que, com acompanhamento profissional,
atencdo individualizada e um espaco inspirador, a pratica
pode ser ndo apenas eficaz, mas prazerosa, capaz de
modificar rotinas e oferecer satde com leveza e propésito
para todos os alunos, de todas as idades.




MINAS NAUTICO g

AE Mais fotos
i do torneio

Beach tennis

Campeonato do Ndutico conta com a
participacdo de 66 associados

Distribuidos em cinco catego-
rias, 66 sécios do Ndutico e
do Minas Ténis com adesdo
participaram da ¢ltima edicdo
do Campeonato de Beach
Tennis, realizada em maio, nas
quadras de esportes de areiq,
& beira da Lagoa dos Ingleses.

TELMO FERREIRA

Sucesso entre os pratican-

tes minastenistas, o torneio
premiou com troféus as duas
duplas vencedoras de cada
categoria — B e C Masculino,
C Feminino e C e D Mista - e
celebrou a integracdo dos
jogadores e a prdtica de es-
portes ao ar livre no Clube. No
segundo semestre tem mais!

AGUAS FEKER @eeos (uwis) JRMK [JQuintoAndar

PURE SOLD

90 minutos
divertidos

Os alunos dos Cursos Espor-
tivos e Artisticos do Ndutico

se reuniram, em maio, para a
atividade “Jornada Esportiva

e Artistica: 90 anos em 90
minutos”, em alusdo & come-
moracdo das nove décadas do
Minas Ténis Clube. Foi criado
um circuito com nove estacoes
envolvendo habilidades de
diferentes modalidades, como
equilibrio, coordenacéo mo-
tora, forca e resisténcia fisica,
nocédo de espaco e tempo,
entre outras, num momento
divertido de integracéo entre a
criancada. Foi demais!

Sécios reunidos para o evento
“Q0 anos em 90 minutos”
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Grande palco

Alunas do Curso de Dancga participam do Festival de Danca de Joinville

Bailarinas e instrutoras do Curso de Danca do Minas

Entre os dias 28 de julho e 3 de agosto, 45 alunas
do Curso de Danca do Minas, integrantes dos
Grupos de Danca Infantil, Jonior e Sénior, estardo
em solo catarinense para se apresentar e competir
no Festival de Danca de Joinville, considerado pelo
Guinness Book o maior evento de danca do mundo
devido ao nimero de participantes.

Cinco profissionais da equipe técnica do curso
acompanhardo as dancarinas que, de acordo com
a coordenadora de Cursos Artisticos do Minas, La-
rissa Cunha, estdo animadas e com os pensamen-
tos todos voltados para o festival. “A expectativa

é grande, visto que é a primeira vez que as alunas
participam da competicdo propriamente dita. Seréo
14 coreografias apresentadas nos Palcos Abertos e
duas delas participardo do Festival Sapatilha, como
é chamada uma das disputas”, descreveu.

Competir num evento dessa magnitude, para a
profissional, é um salto no desenvolvimento artistico
das associadas. “Essa é uma experiéncia transfor-
madora para nossas alunas. Elas vivenciam inten-
samente o que aprendem em sala de aula, trocam
com artistas do mundo todo e ganham confianca
como intérpretes. Mais do que uma apresentacéo,

lho de 2025 « REVISTADO MINAS ® @ evee

€ uma vivéncia que marca suas trajetérias para
sempre”.

Acompanhe o canal @miceducacao no Instagram
para acompanhar a experiéncia das dancarinas
minastenistas.

Conheca as coreografias

Os sécios terdo a oportunidade de assistir as
coreografias que serdo apresentadas no Festival de
Danca de Joinville no espetaculo “Noite de Gala”,
marcado para o dia 9 de julho, as 19h30, no Tea-
tro do Centro Cultural Unimed-BH Minas.

Além das dancas preparadas para o evento em
Santa Catarina, o programa inclui as coreografias
premiadas em diversas competicdes e mostras de
Belo Horizonte.

Os ingressos podem ser adquiridos no site da Sym-
pla (via QR Code) ou presencialmente, na bilhete-
ria do Teatro. Venha prestigiar o Curso de Dancal




EDUCACAO

Historia desenhada

Acompanhamento Escolar UniBH celebra 90 anos do Minas com atividade especial

CA,Q ‘4
PEO F& SORA or
Esoka-eg ""*5'“1}

. . L. SAMARA OLIVEIRA
Desenhos e recortes feitos pelos sécios

Hd& mais de 20 anos, o Acompanhamento Escolar profissionais que fizeram parte dessa trajetéria. Ao
UniBH presta atendimento didético aos associados conhecer e se inspirar em idolos do Clube, as criancas
de 4 a 14 anos que estudam na Educacéo Infantil e e adolescentes podem refletir sobre os principios que
no Ensino Fundamental. Além de orientar e auxiliar a levaram esses esportistas e demais profissionais ao
realizacdo das tarefas da escola, os instrutores desen- sucesso”, finalizou.

volvem as habilidades dos alunos por meio de projetos
pedagdgicos durante todo o ano.

E o caso da atividade temdtica “90 Anos do Minas
Ténis Clube — Histérias e Memérias”, em celebracédo
do aniversdrio do Clube, realizada no més de maio.

Os alunos desenharam e recortaram atletas, amigos ou
profissionais do Minas que mais os inspiram. Na mesma
folha, os pequenos elaboraram um mapa mental com
desenhos e palavras sobre a pessoa pesquisada, além
de uma frase para indicar sua maior motivacdo ou ins-
piracdo por quem eles escolheram. Os resultados foram
desenhos e recortes fofos e com muitos significados.

SAMARA OLIVEIRA

De acordo com a Especialista Educacional da Geréncia
de Educacdo do Minas, Cristina Carvalho de Melo,

a atividade incentivou ndo apenas o conhecimento
histérico, mas a aplicacdo de valores como discipling,
resiliéncia, respeito e trabalho em equipe. “Celebrar os
90 anos do Clube é uma oportunidade para resgatar )
a histéria, os valores e as conquistas de atletas e de Mateus Alves Gomes homenageia um craque do futsal
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Em cada
detalhe

Elementos ! |
arquitetonicos revelam __ _ il
historia e preseruam

a identidade da Casa
Rosada Gasmig Minas

STUDIO TERTULIA

A arquitetura vai muito além da construcéo de
espacos. Ela é um registro vivo da histéria de
um lugar. Detalhes arquiteténicos, como o de-
senho do piso, colunas esculpidas ou elemen-
tos geométricos, remetem a épocas passadas : s
e revelam os estilos e influéncias de diferentes ' ' '
periodos. Cada traco construtivo carrega

marcas do fempo e preserva a meméria do

lugar. Esses elementos s&o fundamentais para = F L
manter viva a identidade cultural do imével, '

por isso, compreender e valorizar a arquitetu-

ra é também proteger a histéria.

%

i
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A Casa Rosada Gasmig Minas é patriménio
arquitetdnico de Belo Horizonte, concebido
sob o estilo arquiteténico eclético, com influ-
éncia neocldssica. Seu projeto é de 1929, do

arquiteto Luiz Signorelli, um dos pioneiros do ( : g ; i
estilo art déco e criador de importantes obras ; 2

na capital mineira, como a sede do Auto- - t\:\ ~ - i
mével Clube (1927-1929), a Secretaria de > b 3
Seguranca Piblica (1926-1930), atual CCBB, Arquitetura representa a alma do imével

o Hotel Sul-americano (1928), entre outras

edificacses. Curso “Evolucdo da Arquitetura em Belo Horizonte:

do arraial @ metrépole”, com Ulisses Morato

Essas e outras informacdes serdo abordadas
no curso “Evolucdo da Arquitetura em Belo

Horizonte: do arraial & metrépole”, que serd Datas: 7, 9, 14, 16, 21, 23, 28 e 30/7
ministrado por Ulisses Morato, PhD em Arqui- (segundas e quartas-feiras)

tetura pela Universidade de Lisboa. Ao longo Hordrio: 19h as 20h30

das aulas, os alunos véo aprender nocées de Local: Sala Multimeios 1 do Centro Cultural
arquitetura, aspectos da evolucdo urbana de Unimed-BH Minas

Belo Horizonte, caracteristicas dos estilos ar- Valor: R$ 280 por pessoa

quitetdnicos da cidade e os edificios histéricos Curso para sécios e piblico geral
representativos dos estilos e seus arquitetos. Mais informagdes: (31) 3516-1023

Os participantes com 75% de frequéncia
receberdo um certificado.

Se interessou? Faca sua inscricdo no site da
Sympla e aprofunde seus conhecimentos so-
bre a histéria arquiteténica belo-horizontina!

ﬁ%”w‘&w GAjMIG ¢
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PROJETO: 2044 12023
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Acervo crescente

Centro de Memoria recebe doagdo de aceruo de ex-atleta de natacao

Claudia Climberis doa colecéo de sua mée, a ex-nadadora minastenista Maria Honorina Prates

Desenterrar bals antigos e trazer & fona novas memérias.
Ao fazer isso com os pertences deixados por sua mée, a
musicista Claudia Cimbleris encontrou um verdadeiro te-
souro. Durante décadas de atividade no Minas como atleta
e associada, a ex-nadadora minastenista Maria Honorina
Prates (1930-2023) colecionou extenso acervo, que a filha
Claudia néo hesitou em doar ao Centro de Meméria do
Centro Cultural Unimed-BH Minas.

Entre os itens cedidos ao Clube, um moletom da Confede-
racdo Brasileira de Desportos, da década de 1940, uma
encadernacdo com clipping de participacdes do Minas em
diversas modalidades — ndo somente natacdo — e 93 me-
dalhas, além de documentos como carteirinhas e o diploma
de atleta laureada, recebido por Maria Honorina em 1958.

“O Minas fez parte da vida da minha méae desde a infancig,
quando ela comecou a nadar. Por isso, ela reuniu este
acervo com tanto zelo e carinho, o mesmo carinho que ela
sentia pelo Clube”, contou Cldudia Climberis. Para ela,
entregar os itens ao Centro de Meméria é: “preservar, va-
lorizar e eternizar as lembrancas e a histéria do Minas. De

algum modo, é ressignificar o acervo, e é mais importante
que ele esteja aqui do que guardado em casa. E, afinal, a
comprovacdo da trajetéria da InstituicGo. Penso nas novas
geracdes de atletas que poderdo ndo apenas conhecer o
passado do Clube, mas também ver com os préprios olhos
o desdobramento dessa histéria. Acredito que minha mée
gostaria de saber que este material, reunido com tanto
carinho, agora faz parte da preservacdo da meméria
minastenista”.

O Centro de Memdria tem como miss@o preservar,
pesquisar e difundir a histéria do Minas e reine
fotografias, troféus, medalhas, recortes de jornais e
artefatos variados. Se vocé tem em casa itens que podem

fazer parte do acervo, enire em contato com a equipe

pelo e-mail centrodememoria@minastc.com.br. Ajude o
Clube a construir o futuro valorizando o passadol!
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Grao de domingo

Mostra de Cao Guimarades
convida a reflexdo diante
de situagoes cotidianas

CAO GUIMARAES

Neste més, a Galeria de Arte do Centro
Cultural Unimed-BH Minas recebe “Um
grdo de domingo”, exposicdo do cineasta

e artista visual Cao Guimardes. A mostra B
tem curadoria de Luisa Duarte e Lucas G
Alberto e reine algumas das obras jé 25 ey
consagradas do artista, além de outras ' '
inéditas. v,,:; : T _ S R
- . | 5 b S e A
Em “Um gréo de domingo”, o espectador S : : I 4 :
passeia em torno de um dos pilares da Fotografia da série Plano de voo (2015), de Cao Guimardes
poética construida pelo artista belo-
-horizontino: a relacdo entre imagem
e tempo. Sdo séries fotogrdficas, Exposicdo “Um grdo de domingo”, de Cao Guimardes
instalacdes e videos apresentados em
diversos suportes, convidando o piblico

a ter um novo olhar sobre as sutilezas do Data: 11/7 a 21/9

cotidiano. Conhecido por seu trabalho Hordrio: terca a sébado, das 10h as 20h.
no cinema, o recorte apresentado na Domingos e feriados, das 11h as 19h.
exposicdo é uma re-sensibilizagdo ndo Local: Galeria de Arte do Centro Cultural
s6 do olhar, mas dos outros sentidos, Unimed-BH Minas

estimulando o visitante a deixar a Entrada franca

imaginacdo correr solta. Classificacéo: livre

»o
Belo Horizonte

Pmocho w0
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Metamorfoses Divera - o que
tecidas resta da vida

Na Galeria de Arte do Minas Il, a artista visual No Espaco Expositivo do Centro Cul-
Malu Souza apresenta “Metamorfoses tecidas”, tural Unimed-BH Minas, o artista visual
exposicdo individual que redne esculturas e insta- Luiz Martins apresenta “Divera — o que
lacdes realizadas principalmente com as técnicas resta da vida”. A mostra redine cerca de
de croché e macramé. A artista combina técnicas 25 obras com técnicas diversas sobre
téxteis tradicionais e contempordneas para explo- papel e, segundo o artista, “é um recorte
rar temas como meméria, identidade e natureza. de mim”. Na exposicdo, ele procura

A mostra, selecionada por meio de edital, pode apresentar obras contundentes, provo-
ser visitada entre os dias 7/7 e 7/8. A Galeria cando reflexdes entre o discurso artistico
de Arte do Minas |l fica aberta de segunda a sex- e o filoséfico. A mostra pode ser visitada
ta-feira, das 6h as 22h; aos sdbados, das 6h as entre os dias 8/7 e 15/8 nos hordrios de
20h; e aos domingos e feriados, das 6h as 19h. funcionamento do Minas .
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g-UAL SERA O

d"ECURso OUE
VAl SALVAR A

Questionar o presente para planejar o futuro. Fundamentada
na filosofia do pensamento integrativo, a Fundag¢do Torino
forma as novas geragdes, oferecendo curriculo internacional,
dupla diplomagdo e fluéncia em quatro idiomas.

SCUOLA MATERNA ENSINO - ]
Matriculas abertas para FUNDAMENTAL 2 Fundag¢do Torino.
criangas de 2 e 3 anos. Pré-inscrigoes A formacdo de que
Agende sua visita. abertas. o mundo precisa.

www.fundacaotorino.com.br .
Rua Jornalista Djalma Andrade, 1.300 - Belvedere @ (31) 3289-4224 fundacaotorino
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Contando
sonhos

Em julho, livro de
autora nigeriana é
debatido pelos leitores

ALESSANDRA TORRES

Uma escritora de viagem

que vive nos Estados Unidos
relembra os relacionamentos do
passado durante a pandemia
da Covid-19. Este é o ponto de
partida de “A contagem dos
sonhos”, nova obra da premiada
autora Chimamanda Ngozi Adi-
chie que os leitores minastenistas
discutiréo na préxima edicdo

do Clube do Livro, na Biblioteca
do Centro Cultural Unimed-BH
Minas.

A leitura serd mediada pelo
bibliotecdrio Rafael Mussolini,
que conduz o projeto desde o
final do ano passado. “O Clube
do Livro é uma consolidacdo do
sucesso da Biblioteca, inaugura- 2 , _ 2 R
da em dezembro de 2021. Com [ 4 ' e -
uma média de mais de 3 mil em- A7

préstimos mensais, o movimento

de expansdo de novos leitores e Grupo de
novos usos do espaco foi natural  leitores se redne
e resultou nesse projeto. Os lei- mensalmente na
R . Biblioteca
tores tém a oportunidade de co-
nhecer autores dos quatro cantos
do mundo e, principalmente, de Clube do Livro — “A contagem dos sonhos”,
trocarem ideias sobre os titulos. de Chimamanda Ngozi Adichie
Em nossas COnVeI’SGS, é mU“‘O .....................................................................................................................................................................
comum ouvir dos participantes ATEE Inscricoes
que eles ‘entraram com um livro Data: 2/7 (quarta-feira) 3 = para o Clube
e sairam com outro’. Isto é, que Hordrio: 19h Tk do Livro
o didlogo e a multiplicidade de Local: Biblioteca do Centro Cultural .
olhares contribuem para que o Unimed-BH Minas
leitor reflita ainda mais sobre a Entrada franca
obra”, avaliou. Classificacao: livre
O Clube do Livro integra a
programacdo do Projeto da Bi-
blioteca do Centro Cultural (CA B
20?8.136.970), viabilizado por »D;)%%E&Eﬁﬁg)» . 2/{@ culturo
meio da Lei Estadual de Incenti- e, e pe——

vo & Cultura, com patrocinio da
Rio Branco Petréleo. O evento é

L CIREUD . Fundasio AUt .. o MINAS
aberto ao publico geral.

* \BERDADE  Saigado o RS GERAIS
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CULTURA @

LANCAMENTOS DE LIVROS NO CAFE CULTURAL

9/7 { OS TEXTOS QUE NOS HABITAM | OLUGARQUENAO | POEMAS PARA QUEM
Qo | Avtoras: Edna A. Lisboa Soares [org.) e | EXISTE (MASSOUEU) | NUNCA CRESCEU INTEIRO
19h as 21h i Maria Madalena Magnabosco (org.) Autora: Lara Passini Autora: Luiza Passini
i Classificacdo: livre Vaz-Tostes Vaz-Tostes
. i Classificacéo: livre i Classificacgo: livre
29 /7 i PALAVRAS POETICAS - o
/ i AFLOR DOS SEUS OLHOS 24/ /7 P e
Terca H Quinta lara passini vaz-tastes luiza passini vas-tostes
19h as 21h i Autor: Licio Teixeira Carvalho 19h &s 21h
Classificacéio: livre _
I L "ﬂlr‘ >
.-“
Liicio Teixeira Carvalho wv

ras poéficas

Palav

(X ® © @ @ REVISTA DO MINAS - Julho de 2025 « 2T

APRENDA INGLES, g)?g
ONDE VOCE JA SE SENTE |
EM CASA! ingiesa

Nossa unidade esta localizada no

4° andar da sede do Minas Ténis Clube |,
unindo tradicdo no ensino de

idiomas e a comodidade de estar

onde vocé ja frequenta.

www.culturainglesamg.com.br

Rua da Bahia, 2244, 4® andar - Lourdes
Sede do Minas Ténis Clube |

© =1 3324.9713




Jobim para criancas

Ultimo espetdculo infantil do FESTA promete show inesquecivel

Um brinde a Tom Jobim com dgua de bebés feito
pela Palhaca Begdnia, que canta suas bossas novas
para novos ouvidos. Em “Tom Menor — Tom Jobim
para criancas”, Mariana Arruda, do Grupo Maria
Cutia, embarca numa nova aventura musical. O show
infegra a programacdo do FESTA - Festival de Teatro
e Artes, compondo as celebracdes dos 90 anos do

Minas.

TATI MOTTA

“Sdo cangdes que escutei e cantei muito na minha
inféncia. Sei que ndo é um repertério muito associado
ao universo infantil, mas minhas memérias com Tom
Jobim sempre foram recheadas de imagens muito
lodicas e subversivas — o que ndo deixa de ser um
ponto em comum entre o olhar da crianca e o olhar
do palhago - e hé muito tempo tenho vontade de
brincar Tom Jobim, cantando-o para criancas. Que .
lindo saber que esse momento estd chegando”, “Tom Menor”: espetéculo apresenta a
contou a atriz. mésica de Tom Jobim aos pequenos

O espetdculo ressalta a presenca do publico e
como esse encontro dd a cada mdsica uma nova
perspectiva, principalmente o panorama dos

pequeninos ouvidos que talvez estejam ouvindo Tom
Jobim pela primeira vez. Imperdivell

Ayrton Montarroyos
de volta ao Teatro

A lira do povo

O cantor pernambucano Ayrton Montarroyos
apresenta seu espetdculo “A lira do povo”,
considerado um dos discos mais bem cotados pela
critica em 2024. O repertdrio é composto por 29
cancdes que atravessam diferentes épocas e estilos,
desde cldssicos de Cascatinha & Inhana e Jararaca
& Ratinho até composicées contemporéneas de Kiko
Dinucci. Também integram a apresentacéo obras de
Edu Lobo, Jodo do Vale, Sérgio Ricardo e Sidney
Miller, reforcando a amplitude cultural da narrativa
proposta.

DIVULG/

A cada bloco, o piblico acompanha a jornada de um
personagem cujas experiéncias sdo transfiguradas em
metdaforas e cancdes. A apresentacdo conta, ainda,
com uma proposta cénica elaborada, envolvendo
iluminacdo, cendrio e figurinos que potencializam a
atmosfera criada em cada ato. Desde seu primeiro
album, o cantor se consolidou como uma das grandes
vozes da nova geracdo, e “A lira do povo” reafirma
sua capacidade de reinventar a mdsica popular
brasileira, dialogando com diferentes geracdes e
contextos histéricos.
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Tributo

Assistir & performance do Beatles Abbey Road é a
sua chance de fazer uma viagem aos anos 1960 e
ter uma ideia de como era estar cara a cara com
os reis do i&-ié-ié. E um espetéculo cénico musical
que descreve com fidelidade a trajetéria do
quarteto briténico. Beatles Abbey Road se tornou
a banda “The Beatles Official Brazil” e completa
20 anos de estrada. Né&o percal

DIVULGAGCAO

CULTURA @

Beatles Abbey Road promete uma viagem aos anos 1960

FESTA: FESTIVAL DE TEATRO E ARTES - TOM
i MENOR - TOM JOBIM PARA CRIANCAS

(Show infantil)
i Preco: R$ 40 (inteira)
i Classificacgo: livre

BALLET JOVEM APRESENTA: PREDICATIVO
i DO SUJEITO, ITINERARIO E RITOS

i (Danca)
Preco: R$ 22 (inteira)
i Classificacgo: livre

JOBIM CANCAO - PAULA
i MORELENBAUM E ARTHUR NESTROVSKI

(Show)
Preco: R$ 100 (inteira)
i Classificacgo: livre

ANASTASIYA EVSINA — PIANO - CHOPIN E
i SCHUMANN: 215 ANOS DE GENIO ROMANTICO

(Concerto cldssico)
Preco: R$ 40 (inteira)
i Classificacgo: 10 anos

NAS ONDAS DO RADIO

i (Teatro)
i Preco: R$ 100 (inteira)
i Classificacdo: livre

OS SALTIMBANCOS

i (Teatro infantil)

PROGRAMA(;AO TEATRO
BEATLES ABBEY ROAD -
4/7 i THE ULTIMATE TRIBUTE ]3/7
Sexta : Domingo :
20h | (Show) 17h
i Preco: Setor | — R$ 140 (inteira)
i Setor Il - R$ 120 (inteira)
i Classificacéo: livre :
_ 18e19/7
57 | PATO PHENNUS - UM Sextae |
3 { TRIBUTO AO PATO FU sdbado,
Sabado
; 20h30
20h | (Show)
i Preco: R$ 80
i Classificacéo: livre .
. o 20/7
6,/7 | DEVOLTAAINFANCIA: Domingo |
ool | AMARANTO CONVIDA 1oh :
om9% i RODOLFO STROETER
(Show infantil)
Preco: ingressos gratuitos. Retirada no .
i Sympla ou na Bilheteria do Teatro a 25/7
i partir do dia 4/7 (limitados a 3 por CPF) Sexta |
i Classificacéo: livre 20h
n/7 ! ELTON JOHN ROCKETMAN
Sexta (Show) :
20h i Preco: Setor | — R$ 140 (inteira) | Setor I 26/7
i R$ 120 (inteira) Sébado i
i Classificacgo: livre 20h30
12/7 | AYRTON MONTARROYOS - :
Sébado | A LIRA DO POVO 27/7
20h (Show) Domingo
i Ingressos: 12 lote — R$ 140 (inteira) 16h

22 lote — R$ 160 (inteira)
i Classificacdo: 12 anos

ke L CZT PO

B E e e B

i Preco: R$ 60 (inteira)
i Classificacao: livre

1% programacgdo
34 completa
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Partiu, Ouro Preto U
Sécios aproveitam o melhor da Quarta FESTA JUNINA DO
hospedagem luxuosa do nouo Dia2 CABECA DE PRATA

Vila Galé Collection

Minas Il - Saléo de Festas — 17h as 21h
Decoracdo temdtica, quadrilha, show da Banda
Brilhanting, quadrilha e buffet tipico. Evento ex-
clusivo para sécios acima de 60 anos. Ingressos

esgotados. Mais informacdes: (31) 3516-2000

Segundas  DANCA DESALAO DO
Dias /7 CABECA DE PRATA
e 14 Aulas coletivas com professores de danca em 4

turmas: Intermedidria 1 e 2 e Iniciante 1 e 2, no
Saléo de Festas da Sede Social do Minas |. Rit-
mos: Bolero, Samba e Forré. Exclusivo para sécios
acima de 60 anos — Consulte horérios e disponi-
bilidade de vagas pelo telefone: (31) 3516-2000

Quarta SESSAO DE PRATA

Dia 9 sqla de Cinema do Centro Cultural
Unimed-BH Minas
Inscricdes a partir do dia 2/7, nas Centrais de
Atendimento das Unidades | e Il. O nome do filme
a ser exibido e o hordrio da sessdo serdo divulga-
dos no dia 7 /7, pelo telefone: (31) 3516-2000
Quintaa VIAGEM AO VILA GALE
sébado COLLECTION OURO PRETO
Dias 17 Mais informacées ao lado.
al9
Vila Galé Collection OUro Preto e
combina luxo, histéria e natureza -
Quarta  TARDE DANCANTE E COMEMORACAO
Dia 30 DOS ANIVERSARIANTES DE JULHO

Nada melhor do que pegar o carro e ir a Ouro

Preto. Para quem estd em Belo Horizonte, a cerca de Minas | - Saldo da Sede Social -

30 - Julho de 2025 « REVISTA DO MINAS @ @

100km de distancia, é possivel passar poucos dias
na cidade histérica que carrega uma das principais
belezas do Brasil em suas lindas paisagens, igrejas e
museus. Entre os dias 17 e 19 de julho, os “cabecas
de prata” v&o se aventurar pelo novo Vila Galé
Collection Ouro Preto, um hotel que combina luxo,
histéria e natureza.

16h &s 18h30

Mdsica ao vivo, bolo, participacéo de mo-
nitores de danca e sorteio de brinde entre os
aniversariantes. Evento gratuito e exclusivo para
sécios do MTC acima de 60 anos.

W

A viagem inclui hospedagem com penséo completa, I:IHI @wpepSI 630“5 Opticalexpress
gastronomia diferenciada com café da manhg,
almoco e jantar, transporte, city tour guiado, jantar

! | , P g Y 9 ado, I ) W&‘ 2@4 %:#Ill:gsrg “mm«jﬂ:m suboeste
especial de confraternizacéo e seguro viagem. | 2o <&’ ing

Reserva e mais informagdes: Augusto — telefone e
WhatsApp: (31) 3504-0156 | (31) 99257-6290. As
vagas sdo limitadas, garanta & a sual

>
FLYTOUR

KTO [ QuintoAndar

Felicio
Rocho



cisatirarou
enovar seuvisto?

A Mundial Vistos oferece assessoria completa e personalizada para que vocé obtenha
seu visto de turismo, estudos ou negécios para qualquer pais do mundo. Com 20 anos
de experiéncia e uma equipe de especialistas, garantimos um processo agil e seguro.

Além da matriz em Belo Horizonte, estamos presentes em varias cidades pelo Brasil,
incluindo Brasilia, Governador Valadares, Porto Alegre, Recife, Rio de Janeiro, Sdo

Paulo, Uberlandia e Vila Velha. Isso nos permite oferecer um atendimento ainda mais
proximo e eficiente, independente de onde vocé esteja.

SOCIOS, ATLETAS E FUNCIONARIOS DO MINAS TEM DESCONTO!
10% NO CARTAO OU 13% NO PIX

Visite nossa loja ou ligue: (31) 3269 8200 @ (31) 972528200
Rua Alagoas, 1271 - Galeria Savassi / Savassi / BH / MG.

@ mundialvistos.com.br @mundialvistos

\\N
AVIRA
dEEN
A\ | /4

Mundial Vistos

-VISTOS - IMIGRACAO - LEGALIZAQA_@ DE ESTRANGEIROS +
-

Utilize a camera do
seu celular para ler o
QRCode e acessar o
cupom de desconto.

AnaBeatrizFurtado [ o

AN




Venha pro
Arraia

Festa Junina do
Minas ja é no dia 5
e promete ser uma
linda festanca

DIVULGACAO

Decoracéo temdtica, comi-
das e brincadeiras tipicas,
forré e misica sertaneja,
quadrilha do Curso Bésico
de Esportes e aquele clima
ideal para usar roupas
térmicas. A tradicional Festa Festa Junina 2025

Juninado Minas e a Festa
Julina do Ndutico serdo ((@5)"

no mesmo dia este ano, no A7
primeiro sdbado de julho,
e conta com programacédo
para toda a familia.

Falamansa é a principal atracéo da Festa Junina do Minas

Data: 5/7 (sébado)

Hordrio: 14h as 22h

Local: Minas Néutico

Shows: Manacd da Serra | Bruna Lipiani | Falamansa

Evento gratuito para sécios do Minas e Ndutico
Mais informacaes: (31) 3516-1000 | 2000

Programacéo geral
(hordrios previstos):

- Recreacdo infantil: ROCk na Veia

a partir das 14h Préxima edicao do Happy Hour celebra o Dia Mundial do Rock
- Quadrilha do Curso Basico

de Esportes: 14h as 18h Uma pausa nos “arraids” para celebrar o dia do bom e velho rock'n’roll,

- Show da banda Manacé da Serra comemorado mundialmente no dia 13 de julho. N&o poderia faltar um Happy
(palco da recreagéo infantil): 16h Hour temético no Clube para todos os amantes da batida elétrica curtirem,

- Show da cantora ndo é mesmo2 Quem comanda o palco é Rodrigo Santos Trio, cujo cantor é
Bruna Lipiani (palco principal): 18h ex-baixista do grupo Bar&o Vermelho, e promete entregar um repertério cheio
- Boate Teen: 19h &s 22h de sucessos e cldssicos do rock. Chame os amigos e néo percal

- Show do grupo de forré

Falamansa

(palco principal): 20h Rodrigo Santos,

ex-baixista do
Bardo Vermelho

Happy Hour —
Especial Dia do Rock

Data: 11/7 (sexta-feira)
Hordrio: 18h as 21h

Local: Area das piscinas — Minas |

Evento gratuito e exclusivo para sécios do MTC
Mais informacdes:
(31) 3516-1000 | 2000

DIVULGACAO
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Tirolesa do Country é um sucesso

na programacdo da Colénia

Colénia de Férias — Missdo Futuro: 90 Anos

Data: 14 a 25/7 (segunda a sexta-feira)
Hordrio: 9h as 17h30

Local: Minas I, Country e Ndutico

Inscricdes nas Centrais de Atendimento
(verificar disponibilidade)

Mais informacdes: (31) 3516-1000 | 2000
ou (31) 3517-3000 — Minas Ndutico

Em dose dupla

Show do Dia dos Pais tem
apresentacoes das bandas Blitg e Biquini

Fique de olho no més de agosto, que vai comecar com o pé
direito na programacéo de eventos do Minas. O Show do
Dia dos Pais deste ano estd marcado para o dia 2/8 e serd
tomado pelo clima do rock brasileiro, em dose dupla: as duas

atracdes da festa serdo as bandas Blitz e Biquini.

Sucesso desde a década de 1980, a banda Blitz traz para o
palco toda a nostalgia com seus grandes cldssicos, como “A
dois passos do paraiso” e “Vocé néo soube me amar”. Em
atividade desde 1985, a banda Biquini é formada por amigos
de colégio e nos dias de hoje continua sendo um grande
nome no cendrio musical, com os hits “Vento ventania”, “Zé

Ninguém”, “Janaina” e muitos outros.

Assim como os demais eventos realizados este ano, a festa em
homenagem aos pais serd no Minas Ndutico, devido as obras

do Plano Diretor do Minas Il. Programe-sel!

Show do Dia dos Pais

Data: 2/8 (sédbado)

Hordrio: 12h as 20h

Local: Minas Ndutico
Shows:

Blitz — previsto para as 15h

Biquini — previsto para as 17h
Evento gratuito e exclusivo para sécios do MTC e do Ndutico
Mais informacdes: (31) 3516-1000 | 2000

LAZER @

Meés de brincar

Colonia de Férias do Minas é
entre os dias 14 e 25 de julho

Hora de deixar os materiais escolares um pouco de lado e curtir
o recesso do meio do ano antes de refornar no segundo semes-
tre com gds total. No Clube, a criancada minastenista ja tem um
compromisso em suas agendas: a Colénia de Férias.

Nesta edicdo, comemorativa as nove décadas do Minas, o tema é
“Miss@o Futuro”, para provocar nas criancas a reflexdo de como
elas imaginam o Clube e o mundo daqui a 90 anos. Com bastan-
te criatividade, imaginacéo e diversdo, os pequenos véo embar-
car nessa aventura e voltar para casa com bastante aprendizado
e histérias pra contar.

As inscricdes para a Colénia estdo abertas e podem ser feitas nas
Centrais de Atendimento das trés Unidades do Minas e do Nauti-
co. Verifique a disponibilidade de vagas!

o
4
<
S
=
2
>
o

Banda Blitz, na voz de
Evandro Mesquista, é
uma das atracdes da festa

MARCOS
HERMES

Biquini apresenta seus
maiores sucessos no
palco do Minas Néutico
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PROGRAMACAO
DE JULHO

Dia 5 | Sébado
14h &s 22h

Festa Junina 2025
Mais informacées na pagina 32.

Dia 11 | Sexta
18h as 21h

Happy Hour - Especial Dia do Rock
Mais informacées na pagina 32.

Dia 13 | Domingo
11h &s 15h

Cozinha Ao Vivo

Area das Piscinas — Minas |
Gastronomia: Eddie
(vendas & parte)

Misica: Bandacustica
(verséo trio) — pop e rock
(previsto para as 12h)

Dia 18 | Sexta
20h & Oh

Country Wine
Minas Country
Msica: Geracdo 70

Participe da noite de

vinho e misica ao vivo na
Unidade campestre. Reserva
de mesas antecipadas
(gratuitas) na Central de
Atendimento do Minas |, a
partir do dia 7 /7.

Evento gratuito e exclusivo
para sécios. Consumagdo a
parte.
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FvTour X e KTO .

Dia 25 | Sexta
20ha 1h

Sexta Dancante
Saldo da Sede Social — Minas |

Show de Os Gargulas (ritmos
variados) — com monitores de danca

Entrada gratuita para associados
mediante a apresentacdo da
carteirinha social

Dia 27 | Domingo
12h &as 14h

Musica na Piscina
Area das Piscinas — Minas |

Show de 299 Trio (jozz)

Minas Ténis Music

Aos domingos — das 15h &s 18h30
(CF 3, Minas 1)

6 de julho

Franklin & Jussara
(ritmos variados)

13 de julho

Ritmos da Noite
(ritmos variados)

20 de julho

Kenya Aguiar
(cldssicos variados)

27 de julho

Musical A3
(ritmos variados) -
com monitores de danca

I: I HT @ pepsi é:ﬁ%‘;& Opticalexpress

- PURE GOLD

?%%@ f#g'ﬁg;g V4 mome QsupoesTe
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Julho no Minas

Confira a agenda de lager e
entretenimento deste més

ARVORISMO E MURO DE ESCALADA

Sdbados, domingos e feriados
10h &s 14h30
Minas Country — Circuitos 1 e 2

ESPACO DA CRIANCA

Minas | - Espaco da Crianca
Colégio Magnum

COLEGIO

MAGNUM

Mezanino (até 6 anos):
diariamente, das 9h as 19h

Piso térreo (5 a 12 anos):

horério de funcionamento da Unidade
Minas Il

horério de funcionamento da Unidade
Minas Country

diariamente, das 9h as 17h

Lei de Ineentivo ao Esporte

“%sCom o seu apoio, 0 esporte bras:lelro se
torna cada vez malor’

uuuuuuu
EEEEEE

sssssssss

“OBRIGADO! .

STELL/\NTIS

LAZER @

ATIVIDADES PARA ADULTOS

Atividades de integracéo psicomotora monitorada

Foco em equilibrio, orientacdo espaco-temporal, memériq,
ritmo, coordenac@o motora, esquema corporal, lateralidade,
alongamento e fortalecimento muscular. Gratuito.

Minas | - CF 3 7h30, 8h30 e ?h30

8h e %h

Minas Il - quadra de

peteca coberta ou
saldo de festas

Recesso: 14 a 30/7. Retorno dia 31/7

Oficinas de gindstica dance, coordenacédo e
equilibrio e respiracdo e relaxamento

Mais informacées: (31) 3516-1302

Minas | - CF 3

Minas Il - quadra de peteca
coberta ou saldo de festas

Recesso: 14 a 30/7. Retorno dia 31/7
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Torneio Interno KTO de Futebol
INTERNOS Socaite - Master 50

TORNEIOS

Torneio: Finais dia 6/7 (domingo), a partir
das 8h, no campo socaite do Minas Country
Mais informacaes: (31) 3516-1301

KTO .°°

INTERNOS INSCRICOES ABERTAS

Torneio Interno KTO de Ténis - Simples Torneio Interno de Xadrez

Inscricbes: até uma semana antes do inicio de cada Inscricées individuais: Entre os dias
categoria, nas salas de t&nis dos Minas | e Il, no 7 € 28/7, no Departamento de
Departamento de Entretenimento (P2 do CT, no Entretenimento (P2 do CT, no
Minas 1) ou on-line pelo QR Code. Vagas limitadas! Minas I) ou on-line pelo QR Code.
Realizacdo do Torneio: agosto — +60 simples Vagas limitadas!

Jogos: segundas, quartas e sextas-feiras, das 18h40 Categorias: Até 10 anos, 11 a 17

TORNEIOS

Inscrico para o
Torneio Interno

as 22h, e sébados e domingos, das 14h &s 20h, nas
Quadras de Ténis do Minas | (CL 7).

> Premiacdo para 12 e 2° colocados e participacdo
na festa de confraternizacéo no fim do ano.

anos e Adultos.

Torneio: dia 3/8, a partir das 9h,
no CF 3 do Minas .

Mais informacées: (31) 3516-1301

de Xadrez

Mais informacaes: (31) 3516-1301

Inscricdo para o

& Torneio Interno KTO KTO

de Ténis Simples

Torneio Interno KTO de Ténis - Duplas

Inscricées: até uma semana antes do inicio de cada categoria, nas
salas de ténis dos Minas | e Il, no Departamento de Entretenimento
(P2 do CT, no Minas I) ou on-line pelo QR Code. Vagas limitadas!
Realizacdo do Torneio: agosto — 29 e 3¢ classes | setembro — 4°
classe | outubro — 52 classe

Jogos: segundas, quartas e sextas-feiras, das 18h40 as 22h, e
sGbados e domingos, das 14h &s 20h, nas Quadras de Ténis do
Minas | (CL 7).

> Premiacdo para 12 e 2° colocados e participacdo na festa de
confraternizacdo no fim do ano.

Mais informacaes: (31) 3516-1301

Torneio Interno KTO

de Futebol de Campo

Inscrices individuais: até o dia 22/7, no
Departamento de Entretenimento (Piso 2 do CT)
no Minas |, no Campo do Minas Country ou
pelo QR Code. Vagas limitadas.

Inscricées por equipes: somente pelo

telefone 3516-1301

Categorias: Livre — 15 a 39 anos |

Master — 40 anos ou mais

Torneio: agosto, setembro e outubro, no
campo de futebol do Minas Country

3E [nscricdo para o
Torneio Interno KTO
. de Ténis — Duplas
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LAZER ESPORTIVO

TRACK& FIELD

Equipes de corrida de rua, natacdo master e triathlon com caréter
recreativo. Informacées sobre como participar: Departamento de
Entretenimento (piso 2 do Centro de Treinamento, no Minas |).

Corrida de Rua

DIA EVENTO LOCAL HORARIO

2/7 (quarta) meet point Belvedere 18h &s 20h

5/7 (sdbado) meet point Belvedere 7h as 10h

8/7 (terca) meet point Minas | 6h30 as Oh

10/7 (quinta) meet point Minas | 6h30 as %h

14/7 (segunda) meet point Belvedere 18h as 20h

16/7 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h

19/7 (sdbado) meet point Belvedere 7h as 10h

22/7 (tercal) meet point Minas | 6h30 as %h

24./7 (quinta) meet point Minas | 6h30 as 9h

27/7 (domingo)  Bonissima Run Pampulha 7h as 10h

29/7 (terca) meet point Minas | 6h30 as Oh

31/7 (quinta) meet point Minas | 6h30 as Oh

Natacdo master

Piscina Olimpica do Minas II:
Segunda e terca-feira:
6h15e 7h10

Quarta, quinta e sexta-feira:
6h15, 7h e 7h45

Triathlon

Natacdo

Piscina Olimpica Minas | -
Parque Aqudtico Arezzo&Co
Segunda, quarta e sexta-feira:

6h30 e 12h30
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Disputas acirradas

Veja os resultados das competicoes de poker, futebol socaite, vdlei feminino e peteca

Os torneios internos tém movimentado a rotina dos minastenistas nas Unidades |, Il e Country. Em maio e junho, foi a vez
dos praticantes de poker, futebol socaite e vélei feminino competirem pelos troféus das edicdes do primeiro semestre, e os
petequeiros se reuniram para a Copa Interclubes, desta vez sediada no Minas. Veja mais detalhes a seguir.

O Torneio Interno de Poker do 12 semestre reuniu
sécios no Saldo de Festas da Sede Social do
Minas |, em maio, para partidas intensas. Realizada

RAMON BITTENCOURT

na categoria Texas Holdem, a competicdo premiou
os oito primeiros colocados com vouchers de
viagem, e os rés vencedores ainda levaram

um troféu e um brinde. Confira a lista dos oito
minastenistas premiados:

12 lugar: Rogério Azevedo Corréa

22 lugar: Bruno Silva Rocha

32 lugar: Jodo Paulo de Aratjo

42 lugar: Cristiano de Carvalho Pinheiro
52 lugar: Bruno Barroso Regis

62 lugar: Hugo de Rezende Mafra

Estratégia e concentracdo

72 lugar: Oskar S. Kurtz dominam o Torneio
82 lugar: Henrique Silva Rocha Interno de Poker
PETECA <
.................................................................................................................. E 5' -~ - =iV ML i
O Gindsio de Peteca Categoria g
do Minas Country até 39 anos - =
sediou, em junho, a Pré: 22 lugar
3‘-’ (P:opa Interclubes Categoria
e Peteca, com a 40 — 49 anos:

participacdo de oito

L . 12 lugar
agremiacdes — Minas
Ténis Clube, AABB, Categoria
CBH, Art Clube, 50 - 59 anos:
Sociedade Recreativa 22 lugar
ll:almelrlﬁs, IAsbeCnrgbe, Categoria
ampu .a ate Clube 60 — 69 anos:
e Cruzeiro -, que o
. ) 32 lugar
competiram em seis
categorias, entre elas o Categoria 70+:
retorno da Feminina. O 32 lugar
oo e Categoria SedaedicdodaCopa
fe]cr:natnodoq's as classes, Feminino: Interclubes de Peteca Mais fotos
’ 22 lugar e resultados
da peteca
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LAZER ESPORTIVO @

VOLEI FEMININO

As quadras do Centro de Lazer da Unidade | ficaram movimentadas, em junho, durante as partidas do Torneio Interno
KTO de Vélei Feminino, com 193 sécias inscritas e quatro categorias. A premiacdo das trés equipes vencedoras de cada
grupo foi realizada num jantar de confraternizacéo, incluindo sorteio de brindes. Emocéo define!

Categorias:

Aprendizagem:
Japéo (19), Cuba (2°) e EUA (39)

Aperfeicoamento 1:
Cuba (19), Itélia (2°) e Franca (39)

Aperfeicoamento 2:
Franca (12), Holanda (22) e Japéo (39)

Diamante/Ouro:
Chuva de Prata (12), Equipe Rosa (2°9)
e Pérola Negra (3°9)

Coteorio Aprendizagem - Japdo
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@ LAZER ESPORTIVO

FUTEBOL
SOCAITE

JOAO GODINHO

Distribuidos nas
categorias Master

e Livre, 120 sécios
participaram do Torneio
Interno KTO de Futebol
Socaite do 12 semestre,
em junho, no campo
da Unidade II. Apés os
jogos finais, as equipes
participaram de uma
confraternizac&o com
premiacdo das trés
equipes vencedoras

de cada grupo e dos
melhores goleiros,
artilheiros e atletas
destaques. Futebol
socaite no Minas é
sempre um sucesso!

Categoria Master:
Austin FC (19),

La Galaxy (29)
Atlanta United (39)

- Melhor Goleiro:
André Augusto
Barbosa Araujo

- Artilheiro:

Gustavo Aguilar

de Araujo

- Atleta destaque:
Leonardo Figueiredo
de Faria

JOAO GODINHO
—

Categoria Livre:

Los Angeles FC (19)
La Galaxy (2°)
Nashville SC (39)

- Melhor Goleiro:
Alexandre Abreu
Alvares da Silva

- Artilheiro:

Felipe de Mendonca
Pereira Cunha

- Atleta destaque:
Vitor Machado de
Oliveira Lopes
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OUE TAL ATE RS 500 EXTRAS
EN SEUS PALPITES?

Aproveite um ganho de 25% com
times brasileiros na Copa de Clubes!

E hora de mostrar que vocé é craque
e tem os melhores chutes.

m|§L"

+257%

@} GANHO
Aumsmmno

sulte termos

@ @ Proibido para menores de 18 anos. Jogue com responsabilidade. Portaria SPA/MF N° 2.093/2024
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Finalista inédito

KTO Minas é vice-campedo do NBB CAIXA 2024/25

Que trajetdria, Tempestade! Pela primeira vez na histéria
do Clube, o KTO Minas terminou a fase de classificacdo
do Novo Basquete Brasil (NBB CAIXA) na lideranca

da tabela. Com a boa campanha, chegou forte para a
disputa dos playoffs e, com trés varridas consecutivas,
avancou & inédita final do torneio. O resultado foi o
vice-campeonato, j& que bateu de frente com o atual
tetracampedo brasileiro, mas ndo apaga o ano brilhante
de atletas e comissdo técnica.

Com 29 vitérias e apenas cinco derrotas na classificaté-
ria, a equipe minastenista garantiu a vantagem no mando
de quadra em todas as séries de playoffs que disputou.
Foram 16 triunfos e apenas um revés na Arena UniBH,

o melhor retrospecto entre as 18 equipes. Fora de casa,
somou 13 resultados positivos e apenas quatro negati-
vos — novamente o melhor desempenho no quesito. Nos
playoffs, venceu Desk Manager Mogi, R10 Score Vasco e
Bauru por 3 a O para chegar & final.

Na decisdo, venceu o primeiro confronto da série melhor
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MPORADA2024/ 25

KTO Minas ficou com a medalha de prata no NBB CAIXA

de cinco jogos fora de casa, no Pedrocéo, no interior
de S&o Paulo. Porém, foi superado pelo Sesi Franca nas
trés partidas seguintes e ficou com o troféu de prata. O
resultado foi a melhor campanha do time mineiro em 17
edicdes do campeonato.

“Primeiro, fica o meu agradecimento & toda comisséo
técnica, aos jogadores, ao Minas e & nossa torcida pelo
apoio que tivemos. E claro que a gente queria dar esse
passo a mais. Estamos nos aproximando muito desse titulo
tdo sonhado, seria especial que fosse nos 90 anos do
Clube. Mas o esporte é isso, temos que reconhecer que
do outro lado também tem mérito, quatro titulos consecuti-
vos. Acho que agora é uma questdo de quando esse fitulo
vai chegar e espero que seja o quanto antes, porque tem
muito trabalho, muito amor pelo que a gente faz e a de-
dicacdo dos atletas. Tenho muito orgulho de ter liderado
este time até essa final inédita, mas acho que faz parte do
esporte também e do crescimento de todos”, analisou o
técnico Léo Costa.



Léo Costa, treinador do KTO Minas

“Foi uma temporada memorével para o KTO Minas. tdo especial para nés, os 90 anos do Clube. Seguiremos
Chegar a trés finais de quatro campeonatos disputados acreditando que este trabalho, que é muito bem feito,
n&o é facil e mostra que estamos no caminho certo traré resultados ainda melhores em um futuro muito préxi-
para alcar véos ainda mais altos no basquete. Para- mo”, celebrou o presidente do Minas Ténis Clube, Carlos
béns aos atletas e & comissdo técnica, que represen- Henrique Martins Teixeira.

taram muito bem o espirito minastenista em um ano

b
W,
.

8

Tempestade disputou trés finais de quatro possiveis na temporada
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NUmeros impressionantes

Estatisticamente, a equipe minastenista foi destaque no
torneio. Durante a fase de classificacédo, foi a melhor de-
fesa, com apenas 70,9 pontos sofridos por partida, tercei-
ro melhor ataque, com médias de 82,2 pontos marcados,
também liderou a liga em rebotes (41,2), arremessos de
dois pontos convertidos (21,1) e tocos (3,0).

Equipe celebra classificacdo inédita a final do NBB

Reconhecimento garantido

Com a boa temporada, ndo ha dévidas que o trabalho

dos atletas e da comissao técnica deve ser reconhecido.
Apds votacdo realizada por jogadores, treinadores, ar-
bitros e imprensa especializada, seis minastenistas foram
finalistas dos prémios de melhor do ano do NBB CAIXA
2024/25.

Léo Costa foi indicado como melhor técnico; Wini Silva
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Além disso, contou com quatro jogadores anotando ao
menos 10 pontos por jogo: Juan Pablo Arengo, Alexan-
dre Paranhos, Jeremy Hollowell e Danilo Fuzaro. No ma-
ta-mata, cresceu a estrela do armador argentino Franco
Baralle que, apds conviver com lesdes ao longo do ano,
deixou 15 pontos em quadra por partida.

a Destaque Jovem, Maior Evolucéo e Sexto Homem;
Franco Baralle também foi finalista do prémio de Sexto
Homem; Juan Pablo Arengo, melhor ala; Alexandre Pa-
ranhos, melhor pivé; e Danilo Fuzaro, melhor defensor da
temporada. Até o fechamento desta edicdo da Revista, a
Liga Nacional de Basquete (LNB) n&o havia divulgado os
vencedores das premiacdes. Acompanhe o canal
@mtcbasquete no Instagram e saiba todos os resultados.



BASQUETE

Fuzaro vibra com importante lance ofensivo

Balanco positivo

O ano do KTO Minas termina com um titulo e duas me- jogadores que brigaram a temporada inteira. Tenho muito
dalhas de prata: Campedo do Torneio de Abertura NBB orgulho do que entregamos e infelizmente ndo consegui-
e vice da Copa Super 8 2025 e NBB CAIXA 2024 /25. mos o titulo do NBB, mas saimos de cabeca erguida”,
“Estou orgulhoso do time que estava do meu lado, dos disse o capitdo Alexandre Paranhos.

Apoio

Os atletas s@o beneficiados com recursos de
projetos vinculados ao Comité Brasileiro de
Clubes (CBC). Os técnicos Leonardo Costa e
Carlos Lima, o preparador fisico Tales Goulart
e a fisioterapeuta Ellen Exmalte participam do
Projeto Minas Ténis Clube - Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028, Termo de Execucéio n®
35/2024, parceria Minas e CBC.

KTO

AR CONDICIONADD

noxKal
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VOLEI MASCULINO

Jornada esportiva

Treinadores contam o caminho dos alunos do Curso de Volei até o time de ponta

Integracdo dos treinadores é fundamental para o crescimento das equipes de vélei do Minas

Referéncia no desenvolvimento de atletas, o Minas Ténis
Clube assume a responsabilidade de formar cidad&os
e oferecer uma estrutura multidisciplinar para jovens
talentos desde o inicio de suas trajetérias.

Marco Tolio de Souza, instrutor do Curso de Vélei, des-
taca que o trabalho realizado com os alunos passa pelo
incentivo & autonomia e as responsabilidades sociais.
“S&o as nossas ‘life skills’ Vocé tem trabalho em equipe,
responsabilidade, pontualidade e outras questdes que
s&o tratadas durante as aulas, como a importéncia

de respeitar o colega e da empatia. Nés trabalhamos
questdes para além do voleibol, entdo, juntamente da
parte técnica e tdtica, temos o lado comportamental”.

Apbs essa etapa e a de selecdo para a chamada “pré-
-equipe”, o aluno passa cerca de um ano nos treina-
mentos para adequacéo aos times de base do Minas.
Esse € o momento em que ele passa a ser acompanha-
do de perto pelos técnicos da categoria inicial, pelo co-
ordenador da base e participa dos acompanhamentos
completos com a equipe multidisciplinar minastenista.

“O treinador chama os jovens para uma conversa indi-
vidual para que a gente possa entender a situacdo de
cada um. As vezes o atleta vem de outro estado, entdo
precisa de um acompanhamento maior para se adaptar
a cidade. Temos esses didlogos o tempo inteiro para
entender muito bem como estd o atleta e isso integrado
a municdo da equipe multidisciplinar, com os atendi-
mentos psicoldgicos, a preparacéo fisica e a nutricdo”,
relatou Rodrigo Marcelino, técnico da base.

A orientacdo individual segue no processo de transicdo
e adaptacdo a equipe de ponta, ltambé Minas. Gui-
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Iherme Novaes, treinador do time, considera essencial o
trabalho realizado nas categorias de desenvolvimento
para a formacdo de poténcias esportivas.

“O atleta do Minas chega na equipe adulta com uma
base técnica e tatica muito boa, porisso o Clube é uma
referéncia, forma tantos atletas e facilita todo o nosso
processo. A minha misséo e da comissdo técnica é favo-
recer o entendimento e a adaptacdo desse atleta dentro
dos nossos sistemas. Meu papel é deixar esses meninos
muito & vontade para que possam ir se adaptando ao
longo dos meses. Na temporada 2025/26, nés vamos
ter um ndmero grande de atletas formados na base, por
isso eu tenho que ter flexibilidade para ajustar os siste-
mas para que esses atletas se adaptem o mais répido
possivel”, finalizou Guilherme, que lidera os veteranos

e novos talentos a levarem DNA Formador minastenista
por todo o Brasil.

Apoio

Os atletas do voleibol do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e sdio beneficiados com recursos de projetos aprovados nas
Leis Federal e Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacdo e
Desenvolvimento de Atletas por meio da Integracédo das Ciéncias do Esporte,
processo n® 71000.045206,/2024-92 e Formacdo e Desenvolvimento de
Atletas de Voleibol Feminino Sub-14/21 e Masculino Sub-15/21 Ano Ill, n®
2024.08.0029. Os técnicos Guilherme Novaes, Rodrigo Marcelino e Newton
Carvalho, o preparador fisico Davidson Alves e o fisioterapeuta Gabriel

Tropia participam do Projeto Minas Ténis Clube — Recursos Humanos Ciclo

2025/2028, Termo de Execucdo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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Somos a marca mais
lembrada em 2025.

Ser reconhecida pelos mineiros e mineiras como a
marca Top of Mind 2025 na categoria Ago, pelo veiculo
de comunicagdo Mercado Comum, tem um valor

todo especial.

Como mineira de coragao, acreditamos que podemos
levar a forga do ago muito além das nossas operagdes,
ajudando a sociedade a moldar um futuro melhor para
todos, apoiando no desenvolvimento sustentavel e no
fomento do esporte e da cultura como instrumentos de

transformacao social.

Sigaa Gerdau nas redes sociais:
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"Pensou aco,
pensou Gerdau,

@ GERDAU

0 futuro se molda

BRASILEIRA
DE NASCIMENTO
NEIR

DE CORAGAO

Acima: Gerdau Ouro Branco/MG.
Abaixo: Kellen Imaculada
Gerdau Ouro Branco/MG.




f) VOLEI FEMININO

Sob nova direcao

Marise Xavier assume o cargo de
diretora-adjunta de Volei Feminino

Sécia do Minas Ténis Clube desde que nasceu, Marise
Xavier é a nova diretora-adjunta de vélei feminino. Ex-
-atleta, graduada em Educacdo Fisica e em Economia,
mestranda em Gestdo de Empresas e Financas, a
minastenista quebrou paradigmas no Gltimo ano ao se
firmar como a primeira presidente mulher da Federacdo
Mineira de Vélei (FMV) e contq, no bate-papo a seguir,
os maiores desafios no comando da modalidade.
Confiral

Marise, seja bem-vinda. Sua relacdo com o Minas
é uma boa maneira de comecar essa entrevista.
Um amor que vem de berco, ndo é mesmo?

O Minas é minha segunda casa. Passei minha infancia
toda brincando e jogando aqui, quando nem existiam
os cursos. Minha familia toda frequenta o Clube e,
quando meu avé faleceu, decidi vender minha cota

e herdar a dele por todo o simbolismo que havia ali.
Desde entdo, venho todos os dias.

Vocé citou que os cursos nem haviam sido criados
quando vocé iniciou sua trajetéria no esporte.
Como foi sua ingresséo ao volei?

Aos nove anos, comecei a me envolver mais com
vélei e passei por vdrios técnicos do Minas. Até os
19, me dediquei ao esporte, mas era muito dificil viver
de vélei naquela época. Eu fazia duas faculdades
[Administracdo e Educacéo Fisica] e ndo conseguia
manter essa jornada tripla. Mas o amor pelo voleibol
nunca acabou. Tanto que pouco tempo depois me
firmei no vélei de praia, modalidade em que fui atleta
por dez anos. Mas chegou uma hora que tive que fazer
a escolha entre ser atleta e seguir como economista e
minha formac&o académica pesou mais.

Quais foram os passos até vocé assumir a
presidéncia da Federacdo Mineira de Vélei?

Em 2015, eu me aposentei e, como mantive uma
relacdo préxima com todos que trabalhavam na
Federacdo Mineirq, recebi o convite para ser diretora
financeira. Foram oito anos nessa funcdo e mais um ano
como a primeira mulher na presidéncia. Eu vivo o vélei.
Durante esse tempo, minha boa relacdo com os clubes
mineiros e minha vontade de estar por dentro de tudo,
desde a base até o master, foram pontos positivos.

Nos Gltimos anos, o Gerdau Minas se firmou como
uma referéncia no voleibol brasileiro, tanto nas
categorias de base como na ponta. Quais seréo
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Marise estd pronta para dar sequéncia
ao projeto vitorioso do Gerdau Minas

seus principais desafios & frente da modalidade
minastenista?

Eu acompanho o sucesso desse projeto desde o inicio.
Sempre fui muito préxima a Keyla [Monadjemi, ex-
-diretora da equipe], e nés conversdvamos muito sobre
os elencos, as competicdes e, recentemente, sobre as
dificuldades de montagem de elenco temporada apds
temporada.

Na ponta, teremos um novo elenco formado, um
treinador novo. E preciso dar tempo ao tempo e torcer
para que o entrosamento aconteca o mais répido
possivel e de maneira leve. Na base, o investimento
em novos talentos é tudo. Na Gltima temporada, por
exemplo, contamos com cinco atletas que foram
promovidas. Existiam projetos sociais que envolviam
diretamente os nossos técnicos que se perderam com
a pandemia, mas meu objetivo é resgatd-los. E posso
afirmar que com poucas semanas na funcéo jG comecei
a correr atrds desse resgate.

Apoio

As atletas do voleibol feminino do Minas séo beneficiadas com recursos de
projetos vinculados ao Comité Brasileiro de Clubes. Os técnicos Rodrigo
Fuentealba e Tiago Silva, o fisioterapeuta Ricardo Carvalho e o preparador
fisico Gabriel Souza participam do Projeto, Termo de Execucéio n® 35/2024,
parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes.
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FUTSAL

Reta final A

ltambé Minas

larga na frente
nas quartas da
Copa do Brasil
de Futsal

Com quatro vitérias em cinco jogos, o ltambé Minas segue
firme na busca por uma vaga na semifinal da Copa do Brasil de
Futsal 2025. Apés avancar nas duas primeiras fases e vencer

o primeiro confronto das quartas de final por 4 a 3, contra o
Atlantico em junho, o Esquadrdo Minastenista chega ao mo-
mento decisivo da competicéo.

@mitcfutsal
no Instagram

A média de gols do time ao longo do torneio impressiona: os
jogadores balancaram a rede 15 vezes em cinco partidas, o
equivalente a trés gols por confronto. Desempenho ofensivo
que reforca o entrosamento da equipe e evidencia o talento
individual de jovens formados no Clube. E o caso de Thierry
Henrri, 20 anos, revelado na base minastenista e atual artilheiro ﬂ
do ltambé Minas no campeonato. »

O ala marcou em todas as fases até aqui, somando quatro gols.
“A equipe toda estd de parabéns. Estou muito feliz pelos gols
que marquei, mas sabemos da importancia dessa competicdo.
Vamos trabalhar para chegar & final, que é o nosso maior obje-
tivo”, afirmou o camisa seis.

O jogo de volta das quartas de final contra o Atlantico estd

marcado para o dia 7 de julho, as 19h, no Gindsio do Clube Camisa 6 do
Esportivo e Recreativo Atlantico, em Erechim (RS). A partida terd ltambé Minas
transmissdo ao vivo da CBFS TV e da Rddio Itatiaia. Né&o percal marcou gol em
todas as fases
Confira abaixo os préximos confrontos do ltambé Minas: do torneio

*As datas e os

Competicdo Hordrio Confronto horérios bod
orarios poaem
LNF Cresol 2025 3/7 19h ltambé Minas x Vélez Arena UniBH ser alterados pelas
Camaqud organizacdes dos
campeonatos.
Copa do Brasil 2025 7/7 19h Atlantico x ltambé Minas Erechim (RS)
LNF Cresol 2025 14/7  20h30 Corinthians x també Minas Sdo Paulo (SP)
LNF Cresol 2025 19/7  15h Itambé Minas x Santo André ~ Arena UniBH
LNF Cresol 2025 30/7 1%h Jaragud x ltambé Minas Jaragud do Sul (SC)
""""""""""""""" Apoioc

Os atletas da categoria Adulta do Futsal contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes Immbé nNoaKdIlL
(CBC). Os técnicos Daniel Lobato e Diogo Marcio participam do Projeto Minas Ténis Clube —

Recursos Humanos Ciclo 2025,/2028, Termo de Execucdo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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Arena UniBH é palco da 199 edi¢Go da Copa Minas de Judo

O tradicional torneio nacional estd na 199 edicéo

Uma das competicdes mais tradicionais do judé bra-
sileiro j& tem data marcada. Entre os dias 11 e 13 de
julho, atletas da equipe KTO Minas e de diversos clubes
do Brasil e do exterior se rebnem na Arena UniBH para

a disputa da 19° edicdo da Copa Minas de Judé. O
torneio é organizado pelo Minas Ténis Clube, estd dentro
das comemoracdes dos 90 anos do Minas e conta com
as parcerias da Federacdo Mineira de Judé (FMJ) e do
Comité Brasileiro de Clubes (CBC).

Mais de mil atletas estdo inscritos e cerca de 300
participardo do treinamento de campo, realizado entre
os dias 14 e 17 de julho. Nesta edicdo, a Copa Minas
conta com a presenca de duas equipes do Canadd, Judé
Quebec e Judd British Columbia, e duas atletas inscritas
pela Federacdo Chilena.

Para o técnico principal da base, Fulvio Miyata, a
competicdo é fundamental para medir o nivel dos atletas
minastenistas no cendrio nacional. “Lembro que hé dois
anos, quando eu assumi o cargo de técnico principal, foi
uma competicdo que impressionou e até mesmo assustou

: Apoio
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os nossos atletas e principalmente os pais. A maioria
deles perderam a primeira lutq, ja que o nivel da com-
peticdo era superior ao que estavam acostumados. E dai
que vem o nosso trabalho didrio em busca da evolucéo
e aperfeicoamento de técnicas. Na Gltima edicdo, conse-
guimos ter um pardmetro melhor, de nivel nacional, sobre
a evolucdo dos nossos atletas da base e até mesmo subir
ao pédio em algumas categorias”, destacou Fulvio.

Com o objetivo de fomentar o desenvolvimento espor-
tivo das categorias de base, a Copa Minas é voltada
para jovens atletas, promovendo a integracéo, o espirito
esportivo e a formacdo de talentos. Além de propor-
cionar experiéncias competitivas de alto nivel, o torneio
reforca o compromisso do Minas como clube formador
e o incentivo & prética sauddvel do esporte desde cedo,
servindo como vitrine para futuros destaques do cendrio
nacional.

Fique de olho no @micesporte nas redes sociais e acom-
panhe de perto a performance dos atletas minastenistas.
Vai, Minas!

¢ Os atletas do judd do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes e séo beneficiados
com recursos aprovados na Lei Federal de Incentivo ao Esporte: Projeto Olimpico de Judé — Minas Ténis
i Clube, processo n® 71000.065780,/2023-86. O técnico Gabriel Pedro, o preparador fisico André
Avelar e a fisioterapeuta Paula de Faria parficipam do Projeto Minas Ténis Clube — Recursos Humanos

i Ciclo 2025,/2028, Termo de Execucdo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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ArezgzoezCo/Minas ¢ destaque
da nata¢ao nacional no
primeiro semestre

A diretora Valeria

acredita na forca do

Ex-atleta com histéria nas raias do Clube, Valeria
Fernandez Borges Dias assumiu a Diretoria-adjunta
da Natacdo minastenista com a misséo de fortalecer

a base e manter o alto rendimento entre os melhores
do pais. Com titulos expressivos no primeiro semestre
de 2025, o Arezzo&Co/Minas assumiu a lideranca
do Ranking Nacional de Clubes da Confederagédo
Brasileira de Desportes Aqudticos (CBDA), com

168 pontos (a classificacdo considera os resultados
nos Campeonatos Brasileiros de categorias e nos
campeonatos absolutos). Valeria conta, a seguir, sobre
sua trajetéria, os desafios da gestdo e as expectativas
para o Mundial de julho.

Valeriq, sua histéria com a natacdo comecou
muito cedo. Como foi esse inicio?

Entrei na natacdo aos nove anos, aqui no Minas. Meu
pai colocou todos os filhos para nadar. Cresci nesse
ambiente, fiz amigos que levo até hoje. Nadei até os
17, fiz uma pausa e depois voltei mais madura, me
preparei para competir novamente e completei meu
ciclo como atleta.

Vocé assumiu a Diretoria hd um ano e o primeiro
semestre de 2025 trouxe étimos resultados. A que
vocé atribui esse desempenho?

A responsabilidade por tudo isso é dos técnicos. A
equipe jé vinha preparada, mas conseguimos trazer

trabalho em equipe

engajado. O objetivo sempre é ganhar, mas néo é o
mais importante.

A natacdo é a modalidade com maior base do
Clube. O que isso representa?

Desenvolver e formar atletas é uma grande
responsabilidade, especialmente na modalidade
minastenista que mais atende jovens talentos. O volume
traz ainda mais desafios diariamente, mas estamos
atentos &s demandas e constantemente buscamos
solucées. Expandir oportunidades é essencial. A natacéo
forma o corpo e o cardter. Brinco que é o esporte mais
completo!

E sobre as dguas abertas?

E um projeto técnico promissor. O Arezzo&Co/Minas

j@ competia nas provas de dguas abertas e neste ano
encorpou o trabalho por meio do projeto incentivado do
Comité Brasileiro de Clubes. E um caminho que vamos
explorar com planejamento e empenho, especialmente
porque hd engajamento da equipe técnica.

Com raizes profundas no Clube e paix&o renovada
pelas piscinas, Valeria lidera a modalidade com
equilibrio, escuta e visdo. A natacdo minastenista estd
pronta para seguir nadando no topo.

Apoio
Os atletas da natacdo do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de

NATACAO @

uma nova energia, unindo o espirito dos 90 anos do
Minas & convivéncia préxima com atletas e comisséo
técnica. No fim, o sentimento coletivo fez a diferenca.
O time tem um espirito de equipe raro de se ver, e a
vitéria foi de todos.

Clubes (CBC) e séo beneficiados com recursos aprovados na Lei Federal e na Lei
Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos: Formacdo e Desenvolvimento

de Atletas por meio da integracéo das Ciéncias do Esporte, processo n®
71000.045206,/2024-92, Olimpico de Natacdo — Minas Ténis Clube, processo
n2 71000.067626,/2023-49, e Formacdo e Desenvolvimento de Atletas de
Natacdo Ano V, n2 2022.15.0058, Decreto n® 46.308,/2013. Os técnicos Bruno
Neves, Felipe Troni, Joanna Tosta, Leandro Nunes, Livia Caroline e Mariana Pires,
os preparadores fisicos Vinicius Rodrigues e Wander Pires e a fisioterapeuta Tatiana
Moreira participam do Projeto Minas Ténis Clube — Recursos Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de Execucdo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.

O segundo semestre vai trazer novos desafios,
como o Mundial de Singapura, por exemplo. Qual
é a expectativa?

Queremos repetir a entrega que tivemos no Maria Lenk
nas proximas competicdes: técnica, unido e emocdo.
A energia vivida ali foi contagiante. Entéo, vamos

lutar por posicdes expressivas, com o grupo inteiro
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Acompanhado
do técnico =
Antonio Lameira,
atleta foi
campedo na
barra fixa

Aos 31 anos, o experiente ginasta do Minas Ténis Clube
Lucas Bitencourt conquistou sua primeira medalha em Co-
pas do Mundo de Gindstica Artistica ao conquistar o ouro
na etapa de Koper, na Eslovénia, disputada em maio. O
minastenista mostrou muita forca e precisdo na final da
barra fixa e alcancou a nota de 13.500, colocando o
Brasil no lugar mais alto do pédio.

O atleta celebrou a conquista ao lado do técnico Antonio
Lameira. “Estava sonhando com esta medalha de ouro

na Copa do Mundo hd muito tempo. Era um dos meus
objetivos e, gracas a todo o trabalho que desenvolvemos
no Minas, conquistei esse resultado com o meu treinador
Antonio. Estou muito feliz, realmente realizado. Agora
vamos seguir trabalhando para conquistar ainda mais”,
afirmou.

Além do triunfo na barra fixa, Lucas ainda alcancou a
final das barras paralelas, mas cometeu um erro na saida
e fechou a prova na oitava posicdo, com 11.766 pontos.
O bom desempenho na competicéo internacional também
foi visto recentemente no Troféu Brasil de Gindstica Artisti-
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ca, no més de maio, em Brasilia (DF), quando chegou em
quatro finais e conquistou a medalha de prata no solo.

No Panamaé

Dando continuidade ao calenddrio de competicdes
internacionais desta temporada, Lucas Bitencourt se juntou
a Vitaliy Guimardes e & selecdo brasileira para o Cam-
peonato Pan-americano Adulto de Gindstica Artistica, no
Panamd, em junho. Em solo internacional, foram acompa-
nhados pelo técnico Ricardo Yokoyama. Os minastenistas
se classificaram para a final por equipes, terminando na
quarta colocacdo. Além disso, Lucas avancou na briga
por medalhas na barra fixa, fechando a competicéo em
oitavo lugar.

Apoio

Os atletas da gindstica contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes
(CBC). O técnico Ricardo Kimura,o preparador fisico Leandro Souza e a
fisioterapeuta Fernanda Viegas parficipam do Projeto Minas Ténis Clube -
Recursos Humanos Ciclo 2025,/2028, Termo de Execucdo n® 35/2024,
parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes e do Projeto Formacéo e
Desenvolvimento de Atletas de Ténis e Gindstica Ano I, n® 2022.15.0036,
Decreto n? 46.308,/2013.



Altos voos

GINASTICA DE TRAMPOLIM

Ap6s bom desempenho no Brasileiro por Idades, ginastas buscam nouvas conquistas

db loterias
P CALYA

Equipe minastenista teve bons resultados no Brasileiro por Idades

Em mais uma etapa da temporada 2025, o Minas brilhou
no Campeonato Brasileiro por Idades em junho, em
Contagem (MG), ao conquistar medalhas nas disputas
individuais, sincronizadas e por equipes.

Nos resultados individuais, fcaro Amorim (Juvenil) e
Laura Murta (Infantojuvenil) levaram o ouro. Entre os
adultos, Alice Reis ficou com a prata. E o bronze foi para
Arthur Ferreira e Marina Moyses (Juvenil), Isa Laguna
(Infantojuvenil) e Lucas Clark (Infantil).

No sincronizado Infantojuvenil, ouro para as duplas
Arthur Silva/Gabriel Rodrigues e Ana Helena/Joana
Martins e para o time feminino, composto por Ana
Helenq, Isa Laguna, Laura Murta e Sofia Galo na disputa
por equipes. J& no Juvenil, as ginastas Alyssa Terra,
Bruna Machado, Marcela Machado e Marina Moyses
conquistaram a prata por equipes no feminino, e as
duplas Arthur Ferreira/icaro Amorim e Alyssa Terra/
Marina Moyses, o bronze.

Para o técnico Alexandro Rungue, o desempenho refletiu
a preparacdo. “Foram étimos resultados, praticamente
todos medalharam. Mostra que estamos no caminho
cerfo e temos que continuar os treinos da mesma forma
pensando nas futuras competicdes”.

Préximos passos

Entre os dias 9 e 23 de agosto, o treinador Alexandro e o
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atleta Gabriel Sousa representardo o Clube e a selecéo
brasileira nos Jogos Pan-americanos Jdnior, em Assuncéo,
no Paraguai. “O Comité Olimpico Brasileiro valoriza
muito essa competicdo, entdo podemos conseguir mais
incentivos para nosso esporte, o que é muito importante.
A expectativa é boa, ainda mais com o Gabriel
treinando e competindo bem”, afirmou o técnico.

Gabriel, destaque no Campeonato
Pan-americano e na Copa Pan-americana
de Clubes, em maio, em El Salvador,
também estd confiante. “E um grande
orgulho essa convocacdo. Quero fazer
minhas séries como planejado, chegar nas
finais, conquistar medalhas e representar
bem o Brasil e o Minas”, disse o ginasta.
Vai, Minas!

Gabriel tem
boas expectativas
para o Pan

Apoio
Os atletas da gindstica contam com o apoio do Comité
Brasileiro de Clubes (CBC). Os técnicos Alexandro Rungue
(GT) e Silton Furiati (GT), o preparador fisico Leandro Souza e
a fisioterapeuta Fernanda Viegas participam do Projeto Minas
Ténis Clube — Recursos Humanos Ciclo 2025/2028, Termo
de Execucdio n® 35,/2024, parceria Minas e CBC e do Proje-
to Formacdo e Desenvolvimento de Atletas de Ténis e Gindsti-
ca Ano Ill, n2 2022.15.0036, Decreto n® 46.308/2013.
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TENIS

Novos ares

Destaques do Minas,
tenistas ganham bolsa
de estudo por bom
desempenho nas quadras

noticias
do ténis

A dupla minastenista
alcanca voos
maiores e para em
solo americano

“O sucesso é o resultado de um trabalho duro, de dedi-
cacdo e aprendizado constantes”, disse um dos maiores
tenistas de todos os tempos, Rafael Nadal. O resultado do
empenho dos tenistas Esther Cerqueira e Daniel Gomes
ultrapassard as quadras do Centro Prudential de Exce-
|éncia do Ténis e chegard aos Estados Unidos. Os atletas
da categoria 18 anos dardo inicio a uma nova etapa de
vida, em julho, apés conquistarem bolsas de estudos em
universidades americanas.

Mais de 70 ex-atletas j& foram beneficiados com o tra-
balho realizado pelo Minas Ténis Clube na modalidade.
Esse ndmero é fruto de um trabalho consistente desempe-
nhado pela comissdo técnica, que prestigia e projeta a
imagem de clube formador para o mundo.

O primeiro amor de Esther ndo foi o ténis. A atleta passou
pela natacdo até se encontrar na modalidade mais tra-
dicional do Clube e, antes mesmo de ingressar no ensino
médio, jé fazia planos para o futuro. Ao iniciar consulto-
rias com empresas vinculadas a universidades internacio-
nais, ela descobriu que o ténis poderia abrir seus cami-
nhos e chegar & Minnesota State University, em Mankato,
no estado de Minnesota.

“Os torneios que participei como atleta do Minas foram
essenciais para chamar a atencéo de faculdades que
eu cobicava fora do pais. Passei por algumas etapas de
entrevistas, conversas com técnicos, até escolher o meu
destino. Grande parte da conquista desse sonho atribuo
as minhas vivéncias internacionais, ao que o Clube me
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proporcionou e aos meus treinadores”, destacou a asso-
ciada.

Conquistar uma bolsa de estudos nos Estados Unidos
sempre foi o desejo de Daniel Gomes. Ao entrar na
equipe aos 13 anos e se deparar com os cases de sucesso
da modalidade, o tenista buscou entender mais sobre

os caminhos que poderia fracar até conquistar a bolsa

na University of Lynchburg, em Lynchburg, na Virginia.

Ao todo, o Minas j& auxiliou a ida de mais de 70 atletas
para o exterior e o ténis é o “instrumento de forca” dessas
conquistas.

“Estudar nos Estados Unidos sempre foi um objetivo para
mim. H& dois anos, eu fechei com uma empresa que me

orientou sobre as possibilidades e batemos muito na tecla
da prética do ténis para ter a aprovacéo. Estou no Minas
desde os 13 anos e minha carreira como tenista do Clube
possibilitou essa nova oportunidade”, destacou o tenista.

Os préximos passos como atleta sdo incertos, mas a
bagagem conquistada até aqui ndo muda. “Para o futuro,
espero ter sucesso no mercado de trabalho na drea que
eu escolher. Tenho sim a pretensdo de continuar jogando
durante a graduagéo, e até mesmo depois da faculda-
de. O ténis é um esporte que eu amo demais. Sou muito
grato ao que vivenciei na minha carreira como atleta e
espero manter contato com os colegas e treinadores que
passaram pela minha formacdo pessoal e profissional no
Minas”, completou Daniel.

Boa sorte nessa nova caminhada, tenistas!

Os atletas do ténis do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes e sdo beneficiados
com recursos aprovados nas Leis Federal e Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacéo
e Desenvolvimento de Atletas por meio da Integracéo das Ciéncias do Esporte, processo n®
71000.045206,/2024-92 e Formacdo e Desenvolvimento de Atletas de Ténis e Gindstica Ano I, n®

2022.15.0036, Decreto n® 46.308,/2013. Os técnicos Fernanda Ferreira, Dieggo Moura, Mauricio Davis
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e Thiago Dogliani e o preparador fisico Matheus Machado participam do Projeto Minas Ténis Clube —

Recursos Humanos Ciclo 2025,/2028, Termo de Execucéo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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@ LEI DE INCENTIVO

Representacao
minastenista

Projetos garantem recursos
para participacao do Clube em
torneios no segundo semestre

As equipes de vélei, basquete, futsal, judd e natacdo do Minas
tém presenca confirmada em importantes competicées do se-
gundo semestre de 2025. Com recursos garantidos dos projetos
incentivados, os times disputardo os Campeonatos Metropolita-
nos, Estaduais, Nacionais e os Brasileiros Interclubes (CBls), fun-
damentais para o desenvolvimento esportivo dos atletas e para o
fortalecimento do esporte mineiro no cenério nacional.

Para Hugo Pessanhaq, treinador da equipe Sub-18 de judé e
assistente técnico do KTO Minas, a participacéo nos torneios tem
papel estratégico na formacdo de atletas. “Todas as competicdes
s&o de altissimo nivel. No caso do judé, os CBIs séo os principais
eventos do ano para as categorias de base e para o sénior, pois
geram pontos no ranking nacional. E a porta de entrada para a
selecdo brasileira e quem se destaca pode chegar até os Jogos
Olimpicos”, destacou Pessanha, confirmando a importancia

do incentivo pelos projetos federais e estaduais de incentivo ao
esporte.

Os atletas do basquete, futsal, juds, natacéo e vélei do Minas

contam com o apoio das Leis Federal e Estadual (MG) de Incen- Judd conta com recursos

tivo ao Esporte: Projetos Olimpico de Judé — Minas Ténis Clube, incentivados para os torneios

processo n® 71000.065780,/2023-86, Olimpico de Natacdo

- Minas Ténis Clube, processo n® 1000.051584 /2024-13, For-

macdo e Desenvolvimento de Atletas de Basquete e Futsal — Ano

IV, n22024.08.0027, e Formacdo e Desenvolvimento de Atletas Lxm A '&‘"NAS
. - DO s wr e ERAIS "

por meio da Integracdo das Ciéncias do Esporte, processo n®

71000.045206,/2024-92, e Formacdo e Desenvolvimento de

Atletas de Voleibol Feminino Sub-14/21 e Masculino Sub-15/21 R s | et

Ano Ill, n® 2024.08.0029.
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Puro rock

No Happy Hour do més

de maio, o Minas | sentiv a
energia da banda Rockfield,
que transita do rock cldssico
ao moderno. Ao som de

um repertério para cantar fotos do
a plenos pulmées, os evento
minastenistas aproveitaram

o “sextou” com sucessos do

Queen, a-ha e outras bandas

e artistas internacionais que

atravessam geragdes.

\
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Beatriz, Ana Luiza e Guilherme Horta Rosimar Costa Penido e Davi Batista Penido

Bernardo Carvalho Siqueira, Juliany Pimenta,
Gustavo Brasil e Mariella Vilela

Marcio,
Jod&o Pedro Ana Maria
e Luciana Campos e
Silveira Liliane Lage
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e CENAS

Viva o amor

O Show do Dia dos Namorados reuniu casais
minastenistas e os sécios em geral em um domingo
ensolarado de junho, na drea das piscinas da
Unidade |. No palco, Vanessa Jackson e banda
encheram os coracdes dos sécios com musicas
romdnticas, além de apresentarem repertério
variado, dancante e interagiram muito com o puoblico.

! o |i&

Guilherme Moravia e Luciana Soares

i N\ s
Roberta Rocha e Ivan Fagundes com o pequeno Theo Fagundes

Joyce Campos e Alvimar Dias Duarte Jénior

Sinfrénio Batista e
Mara Valadares
Coelho Batista
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BELO HORIZONTE
COMECA AQUI.

No coracdo da Savassi, o
Novotel BH Savassi e o
Restaurante Nulu se unem
para oferecer hospedagem
de alto padrdo, gastronomia
mineira contempordnea e
espacos ideais para eventos.

Tudo em um sé endereco,
com a esséncia da cidade
por todos os lados.

TEL

Avenida do Contorno, 6583 - Savassi - BH
@novotelbhsavassi / nuuurestaurante
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