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PERFEITO PARA MORAR OU INVESTIR,
COM O MELHOR BRRECO POR M2 DO LOURDES.

LAZER NO RO

ESTANDE DE VENDAS NO LOCAL
—
RUA CURITIBA, 1419, LOURDES JANEIRO

INFORMAQ()ES E VENDAS: (31) 99281-0084 Uma empresa do Grupo MIP

As imagens e plantas contidas neste anincio possuem carater meramente ilustrativo. O mobilidrio e os equipamentos constantes nestas imagens e plantas néo fazem parte do contrato
de compra e venda, uma vez que nesse prevalece apenas os itens que estdo especificados no memorial descritivo. Reg. Incorporagéo R.7 — 86.715 2°RIBH. 112276
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0 melhor do Minas é vocé MENSAGEM DO PRESIDENTE @

Caros minastenistas,

Hé& quem defenda que a melhor época do ano chegou,

com a queda das temperaturas e diversos motivos para
reunir os amigos e afastar o frio com danca e boa

gastronomia. O Minas é conhecido por promover uma
das melhores festas juninas da capital mineira ao reunir

agn|) s3] seuri

todos os pré-requisitos de um arraial memoravel: boa
misica, variadas op¢des de alimentos e bebidas tipi-
cos, brincadeiras e decoracdo temdticas, quadrilha de
criancas e a oportunidade de toda a familia se divertir.
Neste ano, a tradicdo minastenista de duas festas no
Minas Il serd em formato diferente, mas com a mesma
exceléncia aguardada pelos sécios. Devido as obras
do Plano Diretor da Unidade Il, unificamos os eventos
para a realizacéo da Festa Junina do Minas Ténis e
do Ndutico no dia 5 de julho, garantindo uma tarde

e noite cheia de atracdes aos associados de todas as
idades. Vejam detalhes nas paginas 30 e 31.

Também serd promovida em julho a Festa Junina do
Cabeca de Prata, no Sal&o de Festas do Minas I, e
esperamos todos os associados acima de 60 anos para
este que é um dos principais eventos da programacéo

Carlos Henrique Martins Teixeira
Presidente

social.

Neste més dos namorados, trazemos na editoria “90

anos de histérias” o relato da sécia lara Cunha Antonini, que conheceu seu companheiro, Wolkmar Henriques Anto-
nini, hé 55 anos no Minas. E muito gratificante acompanhar as vidas dos minastenistas entrelacadas & trajetéria do
nosso Clube. A histéria, emocionante, estd na pégina 8.

Em junho também celebramos o Dia Mundial do Meio Ambiente, pauta cada dia mais relevante para a nossa comu-
nidade. Focado no desenvolvimento sustentdvel e na adocéo de préticas de cuidado com o meio ambiente e no uso
consciente dos recursos naturais, o Minas, signatério do Pacto Global da ONU - Rede Brasil desde 2021, sedia o
Semindrio Internacional Aguas para o Futuro 2025 e o VIl Congresso Brasileiro de Reservas Particulares do Patriménio
Natural (CBRPPN).

O patriménio minastenista passa por constante evolucdo. A Gltima melhoria foi entregue aos sécios do Ndutico em
maio: um restaurante 100% reformado, mais confortdvel, amplo e atrativo aos frequentadores do Clube.

Damos as boas-vindas & Gasmig, que integrou o grupo de parceiros do Clube ao deter o naming rights da Casa Rosa-
da, agora chamada Casa Rosada Gasmig Minas, um espaco que marca a expanséo do pilar Cultura.

No Esporte, os nadadores minastenistas deram bracadas rumo ao lugar mais alto dos pédios do Troféu Maria Lenk
2025, considerado a principal competicdo do calenddrio nacional, e do Campeonato Brasileiro Interclubes (CBI)
Jinior e Sénior de Inverno. J& os judocas do KTO Minas e da base brilharam nos tatames da Arena UniBH e garanti-
ram a vitéria do Campeonato Mineiro de Judé. Houve também excelentes resultados nacionais e internacionais pelas
gindsticas artistica e de trampolim. Vejam ainda os destaques das demais modalidades.

Aproveitem o més de junho com a Revista do Minas.

Forte abraco,

CARLOS HENRIQUE MARTINS TEIXEIRA

oo ® © @ @ REVISTADO MINAS - Junho de 2025 + §
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O Colégio Magnum é reconhecido nacionalmente como uma das
melhores escolas do pais, gracas ao seu excelente desempenho no
Enem e nos vestibulares.

Em 2025, essa exceléncia chegou também a unidade Lourdes,

acolhendo ainda mais alunos e os guiando rumo a um futuro
promissor.
R 3% EDUCAGAO INFANTIL
3 —
( :

3 ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS
3% ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
3% ENSINO MEDIO

3% MAGNUM INTEGRAL

MAGNUM CIDADE NOVA: (31)3429-9000 | (31) 99302-1201

MAGNUM LOURDES: (31)23915075] (31) 9609-3142

COLEGIO

YN \MAIS MAGNUM




Nosso porto de amor

“Era uma tarde quente de janeiro de 1967. Vinda de
Formiga para passar as férias em Belo Horizonte, eu
vivia os dias mais leves da juventude no Minas Ténis
Clube, entre risos nas piscinas e passos dancantes nas
festas. As mulheres tinham um horério reservado para o
banho, e depois nos sentdvamos no gramado, onde o
sol parecia aquecer nossos sonhos.

Foi ali que, pela primeira vez, olhei nos olhos de
Wolkmar. Um casal querido nos apresentou ao grupo
de rapazes e entre eles estava ele. Bastou um olhar.
Foi amor & primeira vista. Wolkmar me pediu em
namoro. Comecamos entdo uma histéria de amor e
companheirismo que j& dura 55 anos.

O Minas ndo foi apenas cendrio desse encontro

— ele se tornou parte essencial da nossa vida.

Aqui construimos nossa familia, criamos quatro
filhos, acolhemos sete netos e dois bisnetos, todos
minastenistas por paixdo. Celebramos nossas Bodas

8 - Junho de 2025 + REVISTADO MINAS @ @ eovee

de Ouro e o casamento da nossa filha Renata, que
também teve seu debut no Minas I.

Hoje, ainda nadamos juntos todas as manhas na
piscina coberta. Esse é o instante mais especial do dia:
somos renovados pela dgua e pelo reencontro com os
amigos de ontem e de hoje.

O Minas é o nosso refigio. Cada gesto de carinho
dos funciondrios e amigos nos faz sentir parte de algo
grandioso, que vai muito além das estruturas — é afeto,
é pertencimento, é tradicdo.

Obrigada, Minas Ténis Clube, por ser nosso lar de
alma. Meu maior sonho agora é viver ainda mais
perto, para que cada amanhecer comece com esse
abraco de amor”.

lara Cunha Antonini,
de 77 anos, sdcia



Mais medalhas

Olimpiadas 90 anos premia equipes nas
competicoes de lager e dos cursos esportivos

Quadro de Medalhas
A equipe Tradic&o e Futuro passou a Guardides da
Tradicdo nas competicdes de maio e lidera o quadro
Fie med0~|hcs das O|impic1d'cts~90 anos, dinémica de 1e Tradico 9 3 3
infegracdo entre as competicdes de lazer e os eventos e Futuro
dos cursos esportivos da educacéo. Veja o ranking —
completo na tabela. 2¢ Guard|9e§ 6 2 S
da Tradicao
A dinémica faz parte da comemoracéo das nove
décadas do Minas e se estenderd até agosto, com 3= Minas em 4 7 4
premiacdo aos vencedores no dia 7 de setembro. Siga Movimento
acompanhando e torcendo pela sua equipe preferidal 42 Legado 4 2 7
Azul
PRESETATE 5° Minas 90 3 1 2
CDL ESTAPAR . :
Belo Horizonte 6° Gigantes 2 3 7
do Tempo
PATROCINIO
° ® © @ @ REVISTA DO MINAS - Junho de 2025 « 9
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BRISTOIL GOLOE

98417-5316

O | @bristolgoldens .
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Desenvolvimento sustentavel

Signatario do Pacto Global da ONU — Rede Brasil, Minas recebe conferéncias ambientais

Minas Country promove o lazer ambientado pela natureza

Vocé sabia que o més de junho é comumente conhecido
como o més do meio ambiente? Celebrado no dia 5, o
Dia Mundial do Meio Ambiente foi instituido pela Organi-
zacdo das Nacdes Unidas (ONU) durante a Conferéncia
de Estocolmo, marcada como o primeiro encontro da
entidade para discutir a preservacéo ambiental, em que
foi feito um balanco do impacto humano na natureza.
Desde entdo, as discussdes sobre o tema, cada vez mais
relevante no cendrio global, se distribuem pelo més em
busca de um futuro mais sustentdvel para o planeta.

Além do cuidado com seus associados e suas instalacées,
o Minas Ténis Clube estd atento & pauta socioambiental

e tem investido esforcos para promover, no dia a dia, o
cuidado com o meio ambiente. Nesse sentido, importan-
tes discussdes sobre a natureza estardo em foco no Clube
em junho e julho.

O Semindrio Internacional Aguas para o Futuro 2025,
preparatério para a 302 Conferéncia da ONU sobre Mu-
dancas Climdticas (COP30), serd realizado entre os dias
3 e 5 de junho, durante a Semana do Meio Ambiente, no
Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas. Estardo na

10 - Junho de 2025 « REVISTA DO MINAS @ @ eocee

plateia especialistas, autoridades piblicas, pesquisadores

académicos, ativistas e representantes de organizacdes
infernacionais.

O mesmo espaco receberd, nos dias 22 e 23 de julho, o
VIl Congresso Brasileiro de Reservas Particulares do Patri-
ménio Natural (CBRPPN), para promover didlogos e solu-
¢des inovadoras para os desafios relacionados & gestédo
das reservas, especialmente em tempos de crise climdtica
e da perda de biodiversidade. Assunto de interesse direto
do Clube, jG que o Minas Country conta com 285.750m?
de dreaq, dos quais 148.600m? sdo de mata nativa, consi-
derada uma RPPN, reconhecida, em 2002, pelo governo
estadual e pelo Instituto Estadual de Florestas (IEF).

Hdbito de preservacdo

Para que o Minas cumpra com a miss&o de garantir o
bem-estar dos sécios, a preservacdo do seu entorno é
fundamental. No caso do Minas Country e do Ndutico,
é necessario um olhar mais apurado para a natureza
que os rodeiam. Além de conter longa extensdo de mata
nativa, sendo esta seu principal atrativo, a Unidade



campestre é Area de Soltura de Animais Silvestres
(Asas), titulo concedido pelo Ibama, e resguarda a
biodiversidade do ferritério, que tem grande importén-
cia para o Clube. J& o Ndutico, cuja infraestrutura estd
a beira da Lagoa dos Ingleses e de arvores nativas, a
preservacdo é também ato constante no dia a dia do
Clube, que serve de exemplo para outras instituicdes
belo-horizontinas.

Engajamento mantido

O Minas renovou seu compromisso com o Pacto
Global da ONU - Rede Brasil, em maio, por meio do
envio da Comunicagdo de Engajamento (COE), que
descreve seus esforcos na implementagdo dos Obijeti-
vos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODSs) propostos
no programa da ONU.

Em 2021, o Clube fez a adesdo ao Pacto Global da
ONU - Rede Brasil, iniciativa lancada para empresas
engajadas alinharem suas operacdes e estratégias aos
principios universais relacionados a direitos humanos,
trabalho e meio ambiente, promovendo o desenvol-
vimento sustentdvel. Por meio da assinatura, o Clube
firmou, também, o compromisso de cooperar com

o Pacto Global na implementacéo de programas e
acdes internas que promovam a sustentabilidade.

Atividade fisica com as drvores nativas ao

O Minas Ténis Clube acredita que a educacéo ambiental
é essencial para formar cidad@os conscientes, desper-
tando o senso de responsabilidade diante dos desafios
ecolégicos. Nesse sentido, entre os dias 7 e 30 de junho,

o Acompanhamento Escolar UniBH e o Curso Basico de
Esportes, em parceria com o Minas Recicla, promoverdo a
gincana “Agente de Transformacdo Ambiental”.

Integradas &s atividades de aula, serdo realizadas brinca-
deiras lodicas e desafios de pergunta e resposta para pro-
vocar e estimular nos alunos o pensamento e a adocédo de
hébitos sustentaveis e de cuidado com o meio ambiente.
Em julho, haverd um encontro de entrega de certificados
aos sécios participantes e sorteio de brindes.

Com trilhas no terreno e mirante com vista
para a cidade, todos os caminhos do
Country s&o rodeados de verde

o0 ® ® @ @ REVISTADO MINAS - Junho de 2025 « 11
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Tempo de preservar

MINAS
TENIS

Acoes individuais dos associados ajudam a redugir residuos gerados no Minas ol

Com o objetivo de levantar a bandeira da responsabili-
dade socioambiental e promover uma melhor qualidade
de vida as pessoas atendidas pelas instituicdes parceiras,
o Programa Minas Ténis Soliddrio (PMTS) destina, por
meio do pilar Meio Ambiente Solidério, seus olhares aos
temas relacionados a sustentabilidade, buscando uma
relacéo cada vez mais consciente da familia minastenista
com a comunidade que a cerca.

Liderado pela associada e voluntéria Barbara Castro, o
Grupo Meio Ambiente Soliddrio é uma das cinco frentes
que norteiam o trabalho do programa. Focado no desen-
volvimento de acdes sustentdveis que geram beneficios
tanto para os atendidos pelas instituicdes quanto para

o préprio Minas Ténis Clube, a equipe desenvolveu
iniciativas que ja fazem parte do cotidiano minastenista.
“Temos algumas acdes permanentes e uma das principais
é a campanha Lacre Soliddrio, em que trocamos os lacres
de latinhas de suco e refrigerante recolhidos nos coletores
espalhados pelas Unidades do Minas e nas lanchonetes
da Boca do Forno de Belo Horizonte por cadeiras de
rodas”, contou a sécia.

Além das acdes permanentes, o grupo estd sempre atento
as possibilidades de levar conhecimentos sobre susten-
tabilidade para os minastenistas e para as instituicdes
parceiras do Minas Ténis Soliddrio. J& houve caminhadas
no Minas Country acompanhadas por um biélogo,

Coletores da campanha Lacre Solidério: a troca
de lacres de latinhas por cadeiras de rodas
cuida do meio ambiente e das pessoas

palestras sobre a protecéo da biodiversidade, workshops
de compostagem e a instalacéo de hortas soliddrias

em escolas municipais e estaduais. “S&o atividades que
trazem aos associados o papel do Minas na preservacéo
da mata nativa do Minas Country e ajudam as criancas
das escolas a entenderem a importancia do plantio e
todos os aspectos educacionais que envolvem esse pro-
cesso”, destacou Barbara.

O Clube recebe cerca de trés milhdes de acessos as Uni-
dades por ano. J& parou pra pensar no impacto positivo
que cada associado pode gerar ao meio ambiente se, a
cada vinda ao Minas, praticar atfitudes sustentdveis? Con-
fira, a seguir, pequenos gestos que podem ser adotados
para ajudar a preservar a natureza.

De olho no chuveiro

Seja no vestidrio, no banho ou perto das piscinas, é ne-
cessario ficar atento ao recurso mais valioso: a dgua. Ao
tomar duchas mais curtas e fechar o chuveiro enquanto
ensaboa no banho, vocé economiza consideravelmente
na quantidade de dgua gasta a cada higienizacdo. Essa
dica pode ser adotada no Clube e em casal

Tomar duchas mais curtas
reduz o consumo de &gua



MINAS TENIS SOLIDARIO %

Traga seu copo ou sua garrafinha Atencdo ao descarte

Poucas coisas sdo mais refrescantes que uma boa dgua As lixeiras estdo distribuidas, sempre em pares, em locais
gelada depois de praticar atividades fisicas, ndo é estratégicos no Clube. Os materiais reciclaveis (papeis,
mesmo? Para se hidratar no Minas, a dica é trazer de plésticos e latinhas) podem ser descartados na lixeira
casa seu copo de pldstico ou sua garrafinha. Com esse de cor azul. Anualmente, cerca de 146 toneladas de
pequeno gesto, vocé evita o uso de copos descartdveis residuos sdo descartados nas Unidades | e II. Destas,

que, mesmo podendo ser reciclados, nem sempre sdo cerca de 108 toneladas séo materiais reciclaveis, que sdo
descartados no local apropriado. direcionados para cooperativas parceiras, onde ocorre a

separacdo e triagem. Ao separar seu lixo no lugar certo,
vocé colabora com o planeta e ajuda a movimentar a
economia de Belo Horizonte.

Barbara Castro, lider do Grupo de Meio Ambiente, Faca como a associada Patricia Ferreira e se atente
segue a dica de trazer a prépria garrafinha ao descarte correto nas lixeiras

¥

Seja um sécio doador
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Avancos mensais

Obras do Plano Diretor do Minas Il avan¢gam conforme o cronograma

As obras da primeira etapa do Plano Diretor do da nova portaria e a concretagem da viga de
Minas Il seguem em ritmo acelerado e dentro solidarizacéo das estacas de contencdo da
do cronograma previsto, demonstrando o varanda social — marcos estruturais essenciais
compromisso do Clube com a modernizacéo da para o avanco da obra.

infraestrutura e com a valorizacdo da experiéncia

A equipe técnica estd empenhada em manter o
dos associados na Unidade. qup P

ritmo intenso de trabalho, sempre priorizando a

Conforme anunciado na edicdo de maio, foram seguranca e a qualidade dos servicos. A cada
feitas importantes intervencées iniciais, que estdo més concluido, o Clube se aproxima de um
sendo executadas conforme o planejado. Agorq, espaco mais moderno, funcional e acolhedor,
para o més de junho, estdo previstas novas projetado para atender as necessidades atuais e
acdes significativas: a execucdo da fundacdo futuras dos sécios.
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Conheca o significado de conforto
no Hotel eSuites Transamerica
Savassi Toscanini!

Em sua viagem para Belo Horizonte, seja a trabalho ou a lazer,
hospede-se no eSuites Transamerica Savassi Toscanini.

Restaurante, SPA, sauna, sala de eventos (com
capacidade para 70 pessoas em auditorio) e muito mais!

Oferecemos sofisticacao, conforto, elegancia e praticidade para
todas as suas necessidades.

Venha nos conhecer e garanta sua reserva sem perder tempo!
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20% DE DESCONTO PARA
sOCI0S DO MINAS TENIS

9 Rua Arturo Toscanini, 61 - Savassi, Belo Horizonte.

Reserve com total facilidade:

Aponte a camera para o QR Code [\
ou fale com a gente: e

(31) 3064-2200 | (31) 99301-0944
reservas.esst@ahi.com.br

]
letsatlantica.com.br Let S

ATLANTICA

letsatlantica.com.br
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Experiéncia gastronomica

Restaurante do Minas Ndutico é entregue aos socios todo reformado

O Clube iniciou 0 més de maio com uma grande novidade
para os sécios do Ndutico: a entrega do restaurante

100% reformado, mais amplo, bonito e confortdvel aos
frequentadores. A inauguracédo, realizada durante a festa
em comemoracdo do Dia das Mdaes do Minas, reuniu o
presidente Carlos Henrique Martins Teixeira, diretores do
Ndutico e associados.

O espaco passou por revitalizacdo completq, iniciada em
setembro de 2024 e executada pelas empresas Construarg
Construcdes e Arquitetura Ltda. Houve o aumento da drea
do saldo e das varandas de 283m2 para 587m?, e da
cozinha, de 88m?2 para 151m2, permitindo o acréscimo de
mais que o dobro de lugares, que passaram de 150 para
351, em um ambiente mais moderno e mobilidrio diverso —
hé mesas redondas para reunir toda a familia, quadradas,
espaco intimista com sofds e mesas na drea externa, com
vista para os espacos recreativos do Clube. O conforto

Varanda traz mesas com
ombrelones para quem gosta
de se alimentar ao ar livre

térmico e acustico do ambiente também foi prioridade, a
fim de promover mais bem-estar aos sécios no local.

De acordo com o presidente minastenista, Carlos Henrique
Martins Teixeira, a melhoria do espaco é fruto de um
esforco coletivo. “Expresso a satisfacéo da Diretoria com
essa inauguracdo, que é resultado de muito trabalho em
equipe e do envolvimento dos diretores, conselheiros e
colaboradores para atender s solicitacdes dos sécios.
Conseguimos ampliar o espaco para caber mais de 300
lugares, frazendo um novo conceito para a gastronomia
do Clube. Neste ano em que comemoramos 90 anos

do Minas Ténis e 25 anos do Ndutico, o sentimento é de
gratiddo por mais esse objetivo cumprido. Esperamos que
todos gostem e aproveitem muito”, destacou.

Venha ao Minas Ndutico desfrutar da experiéncia
gastrondmica promovida pelo novo restaurante!

Espaco intimista: assentos
confortdveis e ambiente agradavel

W

Sal&o principal mais amplo e drea
de self-service melhor equipada




Dirigentes
minastenistas
i no momento
da abertura
_ do novo
restaurante

Melhoria aprovada

Muitos sécios que estavam presentes no Clu-
be para a festa aproveitaram para conhecer
o novo restaurante, como foi o caso de Fran
e Téo Souzaq, frequentadores assiduos do
ponto gastronémico. Mée e filho, que sdo
sécios do Ndutico, ficaram animados com
as mudancas. “O restaurante ficou com o
clima bem mais contemporéneo, intimista

e moderno. A varanda com as mesas ficou
muito gostosa, dando a sensacdo de cone-
x&o com a natureza, que é um ponto forte

Souza
satisfeitos:
alimentacéo

W"« Fran e Téo
~&

natureza

do Ndutico. Antes tinhamos um restaurante
mais fechado e o ambiente agora é mais
aberto, gostei muito”, disse Fran satisfeita,
seguida de Téo, que reforcou o diferencial
da drea externa: “A comida sempre foi boa
e a experiéncia ficou ainda melhor e mais
gostosa com essa vista para o verde. A gen-
te vem sempre almocar, porque a comida é
6tima e hd muita variedade, e esse ambiente
da varanda deixou o restaurante ainda mais
agraddvel, a gente pode se alimentar obser-
vando as drvores, o que é muito bom”.
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Q MINAS NAUTICO

Novidade em
duas rodas

Nouvo Curso de Ciclismo
para Triathlon tem

foco em performance

e preuenc¢ao

O Minas Ndutico segue investindo na
expansdo e diversificacdo dos cursos es-
portivos oferecidos aos associados. Como
parte dessa iniciativa, serd lancado, em
junho, o Curso de Ciclismo para Triathlon,
voltado ao desenvolvimento da resisténcia,
poténcia e técnica no ciclismo, com treinos
estruturados e baseados em testes de po-
téncia funcional (FTP).

O curso oferece um programa comple-

to e individualizado. Logo na matriculg,

os alunos passam por avaliagéo fisica e
fisioterapica, com identificacdo de possiveis
desequilibrios e limitacdes. Em seguida, é
realizado o FTP, utilizando bicicletas de alta
precisdo, que define as zonas de treina-
mento de acordo com a capacidade de
cada atleta.

Os treinos s@o organizados em planilhas
semanais de ciclismo (via TrainingPeaks),
com foco em resisténcia, poténcia e técnica,
podendo ser realizados de forma indepen-
dente no sal@o de musculacdo, onde hd

a skillbike, bicicleta indoor da Technogym
projetada especificamente para ciclistas,
ou em aulas presenciais com o instrutor as
tercas e quintas-feiras, das 7h as 7h50.

O programa inclui ainda uma planilha de
musculacdo especifica para ciclistas, atua-
lizada bimestralmente, e acompanhamento
continuo do desempenho.

O sécio Gleidson José Linhares, 42 anos,
é um dos que |G aguardavam o lancamen-
to do curso. Praticante de triathlon desde
novembro de 2024, ele acredita que o
ciclismo técnico e estruturado serd essencial
para sua evolucdo. “Atualmente sou aluno
dos Cursos de Natacdo e Corrida, e em
breve do ciclismo. A ideia é seguir com os
treinos no periodo da manhéd, comecando
por volta das 5h, para manter o equilibrio
entre salde, trabalho e familia”, afirmou.
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TELMO FERREIRA

Gleidson José Linhares na skillbike da
Academia do Néutico: aulas comecam na
bicicleta indoor projetada para ciclistas

Gleidson também destaca o papel do
Clube na promocdo de um estilo de vida
sauddvel. “O Ndutico oferece uma estrutu-
ra excelente. E um privilégio morar em um
lugar com tanta qualidade de vida e ter
acesso a um clube com cursos variados e
profissionais qualificados. Isso estimula hé-
bitos sauddveis, algo que vem se tornando
prioridade para muitas familias”.

E8E Saiba mais
sobre o
NOVO CUrso

Para ele, a ampliagéo da oferta de cursos
é um avanco importante. “A Diretoria

do Clube tem sido muito assertiva ao
perceber a necessidade de ampliar as
opgdes. Isso aumenta o engajamento da
comunidade e acompanha uma tendén-
cia crescente de bem-estar”, destacou o
minastenista.

As inscricdes para o curso devem ser feitas
na Central de Atendimento, mediante
apresentacdo de atestado médico atuali-
zado. Apés a matricula, o aluno agenda
as avaliacdes e, em seguida, inicia os
treinos com planilhas personalizadas.
Aproveite a oportunidade para comecar
um novo curso esportivol
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Celebramos nossa historia com o0s
olhos voltados ao presente, porque a
sua conexdao e o que nos movel!

@ culturainglesamg.com.br
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EDUCACAO

Cordas musicais

Curso de MUsica abre inscricdes para a modalidade violino

Referéncia nacional no esporte, o Minas Ténis Curso de Musica — Violino
Clube também oferece a formacéo artistica para
os sécios por meio da danca e da misica. Com

aulas para criancas, adolescentes, adultos e idosos, Faixa etdria: entre 6 e 99 anos

o Clube conta com um leque de modalidades Dias e hordrios: disponibilidade de aulas &s
musicais que se inicia na Musicalizacdo Infantil. J& segundas-feiras, entre 8h e 12h, ou as sextas-feiras,
nas aulas de instrumentos, o conhecimento musical entre 10h45 e 18h

é aprofundado por meio da flauta doce, teclado, Local das aulas: 42 andar da Sede Social do Minas |
ukulele, violGo e, a partir deste més, do Curso de Duracéo da aula: 45 minutos

Violino, para sécios a partir dos seis anos de idade. Quantidade de alunos: o curso oferece turmas
individuais, em duplas e trios

As matriculas estdo para inicio imediato e podem o _ . .
Mais informacées: contatocursomusica@minastc.com.br

ser feitas presencialmente nas Centrais de Aten-
dimento das Unidades | e Il ou na Recepcéo dos
Cursos e Academia (42 andar do CF, na

Unidade |) e on-line, no aplicativo do Minas ou
pela Area do Associado. Veja mais informacdes ao
lado e garanta j& a sua vagal

:._,-.‘ Matricule-se
'ﬂ 45 1;|

Maratona
nada
basica

TELMO FERREIRA

O Curso Basico de Espor-

tes reuniu as turmas de 7

e 8 anos, em maio, para a
tradicional Maratona, em que
os alunos participaram de um
circuito de atividades nas mo-
dalidades que séo praticadas
ao longo das aulas. Além de
promover a integracdo, é um
momento para que a crianca-
da minastenista pratique suas
habilidades nos esportes.

O evento contou com

dois momentos: o primeiro
destinado asturmas de 7 e

8 anos do curso (exceto os
formandos de julho de 2025)
e o segundo destinado aos
alunos formandos e seus pais.
Foi demais!

Alunos e instrutores do
Curso Bdsico de Esportes
se divertiram no evento
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Aplicativo renovado

Alunos da Academia do Minas devem
atualizar o programa em seus celulares

Todos os alunos da Academia do Minas sabem:
pelo aplicativo, é possivel agendar os treinos e
as aulas, acompanhar o calendério das ativi-
dades e receber as informacdes relativas &s
modalidades que praticam. A novidade agora é
que a plataforma passou por atualizacdo para
oferecer uma experiéncia ainda mais completa e
personalizada para os minastenistas.

SAMARA OLIVEIRA

Disponivel nas versdes iOS e Android, ao ser
atualizado, o app promove uma experiéncia ino-
vadora ao trazer novas funcionalidades, como
praticidade na hora de planejar as atividades,
conteldos exclusivos, incluindo videos de orien-
tacdes para a realizacdo dos exercicios, agen-
damento direto com os profissionais e controle
completo do dia a dia de atividade fisica.

Atualize j& o aplicativo da Academia do Minas
no seu celular!
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BIOVISAO,
VEJA O QUE HA
DE BOM NA VIDA!

Com mais de 30 anos de histdria, unimos
tecnologia, experiéncia e atendimento
humanizado para cuidar da sua

saude ocular com exceléncia.

= - ; Referéncia maxima em
Certificagcdo ONA Nivel lll qualidade assistencial
@ Catarata
@ Glaucoma

@ Plastica ocular e Botox
@ Neuro-oftalmologia
@ Oftalmopediatria

[m]:%3T
Agende sua :
consulta:

biovisao.com.br
@Dbiovisao

l (31) 2342-0400 | 3 (31) 98476-1444

Av. Francisco Sales, 1420 - 2° andar b a
Santa Efigénia, Belo Horizonte - MG IOVIS O

;.

CENTRO DE OFTALMOLOGIA



@ CULTURA

Casa Rosada Gasmig Minas

Entrega do espaco cultural fag parte dos 90 anos do Clube

Casa Rosada Gasmig Minas: mais uma opcdo cultural para o piblico

Mais uma entrega de félego do pilar Cultural Inte-
grando a programacéo de aniversério do Clube, o
associado e a cidade de Belo Horizonte ganhardo mais
um espaco cultural gerido pelo Minas. A Casa Rosada
Gasmig Minas, em frente & Unidade |, esté em obras de
revitalizacdo para inauguragdo no segundo semestre, a
fim de tornar o espaco mais acessivel com intervencdes
minimas na estrutura original. A Gasmig entra como
parceira e assume o naming rights da Casa.

O espaco serd aberto ao piblico geral, tornando-se
mais um ponto de acesso a cultura e & arte. Para o pre-
sidente do Minas, Carlos Henrique Martins Teixeira, a
populacdo de Belo Horizonte é a maior beneficiada da
parceria. “E importante que pensemos no fomento & arte
e & cultura para além das leis de incentivo, como a Gas-
mig e o Minas fazem neste novo equipamento cultural.
Com a abertura da Casa Rosada ao piblico, criamos
mais um espaco de preservacdo do nosso patriménio
histérico e arquitetdnico. E, como os demais equipa-
mentos mantidos pelo Minas, a Casa serd aberta para

PATROCINIO MASTER INCENTIVO

todos, trazendo ao belo-horizontino mais uma opgédo de

|II

lazer e de fruicdo cultural”, afirmou.

Para o presidente da Gasmig, Carlos Camargo de Colén,
a adocdo deste espaco simboliza a valorizacéo da
cultura e do patriménio da cidade. “Afirmamos nosso
compromisso com a preservacdo da histéria do povo
mineiro e o desenvolvimento social e econdmico do nos-
so estado. Com a Casa Rosada Gasmig Minas, vamos
oferecer & populacéo um espaco cultural que celebre
nossa tradicdo e identidade”, ressaltou.

Sobre a Casa Rosada

Casardo histérico localizado na rua da Bahia, 2.425. O
projeto da casa é de 1929, do arquiteto Luiz Signorellj,

e representa a primeira fase de ocupacdo da regido.
Conhecida por sua coloracdo, a edificacdo possui orna-
mentos que evocam rosas, e o imével &, ho]e, patrimdnio
arquiteténico da capital, concebido sob o estilo arquitetd-
nico eclético, com influéncia neocldssica.
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Venha pro Sarau

Projeto musical do Minas ganha exposi¢ao e novo edital

Jd séo cerca de 40 shows de misica brasileira em um
dos projetos mais longevos do Centro Cultural
Unimed-BH Minas - e contando! Na comemoracéo
dos 90 anos do Clube, o Sarau do Minas, edital de
ocupacdo que desde 2016 seleciona intérpretes para
shows em homenagem a artistas consagrados, ganha
mostra de retrospectiva, que estard em cartaz no Espaco
Expositivo entre os dias 12 a 30 de junho, nos horérios
de funcionamento da Unidade I. A visitac&o é gratuita.

A 9¢ edicdo do projeto minastenista traz novidades

e promete seguir revelando novos talentos da cena
musical de Belo Horizonte. Neste ano, cantores que
passaram pelo projeto hd mais de trés anos podem se
inscrever novamente e ndo serdo descartados artistas j&
homenageados em edicdes anteriores. Além disso, os
selecionados poder&o cantar quantas misicas autorais
quiserem.

O edital ficard disponivel no site minastenisclube.com.br
a partir do dia 9 de junho. Acompanhe!

'Mlznhuo ao Esporte

MAGE MONTEIRO

Show de Gagadiy na edicdo 2024 do Sarau MTC
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Poesia e musica

Geraldo Carneiro é o convidado
do Letra em Cena especial

Transitando por mdsica, poesia, teatro

e producdes audiovisuais, Geraldo
Carneiro se firmou como um dos grandes
nomes da literatura contemporénea. O
multiartista é o convidado e homenagea-
do do préximo Letra em Cena, programa
literdrio do Minas que tem curadoria de
José Eduardo Gongalves. O evento, que
traca um panorama da carreira do escri-
tor com muita poesia e nGmeros musicais,
tem inscricdes gratuitas.

Mineiro de Belo Horizonte, Carneiro par-
ticipou da geracdo de poetas da chama-
da poesia marginal. Atualmente, ocupa
a cadeira 24 da Academia Brasileira de
Letras, na sucessdo de Sabato Magaldi,
importante referéncia na dramaturgia
brasileira. Em 2011, recebeu o prémio
Emmy Internacional, pela adaptacdo de
“Q astro”, escrita no ano anterior, em
parceria com Alcides Nogueira.

Clube
do Livro

Ambientado em Roma, nos anos 1950,
o préximo titulo do Clube do Livro
acompanha a vida de Valeria, uma
mulher de classe média, entediada em
sua vida de mée, esposa e funciondria
de um escritério. Ao dedicar-se ao seu
didrio, ela passa por profundas trans-
formacdes. “Caderno Proibido”, de
Alba Céspedes, é um cléssico moderno
da literatura italiana, redescoberto e
reeditado pela Companhia das Letras.
Venha discutir a obra com os leitores!

O Clube do livro integra a progra-
macédo do Projeto da Biblioteca do
Centro Cultural (CA 2018.136.070),
viabilizado por meio da Lei Estadual de
Incentivo & Cultura, com patrocinio da
Rio Branco Petréleo. O evento é aberto
ao publico geral.
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FERNANDO FRAZAO/ABR — AGENCIA BRASIL

HANNA GABRIELA

Geraldo Carneiro participa do Letra em Cena de junho

Letra em Cena — Geraldo Carneiro — Poesia & Musica

Data: 24/6 (terca-feira)

Hordrio: 19h

Local: Biblioteca do Centro Cultural
Unimed-BH Minas

Entrada franca

Classificacao: livre

“Caderno proibido” é a préxima leitura do Clube do Livro

Clube do Livro — “Caderno proibido”, de Alba de Céspedes

Inscricdes
 para o Clube

Data: 4/6 (quarta-feira) :
£ do Livro

Hordrio: 19h
Local: Biblioteca do Centro Cultural

Unimed-BH Minas
Entrada franca
Classificacao: livre



Quarta
19h as 21h i Classificagdo: livre

5/6

CULTURA @

LANCAMENTOS DE LIVROS NO CAFE CULTURAL

4 /6 | ENQUANTO ME LEMBRO

i Autor: Joel Aratjo

Quinta

19h &s 21h : Autora: Shirley Barros

i Classificacao: livre

V4 °
Serie BH
Artista e socio Carlos Bracher

fala sobre obras inspiradas
na capital mineira

Um artista que tem uma relacéo pro-
funda com Belo Horizonte e transmite
o amor pela cidade por meio de suas
obras. Assim é a “Série BH”, mostra do
associado Carlos Bracher, que chama
a capital mineira carinhosamente de
“cidade do meu amor”. Num bate-pa-
po neste més, com inscricdes gratuitas,
o minastenista contard aos partici-
pantes a conexdo entre vida e arte,
fragmentos de suas observacdes e per-
cepcdes da cidade, além de apresentar
o quadro em que pintou a Sede Social
da Unidade |, patriménio histérico e
cultural de Belo Horizonte.

TURISMO NAS MAIS BELAS CACHOEIRAS
i DE CONCEICAO DO MATO DENTRO

10 /6 DA VITIMIZAGAO SECUNDARIA COM A
! i ALTERACAO DA ACAO PENAL PARA OS CRIMES
€9 1 CONTRA A DIGNIDADE SEXUAL
19h as 21h
¢ Autora: Daphne Silva Clementoni

i Classificacdo: livre

CRIMES CONTRA A

DIGNIDADE SEXUAL

1 /6 { CANCIONEIRO DE SILENCIOS
Quarta Autor: Bernardo Monteiro de Castro
19h s 2Th © UM GAROTO QUE IMAGINAVA

¢ Autora: Cristina Baracat
i Classificacdo: livre

DESCENT
»7>>CULTU

LEIC: CA:2018.13607.0315

cultura
inglesa
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Artista e
sécios do [#
Minas,
Carlos ¥,
Bracher
fala sobre |
sua “Série ‘/
BH”

Obra de Carlos Bracher retrata
a Sede Social do Minas |

Palestra “Série BH”,
com Carlos Bracher

Data: 26/6 (quinta-feira)
Hordrio: 19h
Local: Sala Multimeios do Centro

Cultural Unimed-BH Minas
Entrada franca
Classificacéo: livre
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FESTA
para todos

Centro Cultural Unimed-BH Minas
recebe Festival de Artes e Teatro

PRISCILA NATANY

A festa continua em junho! Neste més, a progra-
macédo do FESTA — Festival de Teatro e Artes traz
programacédo para todos os publicos, adulto e

infantil. A Biblioteca se transforma em palco e re-
cebe a peca “Amanda”, com ingressos gratuitos.

O espetdculo mostra, unindo humor e drama, a
histéria de uma mulher que perde progressiva-
mente todos os sentidos e, ainda assim, segue a
vida com suas limitacdes como se fosse engra-
¢ado. Também ao piblico adulto é direcionada
a oficina de escrita criativa “Como se escrevem
os sonhos”, ministrada pelo dramaturgo Lucas
Vasconcellos.

Para o publico infantil, o FESTA traz o show
“Avoar”, com as palhacas Brisa e Tecla. A dupla
é responsdvel por executar cancdes ao vivo,
instaurando uma atmosfera de poesia, interativi-
dade e muita diverséo.

Espetdculo para
o publico adulto
“Amanda” serd
encenado na
Biblioteca

MINISTERIO DA CULTURA ¢ INSTITUTO CULTURAL VALE apresentarm

JLGACAO

DIVL

'TEAT
MOVIM  CULOS
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Othon Bastos
nao se entrega

Em seu primeiro mondlogo, Othon Bastos traz a
Belo Horizonte o espetdculo “N&o me entrego,
n&o!”. Com a experiéncia de quem criou muitos
tipos e contou histérias diversas vezes ao longo
da vida, o ator repete o gesto com frescor e
sobe ao palco para realizar algo absolutamente
novo.

Aos 91 anos de vida e com mais de 70 anos de
carreira, Othon contribuiu com o dramaturgo
Flavio Marinho no desenvolvimento deste texto
inédito. Formulado a partir de trocas entre os
dois e de um calhamaco de escritos que o artista
deixou sob a diligéncia de Flavio, seu amigo de
décadas, o solo foi elaborado sob minuciosa
pesquisa, levando em conta os principais acon-
tecimentos da existéncia do ator.

Monélogo de
ator nonagendrio
chega a BH



PROGRAMAGCGAO TEATRO

] 9/6 LAURA CATARINA CANTA VANDER LEE
Domingo (Show)
17h e 19h | Preco: R$ 90 (inteira)
i Classificacgo: livre

& g | NAO ME ENTREGO, NAO! -
{ COM OTHON BASTOS

8/6

i (Teatro adulto)
Sextae | Preco: R$ 120 (inteira)
sdbado, 20h R$ 40 (ingresso social)

Domingo Classificacéo: 12 anos

18h i

]2/6 ROBERTA SA — PROJETO UMA VOZ, UM

) INSTRUMENTO - ESPECIAL 90 ANOS
Quinta

20h ; (Show)
Preco: R$ 80 (inteira)
Classificacéo: livre

]3/6 MADE IN BRASIL - COM SUZY BRASIL

Sexta i (Comédia stand-up)
21h i Preco: Setor 1 — R$ 100 (inteira)
Setor 2 — R$ 80 (inteira)

Classificacéo: 16 anos

14 /6 AMANDA - FESTA:

3 FESTIVAL DE TEATRO E ARTES
Sébado

19h i (Teatro adulto)
Biblioteca | Ingressos: gratuitos pelo Sympla
Classificacéo: livre

15/6 | LOVE SONGS — MARINA

. i ARAUJO & DANIEL LIMA
Domingo :
19h i (ShOW)

Preco: Setor 1 — R$ 100 (inteira)
i Setor 2 - R$ 80 (inteira)

i Classificacdo: livre

]7/6 { FESTIVAL DE MAIO 2025 —

{ DUO ASSAD - VIOLOES
Terca : o
20h30 i (Concerto cléssico)

i Preco: R$ 30 (inteira)
i Classificacgo: 10 anos

1% programacdo
4 completa

19/6

Quinta : (Concerto cldssico)

21h i
i R$ 45 (ingresso social)

20/6

20h

2l e

Sdbado
20h

CULTURA @

BRASILIA — SINFONIA DA ALVORADA

Preco: R$ 100 (inteira)

i Classificacéo: livre

A BELA E OS TENORES -
i ESPECIAL ANDREA BOCELLI

Sexta :
i (Show)

i Preco: Setor 1 — R$ 160 (inteira)
i Sefor 2 — R$ 140 (inteira)

i Classificaggo: livre

! TRAVESSIA

E TORMENTA
22/6 " panca)

Preco: R$ 50 (inteira)

! Classificacdo: livre

Domingo

19h i

27/6

i CINEMA - GRANDES CLASSICOS E
i SUAS HISTORIAS

Sexta

MARCIO MIRANDA EM MUSICAS DE

20h

28/6

i BELLOTTO E ORQUESTRA PAGANINI

i (Show)

i Preco: R$ 100 (inteira)

R$ 60 (ingresso soliddrio)

i Consulte o site minastenisclube.com.br
i Classificacgo: 10 anos

CLUBE DA ESQUINA TRIBUTO - NETO

Sébado

20 /6

21h (Show)
i Preco: Setor 1 — R$ 140 (inteira)
Setor 2 — R$ 120 (inteira)

¢ Classificacéo: livre

AVOAR - FESTA: FESTIVAL
i DETEATRO E ARTES

Domingo

17h
i Preco: R$ 40 (inteira)
i Classificaggo: livre

L

UNIMED

>/ cultura
Srﬁ inglesa

(Teatro infantil)

CDL A Alves Madeira
: Belo Horizonte ' nnnnn icaco ¢ Produgdo ng
CIRCUTD .. Fundagio  AUSSIAT .,
elﬂdlﬂ e i St Tl e ALY GERAIS
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Bons encontros

Nao perca a Tarde de Caldos e a Festa Junina do Cabeca de Prata

Chegou a época do ano que todos aguardam para
usar xadrez, estampas diversas, fitas, chapéus de palhq,
dancar muita quadrilha e saborear as comidas tipicas
juninas. E o Cabeca de Prata estd preparando dois
eventos exclusivos para os sécios acima de 60 anos
viverem bons momentos juntos.

na Pampulha, com saida da
portaria da rua Espirito Santo, no
Minas |, as 16h, e previsdo de retorno para a Unidade
as 20h. O pacote inclui transporte, open food de caldos
e petiscos, open bar de suco, refrigerante, dgua, cerveja,
caipirinha de frutas e degustacdo de cachacas, além
de misica ao vivo com monitores de danca. Inscricdes,
limitadas, a partir do dia 2 de junho nas Centrais de
Atendimento dos Minas | e II, pelo valor de R$ 150 por
pessoa. Mais informacées: (31) 3516-2084.

O tradicional evento oferecerd aos sécios
decoracédo temdtica, quadrilha, misica ao vivo com a
banda Brilhantina e um delicioso buffet de comidas tipicas
com open bar de vinho tinto, cerveja, suco, refrigerante e
dgua. Os ingressos podem ser adquiridos nas Centrais de
Atendimento dos Minas | e I, pelo valor de R$ 140 por
pessoa. Mais informacdes: 3516-2000.

E hora de aproveitar os caldos e delicias juninas

Segundas

Quarta

Terca

Quarta

Aulas coletivas com professores de danca
em 4 turmas: Intermedidria 1 e 2 e Iniciante

1 e 2, no Saldo de Festas da Sede Social

do Minas I. Ritmos: Bolero, Samba e Forré.
Exclusivo para sécios acima de 60 anos -
Consulte hordrios e disponibilidade de vagas
pelo telefone: (31) 3516-2000.

Mais informacdes no texto.

Evento no dia 2/7.
Mais informacdes no texto.

Minas | — Saldo da Sede Social —

16h &s 18h30

Mdsica ao vivo, bolo, participacdo
de monitores de danca e sorteio
de brinde entre os aniversariantes.

Evento gratuito e exclusivo para sé-
cios do MTC acima de 60 anos.

Felicio
Rocho



A Mundial Vistos oferece assessoria completa e personalizada para que vocé obtenha
seu visto de turismo, estudos ou negocios para qualquer pais do mundo. Com 20 anos
de experiéncia e uma equipe de especialistas, garantimos um processo agil e seguro.

Além da matriz em Belo Horizonte, estamos presentes em varias cidades pelo Brasil,
incluindo Brasilia, Governador Valadares, Porto Alegre, Recife, Rio de Janeiro, Sdo
Paulo, Uberlandia e Vila Velha. Isso nos permite oferecer um atendimento ainda mais
proximo e eficiente, independente de onde vocé esteja.

SOCIOS, ATLETAS E FUNCIONARIOS DO MINAS TEM DESCONTO!
10% NO CARTAO OU 13% NO PIX

Visite nossa loja ou ligue: (31) 3269 8200 @ (31) 972528200
Rua Alagoas, 1271 - Galeria Savassi / Savassi / BH / MG.

@ mundialvistos.com.br @mundialvistos

%
AND ]

JdEEN
A\ | /4

Mundial Vistos

+VISTOS - IMIGRACAQ - LEGALIZAQA@ DEESTRANGEIROS «

»

Aa Beatriz Furtado

L .
Z Diretora

Utilize a camera do
seu celular para ler o
QRCode e acessar o
cupom de desconto.
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Xote da alegria

Arraial do Minas e do Ndutico é no dia 5/7, com show do Falamansa

o Falamansa
2 .
< é a grande
= atracdo
5 da festa

E hora de tirar o chapéu de palha e a blusa xadrezdo ~ de Esportes e Boate Teen — diversas atividades para

armdério e se preparar para a tradicional Festa Juning, agradar a todos os publicos.
que, neste ano, devido &s obras do Plano Diretor

na Unidade Il, serd no Minas Ndutico, unificando

o arraial do Minas e a Festa Julina do Clube
novalimense. A programacéo estd imperdivel para
toda a familia minastenista, com entrada gratuita para
os associados.

As barracas de alimentos e bebidas estardo
distribuidas pelos ambientes do Clube, incluindo
opcdes variadas de pratos, fira-gostos, porcdes,
quitutes juninos, bebidas alcodlicas e ndo alcodlicas.

TELMO FERREIRA

A festanca estd marcada para o dia 5 de julho,
das 14h as 22h, e a atracdo principal é a banda
Falamansa, que se apresenta pela segunda vez
no Minas — a primeira foi em 2000, na festa de
aniversdrio dos 65 anos do Clube. Desde 1998,
o grupo de forré é conhecido pelas cancdes “Oh,
chuva”, “Xote da alegria”, “Xote dos milagres”
e muitas outras que agradam pessoas de todas
as idades pelo Brasil inteiro. O show para os
minastenistas promete um repertério dancante e
animado para espantar o frio da época.

Antes do Falamansa, quem sobe ao palco principal
¢ a cantora e compositora Bruna Lipiani, numa
apresentacdo repleta de modas caipiras e hits do
sertanejo universitdrio. Haverd ainda recreacdo :
infantil, brincadeiras tipicas, show de forré na drea Quadrilha do Curso Bésico de Esortes éo
recreativa, DJ, quadrilha das turmas do Curso Bésico momento fofura e ndo pode faltar no arraid
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Veja, a seguir, mais detalhes. Festa Junina 2025 — (((Q\v

z
it )

Minas Ténis e Ndautico

- Recreacdo infantil: a partir das 14h Data: 5/7 (sabado)

- DJ: das 14h as 16h e das 18h as 22h Horério:' 14h 55’ Z?h
- Show de forré: 16h Local: Minas Ndutico

Evento gratuito para sécios do
Praca de Esportes Minas Ténis Clube e do Néutico

Mais informacdes: (31) 3516-1000 | 2000
- Quadrilha Curso Bésico de Esportes: das 14h &s 18h

Boate Teen: das 19h as 22h

I:I HT Q pepsi () Opticalexpress

- "PURE coLD

- Bruna Lipiani: previsto para as 18h ?%%f#&fgg “ \\:‘ASHRQFSTE

- Falamansa: previsto para as 20h

Vocé néo vai ficar de fora desse “arraia”, né? Entdo, ) @ﬁ‘“ [J QuintoAndar
. . R

ié salva a data no seu calendério e venha preparado FLYTOUR e

para viver momentos felizes e inesqueciveis.
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[J QuintoAndar

“O cuidado do QuintoAndar
garante que a sua casa
viva novas historias.”

Coloque o seu imovel para alugar
com gquem mais cuida de lares em

todo o Brasil e conte com a protegao
contra danos do QuintoAndar. ' \

-

Faga como o Leo Paixao: confie no
cuidado do QuintoAndar. Acesse:
quintoandar.com.br/anunciarembh
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O amor estd no ar

Show do Dia dos Namorados é o
destaque da agenda de junho

Junho tem a chegada do inverno e da data mais roman-
tica do ano. Para celebrar o amor, este ano, o Show do
Dia dos Namorados promete criar um clima intimista
para os casais minastenistas curtirem juntos uma boa
mUsica num domingo, na Unidade |.

DIVULGACAO

Quem agita o palco é a cantora Vanessa Jackson e
banda. Vencedora da primeira edi¢do do programa
Fama, em 2002, hoje, com muita versatilidade, a artista
interpreta grandes cldssicos da soul music e da bossa
nova. Chame seu par e venha celebrar a data no Clubel

Show do Dia dos Namorados

Data: 15/6 (domingo)
Hordrio: 12h as 14h

Local: Area das Piscinas — Minas |

Show: Vanessa Jackson e banda
Evento gratuito e exclusivo para sécios do MTC

Mais informacgaes: (31) 3516-1000 | 2000

Vanessa Jackson e banda se apresentam para os casais

Bateria do Minas

Quer participar da Bateria

do Minas e ter a chance de
estrear no préximo Carnaval?
Se inscreva na Oficina para
iniciantes! Nas aulas, vocé vai
conhecer os instrumentos e
aprender os ritmos tocados pelo

grupo.

Serdo cinco encontros entre
julho e agosto (datas a definir),

a partir das 19h30, no Saldo
de Festas do Minas Il e Teatro
do Centro Cultural Unimed-BH

Minas. Inscricdes abertas de
9/6 a 30/6, nas Centrais de
Atendimento dos Minas | e |l
pelo valor de R$ 150 (cinco
aulas). A participacéo na oficina
é pré-requisito para entrar na

Bateria 2026. Mais informagées:

(31) 3516-2000.
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PROGRAMAGAO DE JUNHO

Dia 12 | Domingo
11h as 15h

Cozinha Ao Vivo

Minas | - Area das piscinas
Gastronomia: La Macelleria (carnes)
Mdsica ao vivo: Bruma (pop variado)
Gratuito e exclusivo para

sécios do MTC

Dia 15 | Domingo
12h as 14h

Show do Dia dos Namorados
Informacdes no texto.

Dia 27 | Sexta
18h as 21h

Happy Hour especial Forré |
Aquecimento Festa Junina

Minas | — Area das Piscinas

Mdsica ao vivo: Izabella Brant e banda
Gratuito e exclusivo para

sécios do MTC

Minas Ténis Music
Aos domingos, das 15h &s 18h30
(CF 3, Minas 1)

12 de junho
Musical Dingo Trio
(ritmos variados)

8 de junho
Route 66
(cldssicos internacionais)

15 de junho
Ernane Borges
(ritmos variados)

22 de junho
Sandro Alves Duo
(ritmos variados)

29 de junho

Henrique Jotta & Cia
(ritmos variados)

— com monitores de danca



Ainda bem que ’nﬁsSd
cacamba aguenta.

HoMLWA0 Desacelere. Seu bem maior é a vida.
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No ritmo da historia

Apresentacdo artistica de sécios celebra 0s 90 anos do Clube

Vocé vai se encantar com lindas apresenta-
¢&es de danca estreladas por associados de
todas as idades no espetdculo “No ritmo da
histéria”, em homenagem & marcante trajetd-

ria do Minas ao longo das Gltimas nove déca-

das. Foram meses de ensaios e dedicacdo, e
os participantes prometem levar ao palco do
Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas
dancas diferentes e muita expressdo artistica
para encantar e emocionar o pUblico.

Serdo duas sessdes, e os ingressos podem
ser adquiridos a partir do dia 2 de junho, na
bilheteria do Teatro e pelo site Sympla (QR
Code). Prestigie os artistas minstenistas!

Colonia de Férias

Inscricoes para a edi¢cao de julho
comecam dia 16 de junho

Se na Colénia de Férias de janeiro, os
pequenos se aventuraram nas histérias
que o Minas carrega em suas nove
décadas, na edicdo de julho, a reflexdo
serd diferente: como vocé imagina o
Minas daqui 90 anos? Com foco em
inovacdo, criatividade e imaginagéo,

a Colbnia convida as criancas a

Espetdculo “No ritmo da histéria” — Celebracéo dos 90 anos do Minas

Data: 26/6 (quinta-feira)

Hordrio: 18h30 e 20h30

Local: Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas oD
Ingressos: a partir do dia 2/6, na bilheteria do Aponte a
Teatro ou no Sympla. Valores: R$ 80 (inteira) cémera do
e R$ 40 (meia) celulare

Mais informacées: (31) 3516-1302 compre seu
Ingresso

pensarem sobre o futuro do Clube e do Em janeiro, a turma “verde escuro” participou de uma
mundo. visita guiada pelo Centro de Meméria do Minas

A participacdo é exclusiva para

criancas de 4 a 13 anos. Neste Colénia de Férias — Julho 2025

ano, o formato das inscrices serd
diferente, dando mais oportunidade
aos interessados: a partir do dia 16
de junho, serd permitida a inscricdo
de sécios em apenas uma das duas
semanas. No dia 23 de junho, os sécios
poderdo inscrever-se para as duas
semanas — esperar para inscrever a
crianca somente no dia 23/6 ndo é
garantia de vaga nas duas semanas.
E, caso haja vagas, serdo abertas
inscricdes para convidados de sécios
no dia 2 de julho.

O tempo passa, mas a magia do
brincar é eterna. Inclua as criancas
nessa experiéncial
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Data: 14 a 25/7 (segunda a sexta-feira) — Acampamento dia
17/7 (12 semana) e Atividade Noturna dia 24/7 (22 semana)
Hordrio: 9h as 17h30

Local: Minas I, Minas Country e Minas Ndutico

Inscricdes de sécios:

— Para uma semana apenas: a partir do dia 16/6,

nas Centrais de Atendimento

— Para as duas semanas: a partir do dia 23/6,

nas Centrais de Atendimento

Inscricdes para convidados de sécios (caso haja vagas): a

partir de 2/7, nas Centrais de Atendimento
- Valores: R$ 935 por semana para sécios | R$ 1.215,50
por semana para convidados de sécios

Mais informacdes: (31) 3516-1303 | 1300




éé6
bUAL SERA O
" 'RECURSO QUE
VAI SALVAR A

VIDA N/

Questionar o presente para planejar o futuro. Fundamentada
na filosofia do pensamento integrativo, a Fundagdo Torino
forma as novas geragdes, oferecendo curriculo internacional,
dupla diplomacdo e fluéncia em quatro idiomas.

SCUOLA MATERNA ENSINO o i .
Matriculas abertas para FUNDAMENTAL 2 iﬁ- S Fundagdo Torino.
criancas de 2 e 3 anos. Pré-inscricoes s gy TR A fOI'mOC,:aO de que
Agende sua visita. abertas. SR precisa.

www.fundacaotorino.com.br .
Rua Jornalista Djalma Andrade, 1.300 - Belvedere Q (31) 3289-4224 fundacaotorino
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Junho agitado

Veja a programacao de lager e entretenimento deste més

ARVORISMO E MURO DE ESCALADA

Sdbados, domingos e feriados
10h as 14h30
Minas Country — Circuitos 1 e 2

ESPACO DA CRIANCA

Minas | - Espaco da Crianca

Colégio Magnum

Torneio Interno KTO de Vélei Feminino
Até dia 11/6

Mezanino (até 6 anos): SOLEEl
diariamente, das 9h as 19h MAGNUM
Piso térreo (5 a 12 anos):

hordrio de funcionamento da Unidade

Minas Il

hordrio de funcionamento da Unidade

Torneio: até o dia 11/6, de segunda a
quinta-feira, das 20h30 as 22h, nas quadras
do Centro de Treinamento (CT) e do Centro
de Lazer (CL), no Minas |, e nas quadras
cobertas do Minas I

Minas Country Mais informacées: (31) 3516-1301
diariamente, das 9h as 17h

ATIVIDADES PARA ADULTOS

Atividades de integracéo
psicomotora monitorada

KTO -

Torneio Interno KTO de Futebol Socaite - Master 50
8/6a6/7

Foco em equnllbrlo, orientacdo espaco- Torneio: de 8/6 a 6/7 (aos
-temporal, memoriq, ritmo, coordenag&o motora,

domingos), a partir das 8h, no
esquema corporal, lateralidade, alongamento e

campo socaite do Minas Country
fortalecimento muscular. Gratuito. Mais informacaes: (31) 3516-1301

Minas | - CF 3 7h30, 8h30 e 9h30

Minas Il — quadra de [ 8h e 9h

peteca coberta ou 6° Copa Interclubes de Peteca

Saldo de Festas 14e15/6
Oficinas de gindstica dance, coordenacédo e Inscricées de socios: até o dia 6/6, no
equilibrio e respiracéo e relaxamento Departamento de Entretenimento (P2 do CT)
Mais informacaes: (31) 3516-1302 no Minas I. O critério para a prioridade das

inscricdes segue a colocacédo final do Torneio
Interno de Petecq, realizado em marco de
Minas | - CF 3 2025. Vagas limitadas!

N Torneio: dias 14 e 15/6, a partir das 9h, no
Gindsio de Peteca do Minas Country.

Mais informacées: (31) 3516-1301

Minas Il - quadra de peteca
coberta ou Saldo de Festas
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INSCRICOES ABERTAS TORNEIOS

Torneio Interno KTO de Ténis Simples Torneio Interno de Buraco

INTERNOS

Inscricoes: até uma semana antes do inicio de cada InscricGes: até o dia 23/6, no Departamento de
categoria, nas salas de ténis dos Minas | e II, no Entretenimento (P2 do CT, no Minas I), nos Salées
Departamento de Entretenimento (P2 do CT, no Minas de Jogos dos Minas | e Il ou on-line pelo QR Code.
) ou on-line pelo QR Code. Vagas limitadas! Vagas limitadas!

Realizacdo do Torneio: Iniciantes Simples (inicio Torneio: dias 30/6, 12/7 e 2/7, das 15h as 20h,
16/6) | agosto — categoria +60 no Saldo de Jogos do Minas I. Serdo servidos dgua,
Jogos: segundas, quartas e sextas-feiras, das 18h40 suco e refrigerante para os participantes.

as 22h, e sdbados e domingos, das 14h as 20h, nas Mais informacaes: (31) 3516-1301

Quadras de Ténis do Minas | (CL 7).
> Premiacdo para 12 e 2° colocados e participacdo
na festa de confraternizacdo no fim do ano.

Mais informacées: (31) 3516-1301

Inscricdo para o Torneio
Interno de Buraco

Inscricdo para o
Torneio Interno KTO
de Ténis Simples
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Oportunidade aos proprietarios
de iméveis tombados

qyEYY R ey Yoy

Através da UTDC, proprietarios de iméveis tombados captam recursos
financeiros para a manutencao, conservagao e restauro desses imoveis
que ndo podem ser demolidos, modificados ou descaracterizados,
contando inclusive com a isencdo de seu IPTU.

Assim a prefeitura concede o direito de vender o potencial construtivo
daquele imével para outro, como uma compensagao.

AUTDC proporciona a novos empreendimentos uma construgdo acima do
coeficiente bésico, possibilitando aumentar o nimero de pavimentos e/ou
a area de construcao, podendo alcangar assim seu coeficiente maximo.

Fosfato Design

Deseja tomar a melhor Decisao para seus

imoveis tombados e para seus projetos? A

Conheca nossas solucées! D Ec I SAO
ENGENHARIA

Quem conhece, confia!

R, (31)3264-5833 decisao@descisaoengenharia.com.br




LAZER ESPORTIVO

TRACK& FIELD

Equipes de corrida de rua, natacdo master e triathlon com cardter
recreativo. Informacées sobre como parficipar: Departamento de
Entretenimento (piso 2 do Centro de Treinamento, no Minas |).

Corrida de Rua

DIA EVENTO LOCAL HORARIO Natagdo master
12/6 (domingo) Meia de BH Pampulha 6h30 as 10h Piscina Olimpica do Minas Il
. . Segunda e terca-feira:
2/6 (segundal meet point Belvedere 18h &s 20h 6h15 & 7h10
3/6 (terca) meet point Minas | 6h30 as %h Quarta, quinta e sexta-feira:
4/6 |quarta) meet point Belvedere 18h as 20h 6h15, 7h e 7h45
5/6 (quinta) meet point Minas | 6h30 as 9h
Triathl
7 /6 (sédbado) meet point Belvedere 7h as 10h ration
9/6 (segundal) meet point Belvedere 18h &s 20h Natacdo
) _ . Piscina Olimpica Minas :
10/6 (terca) meet point Minas | 6h30 &s %h Parque Aquético Arezzo&Cor:
11/6 (quarta) meet point Belvedere 18h &s 20h Segunda, quarta e sexta-feira:
6h30 e 12h30
12/6 (quinta) meet point Minas | 6h30 as h
14/6 (sdbado) meet point Minas | 7h &as Oh
15/6 (domingo) Track & Field Diamond Mall 6h15 as 10h
Diamond
16/6 (segunda) meet point Belvedere 18h &s 20h
17/6 |terca) meet point Minas | 6h30 as Oh
18/6 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h
19/ 6 (quinta) Maratona do Rio 5k Rio de Janeiro 16h as 18h
20/ 6 (sexta) Maratona do Rio 10k Rio de Janeiro 7h as 10h

21/6 (sdbado) Maratona do Rio 21k Rio de Janeiro 6h as 10h
22/6 (domingo) Maratona do Rio 42k Rio de Janeiro 5h as 11h

24/6 (terca) meet point Minas | 6h30 as 9h

25/6 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h

26/6 (quinta) meet point Minas | 6h30 &s 9h <
28/6 (sébado) meet point Minas | 7h &s 9h

29/6 (domingo) LiveRun Pampulha 7h as 10h

30/6 (segunda) meet point Belvedere 18h as 20h
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Conexao Esportiva VN

ANOS DE HISTORIAS

Segunda etapa redine os participantes para uma corrida do Minas | ao Country

No dia 12 de julho, os associados esportistas t&m
encontro marcado na segunda etapa do Conexdo
Esportiva, evento das equipes de corrida de ruq,

triathlon e natacdo master em comemoracéo dos Vale lembrar que quem participar
90 anos do Clube. Desta vez, haverd uma corrida das trés etapas do Conexdo

do Minas | ao Country, atividade tradicional Esportiva garantird uma surpresa
no calenddrio dos corredores minastenistas, um especial de 90 anos: conectadas,
treino de natacdo na piscina de baixo, palestra e as trés medalhas formardo uma
confraternizacéo. mandala, elemento Unico para

decorar as prateleiras dos sécios
esportistas e marcar para sempre
este momento especial.

As inscricdes serdo abertas no dia 2 de

junho, presencialmente, no Departamento de
Entretenimento — piso 2 do Centro de Treinamento,
na Unidade | (préximo as quadras de squash) -,
pelo valor de R$ 185 por pessoa. Participe!

PROGRAMACAO

7h = Portaria Espirito Santo — Minas |: Largada da corrida

7h30 — Piscina de baixo — Minas Country: Largada da natacéo

8h — Restaurante Minas Country: Inicio do café da manha

10h — Restaurante Minas Country: Palestra de Diogo Sclebin, triatleta profissional brasileiro
11h — Quadras de peteca descobertas: Churrasco de confraternizagéo

15h — Encerramento e retorno ao Minas |

Masters no podio

Nadadores tém bons
resultados em competicoes

Cerca de 30 sécios participaram do 2° Débora Mendonca
Festival Master de Natacé&o, em abril, no Caldas Teixeira,
Jaragud Country Club, em Belo Horizonte, Roberfo Fontes,

. . Mércia Cardoso
competicdo que reuniu um total de 181 e
4 Paix&o |ev0r0m o

nadadores e 16 equipes. J& em maio, quatro Clube ao pédio

associados participaram do 732 Campeonato do Campeonato

Brasileiro Master de Natacédo, realizado Brasileiro Master =
de Natacédo

no Grémio Ndutico UniGo, em Porto Alegre
(RS). Além de garantir excelentes resultados
individuais, o grupo garantiv o 62 lugar

em equipes pequenas. A sécia Luciana

de Resende ficou em 12 lugar no ranking
nacional em provas curtas e em 12 lugar
em provas longas na faixa etaria 45+. E
Roberto Fontes recebeu, na competicéo, o
troféu de 1° lugar em provas curtas — faixa

. L L Nadadores

80 masculino pelo XXIV Circuito Brasileiro parficipantes

Masters de Natacdo 2024. Parabéns aos do 22 Festival
envolvidos! Master de
Natacdo ¥
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Esporte de areia

Torneio Interno KTO de Beach Tennis reline mais de 80 participantes

Modalidade que cresce em popula-
ridade no Minas, o beach tennis tem
atraido cada vez mais praticantes nas
quadras de areia das Unidades I,
Country e no Ndutico. Prova disso é
a participacéo de 88 sécios na dltima
edicdo do Torneio Interno KTO de
Beach Tennis, promovido em abril no
Minas Country.

Os jogadores, em duplas, foram dis-
tribuidos em sete categorias — Mas-
culino B e C, Feminino C e D e Mista
B, Ce D -, e os dois primeiros lugares
de cada uma foram premiados com
troféus.

Nos dois dias de competicdo, houve
ainda sorteio de brindes entre os
associados, uma recepcdo com café

da manhé& e uma mesa de petiscos A e
LR S T
Categoria mista reine homens
presentes. Parabéns aos vencedores! e mulheres em quadra

com direito a chope para animar os

RAMON BITTENCOURT

- - -,

Comemoracéo do ponto é O beach tennis vem se popularizando
sempre uma alegria entre os minastenistas

2 Resultados KTO ®@, @ Prudential ViVO*
e mais fotos
¥ do torneio
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VOLEI FEMININO

XIX Copa Minas

Torneio retine 16 equipes de todo o Brasil e
destaca a for¢ca da base minastenista

Time minastenista se prepara para a competicéo

A tradicional Copa Minas de Voleibol Feminino Sub-17
chega & 192 edicdo em 2025, consolidada como uma
das principais competicdes de base do pais. Entre os dias
19 e 22 de junho, o Minas | serd palco de jogos emocio-
nantes e de alto nivel técnico, com a participacdo de 16
equipes de norte a sul do Brasil.

Os times serdo divididos em quatro grupos e os melhores
colocados de cada chave avancam para as quartas de fi-
nal. Mais de 200 atletas estardo em quadra, promovendo
infegracdo, troca de experiéncias e, claro, muito voleibol.
O Minas Ténis Clube serd representado por duas equipes,
Minas Azul e Minas Branco, compostas, ao todo, por
cerca de 30 atletas da base feminina do Clube.

Para Edgard da Gama, treinador principal da base do
vélei feminino minastenista, a competicdo vai além dos
resultados esportivos. “Na minha opinido, o objetivo prin-
cipal era esse: equipes do Brasil inteiro participando. Isso
aumenta a diversidade, a troca cultural, e o nivel técnico
também estd crescendo. J& é um dos torneios mais tradi-
cionais do pais e, hoje, chega a um patamar muito alto”.

Até o fechamento desta edicdo da Revista do Minas, es-
tava em andamento a Copa Minas de Voleibol Feminino
Sub-15, na Unidade |, com a participacéo de 237 atletas,

integrantes de 16 times brasileiros, sendo considerada
uma das maiores edicdes dos Ultimos dez anos.

A cada ano, a Copa Minas reforca o compromisso do
Clube com o desenvolvimento do esporte e a valorizacéo
das categorias de base, promovendo a formacéo de
futuras atletas e cidadas.

Apoio

As atletas do voleibol do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) e séo beneficiadas com recursos de projetos aprovados nas
Leis Federal e Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacéo e
Desenvolvimento de Atletas por meio da integracdo das Ciéncias do Esporte,
processo n® 71000.045206,/2024-92 e Formacdo e Desenvolvimento de
Atletas de Voleibol Feminino Sub 14/21 e Masculino Sub 15/21 Ano lll, n®
2024.08.0029, Decreto n® 46.308,/2013. Os técnicos Rodrigo Fuenteal-

ba e Tiago Silva, o fisioterapeuta Ricardo Carvalho e o preparador fisico
Gabriel Souza participam do Minas Ténis Clube - Recursos Humanos Ciclo

2025/2028, Termo de Execucdo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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VOLEI MASCULINO

De malas
prontas

Jouens talentos do
Minas embarcam
para competicoes nos
Estados Unidos

@mtcvolei
no Instagram

Projeto de internacionalizacdo da base é reallzodo hé mais de 10 anos

Mais do que torneios internacionais, um intercédmbio para e a esséncia do esporte norte-americano. Mais do que
a vida. Neste més, os jovens talentos do Minas embarcam o desenvolvimento fisico, técnico e tdtico, os atletas
rumo aos Estados Unidos, onde participardo de duas aumentam a visdo de mundo”, comentou o técnico
competicdes importantes: a SoCal Cup, um dos principais principal da base, Marcelo “Melado” Mesquita.
torneios de base do mundo, realizado em Los Angeles,

onde o time minastenista buscard o tricampeonato, e a

Windy City Round-Up, em Chicago.

Os atletas do voleibol masculino do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) e séo beneficiados com recursos aprovados na Lei Federal de Incentivo
Além d tina int dei Het ao Esporte: Projeto Formacéo e Desenvolvimento de Atletas por meio da integragéo
€m darofina infensa de |0gos, em que os arletas das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.045206/2024-92. Os técnicos Victor
também contribuem fora de quadro com fUn(;ées Hillman, Rodrigo Marcelino e Newton Carvalho, o preparador fisico Davidson Alves

ausires & rbiagem, o programasao st ot o Tsorrezon bt Moo T ety
treinamentos em clubes como o do ex-levantador do

Minas, William Arjona, e hospedagens em casas de
familias anfitrias. “E um intercambio completo que oferece
aos minastenistas a oportunidade de conhecer a cultura

sEvERNS FEBERAL

MINIETERID 00
wsranTE
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ONDE VOCE JA SE SENTE f:
EM CASA! cultura

BELO HORIZONTE

Nossa unidade esta localizada no

4° andar da sede do Minas Ténis Clube |,
unindo tradicdo no ensino de

idiomas e a comodidade de estar

onde vocé ja frequenta.

www.culturainglesamg.com.br

Rua da Bahia, 2244, 4° andar - Lourdes
Sede do Minas Ténis Clube |

O 1) 3324.9713




BASQUETE

Em desenvolvimento

Com equipe formada por atletas Sub-22,
Minas fecha Liga Ouro em terceiro lugar

O Minas Ténis Clube fez grande campanha e chegou

a semifinal da Liga Ouro, diviséo de acesso do Novo
Basquete Brasil (NBB CAIXA), mas parou no Osasco

ao ser superado em 2 a O na série melhor de trés jogos,
fechando a competicéo em terceiro lugar. O obijetivo,

no entanto, foi mais do que concluido: dar experiéncia
profissional aos jovens jogadores da equipe, formada
por atletas de 15 a 22 anos, e prepard-los para a Liga de
Desenvolvimento de Basquete (LDB).

O time mineiro terminou a etapa de classificacdo na
terceira colocacdo, com 50% de aproveitamento — cam-
panha de cinco vitdrias e cinco derrotas. Nas quartas de
final, fez 2 a O contra o Vitéria. Com o KTO Minas | ga-
rantido na elite nacional, o Clube nédo subiria de divisdo
mesmo se fosse campedo.

“Os atletas representaram o Minas muito bem, com muita
vontade e garra. Isso mostra o trabalho de base que vem
sendo desenvolvido por todos os membros da comissdo
técnica, e a gente fica orgulhoso de ter representado o
Clube tdo bem em uma competicdo forte e contra times
adultos”, avaliou Fldvio Davis, técnico principal da base.

Mais do que a boa campanha, o Minas teve em seu elen-
co dois dos cinco principais cestinhas do campeonato. Lu-
cas Nakazawa, o Naka, maior passador do torneio, com
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Equipe mineira foi formada por jogadores das categorias de base minastenista

Siga o
s @mtcbasquete
¥ no Instagram

4

média de 5,9 assisténcias, teve 15,6 pontos por partida,
enquanto Tonh&o anotou 14,2 pontos, além de liderar a
competicdo em bolas de trés convertidas (2,6) por jogo.

O préximo compromisso dos minastenistas é a LDB, que
tem a primeira etapa de 27 de junho a 3 de julho, em
Mogi das Cruzes (SP). O Minas estd no grupo B, ao lado
de Campo Mouréo, CAIXA Brasilia, Caxias, Maringg,
Mogi, Pato Basquete, Pinheiros, Sdo José, Sesi Franca e
Unido Corinthians. Vai, Minas!

Apoio

Os atletas do basquete do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e sdio beneficiados com recursos de projetos aprovados
nas Leis Federal e Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacédo
e Desenvolvimento de Atletas por meio da integracdo das Ciéncias do Es-
porte, processo n® 71000.045206,/2024-92 e Formacéo e Desenvolvimen-
to de Atletas de Basquete e Futsal — Ano IV, n® 2024.08.0027, Decreto n®
46.308,/2013. Os técnicos Fernando Garbin, Rafael Claudio, Carlos Lima,
a fisioterapeuta Ellen Exmalte e o preparador fisico Tales Goulart participam
do Projeto Minas Ténis Clube — Recursos Humanos Ciclo 2025,/2028,
Termo de Execucdo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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FUTSAL
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Esquadrao
reforcado

ltambé Minas anuncia
a contratacdo de
Felipe Potengi e o
retorno de Higo

=3 k

Para manter o time em alto nivel de competitividade

e brigar por novas conquistas na temporada 2025, o
ltambé Minas conta agora com o fixo Felipe Potengi,
ex-Vasco da Gamaq, e o ala Higo, um velho conhecido
da torcida.

Natural de Natal (RN), Felipe Potengi se firmou como
um dos melhores fixos do Brasil nas Gltimas temporadas.
Obteve destaque nacional defendendo a camisa do
Apodi, onde foi vice-camped&o do Brasileiro de Futsal
em 2024. Em janeiro deste ano foi anunciado no Vasco
da Gama e chegou a enfrentar o Esquadréo Azul pela
Copa do Brasil. “E um prazer ser assistido pela comis-
sdo técnica do Minas. O Clube tem uma das estruturas
mais completas do Brasil e quando eu recebi o convite
ndo pensei duas vezes”, destacou o atleta.

Usina de Talentos

A equipe Sub-15 de futsal do Minas recebeu, na Ca-
mara Municipal de Belo Horizonte, em maio, o diploma
de Honra ao Mérito pelos feitos alcancados nos dltimos
anos, que incluem o bicampeonato mineiro de 2023 e
2024. Os atletas foram acompanhados do presidente
do Minas, Carlos Henrique Martins Teixeira, do diretor
de Esportes, André Baeta, e de membros da comissédo
técnica.

“O Minas busca ndo apenas o aperfeicoamento no
esporte, mas também formar cidaddos. E uma conquista
coletiva, que envolve comiss&o técnica, atletas e as

familias, que interagem junto conosco para criar um am-

biente propicio e favordvel para esse desenvolvimento”,
ressaltou o presidente Carlos Henrique Martins Teixeira.

Apoio

Higo e Felipe Potengi j& estrearam a camisa do ltambé Minas

Seguindo o ditado popular “o bom filho a casa torna”,
o ala Higo Neves estd de volta ao ltambé Minas.
Formado na usina de talentos minastenista, o atleta de-
fendeu as cores do Clube por quatro temporadas até
receber uma proposta para defender o Al Bataeh, dos
Emirados Arabes, em dezembro do ano passado. Por
14, ele levantou as tacas da Emirates Cup e da League
UAE. “O Minas é minha casa. Dedicacdo e compro-
metimento ndo faltardo com essa camisa”, disse o ala.

Com os novos reforcos, o time aumenta o foco na
sequéncia das competicdes. Se programe para ndo
perder nenhum compromisso da equipe pela Liga Na-
cional de Futsal (LNF) este més, especialmente o jogo
do dia 15 de junho, as 14h, em que o ltambé Minas
enfrenta o Esporte Futuro em casa, na Arena UniBH.

Equipe Sub-15 em ceriménia de homenagem

itambé, MaHaL

Os atletas do futsal do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes (CBC) e séo beneficiados
com recursos de projetos aprovados na Lei Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacdo e

Desenvolvimento de Atletas por meio da integracdo das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.045206/2024-
92 e Formacdo e Desenvolvimento de Atletas de Basquete e Futsal - Ano IV, n® 2024.08.0027, Decreto n®
46.308/2013. Os técnicos Daniel Lobato e Diogo Marcio participam do Projeto Minas Ténis Clube - Recursos
Humanos Ciclo 2025,/2028, Termo de Execucéo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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Show nos tatames

Judd minastenista vence Campeonato
Mineiro, sediado na Arena UniBH

@mtcesporte

noticias do
% no instagram i

Jri judd

Atletas minastenistas foram destaque no torneio estadual

Os 114 judocas da equipe KTO Minas e das categorias
de base do Clube fizeram bonito no Campeonato
Mineiro de Judé e garantiram mais um troféu para a
histéria vitoriosa do Minas Ténis Clube. A competicéo,
que reuniu mais de 600 atletas de clubes do estado, foi
realizada em maio na Arena UniBH, numa celebracéo
dos 90 anos do Clube e da sua tradicéo esportiva.

Ao todo, os veteranos da ponta e os jovens talentos
conquistaram 87 medalhas, sendo 33 de ouro, 32 de
prata e 22 de bronze. Além do resultado geral coletivo,
o Minas garantiu a primeira posicdo nas classes
masculino e feminino, colhendo frutos do incentivo &
formacédo de atletas. E nos resultados por categoria, as
equipes Sénior, Sub-21 e Sub-18 foram campeds, assim
como a classe Sub-11, formada por alunos da pré-
equipe, enquanto as categorias Sub-15 e Sub-13 ficaram
com a vice-colocagdo.

Hugo Pessanha, treinador do KTO Minas, destacou a
importéncia da competicdo no preparo dos judocas

e na consolidacdo dos ensinamentos que vém sendo
repassados nos treinos. “O campeonato faz parte

do nosso processo e do aprimoramento do time,

principalmente para a categoria Sub-21, que vai para o
Campeonato Brasileiro e pode também conquistar vaga
para a selecdo. No Sénior, tivemos uma hegemonia, j&
que em todas as categorias que contaram com atletas

do Minas nés fomos campedes. No Sub-21, foi a mesma
coisq, entdo isso mostra que nosso trabalho estd seguindo
na direcdo certa para conquistar resultados ainda maiores
em competicdes nacionais”, afirmou o minastenista.

Sdo nove décadas de histérias e indmeras vitérias para
colecionar. Parabéns, judocas!

Apoio

Os atletas do judd do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro

de Clubes (CBC) e sdo beneficiados com recursos aprovados na Lei
Federal de Incentivo ao Esporte: Projeto Olimpico de Judé - Minas Ténis
Clube, processo n® 71000.065780,/2023-86. O técnico Gabriel Pedro, a
fisioterapeuta Paula de Faria e o preparador fisico André Avelar participam
do Projeto Minas Ténis Clube — Recursos Humanos Ciclo 2025,/2028,
Termo de Execucdo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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Titulos nacionais

ArezzoesCo/Minas é campedo do Maria Lenk e do Brasileiro de Inverno

o
I‘T‘EEG i
inns

Equipe minastenista celebra titulos em ano especial para o Clube

Uma temporada que, sem dividas, ficard marcada na
histéria da natacéo minastenista. No ano em que o
Clube celebra 90 anos, os nadadores do Arezzo&Co/
Minas estéo brilhando e dominando as piscinas ao redor
do Brasil. O bom desempenho resultou nas conquistas de
dois titulos importantes: o Troféu Maria Lenk 2025, consi-
derado a principal competicdo do calenddrio nacional,
e o Campeonato Brasileiro Interclubes (CBI) Junior e
Sénior de Inverno.

No Rio de Janeiro (RJ), a equipe minastenista foi con-
sistente durante toda a disputa do Maria Lenk, somou
2.352,50 pontos e conquistou 32 medalhas, sendo 5 de
ouro, 11 de prata e 16 de bronze. Com os resultados, o
Arezzo&Co/Minas confirmou o favoritismo e ergueu a
taca de campedo brasileiro absoluto de natacéo pela
112 vez, encerrando um jejum de cinco anos.

Além da vitéria coletiva, os minastenistas brilharam em
performances individuais. Exemplo disso é a atleta Leticia
Romdo, que nadou os 1.500m livre em 16m21526,
conquistou a medalha de prata e atingiu o indice para o
Mundial de Esportes Aqudticos, entre os dias 11 de julho
e 3 de agosto, em Singapura.

Emocionada, Leticia revelou os desafios por trds da con-
quista. “Nem sempre a gente comeca uma competicdo
como gostaria. Meus 400m livre foram bem longe do
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que esperava. Este ano tem sido atipico, com muitas mu-
dancas na minha rotina e, ao mesmo tempo, com muitas
competices. Porém, eu sabia que os 1.500m poderiam
ser minha chance, entdo procurei focar nessa prova e
deu certo. Estou muito feliz por voltar a representar o
Arezzo&Co/Minas em alto nivel”.

Leticia Romao vai
representar o Minas e
o Brasil no Mundial SATIRO SODRE




Entre os destaques do Maria Lenk, trés atletas garantiram
vaga para o Campeonato Mundial Jénior, na Roménia.
Os nadadores Artur Figueiredo e Davi Vallim ficaram
entre os 12 melhores brasileiros da categoria no ranking
da World Aquatics, entidade méxima da natacdo. Quem
também se classificou foi o atleta Nicolas Gama, que na-
dou os 50m livre em 22552 e entrou para o seleto grupo
dos dez nadadores mais répidos do mundo na categoria
Jonior.

Campedo Brasileiro

A equipe Arezzo&Co/Minas também dominou o Cam-
peonato Brasileiro Interclubes (CBI) Junior e Sénior de
Inverno, disputado em maio, em Recife (PE). Na categoria
Sénior, a equipe minastenista conquistou o lugar mais alto
do pédio ao somar 1.956 pontos, com 34 medalhas, tota-
lizando 14 ouros, 14 pratas e 6 bronzes. J& na categoria
Jinior, o time minastenista garantiu a primeira posicéo,
com 2.885 pontos e 58 medalhas, sendo 22 de ouro, 15
de prata e 21 de bronze.

O presidente do Minas, Carlos Henrique Martins Tei-
xeira, ressaltou a importéncia das conquistas nacionais.
“Estamos muito orgulhosos pelos titulos e, principalmente,
pela forma como foram conquistados. O que vemos nas
piscinas é reflexo de um trabalho construido com muitas
mdos, desde os membros da comiss@o técnica até a equi-
pe multidisciplinar do Minas. Com garra, determinacéo e
muito suor, os atletas dominaram as competicdes de ponta
a ponta. Gostaria de parabenizd-los e manifestar os meus
agradecimentos em nome de toda a familia minastenista”,
destacou.

Os nadadores da equipe Arezzo&Co,/Minas ainda co-
lecionaram destaques individuais. O atleta Juan Manuel
Morales, que j& havia quebrado o recorde colombiano na
prova dos 800m livre no Troféu Maria Lenk, levou o pré-
mio de Melhor Indice Técnico do Brasileiro e estabeleceu

SATIRO SODRE

NATACAO @

novos recordes da competicdo em duas provas — 400m
livre (3m47584) e 800m livre (7m58s565).

A nadadora argentina Delfina Dini recebeu o troféu de
Eficiéncia e quebrou trés recordes da competicdo: nos
400m livre (4m15532), nos 800m livre (8m45589) e nos
1.500m livre (16m59539). J& Brandonn Almeida bateu o
recorde do torneio nos 400m medley (4m16s60).

Os destaques também se estenderam para as categorias
de base. No Jinior 1, Davi Vallim quebrou o recorde da
competicdo nos 400m medley (4m22s78), enquanto

no Jonior 2 a atleta Agatha Amaral bateu dois recor-
des, nos 200m medley (2m17524) e nos 400m medley
(4m49s58). Fechando a lista, a nadadora Mari Costa
conquistou o troféu de Eficiéncia no Jinior 2, com 200
pontos.

Para o técnico do Arezzo&Co/Minas, Sérgio Marques,
o bom desempenho da equipe vai muito além dos titulos.
“Estas conquistas sdo extremamente importantes para
nés, ndo apenas pelos 90 anos do Minas, mas também
porque estamos reestruturando a equipe. Temos um time
jovem que estd iniciando um novo ciclo olimpico rumo a
Los Angeles 2028. A equipe nadou muito bem e conquis-
tou grandes resultados, como recordes de campeonato,
melhor performance e indice técnico, entdo acredito que
estamos em um caminho muito promissor”, destacou o
treinador.

Apoio

Os atletas da natacdo do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) e sdo beneficiados com recursos aprovados na Lei Federal e na Lei
Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos: Formacéo e Desenvolvimento
de Atletas por meio da integracéo das Ciéncias do Esporte, processo n®
71000.045206,/2024-92, Olimpico de Natagdo — Minas Ténis Clube, processo
n2 71000.051584,/2024-13, e Formagdo e Desenvolvimento de Atletas de
Natacdo Ano V, n 2022.15.0058, Decreto n® 46.308,/2013. Os técnicos Bruno
Neves, Felipe Troni, Joanna Tosta, Leandro Nunes, Livia Caroline e Mariana
Pires, os preparadores fisicos Vinicius Rodrigues e Wander Pires e a fisioterapeuta
Tatiana Moreira participam do Projeto Minas Ténis Clube — Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028, Termo de Execucéo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.

Delfina Dini
quebrou
recordes em
trés provas do
Brasileiro
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@ GINASTICA ARTISTICA

Dominadncia
minastenista

Ginastas tém bons
desempenhos em competicoes
nacionais e internacionais

A galeria de medalhas do Minas au-
mentou apds o Troféu Brasil e a Copa

do Mundo Challenge por aparelhos,
realizados em maio. Representada pelos
atletas Ana Luiza Lima, Caio Souzq,
Gustavo Miguel e Lucas Bitencourt, a Gi-
ndstica Artistica minastenista demonstrou
sua forca em mais duas etapas do Ciclo

Olimpico Los Angeles 2028.
Troféu Brasil

A Arena BRB/Nilson Nelson, em Brasilia
(DF), recebeu em maio os comandados
de Antonio Lameira e Ricardo Yokoyama
para a disputa do Troféu Brasil. Nas pro-
vas por aparelhos, todos se classificaram
para as finais.

No feminino, o destaque foi o retorno

de Ana Luiza. Dez meses apés lesdo no
tend&o de aquiles, a ginasta levou o ouro
nas paralelas assimétricas e o bronze na
trave. “Estou feliz de voltar a competir

e acho que o resultado ndo poderia ser
melhor. O Minas fez um excelente traba-
lho na minha recuperacéo, entdo pude
voltar da melhor forma. Espero evoluir
minhas séries esse ano”, afirmou.

Entre os homens, Caio foi o maior
medalhista do torneio. Em quatro finais
disputadas, conquistou a prata no cavalo
com alcas e trés ouros: argolas, barra fixa
e paralelas. “Estou muito feliz. Claro que
o resultado é importante, mas buscamos
sempre a consisténcia e fazer o melhor.
Ainda tenho que aperfeicoar, mas fiquei
satisfeito. Agora é descansar e voltar aos
treinos focado”, disse. Gustavo e Lucas
também se destacaram ao ficar em oitavo
no cavalo com alcas e levar a prata no
solo, respectivamente.
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Caio Souza foi um dos principais
destaques do Troféu Brasil

Copa do Mundo

Lucas também representou o
Minas na Copa do Mundo
de Koper, na Eslovénia, em
maio. Com o técnico Antonio
Lameirg, ele se classificou
para as finais da barra fixa e
paralelas.

E deu ouro! Com preciséo, o
ginasta fez 13.500 pontos e
venceu na barra fixa. “Sonha-
va com esse ouro hd muito
tempo. Era um dos meus obje-
tivos e, com o trabalho feito no
Minas, pude vencer junto ao
meu treinador. Vamos seguir
trabalhando para conquistar
mais”, afirmou. Nas barras
paralelas, o atleta fechou em
oitavo, com 11.766 pontos.
Vai, Minas!

Apoio

Lucas Bitencourt teve atuacdo
sélida nos campeonatos

Os atletas da gindstica contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes (CBC). Os
técnicos Ricardo Kimura (GA), Alexandro Rungue (GT) e Silton Furiati (GT), o preparador
fisico Leandro Souza e a fisioterapeuta Fernanda Viegas participam do Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos Humanos Ciclo 2025,/2028, Termo de Execucdo n® 35/2024, parceria
Minas e CBC, e do Projeto Formacdo e Desenvolvimento de Atletas de Ténis e Gindstica Ano

1, n® 2022.15.0036, Decreto n® 46.308,/2013.
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Em

iniciam calenddrio com
podios internacionais

@mtcesporte
" no Instagram

Ginastas e
profissionais
na primeira
competicdo

{de 2025

DIVULGAGAO

A temporada 2025 da gindstica de trampolim Além dos ginastas, o Minas Ténis Clube foi

comecou com tudo para os atletas do Minas. Seis representado por quatro profissionais — o treinador
ginastas representaram o Clube e a selecdo brasileira Alexandro Rungue, a fisioterapeuta Fernanda Viegas,
no Campeonato Pan-americano e na Copa Pan- o médico Mateus Marcatti e a gerente Edmara
americana de Clubes, em maio, em Ciudad Merliof, Colombeo.

El Salvador, e voltaram a Belo Horizonte com muitas

. A O préximo compromisso dos atletas do Minas é neste
medalhas, além de novas experiéncias na bagagem.

més, quando competem no Campeonato Brasileiro

Ao todo, foram trés ouros, conquistados por por Idades, de 6 a 8 de junho, em Contagem. Até
Arthur Antunes, campedo do Individual Jonior no o fechamento desta edicdo da Revista do Minas, a
Campeonato Pan-americano de Selecdes; Gabriel Confederacdo Brasileira de Gindstica (CBG) ainda
Sousa, no Trampolim Individual 17-21 anos da Copa n&o havia definido todos os detalhes do torneio.
Pan-americana de Clubes; e icaro Amorim e Arthur Acompanhe o canal @micesporte no Instagram
Antunes, dupla vencedora do sincronizado 15-16 e saiba todos os resultados dos minastenistas na
anos na competicdo inferclubes. competicdo.

Os minastenistas também sairam com trés bronzes:

Gabriel Sousa e Rayan Castro na competicéo por Apoio

equipes masculinas; Gabriel no individual Sénior do Os atletas da Gindstica do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) e séo beneficiados com recursos de projetos aprovados na Lei Estadual

Campeonato de Selecdes; e Marina Vinhas, terceira
P 7 ! v ! (MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacdo e Desenvolvimento de Atletas por

colocada no trampolim individual 15-16 anos da meio da integracéo das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.045206,/2024-

Copq de Clubes. 92 e Formacéio e Desenvolvimento de Atletas de Ténis e Gindstica Ano Ill, n®
2022.15.0036, Decreto n® 46.308,/2013. Os técnicos Alexandro Rungue (GT) e

“Fiquei feliz com os resultados. Foi minha primeira Silton Furiati (GT), o preparador fisico Leandro Souza e a fisioterapeuta Fernanda

Viegas participam do Projeto Minas Ténis Clube — Recursos Humanos Ciclo

competi¢cGo doano e |a com o novo COCIIgO, entéio foi 2025/2028, Termo de Execucdo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.

um momento importante para colocar em prética tudo
o que eu vinha treinando. Tive um bom desempenho

e apresentei as séries preparadas, especialmente na . IS MINAS o, .
final do individual Sénior, onde obtive uma nota muito -] A GERAIS i vivo *

SOVERNG FEERAL

boa. Ainda temos muita coisa pela frente, mas foi um
dtimo comeco de temporada. Agora é seguir firme wiszeaio oo

. .. Lo " X . : wsronTE - -
nos treinos para as préximas competicdes”, avaliou

Gabriel.
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Base forte

Atletas minastenistas conquistam titulos na
19 Etapa do Circuito Nacional Infantojuvenil

Matheus Barros e Henrique Lima foram campedes em Salvador

O braséo do Minas esteve presente no pédio brasileiro de
ténis! Os atletas Matheus Barros e Henrique Lima, da ca-
tegoria 16 anos, foram campedes de duplas na 19 Etapa
do Circuito Nacional Infantojuvenil, realizada entre abril

e maio em Salvador (BA). O tenista Matheus Barros ainda
levou o troféu de campedo na Simples, sendo o destaque
da delegacdo minastenista no torneio, composta de 23
tenistas em diferentes categorias.

Ouro em equipe e no individual, Matheus ficou satisfei-
to com seus resultados e jé vislumbra novos troféus nas
etapas futuras. “Eu fiquei muito feliz com meu resultado
em Salvador. Nesse torneio, fiz 6timos jogos na Simples e
na Dupla, cada jogo tive que superar diferentes desafios
para vencer. Esse resultado foi muito importante ndo s6
pela minha evolucdo, mas também pelos pontos conquis-
tados para o ranking brasileiro individual e de equipes”,
disse.

De acordo com o treinador Dieggo Moura, que acompa-
nhou os tenistas no torneio, a experiéncia foi positiva para
os jovens atletas. “Os brilhantes atletas do Minas arrasa-
ram no Circuito Nacional de Ténis realizado em Salvador,
sendo uma semana muito produtiva, de empenho e foco
de todos na competicdo, o que gerou resultados Gnicos.
Foi uma experiéncia especial pro desenvolvimento e ama-

Eowma® Leia mais
18 noticias
do ténis

durecimento dos atletas numa competicéo desse porte”,
enfatizou o técnico.

No fechamento desta edicdo da Revista do Minas, a
equipe estava em ltajai (SC), onde disputa a 29 Etapa do
Circuito Nacional até o dia 8 de junho. Vale ressaltar que
este o Circuito é vdlido para o ranking Brasileiro Interclu-
bes do Comité Brasileiro de Clubes (CBC). Acompanhe os
resultados no canal do Instagram @mtcesporte.

Vamos por mais!

Apoio

Os atletas do ténis do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro
de Clubes e sdo beneficiados com recursos aprovado na Lei Estadual
(MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacéo e Desenvolvimento
de Atletas por meio da integracdo das Ciéncias do Esporte, processo n®
71000.045206,/2024-92 e Formacdo e Desenvolvimento de Atletas de
Ténis e Gindstica Ano Ill, n2 2022.15.0036, Decreto n® 46.308 /2013.
Os técnicos Fernanda Ferreira, Mauricio Davis e Dieggo Moura e o
preparador fisico Matheus Machado participam do Projeto Minas Ténis
Clube - Recursos Humanos Ciclo 2025,/2028, Termo de Execucéo n®
35/2024, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes.
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Henrique, Sofia, Esther e Barbara: tenistas sdo beneficiados

No coracdo de Belo Horizonte, o Minas Ténis Clube é
mais do que um centro esportivo: € um verdadeiro celeiro
de talentos e sonhos. No ténis, esse legado se reflete nas
trajetérias inspiradoras de jovens atletas que iniciaram

na modalidade ainda na infancia e, ao longo dos anos,
foram moldando suas carreiras com base em discipling,
estrutura e incentivo. Tudo isso é potencializado pelo pro-
jeto Formacdo e Desenvolvimento de Atletas, que integra
as Ciéncias do Esporte ao cotidiano dos jovens, ofere-
cendo suporte técnico, psicoldgico, fisico e nutricional de
alto nivel.

Bdrbara Baido Baeta, 17 anos, Sofia Lopes, 20, Esther
Lanna, 18, e Henrique Rosa, 18, sdo alguns dos nomes
que trilham esse caminho com dedicacéo e paixdo. Todos
comecaram no Clube ainda criancas - alguns no Curso
Bdsico de Esportes, outros diretamente no Curso de Ténis
— e foram promovidos a atletas entre os 9 e 11 anos. Hoje,
treinam no Minas Country, ambientados pela mata nativa,
e competem em alto rendimento, representando o Clube
em torneios nacionais e internacionais.

“Eu estou no Minas desde pequena, considero o Clube
minha segunda casa. A estrutura, os proﬂssioncis, as via-
gens, tudo isso contribui para meu desenvolvimento todos
os dias. A gente aprende a lidar com desafios e a buscar
sempre o nosso melhor”, afirmou Bérbara. Para Henrique,
o impacto do projeto é decisivo: “Minha vida inteira foi
baseada no Minas. O apoio nas viagens, os materiais,

os treinadores... isso nos molda como atletas e pessoas.
O Country é o melhor lugar possivel para treinar, aquele
ambiente inspira”.

Além da técnica e resiliéncia desenvolvidas, os atletas re-
conhecem no esporte um pilar para a vida. “Vocé apren-
de a ser mais focado, mais resiliente. A competitividade

sauddvel te faz crescer como pessoa também, e vocé leva

)

LEI DE INCENTIVO @

Do Infantil
ao alto
rendimento

A jornada inspiradora

: de jouens tenistas do

4@ Minas uiabiligada por
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isso para fora da quadra”, completou Barbara.

A treinadora Fernanda Ferreira destaca o quanto os proje-
tos incentivados s&o essenciais para que os jovens fenham
acesso a experiéncias fundamentais para seu crescimento.
“O ténis é um esporte caro, com viagens frequentes e for-
neios longos. Gracas ao projeto, conseguimos levar mais
atletas, garantir acompanhamento técnico e oferecer uma
estrutura que estd entre as melhores do pais. Sem isso,
muitos atletas teriam que competir sozinhos”, explicou.

Hoje, os crias da base minastenista ndo apenas acumu-
lam titulos e experiéncias, mas representam o sucesso de
uma formacédo construida com visdo de longo prazo. No
siléncio concentrado das quadras do Minas Country, eles
seguem firmes, raquete em punho, com a confianca de
quem carrega nas costas ndo s6 o talento, mas uma base
sélida, um time comprometido e um Clube que acredita
em cada saque rumo ao futuro.

Apoio

Os atletas do ténis do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro
de Clubes (CBC) e sdo beneficiados com recursos aprovados nas Leis
Federal e Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacéo

e Desenvolvimento de Atletas por meio da integracdo das Ciéncias

do Esporte, processo n® 71000.045206,/2024-92 e Formacéo e
Desenvolvimento de Atletas de Ténis e Gindstica Ano I, n2 2022.15.0036,
Decreto n2 46.308,/2013. Os técnicos Fernanda Ferreira, Mauricio Davis
e Dieggo Moura e o preparador fisico Matheus Machado participam do
Projeto Minas Ténis Clube — Recursos Humanos Ciclo 2025/2028, Termo
de Execucéo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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Experiéncia completa

O primeiro evento no Clube em comemoracdo dos 90
anos de histérias foi uma verdadeira imersd@o ao universo
minastenista. O Minas Experience, realizado em abril na
Unidade |, reuniu atividades especiais dos quatros pilares
— Esporte, Cultura, Educacéo e Lazer - e proporcionou
aos associados uma vivéncia completa e diferente de
tudo o que o Minas tem de melhor: atividades esportivas
em familia, show, apresentacéo do Coral do Minas,

aula de yoga, musicalizacdo infantil, sesséo de cinema,
distribuicdo de baldes comemorativos e muito mais!

r r
.IH '

| o 2

Coral do Minas Juscelino José Pinto Jénior e Lara da Matta Machado e Helena Nery
encantou os associados Felipe Macedo Pinto no esporte Guimarédes de Carvalho com o Max

ﬁé{ﬁﬁﬂ'—_"

Jodo Gabriel Nagib, Djavan Costa
de Lima, Yago Ribas e Yago Debattisti
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Dayse Braga na oficina de desenho Daniela Caputo e Rafael

Teles no desafio relémpago

3 4 |
Cristina Andrade Melo e Aurora
Andrade Boson na Manhd Musical
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Festa das maes

Maio comecou de uma maneira muito especial para os
sécios. Cumprindo a agenda do més, o Show do Dia
das Mées foi um evento inesquecivell A misica ficou por
conta dos grandes sucessos do Roupa Nova, que agitou
o gramado do Minas Ndutico com seus melhores hits.
Quem também entregou misica de qualidade foi Rafael
Dentini em um tributo a Elton John, em que todo mundo
cantou junto. Mais de quatro mil associados participaram
da festa, que ainda teve acdes de patrocinadores e
recreacdo para toda a familia.

O diretor Social do Minas, Carlos Mascarenhas, Ana Cristina Roupa Nova apresenta no palco do
Schuch, Thereza Cristina de Castro Martins Teixeira e o Minas Ndutico seus maiores sucessos
presidente do Minas, Carlos Henrique Martins Teixeira

Guilherme,
Mateus

e Cecilia
Lage

Annelise Rodrigues e
Hugo Fonseca Teresa
e Yara

Moraes
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fotos do
evento

Maria Fernanda e Fernanda Guimardes

~ lLize
‘! Luana
Rocha

Rafa, Alice, Luciana e
Vinicius Fonseca

Pedro Paulo [* &
e Cristiane
Coimbra
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Elas merecem

A tradicional manhéd de comemoracédo do Dia
das Mdes ofereceu as mamdes minastenistas
atividades de relaxamento e bem-estar, como
massagem e hidro especial, em maio, no
gramado da Unidade I. Houve ainda uma oficina,
em que os filhos personalizaram um porta-celular
de presente para as suas mées. Foi demais!

Anggélica fez o
presente para sua
mae, Christiane

Cacique
Débora

Lapin curtiu
a massagem
relaxante o %

Manuela e Talita Bartolomeu
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"Pensou aco,
pensou Gerdau,

uai!

o
Somos a marca mais
lembrada em 2025.

Ser reconhecida pelos mineiros e mineiras como a
marca Top of Mind 2025 na categoria Aco, pelo veiculo
de comunicagao Mercado Comum, tem um valor

todo especial.

Como mineira de coracao, acreditamos que podemos
levar a forga do ago muito além das nossas operagoes,
ajudando a sociedade a moldar um futuro melhor para
todos, apoiando no desenvolvimento sustentavel e no
fomento do esporte e da cultura como instrumentos de
transformacao social.

Sigaa Gerdau nas redes sociais:

20000 6O

Acima: Gerdau Ouro Branco/MG.
Abaixo: Kellen Imaculada
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