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0 melhor do Minas é vocé MENSAGEM DO PRESIDENTE @

Caros minastenistas,

0

Os eventos em comemoracdo dos 90 anos do nos-

so Clube seguem sendo destaque na programacéo.
Neste més, ultrapassaremos os muros das Unidades e
convidamos todos vocés para o Minas na Praca no dia
24 de maio, com grandes apresentacdes da Orquestra
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Filarménica de Minas Gerais, relevante projeto cultural
e musical do estado, e do Coral do Minas, que hé
mais de 60 anos eleva o pilar de Cultura minastenista.
Estamos planejando um fim de tarde de sdbado muito
prazeroso para toda a populacdo belo-horizontina e
aguardamos a presenca de todos os associados!

Na editoria 90 anos de histérias, trazemos relatos de
duas sécias em celebracdo ao més das mées, além de
uma receita especial para o menu em familia do almo-
co de domingo. Confira nas pdginas 12 a 14.

Para presentear as mées minastenistas, o pilar Lazer
oferecerd a agenda tradicional de eventos, com a

Festa das Mdes no Minas Ndutico, o Cozinha ao Vivo
especial e a atividade de entretenimento na Unidade |,
com oficina e diversas atividades recreativas para mées

e filhos. Carlos Henrique Martins Teixeira

Temos o orgulho de receber, na semana do meio Presidente

ambiente, entre os dias 3 e 5 de junho, o Seminério

Infernacional Aguas para o Futuro 2025, no Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas. O evento receberd especia-
listas, autoridades publicas, pesquisadores, académicos e representantes de organizacdes internacionais para discutir
o preparatério para a 30¢ edicdo da Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Mudanca do Clima (Conferéncia das
Partes), a COP 30. A participacdo dos associados é gratuita.

A novidade no setor de alimentos e bebidas é a revitalizacdo do restaurante Minas Gastrd da Unidade I. Contamos
com a compreensédo de todos para garantirmos as melhorias do espaco e, assim, mais conforto aos sécios frequenta-
dores. Mais detalhes na pégina 19.

Na Educacéo, celebramos os trés anos do Projeto Gerdau, uma parceria entre o Minas, por meio da Escola de Espor-
tes Minas Ténis Clube, e a produtora de aco para beneficiar alunos de Ouro Branco e ltabirito. Chamamos também a
atencdo dos alunos para as normas do processo de transferéncia para outras turmas do mesmo curso. Acompanhe!

Quando o assunto é cultura, o Centro Cultural Unimed-BH Minas garante uma programacédo recheada de espetdculos,
encontros e atividades artisticas para toda a familia. O destaque é o FESTA - Festival de Teatro e Artes, com progra-
mas voltados aos piblicos infantil e adulto.

No Esporte, a equipe de basquete KTO Minas entra firme nos playoffs do Novo Basquete Brasil (NBB CAIXA) ao
fazer a melhor campanha entre todos os times participantes. Pelo jud, temos vitérial A judoca Olivia Oliveira (+70kg)
garantiv duas medalhas de ouro no Campeonato Pan-americano e Oceania Cadete. Ressaltamos também o investi-
mento da natacdo para a andlise e melhoria no desempenho dos atletas das equipes de base Arezzo&Co/Minas por
meio do trabalho da biomecanica. Veja também os destaques das equipes de vélei feminino Gerdau Minas, de vélei
masculino ltambé Minas, de futsal ltambé Minas, de gindstica artistica, gindstica de trampolim e ténis.

Um més das mdes cheio de bons momentos a todos.

CARLOS HENRIQUE MARTINS TEIXEIRA
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para conectar vocé com

Celebramos nossa histoéria com os olhos
voltados ao presente, porque a sua
conexdao é o gue Nos move!

| _ @ culturainglesamg.com.br
© @culturainglesamg © (3)) 3264.2500




Minas na Praca

\

Orquestra Filarmdnica de Minas Gerais e Coral do Minas

ANOS DE HISTOR!

comemoram 90 anos de histérias no coracdo da cidade

Um fim de tarde ao ar livre com
muUsica e entretenimento para
toda a familia na Praca da
Liberdade. Assim serd o Minas

na Praca, atividade cultural em
comemoracédo dos 90 anos do
Clube, relevante instituicéo para a
histéria da capital mineira.

Marcado para o dia 24 de

maio, a partir das 17h, o evento
promoverd as apresentacdes da
Orquestra Filarménica de Minas
Gerais e do Coral do Minas,

além de recreacdo infantil para os
pequenos associados se divertirem
e surpresas para o pUblico
presente.

O evento é gratuito e aberto para
sécios e foda a populacdo
belo-horizontina. Néo percal

Referéncia mineira

A Orquestra Filarménica de
Minas Gerais fez seu concerto
inaugural em 21 de fevereiro de
2008, dando vida & Sinfonia
n? 9 de Beethoven e conduzida
pelo maestro Fabio Mechetti,
desde entdo Diretor Artistico e
Regente Titular. Com exceléncia
artistica e vigorosa programacdo,
a Filarménica de Minas Gerais
tornou-se referéncia no Brasil e
vem conquistando seu espaco
internacionalmente.

Composta por 90 misicos de
diversas partes do Brasil e do
mundo, a Filarménica de Minas
Gerais vai apresentar repertério
diversificado, incluindo grandes
cléssicos do universo sinfénico,
mUsica brasileira, tango de
Piazzolla, pecas de trechos

do musical West Side Story e
composicdes contempordneas.
A regéncia serd do maestro
associado da Orquestra, José
Soares.
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LUCIANO VIANA ALTAS

LUCIANO VIANA ALTAS

Conduzida pelo Regente Associado José Soares, sGo tradicionais
as apresentacdes da Filarménica de Minas Gerais em pracas



Vozes minastenistas

Formado exclusivamente

por sécios, o Coral do

Minas é uma das iniciativas
pioneiras do Clube para o
pilar Cultura e desde sua
fundacdo, em 1964, mantém
em seu repertério obras da
mUsica erudita mundial e do
cancioneiro popular brasileiro.

Regido pelo maestro Leonardo
Cunha, mestre e bacharel

em violino pela UFMG e
maestro da Orquestra Opus,
desde o fim de 2023, o grupo
vocal coleciona importantes
apresentacdes por todos

0s anos em eventos como
festivais, encontros, missas e
festas em Belo Horizonte.

T ¢
e o

Coral dinos é 100% formad

§

o por sécios do Clube e regido

Grupo vocal minastenista é um dos projetos mais tradicionais do pilar Cultura

Minas na Praca

Data: 24/5 (sdbado)
Hordrio: 17h

Local: Praca da Liberdade
Atracoes:

* Recreacdo infantil: a partir das 17h

¢ Coral do Minas: 18h (previsdo)

* Filarménica de Minas Gerais: 19h (previsdo)
Evento gratuito e para toda a populacéo

APRESENTAGAO

A5

P
Belo Horizonte

anos

PATROCINIO

Unimed
Belo Horizonte

APQIO

& GERDAU

itambé

M ' GERDAU

0 futuro se molda

90 ANOS DE HISTORIAS @

e e

por‘Leonardo Cunh

M MINAS
GERAIS

ORQUESTRA
ﬁLARMON ICA
NAS GERATS
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@ 90 ANOS DE HISTORIAS

Primeiros ouros %\
Equipe Guardioes da Tradi¢ao lidera o ranking de medalhas

As Olimpiadas 90 anos, dinédmica de infegracéo
entre as competicdes de lazer e os eventos Quadro de Medalhas
dos cursos esportivos da educacéo, tém seus Equipe Ouro Prata Bronge
primeiros pédios. Os participantes dos Torneios o
i 5 Guardioes 5 2 3
Internos de Peteca, Xadrez, Ténis 22 Classe e da Tradicdo
Squash, todos realizados pelo Lazer, foram ¢
distribuidos em seis equipes, e cada medalha de Tradicdo 4 2 2
ouro, prata ou bronze computa para o grupo no e Futuro
quadro de medalhas. .
Minas 90 3 5 0
A dinémica, que faz parte da celebracéo dos
90 anos do Clube, se estenderd até agosto, e Minas em 2 4 3
a premiacdo aos vencedores serd em evento Movuimento
especial no dia 7 de setembro. Confira, na
= ; ' . Legado 2 2 6
tabela a seguir, o quadro de medalhas de abril Azul
e acompanhe o andamento das Olimpiadas a U
cada edicdo da Revista do Minas. Gigantes 1 7 3
do Tempo
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MILHAO

DESAFIE SEUS AMIGOS
E GANHE ATE RS 1 MILHAO
EN PRENIOS

Entre na disputa em

KTO.BET.BR

- b 'i 1

@ @ Proibido para menores de 18 anos. Jogue com responsabilidade. Portaria SPA/MF N° 2.093/2024

*Consulte Termos e condi¢coes



Historias de mades

N\

ANOS DE HISTOF

Duas minastenistas contam sobre sua relagdo com seus fithos e o Clube

Neste més das mées, a campanha de 90 anos de histérias traz os relatos das minastenistas Maria de Fatima Myrrha Melo
e Margaret Aparecida da Silva Caputo, cujas relacdes com os filhos as conectam também com o Minas. Confiral

Confianca e afeto

3 =
| » Ny
L | A
| al i

“A maternidade n&o sé nos desafia constantemente
como nos transforma em pessoas melhores. Sinto

um imenso orgulho de ser m&e de trés mulheres
maravilhosas — Natdlia, 36 anos, Lorena, 32, Pérola,
25 — e de um homem sensacional — Gabriel, 29
anos. Conciliar a agenda de cursos de terapeuta aos
cuidados com os filhos foi uma loucura que deu muito
certo, porque sou dindmica e disciplinada.

Eu preparava um cronograma das atividades e

deixava afixado na escrivaninha de cada filho. Eu

era a motorista da familia e a rotina de levar e buscar
diariamente os quatro na escola e no Minas Ténis Clube
era bem movimentada. Participar ativamente do Clube é
uma tradicdo dos Myrrha. Meu avé foi sécio-fundador,
meu pai e tios também deixaram um legado no Minas.
Fui criada |4 dentro, minha familia tem uma histéria

de amor com o lugar que funcionou como escola

de esportes e drea de lazer em tempo integral para

12 . Maio de 2025 « REVISTADO MINAS @ @ XX X

Fatima, em pé, com os familiares na Academia do Minas em 2016: Mdrcio e Gabriel (de pé); Lorena, Pérola e Natdlia

\
2 WP -

meus filhos. A Natdlia fez natacdo e também gindstica
olimpica junto da Lorena e Pérola, que também joga
vélei. J& o Gabriel aprendeu a nadar, a jogar futebol e
passava praticamente o dia inteiro no Clube.

Sou adepta da linha humanista e aplico esse preceito no
meu trabalho e na educacéo dos meus filhos. Acredito
na singularidade de cada um e no respeito para a
preservacdo do bem-estar da familia, valores que séo
pilares no Minas Ténis Clube. Defendo o cuidado com a
satde e sempre me exercitei, cultivando esse habito nos
meus filhos.

O Gabriel chegava com sua mochilinha e todos os
funciondrios o conheciam, porque fazia as atividades
escolares também no espaco pedagdgico. Quando ele
tinha 11 anos, estava numa fase terrivel e me ligou da
Praca da Liberdade, dizendo que havia fugido de casa.
Mantive a calma e o orientei a ir andando até chegar ao



90 ANOS DE HISTORIAS @

Minas Ténis Clube. Liguei na portaria pedindo informacdes sobre meu filho e o funciondrio
me acalmou, dizendo que o Gabriel havia chegado e estava bem. Existe uma relacéo de
confianca e afeto com o Minas que fica dificil explicar por palavras”.

Maria de Fatima Myrrha Melo, 61 anos, terapeuta com especializacdo em hipnose e regressdo

Ambiente acolhedor que inspira

“A arte de cozinhar é uma dadiva na minha familia. Minha mée,
Altaydes Maria da Silva, conhecida em Raposos como Dona
Tuquinha, trabalhava arduamente na cozinha e criou meus irmé&os
Moacir, Marize, Mara, Meire e eu fazendo salgados para
casamentos.

ARQUIVO PESSOAL

Ela nos ensinou com amor os sabores e saberes da culindria e nos
incentivou desde cedo a estudar. Repassei para meus filhos — Jénior,
35 anos, e Felipe, 34 - esses cuidados e eles tiveram a sorte de se
deliciar com a comida maravilhosa das avds, tias e primas.

Aos sete anos, Felipe comecou a cozinhar e, aos nove, ia
preparava o melhor bolo de iogurte da vida. Com a ajuda da
minha prima Léo, que morou com a gente, aprendeu a fazer de
tudo. Ele se especializou em culindria mediterrdnea em Nova
lorque e atualmente dirige a Escola do Caputo, ensinando comida
sofisticadamente simples. J& o Jénior sempre foi um excelente
engenheiro. Ele é comprometido e responsével com tudo que faz, : "
algo louvével. Agora estd passando por transicéo de carreira, Margaret Caputo com
estudando para concursos.

os filhos Felipe e Junior no Minas

Moramos fora de BH por alguns anos. Quando retornamos de
vez, o Minas Ténis Clube passou a fazer parte da nossa rotina de
maneira completa nos proporcionando lazer, cultura, atividades
esportivas e até reforco escolar para meus filhos. Sempre
acompanhei o desenvolvimento deles nas atividades no Clube: o
Jinior gostava do futebol e o Felipe da natacdo. Os dois também
aprenderam a jogar ténis, mas os nossos melhores momentos
sempre foram dentro da piscina.

ARQUIVO PESSOAL

Gosto de caminhar dentro da dgua e sinto saudade de quando
fazia isso ao lado deles no Minas. A gente tomava sol juntos,
brincava e ria. Era uma delicia. Toda vez que converso com o
Felipe, ele me fala da falta que sente do Clube: de nadar, tomar
sol e ir & sauna. Outro dia me confidenciou que até o momento
n&o encontrou em S&o Paulo nenhum lugar & altura do Minas Ténis

Clube.

Fui professora e, como educadora, considero o ambiente acolhedor
da Instituicdo muito inspirador para o cuidado com a sadde e
essencial para fortalecer o cardter dos filhos. Vou ao Clube desde
que me casei. A familia de meu marido, José Augusto Caputo, j& era
sécia. Sou aposentada e néo consigo pensar a minha vida longe do
Minas Ténis Clube, onde jogo ténis e faco academia praticamente
todos os dias.

Mée e filhos sempre unidos: Junior,
Margaret e Felipe Caputo

Margaret Aparecida da Silva Caputo, 61 anos, aposentada
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Menu comemorativo

LUCAS ALVIM

Para aproveitar o clima festivo de
Dia das Mdes, o associado e chef
Felipe Caputo, filho de Margaret,
presenteia os minastenistas com
uma receita para o almoco
especial de comemoracéo.
Aproveite!

Arroz cremoso
de bacalhau
Rendimento:

4 porcoes

Ingredientes
Para o bacalhau:

2 postas de bacalhau Riberalves;
1 litro de leite integral;

2 folhas de louro;

1 dente de alho sem casca.

Para o arroz cremoso:

1 pacote de creme de cebolg;

1 talo de alho-poré picados em rodelas;

8 a 10 unidades de azeitonas pretas picadas;
3 dentes de alho amassados;

1 xicara de arroz;

Y2 xicara de ervilha congelada;

1 xicara de grdo-de-bico cozido;

100g de parmesé&o ralado;

2 xicaras de batata palha extra fina ou a batata
palha de sua preferéncia;

Noz-moscada a gosto;

Sal e pimenta-do-reino a gosto;

Azeite a gosto.

Modo de preparo
Para o bacalhau:

1. Em uma panela, adicione o leite, as folhas de louro, o
dente de alho e o bacalhau;

2. Cozinhe por aproximadamente 10 minutos em fogo
baixo;

3. Retire o bacalhau do leite, descarte o alho e as folhas
de louro e reserve o leite para o arroz.

Para o arroz cremoso:

1. Em uma panela, aqueca um fio de azeite e refogue o
alho amassado e o alho-poré até ficarem macios;

2. Adicione o arroz cru, tempere com sal e refogue bem;
3. Acrescente dgua quente até cobrir o arroz e deixe
cozinhar parcialmente;
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Arroz cremoso de bacalhau

4. Enquanto isso, tempere o leite reservado com noz-
-moscada, pimenta-do-reino e o creme de cebola;

5. Com a ajuda de um mixer, processe o leite
temperado até obter um liquido homogéneo;

6. Va adicionando esse leite ao arroz aos poucos,
misturando sempre, até que o arroz fique al dente;

7. Acrescente as azeitonas picadas, a ervilha, o gréo-
de-bico e o bacalhau cozido desfiado, misture bem;
8. Se necessdrio, adicione mais leite até atingir o
ponto de cremosidade desejado;

9. Finalize com salsinha picada e misture novamente.

Montagem e finalizagéo:

1. Transfira o arroz cremoso para um prato de sua
preferéncia;

2. Polvilhe o parmeséo ralado por cima e doure com
um macarico ou leve ao forno na funcéo grill até
gratinar;

3. Finalize com batata palha e mais salsinha picada.



GERDAU

O futuro se molda

CONHEGA A
PROGRAMAGCAO E
VISITE 0 MM GERDAU

BRASILEIRA
DE NASCIMENTO

MINEIRA

DE CORACAO

A Gerdau tem muito orgulho
de apoiar a cultura e ser uma
das mantenedoras do MM
Gerdau - Museu das Minas e do
Metal, localizado na Pracga da
Liberdade, em Belo Horizonte.

Além de ajudar na conservagao
de uma das edificagoes

histéricas mais importantes de
Minas, a Gerdau contribui com a

disseminacao de conhecimento
e cultura. Mais de 1,5 milhao

de pessoas ja passaram pelos
corredores do museu.

Apoiar a cultura no estado,
reafirmando o nosso
compromisso de promover um
desenvolvimento sustentavel,
moldando um futuro melhor
para todos.

CULTUR/
OUESNOIS




Minas na escuta

Ouvidoria Itinerante estard no Minas Il no dia 17 deste més

A Ouvidoria ltinerante
desembarca no Minas |l
no dia 17 de maio para
escutar as manifestacdes
dos associados! Se vocé
tem algum comentdrio a
fazer sobre os servicos
prestados em todos

os setores do Clube,
compareca ao triéingulo
da piscina olimpica entre
9h e 13h para conversar
com um dos diretores-
-ouvidores. Participe!

ouVIDor
ESTAA SUl
DISPOSICAL

%) Ouvidoria ltinerante

17/5 (sébado)

® Das 9h as 13h

& Triangulo da piscina olimpica do Minas ||
® (31) 3516.1370

© ouvidoria@minastc.com.br

@ minastenisclube.com.br

Cadastro em dia

Manifeste-se por meio da Ouvidoria

Conhega as regras de entrada de acompanhantes de associados no Clube

Em um ambiente coletivo como o Minas, o
respeifo s normas de seguranca e convi-
véncia é fundamental na construcdo de um
espaco ainda mais acolhedor para todos. Por
isso, o uso de crachds por babés e acompa-
nhantes ndo é apenas uma resolucdo, mas um
gesto de responsabilidade.

E imprescindivel que todos os profissionais
que acompanham associados no Clube
estejam, durante todo o periodo de perma-
néncia, usando corretamente sua Carteira de
Identificacdo: visivel, no suporte apropriado e
preso & fita. E possivel solicitar uma nova via
da carteira e adquirir a fita nas Centrais de
Atendimento.

Os sécios fitulares que desejarem cadastrar
um novo acompanhante para algum de

16 - Maio de 2025 « REVISTA DO MINAS @ @ eovee

seus dependentes devem comparecer a
Central de Atendimento e incluir os dados das
companhias com foto 3x4, cépia da identi-
dade e cépia de documento que comprove

o vinculo empregaticio. A autorizacdo para
cadastro também pode ser feita pelo e-mail
centralatendimento 1 @minastc.com.br.

Todas as normas referentes & presenca dos
acompanhantes no Clube estdo presentes na
Resolucdo da Diretoria 0602 - Entrada de
Acompanhantes de Associados no Clube - e
no Estatuto Social, disponiveis para consulta
no site do Minas, em Governanca.

Confira o

A Estatuto Social

5

I minas

ténis clube




INSTITUCIONAL @

Meio ambiente
em pauta

Minas sedia Semindrio Internacional
Aguas para o Futuro 2025

Na Semana do Meio Ambiente, entre os dias 3 e 5 de junho, das
%h as 17h, o Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas serd
palco do Semindrio Internacional Aguas para o Futuro 2025, que
discutird o tema “Preparatério para COP 30: Cidades Resilientes
no Enfrentamento das Mudancas Climdticas”.

O evento, promovido pelo Programa Hidroldgico Internacional
(PHI) da Unesco, pelo Centro InDesca e pelo Instituto Espinha-
co, reunird especialistas, autoridades piblicas, pesquisadores,
académicos e representantes de organizacées internacionais a
fim de discutir solucdes para os desafios climdticos e hidricos que o

impactam as cidades. Inscricdes
gratuitas
Todos podem participar do evento, cujas inscricdes sdo gratuitas e para o
estardo abertas de 2 de maio a 2 de junho. Garanta sua vagal evento
° © © @ @ REVISTA DO MINAS - Maio de 2025 - 17

Breed breeder in Belo Horizonte

Come True

Claudio Abreu

S ’ | ' 550312 98417-5316 ()
\2) @Rristoigoldens www.Dristolelegance.com.br o




Desculpe o
transtorno

Rua lvaf ganha sinalizacdo de
carga e descarga devido as
obras do Minas |l

As obras do Plano Diretor do Minas |l
seguem a todo vapor! O processo que
visa & modernizacdo da segunda Uni-
dade minastenista agora conta com uma
pequena, porém importante, mudanca
na sinalizacdo da rua Ivai, cuja revi-
talizacdo estd prevista na Etapa 1 das
obras.

As novas placas de carga e descarga
foram instaladas no local em abril,
permitindo que a entrega dos materiais
necessdrios para a execucdo da obra
seja feita com mais seguranca para
todos aqueles que por |4 transitam. Além
disso, a sinalizac&o ajudard a manter o
fluxo de entradas e saidas mais eficiente,
evitando também que os materiais sejam
descarregados em espacos inadequa-
dos.

Essa acdo é importante para garan-

tir que as mdquinas tenham espaco
suficiente para manobrar, o que poderd
causar certo desconforto aos transeuntes
e & vizinhanca, restringindo o estacio-
namento nos arredores. A medida é
tempordria e serd acompanhada de per-
to, assim como todas as etapas do Plano
Diretor, para garantir o menor transtorno
possivel aos associados e vizinhos da

Unidade II.
Etapa 1 em andamento

Em maio, o foco segue sendo as demo-
licdes, terraplanagem e outros servicos
essenciais para a entrega da Etapa 1 do
Plano Diretor do Minas Il, que prevé a
revitalizacdo do gramado e construcéo
do novo deck, dos quiosques ao redor

g S e S =

da piscina semiolimpica e da varanda. il
Essa fase tem previso de término no O gramado foi totalmente retirado para o servico de
segundo semestre deste ano. terraplanagem e preparo do terreno para as novas construcdes
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SEU PATRIMONIO @
Repaginada

Restaurante da Unidade | passa por transformagdo para melhor atender aos sécios

. | \
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Restaurante do CF 3 conta com nova estrutura e passa por mudanca no visual

O saldo do restaurante do Minas Gastrd, localizado de cobranca: sem comanda, o sécio poderd servir,
no CF 3 da Unidade |, estd passando por uma pesar, pagar e escolher entre almocar no saldo
revitalizacdo completa que trard mais conforto, ou em qualquer drea do CF 3, o que fornard o
praticidade e charme ao ambiente. A reforma, processo mais dgil e reduzird filas. Além disso,
iniciada em marco e com término previsto em maio, o mobilidrio serd renovado e, apés as refeicdes,
tem como objetivo modernizar o espaco, evitar a o sal&o passard a funcionar como espaco de
entrada de pombos, criar uma identidade visual convivéncia, com novas portas de vidro integrando
prépria e proporcionar uma experiéncia mais o ambiente ao Clube.

intimista aos frequentadores. L, . .
A motivacdo é sempre inovar e cuidar de cada

Uma das principais novidades serd o novo sistema detalhe para oferecer o melhor aos minastenistas!
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CADASTRO RENOVADO =
CARTEIRINHA NOVA NA MAD!

Garanta ja a sua!




Tempo de arte

Colaboradores do Clube e seus fithos curtem filmes no Cinema minastenista

O Minas Ténis Soliddrio, em
parceria com a Associacdo
Beneficente dos Empregados
do Minas Ténis Clube (Abem),
realizou, em abril, o Cine
Soliddrio para colaboradores
do Clube que sdo sécios da
Abem e seus filhos. Os par-
ticipantes assistiram ao filme
infantil “O Homem-Céao”, com
direito a pipoca e refrigerante.

Essa foi uma das diversas
acdes organizadas pelo
programa e pela Abem para
promover o bem-estar social e
a satisfacdo dos profissionais
minastenistas por meio de
iniciativas de lazer, educacéo,
esporte e cultura.

Além das atividades, os funcio-

nérios do Minas contam com
locais especiais nos eventos Minas Ténis Soliddrio promove sesséo de
do Minas Ténis Solidério. Nas cinema para colaboradores sécios da Abem

feiras, por exemplo, um Fera

como os colaboradores séo Vd .
( i ] “Eu SO As acdes de abril voltadas aos colaboradores
chamados) é beneficiado com 7 ~ . A
. do Minas néo ficaram apenas no Cine Soliddrio,
um estande gratuito para a , N .
comercializacdo de produtos quero houve também producdo de chocolate por meio
’ P da Oficina da Pdscoa. Os Feras sécios da Abem e

préprios, como forma de ge-

racdo de renda extra. valori- ChOCOlate" seus conjuges tiveram oportunidade de aprender

. a fazer ovos de Pdscoa com a voluntdria Grace
zando o empreendedorismo e o . )
Alonso, da confeitaria Santo Docinho. Além de

fortalecendo o protagonismo o o
se deliciar com os chocolates, os participantes

individual. . .
puderam transformar o conhecimento adquirido

Constantemente, os Feras tam- em uma possivel fonte de renda ou surpreender as

bém participam de doacées e pessoas que amam na celebracdo em familia.

distribuicdo gratuita de livros
nas Unidades do Minas e no
Ndutico, a fim de incentivar o
hébito e o prazer da leitura e
de contribuir para o seu de-
senvolvimento cultural, social e
educacional.

~ SAMARA OLIVEIRA

Oficina de Péscoa,
uma parceria entre
o Minas Ténis |
Soliddrio, a Abem e
a Santo Docinho
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MINAS TENIS SOLIDARIO @

Exemplo de
solidariedade

e e i ~ Grande parte das doagoes s@o
» Fru Jescartiuels o P

O — | oriundas dos frequentadores

» Produlos de limpegn

* Rolpos e u(:oaoszmbmmtnammm'o 3 . da Unidade ll

Carrinho Mmas Ténis Solidario

Vestudrio, alimentos, brinquedos... os minas-
tenistas frequentadores do Minas Il tém
mostrado o verdadeiro valor do amor e da so-
lidariedade ao préximo, j& que grande parte
das doacdes arrecadadas nas Unidades do
Clube ao Minas Ténis Soliddrio sdo oriundas
desses associados.

“Registramos nosso profundo agradecimento
aos sécios que participam das campanhas
promovidas pelo Minas Ténis Soliddrio. A soli-
dariedade demonstrada por todos é essencial
para levar apoio e conforto a muitas familias
em situacdo de vulnerabilidade. Essa corrente
do bem reforca o papel social do nosso Clube
e mostra a forca de uma comunidade unida
por valores como empatia e generosidade.
Agradecemos por fazerem a diferencal” -
depoimento dos gestores do programa mi-
nastenista Thereza Cristina de Castro Martins
Teixeira, Tania Zefferino, Cristina Assis, Isabela
Baeta, Rita de Cdssia e Fébio Jardim, e da
diretora de Responsabilidade Socioambiental

Célia de Oliveira.

Faca como os frequentadores do Minas e
entre nessa corrente de doacdes. As trés
Unidades e o Ndutico tém carrinhos coletores
distribuidos nas portarias. Separe itens em
boa qualidade que vocé néo usa mais e faca
sua boa acdol

”ﬁ Carrinho de doacdes do

| Minas Ténis Soliddrio na
| Unidade II: unido de sécios
pelo bem do préximo

Seja um sécio doador
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Primeiros
mergulhos

Curso de Natacdo para
Bebés oferece beneficios
para além da piscina

Exclusivo do Minas Ndautico, o Curso de Nata-
¢do para Bebés une diversdo, vinculo familiar e
desenvolvimento infantil em um sé mergulho. As
aulas séo realizadas &s quartas e sextas-feiras, &s
1Th10 e &s 16h10, sempre com acompanhamento
profissional qualificado e focado no bem-estar
dos pequenos minastenistas.

Voltado para bebés a partir de seis meses comple-
tos até dois anos e nove meses, o curso promove,
de forma lidica e segura, beneficios que véo
muito além da adaptacdo ao meio aqudtico. As
atividades estimulam o desenvolvimento cogni-
tivo, fisico-postural e emocional, fortalecendo a
coordenacdo motora, a autonomia e a autocon-
fianca da crianga. Para participar, é necessério
apresentar atestado médico no ato da matriculg,
que pode ser feita de forma prética na Central de
Atendimento, no aplicativo do Clube ou na Area
do Associado.

Um dos diferenciais da prética é a participacdo
ativa do responsével, que deve estar dentro da
piscina durante toda a aula. Essa presenca préxi-
ma reforca o vinculo afetivo, aumenta a sensacédo
de seguranca do bebé e favorece a aprendiza-
gem: é o que atestam Samir Curi e Taind Scalabri-
ni, pais da pequena Stella, que foi aluna do curso
por um ano. Em abril, ela passou para a categoria
iniciante do Curso de Natacdo.

De acordo com os associados, a evolucdo da
filha foi evidente e essencial na preparacéo para
o nivel atual. “Hoje ela j& pula, faz pequenos mer-
gulhos e perdeu o medo da dgua. A professora

é muito comprometida, e cada atividade tem um
obijetivo. Stella ama os brinquedos da aula, seu
favorito é o tapetdo de borracha flutuante! Estar
na piscina junto & crianca dé mais trabalho, sim,
mas faz toda a diferenca. A gente realmente vé os
resultados. Ela evoluiu muito”, contaram.

Se vocé busca uma atividade enriquecedora para
o seu bebé, com foco no desenvolvimento integral
e em um ambiente seguro e acolhedor, venha co-
nhecer o Curso de Natacéo para Bebés do Minas
Ndutico. Mergulhe nessa jornada de descobertas,
superacdes e aprendizados!
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ALESSANDRA TORRES

Taind e sua filha Stella
aprendem juntas em
cada aula

_:..‘.. Matricula

.

TIEMA na Area do

2

Lﬁ-.._.:tﬁ:%;i Associado
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Bola no pé

Campeonato de
Futebol mouimenta
0s fins de semana
dos sdcios

Aquathlon
no Ndutico

O Minas Ndutico recebeu a primeira
edicdo do Aquathlon, em marco, com a
proposta de reunir associados em uma
competicdo dindmica, que combinou
corrida na esteira e natagdo na piscina
de raia. Mais do que estimular a pra-
tica esportiva, o Aquathlon proporcio-
nou momentos de integracéo, diversdo
e superacdo. A iniciativa também
apresentou aos participantes os Cursos
de Corrida e de Natacdo para Aguas
Abertas, modalidades exclusivas ofere-
cidas pelo Clube em Nova Lima.

. mais

Abertura reuniu todos os participantes do campeonato

TELMO FERREIRA

=
Evento combinou corrida e natacdo

Comecou a 20°? edicdo do Campeonato de Futebol do Mi-
nas Nduticol Um dos torneios mais tradicionais do Clube, a
competicdo agita os fins de semana com disputas entre 100
associados apaixonados pelo esporte. A abertura foi em
abril com torneio inicio, churrasco e aquela resenha boa
que jé virou marca registrada do evento. A grande final estd
marcada para o dia 29 de junho. A 14, é bola rolando,
torcida e muita vibragdo. Que venca o melhor!

Rl Confira

i mais
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@ MINAS PRO+

Conexao Minas

Edicdo de maio discute o tema “Lideranca e Empreendedorismo”

A préxima edicdo do Conexdo Minas estd marcada para o Conexdo Minas — Programa Minas Pro+
dia 12 de maio, as 19h30, no Teatro do Centro Cultural Uni-
med-BH Minas. O evento promovido pelo programa Minas
Pro+, dedicado para pessoas entre 18 e 35 anos, discutird
o tema “Lideranca e Empreendedorismo”, com bate-papo,
espaco para perguntas pelo piblico e momento de happy
hour para networking, apés a palestra, no foyer do Teatro.

Data: 12/5 (segunda-feira)
Hordrio: 19h30
Local: Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas

Tema: Lideranca e Empreendedorismo

Até o fechamento desta edicdo da Revista do Minas, o Ingressos: gratuitos, com retirada
palestrante convidado estava em fase de confirmacéo, por- pelo Sympla a partir de 2/5

tanto, acompanhe a divulgacdo nos demais canais oficiais Evento para pessoas entre 18 e 35 anos
do Clube. A inscricéo é gratuita e poderd ser feita pelo site
da Sympla a partir do dia 2 de maio. N&o percal

O primeiro do ano com DJ patrocinado pela CDL-BH, parceira do Minas

. , . e - na campanha 90 anos de histérias.
Com mais de 200 sécios e ndo sécios inscritos, a edicdo de P

abril do Conex&o Minas - a primeira de 2025 - recebeu O evento também marcou a apresentacdo da nova co-
a palestra “A virada do jogo em vendas: conteddo inspira- missdo do programa Minas Pro+, formada pelos sécios
do na NRF 2025, o maior evento de vendas do mundo”, Anténio Moncorvo Mascarenhas, Bruna Camila Ferri,
de Cristiano Lopes, professor associado & Fundagdo Dom Henrique Silva Wenceslau, lvon Mascarenhas, Jodo
Cabral (FDC), palestrante de motivacdo, vendas e empre- Henriques Braga, Julia Ribas Sartori, Pedro Teixeira,
endedorismo, seguida de happy hour no foyer do Teatro Teresa Nogueira Ribeiro e Valentina Aleixo de Carvalho.

ALESSANDRA TORRES

S A WIRADA DO JOGO EM VENDAS!

i 8 1
LA
ANTONIO BRUNA HENRIOUE
MASCARENHAS FERRI WENCESLAU M.

% Visual DRo

A nova comisséo do programa Minas Pro+
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SELF-SERVICE CHEIO,
FLUXO TRANQUILO

Com o Meep Balanca, voce
automatiza a operacgao, reduz
filas e melhora a experiencia.

CLIENTE PESA E PAGA SOZINHO

Mais autonomia e agilidade no
momento da refeicao.

Coloque o produto
sobre a balanca

PESO VAI DIRETO PRO SISTEMA

Sem digitacao manual e sem
erros no valor.

MENOS FILAS, MAIS FLUIDEZ

Agilidade no atendimento,
mesmo nos horarios de pico.

EQUIPE COM FOCO NO.%SSENCIAL

Menos retrabalho, ma&etengéo
ao que importa.

@ https://meep.com.br/
@ meep @app.meep Escaneie

o QR code

(=) Youtube.com/@AppMeep e fale com

a gente




EDUCACAO

Tres anos de transformacao

Projeto Gerdau, fruto da parceria entre a empresa e o Minas, celebra conquistas

Evento festivo reuniu os alunos de Ouro Branco em julho de 2024

Mais de 600 criancas e adolescentes atendidos,
dezenas de turmas formadas, histérias de superacéo
e um futuro promissor. O Projeto Gerdau celebra trés
anos de atuacdo em 2025 com conquistas concretas
e potencial de impacto social nas cidades de ltabirito
e Ouro Branco, bases operacionais da Gerdau em
Minas Gerais.

Iniciada em maio de 2022, a iniciativa é resultado

da parceria entre a produtora de aco e o Minas

Ténis Clube. A missdo é disseminar o esporte como
ferramenta de incluséo social, cidadania e educacdo
por meio da Escola de Esportes Minas Ténis Clube
(EEMTC), programa que hé 21 anos aplica a reconhe-
cida metodologia minastenista de formacé&o esportiva
adaptada a realidade local, capacita os profissionais
envolvidos e gerencia todas as atividades desenvolvi-

das.

“A atuacdo do Minas por meio da EEMTC garante
n&o apenas o padrdo técnico do projeto, mas tfam-
bém a vivéncia de valores que fazem parte do DNA
esportivo do Clube. Isso amplia o impacto social da
parceria”, explicou Marcelo Martins, coordenador da
Escola de Esportes MTC.

Atualmente, mais de 315 criancas e adolescentes entre
6 e 17 anos participam das aulas regulares de vélei e
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futsal do Projeto Gerdau. A maioria dos alunos é oriun-
da da rede piblica de ensino, o que reforca o papel da
atividade como agente de democratizacdo do acesso
ao esporte de qualidade.

A sinergia entre a Gerdau e o Minas tem sido funda-
mental para o alcance dos resultados e para a boa
receptividade do projeto junto s comunidades aten-
didas. Para Breno Ferreira, supervisor de negécios do
Clube e um dos responsdveis pelo relacionamento com
a produtora de aco, a longevidade da iniciativa passa
também pelo reconhecimento mituo dos valores institu-
cionais que unem os parceiros. “A Gerdau enxerga no
Minas um parceiro estratégico que entrega n&o apenas
exceléncia técnica, mas impacto social genuino. Esta-
mos confiantes na ampliacdo dessa histéria conjunta”,
afirmou Breno.

Além das aulas, os participantes tém a oportunidade de
vivenciar ambientes competitivos e interagir com outros
nicleos do Minas, por meio de eventos e festivais
organizados no Clube. A experiéncia fortalece a auto-
estima dos alunos e amplia suas perspectivas pessoais,
escolares e esportivas.

Mais do que um projeto social, a parceria entre Minas
e Gerdau representa a construcdo de um futuro com
dedicacéo, inclusdo, esperanca e muito esporte.

TELMO FERREIRA



EDUCACAO

Mudanca de turma

Acompanhe a norma para processos de transferéncias num mesmo curso

Para os alunos dos Cursos Esportivos e Artisticos
e da Academia que tém interesse em se manter
na modalidade, mas alterar de turma, sdo
oferecidos os processos de transferéncia. Nesse
caso, é necessdrio que os associados leiam
com atencdo a Norma Administrativa de Cursos
(NAT1903), que apresenta todas as regras para
a mudanca, em conformidade com a Resolucdo
da Diretoria de Cursos (RD 2304).

Se vocé é aluno da Educacédo e estd estd em
processo de transferéncia no curso, se atente ao
item 6.7 da NA1903 - Das transferéncias
para a mesma modalidade, que prevé:

6.7.1 Transferéncia de turma com vaga
imediata: conforme procedimentos
estabelecidos no PO0511 - Transferéncia de
Turma.

6.7.2 Transferéncia de turma na mesma
modalidade sem vaga imediata: a autorizacdo
é de responsabilidade da coordenacéo. Em
caso de impossibilidade de transferéncia
imediata, o aluno serd inserido pela
coordenacdo na fila de transferéncias da
mesma modalidade.

6.7.3 Caso o aluno permaneca frequentando
as aulas na turma de origem enquanto aguarda
a transferéncia para a turma desejada, a
cobranca de mensalidade serd mantida
regularmente.

6.7.4 Caso o aluno n&o tenha condicdes de
frequentar o curso apés sua incluséo na fila de
transferéncia, ele deverd cancelar sua matricula
enquanto aguarda sua chamada para a turma
desejada. A vaga na turma de origem serd

liberada.
nin 6.7.5 A chamada de fila de transferéncia serd
i) via WhatsApp, SMS ou e-mail.
6.7.6 A chamada das filas de transferéncias
Mudanca para terd prioridade sobre a fila de espera.
turmas da mesma
modalidade t&m 6.7.7 Né&o hd cobranca de taxa nas
regras especificas transferéncias dentro da mesma modalidade.

6.7.8 Para os cursos da Academia, o pedido
de transferéncia por parte do aluno tem
caréncia de quatro meses, contados a partir
da data de sua matricula.
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O Minas
em FESTA

Festival de artes celebra
0s 90 anos do Clube

Prestes a completar 90 anos, o Minas Ténis
Clube estéd em festal E nada mais justo do que
trazer as celebracdes para o Centro Cultural
Unimed-BH Minas. Na programacéo, o Clube
apresenta o FESTA - Festival de Teatro e Artes,
com inicio neste més.

Com programas voltados aos pdblicos infantil e
adulto, o FESTA é uma ode & inventividade dos
artistas e & diversidade de reflexdes que emer-
gem das singularidades de suas montagens. No
festival, o piblico confere obras que renovam

a linguagem cénica, instigam o pensamento e
ampliam o didlogo entre piblico, criadores e
espacos de apresentacdo.

Em maio, o piblico confere duas pecas infantis, .
" PR - Espetdculo
O monstro da porta da frente” e “Do que sdo "O monstro da
. n . "
feitas as estrelas?”, e duas oficinas, “Danga para  ortq da frente”
todos” e “Desenhando monstros”. Participel!

Homenagem as mdes

O Coral do Minas

tem um compromisso
marcado: a tradicional
apresentacdo de Dia das
Maées serd no dia 17 de
maio, as 10h, em frente
as piscinas do Minas |.
O grupo vocal estard
acompanhado de Derico
Sciotti, ex-saxofonista do
Programa do Jé.

Sob regéncia do maestro
Leonardo Cunhag, o
Coral apresenta misicas
que celebram o amor:
“Quem sabe isso quer di-
zer amor”, “Carinhoso”,
" ’

Como é grande o meu
amor por vocé”, “ Eu sei
que vou te amar”, entre
outras.

DLIVEIRA

0

Coral do Minas celebra o Dia das Maes
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Arte da
palavra

Na terceira edi¢do do projeto “A
arte da palavra”, realizada pela
minastenista Carminha Guerra,
uma homenagem a grandes
mestres. SGo artistas, que, por
meio da palavra, tiveram traje-
t6rias Unicas e reconhecimento
internacional. O festival celebra
figuras icénicas como Fernan-
do Pessoa, Ernesto Nazareth,
Dorival Caymmi e Tom Jobim em
recitais, concertos e shows. \-~. -

o '
- N2
e B T

| L -

- r
Iy > oY
Pianista Maria Teresa Madeira homenageia DIVULGACAO
Ernesto Nazareth em concerto

A voz de
Lo Borges

O cantor e compositor mineiro L6 Borges é o préximo convi-
dado do projeto “Uma voz, um instrumento”. O show, inédito
em Belo Horizonte, é o mesmo que o artista vem realizando
com sucesso no projeto Pulsar (Sesc-RJ), acompanhado pelo
guitarrista Henrique Martins. No repertério, cancdes dos anos
1970, 80, 90, até os dias atuais. Destaque para composicdes
em parceria com Mdrcio Borges, seu irm@o e parceiro-majo-
ritdrio (“Para Lennon & McCariney” e “Quem sabe isso quer
dizer amor”), Samuel Rosa e Nando Reis (“Dois Rios”), além
de cancées do dlbum mais recente, “Toboga”.

FLAVIO CHARCHAR

L6 Borges

| traz show

" inédito em BH

4 ao Teatro do
Minas

PATROCINIO MASTER APRESENTAGAO CuAGROE PRODUCAD PROMOGHD

c .
) WP Tofemin Lighk

UimED

/ DS It D CIRCUQTD . Fundagio  * o
2%@ f#glggg &midia .W "*bmnnns Sl pinen

amme A MINAS
2 A GERAIS .
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@ CULTURA

PROGRAMAGCAO TEATRO

2/5

Sexta :
20h30

3e4/5

Sdbado

20h

Domingo

19h

6/5

Terca :

20h30

Qa11/5

Sexta e
sdbado
20h
Domingo
19h

15a17/5

Quinta a
sdbado
20h

18/5
Domingo

17h

23/5

Sexta

20h
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i ROCK BEATS — ACUSTICO

¢ (Show)

Preco: 12 lote: R$ 160 (inteira) | 2° lote:
{ R$ 200 (inteira) | Ingresso solidério:
consulte o site minastenisclube.com.br

i Classificacéo: 14 anos

EMBRULHA AO VIVO

i (Teatro adulto)

i Preco: R$ 120 (inteira) | Ingresso soliddrio:
consulte o site minastenisclube.com.br

i Classificacéo: livre

FESTIVAL DE MAIO —

i UBUNTU ENSEMBLE

¢ (Conserto cldssico)

i Preco: R$ 30 (inteira)

i Classificacéo: 10 anos

O CRAVO E A ROSA -
COM MARCELO FARIA
E PALOMA BERNARDI

(Teatro adulto)

Preco: R$ 120 (inteira)
Classificacdo: 10 anos

COMO AGUA -
GRUPO DE DANCA 12 ATO

i (Danca)
Preco: R$ 100 (inteira)
Classificacdo: livre

O MONSTRO DA PORTA DA FRENTE -
FESTA: FESTIVAL DE TEATRO E ARTES

i (Teatro infantil)
Preco: R$ 40 (inteira)
Classificacéo: livre

DUO ROSA AMARELA -
ODARA

i (Show)

Preco: R$ 170 (inteira)
Classificacéo: livre

24/5
Sébado
20h

25/5
Domingo

17h

27/5

Terca

20h30

28/5

Quarta

20h i

29/5

Quinta
20h

Sala
Multimeios

29/5

Quinta

NUNCA DESISTA DOS SEUS SONHOS

(Teatro adulto)

i Preco: Setor | — R$ 140 (inteira) | Setor
£ 11— R$ 120 (inteira) | Ingresso solidario:
consulte o site minastenisclube.com.br

i Classificacdo: 10 anos

DO QUE SAO FEITAS AS ESTRELAS? —
FESTA: FESTIVAL DE TEATRO E ARTES

i (Teatro infantil)
Preco: R$ 40 (inteira)
Classificacdo: livre

FESTIVAL DE MAIO - PIANO

i (Concerto cldssico)
Preco: R$ 30 (inteira)
i Classificacdo: 10 anos

FESTIVAL A ARTE DA PALAVRA — CONCERTO
i COMENTADO SOBRE ERNESTO NAZARETH
{ COM A PIANISTA MARIA TERESA MADEIRA

i (Concerto)

i Preco: R$ 40 (inteira)

Classificacdo: 10 anos

FESTIVAL A ARTE DA PALAVRA - PALESTRA
i “O PAINOSSO DOS POETAS” SOBRE
FERNANDO PESSOA COM A PROFESSORA
{ MARIA DE LOURDES GOUVEIA

¢ (Palestra)

i Preco: gratuito

i Classificacdo: 10 anos

LO BORGES DUO - PROJETO
i UMA VOZ, UM INSTRUMENTO -
i ESPECIAL 90 ANOS

20h

30/5

Sexta

20h

31/5

{ (Show)
i Preco: R$ 80 (inteira)
i Classificagdo: 10 anos

FESTIVAL A ARTE DA PALAVRA - RECITAL DE
i POESIA “CENAS POETICAS” — FERNANDO
i PESSOA & LUCIANO LUPPI

i (Recital de poesial)

i Preco: R$ 40 (inteira)

Classificacdo: 10 anos

¢ FESTIVAL A ARTE DA PALAVRA — CONCERTO
i EM HOMENAGEM A CAYMMI & JOBIM

Sébado

20h

i programacdo
%4 completa

¢ (Show)
Preco: R$ 40 (inteira)
i Classificacdo: 10 anos



UMA EXPERIENCIA
COMPLETA EM BH

HOSPEDAGEM, EVENTOS E BOA GASTRONOMIA
NA MELHOR LOCALIZACAO DA SAVASSI.

te 3—{{:&-’4#.’4.‘&'-1(\.—5’4'

Avenida do Contorno, 6583 - Savassi - BH
@novotelbhsavassi / huuurestaurante




Oswaldo, um brasileiro

Letra em Cena celebra autor conhecido por
retratar personagens anénimos do pais

Oswaldo Franca Junior, conhecido principalmente por

seu romance “Jorge, um brasileiro”, serd o homenageado
da préxima edicdo do Letra em Cena. O livro, lancado

em 1967, ganhou adaptacdo para o cinema e inspirou o
seriado “Carga pesada”. No encontro, que tem curadoria
de José Eduardo Goncgalves, a obra do autor serd comenta-
da pelo escritor Anténio Torres, ocupante da cadeira 23 da
Academia Brasileira de Letras. As inscricdes sdo gratuitas.

Em seu livro mais famoso, Oswaldo Franca Jinior apresenta
o universo de caminhoneiros que percorrem o pais a traba-
lho. O romance foi contemplado com o prémio Walmap,
cujo jori contava com nomes como Guimardes Rosa e Jorge
Amado. Seus outros romances também tratavam da temd-
tica de brasileiros anénimos, como comerciantes e meca-
nicos, na luta pela subsisténcia. O precoce falecimento do
autor comoveu os leitores e a midia. Aos 63 anos, Oswaldo
Franca Jnior morreu em um acidente de automével na
BR-381, anteriormente cendrio de “Jorge, um brasileiro”.

Letra em Cena —
Oswaldo Franca Junior

Data: 13/5 (terca-feira)
Hordrio: 19h
Local: Biblioteca do Centro Cultural Unimed-BH Minas

Palestrante: Antonio Torres
Leitura de textos: Glicério Rosdrio
Entrada franca

Classificacao: livre

Clube do Livro

Uma enorme fébrica, cinzenta, que se estende a
perder de vista. Este é o pano de fundo de histérias
que se entrelacam na narrativa de Hiroko Oyama-
da. Tida como uma das “vozes mais inovadoras”
do Japdo, a autora retrata, de maneira 4cida, os
absurdos da vida moderna nesta que serd a leitura
de maio do Clube do Livro.

O evento, aberto ao piblico geral, integra a pro-

gramacéo do Projeto da Biblioteca do Centro Cul-
tural (CA 2018.136.070), viabilizado por meio da
Lei Estadual de Incentivo & Cultura, com patrocinio
da Rio Branco Petrdleo.
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FERNANDO RABELO

Inscricdes
para o Letra
em Cena

SAMARA OLIVEIRA

Clube do
Livro se
relne para
leitura

de obra
japonesa




Arte & Natureza

Exposicdo coletiva do Atelié do Jambreiro chega a Galeria do Minas |l

Uma mostra inspirada na
natureza e que convida o
espectador a olhar de um
modo fresco e revigorado
para o meio ambiente entra
em cartaz neste més na
Galeria de Arte da Unida-
de II. Selecionada por meio
de edital, “Arvoredo” é
uma exposicdo coletiva do
Atelié do Jambreiro.

DIVULGACAO

| Formado pelas artistas
Edelcy Seabra, Helia-
na Henriques, Jadyza
Maria, Lai Faria, Laura
Porto, Lourdes Drummond,
Marcia Martins, Maria Inés
Oliveira, Monica Batitucci F

: e Tania Cacador, o Atelié

traz & Galeria um conjunto

3 - bacor & 'y_- e
N i e :m g ™

Mostra traz obras

harmnico sobre o fema re- que buscam “Arvoredo”, do coletivo
tratado. Trata-se, principal- conexdo com a 1y ’ .

Atelié do Jambreiro
mente, de uma proposta de natureza

reconexdo e atencdo com
a natureza. As técnicas uti- Data: ]9/5 a 19/6
lizadas sdo diversas: foto-
grafia, desenho, bordado,
colagem, pintura, cerdmica,
impressdo e intervencdo em
imagem e outros.

Hordrio: segunda a sexta-feira, das 6h as 22h; aos sédbados,

das 6h as 20h; e aos domingos e feriados, das 6h as 19h
Local: Galeria de Arte do Minas I
Entrada franca

Clube do Livro — “A Fdbrica”,
de Hiroko Oyamada

Data: 7/5 (quarta-feira)

Hordrio: 19h

Local: Biblioteca do Centro Cultural Unimed-BH Minas
Entrada franca

Classificacao: livre

DESCENTRA»> >
2> >CULTURA::

LEIC: CA2018.13607.0315

CIRCUO . Eundacio
e hmnnn[ St
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Panela de Prata

Aula-show de culindria apresenta menu especial de Dia das Mdes com degustacGo

Segundas

Que tal aprender a preparar pratos saborosos para Quarta
surpreender a familia no almoco do Dia das Méaes?
Participe do Panela de Prata, evento que reine uma
experiéncia gastronémica completa, entre apren-
dizado e degustacdo. Na edicdo deste més, quem
comanda a cozinha é o chef Eduardo Avelar, que
ensinard a preparacdo de pratos cldssicos regio-
nais franceses com toques de contemporaneidade e

sabores afetivos. Se prepare!

Quarta

Entrada: salméo fresco com queijo boursin ao vina-
grete de funcho e liméo capeta.

Prato principal: filé de cherne cozido no bouillon
com laminas de abobrinha, tomilho fresco e azeite
de oliva, camardes empanados sobre creme
defumado de berinjela ao molho de manteiga de
maracujd.

Sobremesa: morangos marinados no azeite com
creme de baunilha e geleia de frutas vermelhas
com balsémico.

Quarta
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Aulas coletivas com professores de
danca em 4 turmas: Intermedidria 1 e 2
e Iniciante 1 e 2, no Sald@o de Festas da
Sede Social do Minas I. Ritmos: Bolero,
Samba e Forré. Exclusivo para sécios
acima de 60 anos — Consulte hordrios e
disponibilidade de vagas pelo telefone:

(31) 3516-2000.

Mais informacdes no texto.

Sala de Cinema do Centro Cultural
Unimed-BH Minas — 16h

Sess@o exclusiva para o piblico acima
de 60 anos — Inscricdes limitadas nas
Centrais de Atendimento dos Minas | e ll,
a partir do dia 2/5.

O nome do filme a ser exibido serd
divulgado no dia 12/5 pelo telefone:
3516-2000.

Minas | - Saldo da Sede Social -

16h &as 18h30

Mdsica ao vivo, servico de bar, partici-
pacdo de monitores de danca e sorteio
de brinde entre os aniversariantes.

Evento gratuito e exclusivo para sécios

do MTC acima de 60 anos.

Felicio
Rocho



A Mundial Vistos oferece assessoria completa e personalizada para que vocé obtenha
seu visto de turismo, estudos ou negocios para qualquer pais do mundo. Com 20 anos
de experiéncia e uma equipe de especialistas, garantimos um processo agil e seguro.

Além da matriz em Belo Horizonte, estamos presentes em varias cidades pelo Brasil,
incluindo Brasilia, Governador Valadares, Porto Alegre, Recife, Rio de Janeiro, Sdo
Paulo, Uberlandia e Vila Velha. Isso nos permite oferecer um atendimento ainda mais
proximo e eficiente, independente de onde vocé esteja.

SOCIOS, ATLETAS E FUNCIONARIOS DO MINAS TEM DESCONTO!
10% NO CARTAO OU 13% NO PIX

Visite nossa loja ou ligue: (31) 3269 8200 @ (31) 972528200
Rua Alagoas, 1271 - Galeria Savassi / Savassi / BH / MG.

@ mundialvistos.com.br @mundialvistos

%
«AVARA

4dENEN
A\ | /4

Mundial Vistos

-VISTOS - IMIGRAGAQ - LEGALIZAGA@ DE ESTRANGEIROS -

A ,,
| Bruno Costa [0 8
Y Dircor NS

A

Aa Beatriz Furtado

‘

Utilize a cdmera do
seu celular para ler o
QRCode e acessar o

cupom de desconto.




Diversdo em familia

Participe dos eventos de comemorac¢do
do Dia das Maes no Minas

Grande festa no Minas Ndutico, manhd recreativa e
evento especial de gastronomia. E em clima de diversdo
e bem-estar que o Clube comemora o Dia das Mées,

Cozinha ao Vivo

com trés eventos especiais. Data: 4/5 (domingo)

A tradicional Festa das Mdes inicia o més com show do Horérig: 1Th as 15h

Roupa Nova no Minas Ndutico. J& no dia 4 de maio tem Local: Area das Piscinas — Minas |
Cozinha ao Vivo na Unidade |, com a mistura de musica Msica: Valerie Lu Trio

de qualidade e boa gastronomia. Desta vez, a edicdo (previsto para as 12h)

conta com os pescados da Classe A Frutos do Mar e Gastronomia: Pescados da Classe A
com show do Valerie Lu Trio, que apresenta o melhor do Frutos do Mar — vendido a parte

jazz e da bossa nova Evento gratuito e exclusivo para

socios do MTC

Para fechar a programacéo, as familias minastenistas

Mais informacdes:

estdo convidadas para a oficina de comemoracéo para (31) 3516-1000 | 2000
mées e filhos, no dia 10 de maio, com aulas especiais,
massagem e sorteio de brindes, em uma manhé deliciosa
no Minas |. Venha celebrar!

| AOficina é uma
= R atividade criativa
que conta com a
~ participacéo de
~ maes e filhos

-
A

i

: -

&/
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ST ON

Comemoracéo do Dia
das Mées - Oficina

Data: 10/5 (sdbado)
Hordrio: 10h as 14h
Local: Gramado - Minas |

Evento gratuito e exclusivo
para sécias do MTC

Mais informacdes:

(31) 3516-1000 | 2000

. ; HHT g@\ pepsi STELLA tARTOIS L€ T=C) ‘ Onticalexpress

s Qsupoeste fviour X)) e



PROGRAMACAO DE MAIO
Dia 12 | Quinta
10h &s 17h

Festa das Maes
Minas Ndutico
Show do Roupa Nova

Dia 4 | Domingo
11h as 15h

Cozinha Ao Vivo

Mais informac&es na pégina ao lado.

Dia 10 | Sébado
10h &s 14h

Comemoracdo Dia das Maes

Mais informacdes na pégina ao lado.

Dia 18 | Domingo
12h as 14h

Musica na Piscina
Area das Piscinas — Minas |
Show de Daniel Tamietti (jazz)

VERMELHO
Creminicialo

LAZER @

Dia 30 | Sexta
18h &s 21h

Happy Hour

Area das Piscinas — Minas |

Show de Rockfield (cléssicos do rock) — previsto para as 19h
Gratuito e exclusivo para sécios do MTC

Minas Ténis Music
Aos domingos — das 15h &s 18h30 (CF 3, Minas 1)

4 de maio
Free Soul (ritmos variados)

11 de maio
Musical Trilha Sonora (ritmos variados)

18 de maio
Ritmos da Noite (cldssicos variados)

25 de maio
Musical A3 (ritmos variados) —
com monitores de danca
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Minas Ténis Clube abraca
campanha do Ministério
Publico de Minas Gerais de
combate a violéncia
doméstica contra a mulher.

Veja o que a atleta
Thaisa Daher tem a
dizer sobre o tema e
conheca a campanha:

¢ minas AMPMG

@ | ténis clube Ministério Piblico
do Estado de Minas Gerais

Se vocé for vitima ou suspeitar que uma
mulher esteja sendo vitima de qualquer
tipo de violéncia, DENUNCIE!

* Ouvidoria das Mulheres (MPMG) - Ligue 127

« (entral de Atendimento a Mulher - Ligue 180
* Policia Militar - Ligue 190




)

Entretenimento é no Minas

Ndo perca as atividades de recreacdo e lager do més de maio

ARVORISMO E MURO DE ESCALADA

Sdbados, domingos e feriados
10h as 14h30
Minas Country — Circuitos 1 e 2

ESPACO DA CRIANCA

Minas | - Espaco da Crianca Colégio Magnum
Mezanino (até 6 anos):
diariamente, das ?h as 19h

Piso térreo (5 a 12 anos):

hordrio de funcionamento da Unidade
Minas Il

hordrio de funcionamento da Unidade
Minas Country

diariamente, das ?h as 17h

=

COLEGIO

MAGNUM

ATIVIDADES PARA ADULTOS

Atividades de integracéo psicomotora monitorada

Foco em equilibrio, orientacdo espaco-temporal, meméria,
ritmo, coordenacéo motora, esquema corporal, lateralidade,
alongamento e fortalecimento muscular. Gratuito.

Minas | - CF 3 7h30, 8h30 e ?h30

8h e %h

Minas Il - quadra de

peteca coberta ou
saldo de festas

Oficinas de gindstica dance, coordenacéo e
equilibrio e respiracdo e relaxamento
Mais informacées: (31) 3516-1302

Minas | - CF 3

Minas Il - quadra de peteca
coberta ou saldo de festas

Quinta no Country em comemoracéo do Dia das Maes

Dia 8/5. Saida da portaria da rua Espirito Santo, no
Minas |, as 8h30, e passagem pelo Minas Il. O evento
inclui transporte, café da manhg, almoco e as atividades:
bingo especial, aula de danca, misica, monitores

de danca, brindes, recreacéo, homenagem as mées,
diversdo e muito mais.

Inscricdes: verificar disponibilidade nas Centrais de
Atendimento - (31) 3516-1302
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TORNEIOS INTERNOS

Torneio Interno KTO de Vélei Feminino
De 5/5a26/6

Torneio: de 5/5 a 26/6, de segunda a quinta-feira, das
20h30 as 22h, nas quadras do Centro de Treinamento
(CT) e do Centro de Lazer (CL), no Minas |, e nas quadras
cobertas do Minas Il.

Mais informacées: (31) 3516-1301
KTO

Torneio Interno KTO de Futebol Socaite
De3/5a31/5

Categorias: Livre (18 a 44 anos) |

Master (a partir de 45 anos)

Torneio: de 3/5 a 31/5, no Campo Socaite do
Minas Il - Categoria Livre: aos domingos, das 8h as
12h, e no dia 31/5 | Master — aos sdbados,

das 8h &s 12h.

Mais informacaes: (31) 3516-1301

INTERNOS INSCRICOES
ABERTAS
Torneio Interno KTO de Ténis Simples

Inscricées: até uma semana antes do inicio de cada
categoria, nas salas de ténis dos Minas | e Il, no
Departamento de Entretenimento (P2 do CT, no Minas I) ou
on-line pelo QR Code. Vagas limitadas!

Realizacdo do Torneio: junho - 12, 5% e Iniciantes Simples |
agosto — +60 anos Simples Masculino.

Jogos: segundas, quartas e sextas-feiras, das 18h40 &s 22h,
e sdbados e domingos, das 14h as 20h, nas Quadras de
Ténis do Minas | (CL 7).

> Premiacdo para 12 e 2° colocados e participacéo na festa
de confraternizacéo no fim do ano.

Mais informacées: (31) 3516-1301

®9

TORNEIOS

Inscricdo para o
Torneio Interno KTO
de Ténis Simples




INSCRICOES TORNEIOS
ABERTAS

Torneio Interno de Poker

Inscricées: até dia 19/5, no Departamento de
Entretenimento (P2 do CT) no Minas | ou on-line
pelo QR Code. Vagas limitadas! Atencéo: cada
participante poderd inscrever até dois convidados,
e a cobranca da taxa de inscricdo serd feita no
condominio do sécio inscrito.

Torneio: dia 24/5, a partir das 10h, no Saldo de
Festas da Sede Social do Minas |

Mais informacées: (31) 3516-1301

LAZER @

INTERNOS

Torneio Interno KTO de Futebol Socaite - Master 50

Inscricées: de 8 a 30/5, no Departamento de
Entretenimento (P2 do CT) no Minas | ou on-line pelo
QR Code. Vagas limitadas!

Categoria: Master 50+

Torneio: de 8/6 a 6/7 (aos domingos), a partir das
8h, no campo socaite do Minas Country

Mais informacaes: (31) 3516-1301

{ Interno KTO de Futebol
§: Socaite — Master 50
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6° Copa Interclubes de Peteca TORNEIOS

INTERNOS

Inscricoes de sécios: de 13/5 a 6/6, no Departamento de

Entretenimento (P2 do CT) no Minas |. O critério para a prioridade INSCRIC.GES
das inscricdes segue a colocacdo final do Torneio Interno de ABERTAS

Petecq, realizado em marco de 2025. Vagas limitadas!

Torneio: dias 14 e 15/6, a partir das 9h, no Gindsio de Peteca do
Minas Country.

Mais informacées: (31) 3516-1301

LAZER ESPORTIVO TRACK& FIELD

Equipes de corrida de rua, natacdo master e triathlon com cardter recreativo. Informacées sobre como participar:
Departamento de Entretenimento (piso 2 do Centro de Treinamento, no Minas I).

Corrida de Rua

DIA EVENTO LOCAL HORARIO Natagdo master

3/5 (sébado) meet point Belvedere 7h as 10h Piscina Olimpica do Minas |:

5/5 (segunda) meet point Belvedere 18h as 20h zig];;n:;:]tgrgoieira:

6/5 |terca) meet point Minas | 6h30 &s %h Quarta, quinta e sexta-feira:

7/5 |quarta) meet point Belvedere 18h &s 20h 6h15, 7h e 7h45

8/5 (quinta) meet point Minas | 6h30 as 9h

10/5 (sébado) meet point Minas | 7h &as 10h Triathlon

12/5 (segunda) meet point Belvedere 18h as 20h Natacdo
Piscina Olimpica Minas I:

13/5 [tergal) meet point Minas | 6h30 as 9h Parque Aquético Arezzo&Cos:

14/5 (quarta) meet point Belvedere 18h &s 20h Segunda, quarta e sexta-feira:
6h30 e 12h30

15/5 (quinta) meet point Minas | 6h30 &s 9h

17/5 (sdbado) meet point Pampulha 7h &s 10h

19/5 (segunda) meet point Belvedere 18h &s 20h

20/5 (terca) meet point Minas | 6h30 a&s Oh

21/5 (quarta) meet point Belvedere 18h &s 20h

22/5 (quinta) meet point Minas | 6h30 &s 9h

24/5 (sabado) meet point Minas | 7h as Oh

25/5 (domingo) Encontro Delas Belvedere 7h as 10h

26/5 (segunda) meet point Belvedere 18h as 20h

27/5 (terca) meet point Minas | 6h30 as 9h

28/5 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h

29/5 (quinta) meet point Minas | 6h30 as 9h

31/5 (sadbado) meet point Minas | 7h &s 9h
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Esportistas em acao

Torneios internos e competicdo de natagcdo movimentam a rotina dos sécios

Os sécios praticantes de xadrez, squash e natacdo master foram os protagonistas
da agenda de disputas realizadas no fim de marco e inicio de abril, promovendo a
competicdo sauddvel e integracdo entre eles. Veja os detalhes a seguir.

XADREZ

O primeiro Torneio Interno de Xadrez do ano, realizado em marco no Minas |, reuniu cerca de 70 sécios em partidas
cheias de estratégia, emocdo e boas torcidas. Os participantes foram distribuidos em trés categorias — 6 a 10 anos, 11 a
17 anos e Adulto - e os trés melhores de cada grupo foram premiados com troféus. Parabéns aos vencedores!

Ganhadores da categoria 6 a 10 anos: Davi Figueiredo Ganhadores da categoria 11 a 17 anos: Felipe Lauriano Ribeiro (22),
Deodoro (29), Lucas Castelo Branco Mattedi (12) e Benicio Arruda da C. Pereira (1°) e Luis Felipe Sterzik Castro (32)
César Gouvéa Meireles do Nascimento (32)

Ganhadores da
categoria Adulto: Rémolo
Goncalves de Paula (39),
Sérgio Tadeu Giffoni

(12) e Giovanni Marcos

Firmino de Andrade (22)
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LAZER ESPORTIVO @

SQUASH

Raquetes afiadas, correria nas quadras e muita disputa no Torneio Interno KTO de Squash do primeiro semestre,
realizado entre marco e abril nas quadras da Unidade I. Os 62 associados participantes foram distribuidos em oito
categorias e competiram ponto a ponto com garra e bom humor. No ¢ltimo dia, apés as partidas finais, os jogado-
res se reuniram para o churrasco de encerramento e para a premiacdo. Foi demais!

Resultados e fotos do
Torneio Interno KTO
de Squash

KTO .

Torneio Interno KTO
~ ; de Squash reuniu
mais de 60 sécios,
o, ¥ : em oito categorias

A equipe de natacdo master do Minas foi representada por 29 sécios no 1° Festival Master de Natac&o no
Clube Jaraguéd, em marco, evento que reuniv mais de 200 nadadores. Os minastenistas participaram das pro-

vas 50m borboleta, 100m medley, 50m livre, 100m peito, 200m costas e revezamento 4x50m livre e alguns
garantiram lugar no pédio. Sucesso totall

& Nadadores masters
Y participantes do

\ festival no Clube
Jaragud

2 minas ¥
.‘-.':., b

Veja a lista de
resultados da
natacdo master
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VOLEI FEMININO

Grazie, Nicola

Técnico se despede do Gerdau Minas apds seis temporadas de sucesso

Nicola é o técnico que mais conquistou titulos na histéria do Clube

Foram mais de dois mil dias & frente do Gerdau Minas,

o suficiente para fazer histéria. O técnico Nicola Negro
encerra seu vinculo com a equipe minastenista apds seis
temporadas, tempo em que acumulou titulos e foi respon-
sével pela formacéo e pelo amadurecimento de vérias
atletas de destaque no cendrio nacional e internacional
do voleibol.

Tanto prestigio néo poderia passar em branco. Nicola
recebeu das m&os do presidente do Minas, Carlos Hen-
rique Martins Teixeira, uma homenagem especial. “Sua
resiliéncia, competéncia, garra, coragem e o seu sangue
italiano se encaixaram t&o bem no nosso time. Aqui vocé
deixa admiradores e, acima de tudo, amigos que estardo
na torcida pelo seu sucesso. Em nome do Minas, o nosso
muito obrigado”, disse o dirigente ao técnico italiano.

Antes de assumir a equipe minastenista, em 2019, Nicola
comandou o Trentino Rosa, time que disputava a série A2
do vélei italiano. “Muito se fala da minha coragem, mas
para mim os mais corajosos foram a Keyla [Monadjemi

— diretora] e o Jarbas [Soares — gerente] ha seis anos. O
Minas saia de um ciclo vitorioso e eles apostaram no meu
trabalho para dar sequéncia. Agradeco a homenagem
feita pelo Clube, o carinho dos torcedores e dos membros
da comissdo técnica. Deixo um pedaco do meu coracdo
aqui no Minas”, disse.

Até o fechamento desta edicdo da revista, as Guerreiras
de Aco seguiam vivas em busca do titulo da Superliga
Feminina 2024,/25, que pode ser o 142 de Nicola no
comando da equipe. Ele, que é tricampedo da maior liga
nacional (20/21, 21 /22 e 23/24), acumula outros titulos
nacionais e internacionais importantes & frente da equipe:
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@mtcvolei
no Instagram

tricampedo mineiro (20, 22 e 24) e Sul-americano
(20, 22 e 24) e bicampedo da Copa Brasil (21 € 23) e
da Supercopa (24 e 25). Uma trajetéria que deve ser
aplaudida de pé. Valeu, Nic!

] m
Presidente do Minas, Carlos Henrique Martins
Teixeira, homenageia o técnico

Apoio

As atletas do voleibol feminino do Minas séo beneficiadas com recursos

de projetos vinculados ao Comité Brasileiro de Clubes. O técnico Rodrigo
Fuentealba, o fisioterapeuta Ricardo Carvalho e o preparador fisico Gabriel
Souza participam do Projeto Minas Ténis Clube — Recursos Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de Execugdo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.

@GERDAU yra KTO -

0 futuro se molda | |

o ~
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Saldo positivo

Atual campedo da Copa Brasil, Itambé Minas
conclui a temporada 2024/25

Com um elenco composto por 70% de atletas formados
nas categorias de base, o ltambé Minas concluiu mais
um capitulo na vitoriosa histéria do Clube. Na tempora-
da 2024/25, o time minastenista alcancou resultados
importantes e voltou ao lugar mais alto do pédio em
uma competicdo nacional, com a conquista do titulo

da Copa Brasil 2025. Mais do que a taga, o Pareddo
Azul garantiu vaga na Supercopa 2025 e carimbou o
passaporte para o Sul-americano de Clubes 2026.

Além do tricampeonato da Copa Brasil (1982, 2022
e 2025), o ltambé Minas fechou a temporada com a
medalha de prata do Campeonato Mineiro e chegou
as quartas de final da Superliga. Agora, o vélei mas-
culino do Minas soma 12 titulos nacionais e ainda tem
trés troféus continentais na galeria, se mantendo como
uma das equipes mais vitoriosas do Brasil e referéncia
mundial na formacéo de atletas.

O técnico Guilherme Novaes, que dirigiu a equipe pela
segunda temporada seguida, fez um balanco da traje-
téria. “Tenho muito orgulho de tudo o que construimos.
Foi uma honra trabalhar com um grupo t&o forte e bata-
lhador, que se manteve unido do inicio ao fim. Mesmo
diante das dificuldades e inimeras lesdes que enfrenta-
mos, conseguimos trazer mais um troféu nacional para
a galeria do Minas”, destacou.

O experiente central e capitdo Isac também ressaltou a
unido da equipe. “Sou muito grato ao Clube. Foi uma
temporada desafiadora e é claro que queriamos ter

Time minastenista
conquistou o 122
titulo nacional da
modalidade

@mtcvolei no
Instagram

conquistado mais titulos, mas vivemos momentos incri-
veis juntos, dentro e fora de quadra. Concluir mais uma
fase vestindo a camisa do Minas, um dos clubes mais
tradicionais do pais, foi uma honra”, afirmou o jogador.

O ltambé Minas contou com 20 atletas ao longo da
temporada 2024 /25. Os levantadores Javad Karimi,
Gustavo Orlando e Pedro Meijon; os opostos Abouba
e Samuel; os centrais Isac, Bertolini, Kelvi e Henrique
Guedes; os ponteiros Paulo, Wilian, Renato Pato, Arthur
Bento e Diogo dos Anjos; e os liberos Maique Reis e
Otdvio Chaves. Os jovens atletas Lucas Perrut, Lucas
Cambuim, Matheus Dobkowski e Bryan Lucas subiram
da base e também integraram o elenco principal. Na
comissdo técnica, o treinador Guilherme Novaes, o
assistente Victor Hillmann, o preparador fisico Davidson
Alves, o fisioterapeuta Gabriel Guerzoni e o analista de
desempenho Luciano Minossi.

Apoio

Os atletas do vélei masculino sdo beneficiados com recursos de projetos
vinculados ao Comité Brasileiro de Clubes (CBC). Os técnicos Guilherme
Novaes e Victor Hillman, o preparador fisico Davidson Alves e o
fisioterapeuta Gabriel Tropia participam do Projeto Formacéo de Atletas por
meio do Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021 /2024, Termo
de Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.

itambé. KTO .>°. NAaHIL PFC

FORMACAD DE ATLETAS

BC| =
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BASQUETE

Pra ficar marcado

KTO Minas fag histoéria e garante primeiro lugar geral do NBB CAIXA

A histéria foi feital Pela primeira
vez em 17 edicdes, o KTO Minas
terminou a fase de classificacdo

do Novo Basquete Brasil (NBB
CAIXA) tendo a melhor campanha
entre todos os participantes. Com
29 vitérias e apenas cinco derrotas,
a equipe minastenista garantiv a
vantagem no mando de quadra em
todas as séries de playoff que vai
disputar.

O histérico de confrontos do time
mineiro foi irretocdvel: 16 triunfos e
apenas um revés na Arena UniBH, o
melhor retrospecto da classificatéria
entre as 18 equipes. Fora de casa,
também dominou os adversdrios,
com 13 resultados positivos e ape-
nas quatro negativos — novamente
o melhor desempenho no quesito.

Estatisticamente, foi destaque em di-
versas faces do jogo: melhor defesa
do campeonato com apenas 70,9
pontos sofridos por partida, terceiro
melhor ataque com médias de 82,2
pontos marcados, além de liderar a
liga em rebotes (41,2), arremessos
de dois pontos convertidos (21,1) e

tocos (3,0).

“Terminar em primeiro lugar era
nosso objetivo nessa etapa da com-
peticGo. Acho que por muito mérito
a gente conseguiu, com trés roda-
das de antecipacéo, garantir essa
colocacdo, que nos dard vantagem
nos playoffs. Quero parabenizar

o trabalho dos atletas e de toda a
comissdo técnica e comemorar essa
primeira conquista, que pode ser
importante no que temos pela fren-
te”, afirmou o técnico Léo Costa.

Tempestade garante melhor
campanha da fase regular
na histéria do Clube

Até o fechamento desta edicdo da
Revista do Minas, a série de oitavas
de final contra o Desk Manager
Mogi, 162 colocado, ainda néo
havia sido realizada. Acompanhe o
canal @micbasquete no Instagram
para saber todos os resultados da
Tempestade no NBB CAIXA.

Sistema de disputa

A partir desta temporado, o sistema
de disputa do mata-mata serd
diferente. Das 18 equipes, 16 se
classificam aos playoffs, que con-
tardo com todos os times brigando
pelo titulo desde as oitavas de final
— anteriormente, os quatro primei-
ros colocados avancavam direto as
quartas. Além disso, as séries serdo
melhor de cinco partidas em todas
as fases.

Outra mudanca é a ordem dos
mandos de quadra. O clube de me-
lhor campanha disputa o primeiro
jogo fora de casa para, na sequén-
cia, receber duas partidas seguidas
em seus dominios. Caso necessdrio,
o quarto jogo serd no gindsio do
pior colocado na tabela e o quinto
e decisivo confronto novamente na
casa do time de melhor retrospecto
na fase regular.

Apoio

Os atletas sdo beneficiados com recursos de projetos
vinculados ao Comité Brasileiro de Clubes (CBC). Os
técnicos Leonardo Costa e Carlos Lima, o preparador
fisico Tales Goulart e a fisioterapeuta Ellen Exmalte
participam do Projeto Minas Ténis Clube — Recursos
Humanos Ciclo 2025,/2028, Termo de Execucdo n®
35/2024, parceria Minas e CBC.

®®
KTO -

AR CONDICIONADO
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A temporada 2025 comecou com con-
quistas e grandes desafios para os joga-
dores do ltambé Minas. Representando a
selecdo brasileira, os minastenistas Pinhei-
ro, Ribeiro e Thierry Henrri foram campe-
des da Liga Evolucdo de Futsal, disputada
em abiril, em Luque, no Paraguai.

O titulo ficou com o Brasil, que teve 100%
de aproveitamento na competicdo ao
vencer os quatro jogos disputados contra
a Argentina (dois pela categoria Sub-20
e dois pela principal), com os placares de
2al1,3al1,5a0a2e6a0.

“Acho que ser convocado para a selecdo
brasileira é sempre bom, é a realizacdo
de um sonho. Creio que um fitulo no
comeco da temporada dd uma confianca
enorme”, celebrou o ala Thierry Henrri.

Agora, os craques voltam a vestir a cami-
sa do ltambé Minas para encarar as dis-
putas da Liga Nacional de Futsal Cresol
2025 e da Copa do Brasil. A presenca
de atletas do Clube nas selecées reforca
o projeto de futsal do Itambé Minas e

a importancia da base na formagéio de
talentos. “Acredito que o time estd bem
preparado para fazer uma boa Liga e
chegar aos playoffs”, completou o camisa
seis do Esquadrdo Minastenista.

Vocé pode acompanhar de perto os
campedes da Liga Evolucdo nos jogos
da equipe minastenista nas préximas
rodadas da LNF Cresol 2025 e da Copa
do Brasil. Confira os desafios deste més e
garanta suas entradas!

FUTSAL

Campeoes

Craques do Itambé
Minas brilham com
a camisa verde e
amarela

Pinheiro, Ribeiro

e Thierry Henrri
exibem as medalhas
. de campedes da
Liga Evolucdo

LNF Cresol 2025

Data/Hordrio Confronto

Locadl Transmissdo

3/5-17h Cascavel x Cascavel (PR) Canal Goat e LNFTV
Itambé Minas

13/5 - 20h ltambé Minas Arena UniBH Canal Goat e LNFTV
x ACBF

24/5 - 20h Sdo Lourenco x  Séo Lourencodo  Canal Goat e LNFTV
ltambé Minas Oeste (SC)

31/5 - 11h ltambé Minas Arena UniBH Canal Goat e LNFTV

x Blumenau

*As datas e hordrios dos jogos podem ser alterados pela organizacéo do campeonato.

Copa do Brasil — Oitavas de final

Data/Hordrio  Confronto Local Transmisséo

18/5 - 11h ltambé Arena UniBH CBFS TV e YouTube
Minas x APAFF da Radio Itaticia
Floriandpolis

28/5 - 20h APAFF Florianépolis (SC)  CBFS TV e YouTube

Floriandpolis x da Rédio ltatiaia
ltambé Minas

*As datas e hordrios dos jogos podem ser alterados pela organizacéo do campeonato.

Apoio

Os atletas da categoria Confira mais

Adulta do futsal contam com notigiqs da itambé p

o apoio do Comité Brasileiro equipe —

de Clubes (CBC). Os técnicos

Daniel Lobato e Diogo Marcio

participam do Projeto Minas SigO o nakrav
Ténis Clube — Recursos Humanos @micfutsal

Ciclo 2025/2028, Termo de
Execucdo n® 35/2024, parceria
Minas e CBC.

% no Instagram
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Importdncia do
movimento

Com cronograma semanal,
biomecdnica fag parte

da rotina da base do
AregzgoesCo/Minas

Ha trés anos, a biomecanica entrou
de vez na formacdo dos nadado-
res da base do Minas. A iniciativa,
idealizada por Mauro Diniz, treina-
dor-chefe das categorias de base,
e colocada em prdtica por Gustavo
Lima, biomecanico do Arezzo&-
Co/Minas, tem como foco princi-
pal ajudar os atletas a evoluirem
tecnicamente de forma consistente,
respeitando a fase de desenvolvi-
mento em que se encontram.

“A biomecanica é a ciéncia que es-
tuda o movimento humano com base
em dreas como anatomia e fisica.
No esporte, ela é usada para otimi-
zar gestos técnicos, prevenir lesdes e

I

aumentar a eficiéncia do corpo em Gustavo Lima, biomecénico do
acdo. Na natacdo, esse trabalho se AreZZO&CO/M'”QS'_d‘fmme o
filmagem de competicdo Na categorias iniciais, a

torna ainda mais relevante por en- . P ;

) ) biomecanica ¢ introduzida
volver um meio denso como a dguaq, por meio de préticas lddicas
que fanto oferece resisténcia quanto
ajuda na propulséo”, explicou Gus-
tavo Lima.

No Clube, o trabalho é realizado
semanalmente: &s segundas-feiras,
Gustavo se encontra com nadadores
do Mirim até o Jinior. Diferentemen-
te da ponta, com a base as sessdes
sdo feitas de maneira escalonada,
distribuidas pelas diferentes cate-
gorias. O conteddo também varia
conforme a idade. “Nas faixas ini-
ciais (Mirim e Petiz), a biomecanica
é introduzida por meio de prdticas
|¢dicas, com foco no desenvolvi-
mento da percepcédo corporal e

na aquisicdo de sensibilidade na
dagua. A partir do Infantil, o trabalho
se torna mais técnico. No Juvenil e _ { = 1 AREZZO
Jonior, sdo feitas andlises por video,
avaliacées individuais e interven-
cdes especificas”, detalhou.
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NATACAO @

Mais do que melhorar a performan- Data Competicdo Local
ce, a biomecanica na base busca ¢
formar atletas sauddveis, conscientes 1°a3/5 3¢ Etapa CBI de Agucs Séio Luis (MAJ

dos préprios movimentos e com uma

base sélida para alcancar altos niveis

com mais longevidade e seguranca. 13a17/5 Campeonato Brasileiro Recife (PE)
de Inverno Jénior e Sénior

Abertas Petiz a Sénior

Calenddrio de maio

) ) 22 a?24/5 Festival CBDA Sudeste Rio de Janeiro (RJ)
Neste més, as equipes de base Petiz & Mirim
ingressam numa importante fase
da temporada e tém importantes 27 a31/5 Campeonato Brasileiro Uberlandia (MG)
desafios pelo Brasil. Confira a tabela de Inverno Juvenil

e acompanhe!

Nadadores

da base do

Arezzo&Co/Minas et ettt £t d e E ettt ettt ettt
realizam exercicios Apoio

educativos Os atletas da natacdo do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes (CBC) e séo

beneficiados com recursos aprovados na Lei Federal e na Lei Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos:
Formacdo e Desenvolvimento de Atletas por meio da integracdo das Ciéncias do Esporte, processo n®

- o 71000.045206,/2024-92, Olimpico de Natacédo - Minas Ténis Clube, processo n2 71000.067626,/2023-49,
E E Sigq fo) e Formagdo e Desenvolvimento de Atletas de Natagdo Ano V, n® 2022.15.0058, Decreto n® 46.308,/2013. Os
@mtcnatacao técnicos Bruno Neves, Felipe Troni, Joanna Tosta, Leandro Nunes, Livia Caroline e Mariana Pires, o preparador
fisico Wander Pires e a fisioterapeuta Tatiana Moreira participam do Projeto Minas Ténis Clube - Recursos

no |nsfogrom Humanos Ciclo 2025,/2028, Termo de Execucéo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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@ GINASTICA ARTISTICA

Em Brasilia
Ana Luiza Lima

Minas disputa Troféu Brasil X

retorna as
de Gindstica Artistica competicdes apds
mais de 10 meses
Os principais nomes da gindstica artistica brasileira se
rednem na Arena BRB/Nilson Nelson, em Brasilia (DF), de
9 a 11 de maio, para a disputa do Troféu Brasil. Um dos
clubes mais tradicionais do Brasil, o Minas contard com
representantes nas brigas individuais pelas medalhas dos
aparelhos. S&o eles: Ana Luiza Lima, Caio Souza, Gustavo
Miguel e Lucas Bitencourt, comandados pelos técnicos
Antonio Lameira e Ricardo Yokoyama.

Recuperada de ruptura no tenddo de aquiles, Ana Luiza
competird pela primeira vez desde que se machucou, em
junho do ano passado. “Acho que minha recuperacéo
ndo poderia ter sido melhor. Tive os melhores médicos me
acompanhando no Minas, um trabalho incrivel de fisio-
terapia no pés-operatério, entdo senti que evolui muito
répido”, avaliou.

i, l
a.,"
f!!i'

P
ety
FEEE

Para a atleta de 19 anos, serd uma competicdo muito
importante para comecar bem a temporada e o novo
ciclo olimpico. “Estou superfeliz e ansiosa para voltar as
competicdes e espero que os resultados abram portas
para competir mais esse ano, o que seria muito importante
para ganhar experiéncia e fazer o ciclo da melhor forma”,
completou.

Um dos desafios para Los Angeles 2028 ¢ a mudanca do
cédigo de pontuacdo, que obrigard os ginastas a abri-
rem suas galerias de elementos. Ainda em processo de
retorno aos campeonatos, Ana quer fazer a transicdo com
tranquilidade. “Estamos trabalhando novos elementos no
gindsio, escolhendo as melhores séries, mas agora o foco
n&o é mudar tanto, é criar consisténcia para que eu possa
competir com mais dificuldade e aumentar isso ao decorrer
do ano”, finalizou a atleta minastenista.

Acompanhe o canal @mtcesporte no Instagram e saiba
todos os resultados do Troféu Brasil de Gindstica Artistica.

Vai, Minas!

@micesporte
2 no Instagram

Apoio

Os atletas da ginéstica contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes (CBC).
O técnico Ricardo Kimura, o preparador fisico Leandro Souza e a fisioterapeuta
Fernanda Viegas participam do Projeto Minas Ténis Clube - Recursos Humanos
Ciclo 2025/2028, Termo de Execucéio n® 35/2024, parceria Minas e Comité
Brasileiro de Clubes, e do Projeto Formacdo e Desenvolvimento de Atletas de Ténis

e Gindstica Ano lll, n®2022.15.0036, Decreto n% 46.308/2013.
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GINASTICA DE TRAMPOLIM

Vai, Minas

Disputa do Campeonato Pan-americano de Rayan Castro
R ) N inicia a temporada
Gindstica de Trampolim ocorre neste mes da gindstica de
trampolim no
Campeonato

Entre os dias 16 e 18 de maio, a Ciudad Merliot, em El Sal-
vador, recebe o Campeonato Pan-americano de Gindstica
de Trampolim. A competicdo faz parte do calenddrio de
disputas internacionais da modalidade, promovendo a inte-
gracdo de atletas de diferentes nacionalidades e colocando
em teste as habilidades desenvolvidas na preparacéo para
as disputas da temporada.

Pan-americano

Nos dltimos anos, os ginastas minastenistas tém sido des-
taque na competicdo continental. No Pan-americano de
2022, disputado no Rio de Janeiro, Alice Gomes ficou com
o ouro no trampolim sincronizado e com a prata na disputa
por equipes. No mesmo ano, Alice Reis foi vice-campeéd no
trampolim individual na categoria juvenil.

Na edicéo de 2023, Alice Gomes e Rayan Castro conquis-
taram, respectivamente, prata no tframpolim sincronizado e
bronze no individual, em Monterrey, México. J& em 2024,
Gabriel Sousa garantiu o segundo lugar no sincronizado,
na disputa em Lima, Peru.

Até o fechamento desta edicdo da Revista do Minas, o gi-
nasta Rayan Castro j@ havia sido confirmado como parte da
delegacdo do Clube para o Pan 2025. A estreia do atleta
na temporada é também seu retorno oficial aos trampolins,
visto que Rayan passou por cirurgia no tornozelo esquerdo
logo apés a participacdo na Olimpiada Paris 2024.

“Néo tem outra equipe multidisciplinar como a do Minas!
Eles me acompanham em tudo, desde a fisioterapia, pas-
sando pela preparacéo, psicologia, até a nutricdo e parte
técnica. Sem eles eu ndo estaria onde estou e ndo teria
conquistado tudo o que conquistei. De volta ao cendrio in-
ternacional, minha meta é me divertir, competir bem e fazer
tudo que venho treinando. E um campeonato muito aberto,
com possibilidade de alcancar uma final, conquistar uma
medalha... E um novo ciclo, novo cédigo de pontuacdo, no-
vas séries, entdo vamos ver como vai ser” destacou Rayan.

Acompanhe o canal @micesporte no Instagram e saiba Siga o canal

todos os resultados do Pan-americano de Gindstica de @mtcesporte no
Trampolim. Vai, Minas! Instagram
Apoio

Os atletas da ginéstica contam com o apoio do Comité
Brasileiro de Clubes (CBC). Os técnicos Alexandro
Rungue (GT) e Silton Furiati (GT), o preparador fisico

Leandro Souza e a fisioterapeuta Fernanda Viegas /

participam do Projeto Minas Ténis Clube — Recursos “ P g
Humanos Ciclo 2025,/2028, Termo de Execucéo A MINS MINAS oo, »
n® 35/2024, parceria Minas e Comité Brasileiro de L%m’f A GERAIS @2 ~_ /,./L

Clubes e do Projeto Formacdo e Desenvolvimento de
Atletas de Ténis e Gindstica Ano IlI, n2 2022.15.0036,
Decreto n® 46.308,/2013.
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@ Junb

Olivia é ouro

Jovem judoca do Minas celebra medalhas em torneio continental

Atleta minastenista foi camped individual e por equipes pelo Brasil

“Uma emocdo indescritivel”. Foi assim que a jovem judoca
Olivia Oliveira (+70kg) descreveu estar se sentindo apés
representar o Minas Ténis Clube e o Brasil no Campeonato
Pan-americano e Oceania Cadete, em Lima, no Peru, em
abril. Na principal competicdo continental do ano para a
classe Sub-18, a minastenista conquistou duas medalhas
de ouro e ainda somou pontos importantes no ranking
mundial.

O primeiro pédio de Olivia foi na competicdo individual.
Apbs passar pela argentina Ana Robledo na semifinal, a
minastenista venceu a estadunidense Rhadi Ferguson na
grande decisdo, ao aplicar dois waza-ari e garantir a me-
dalha de ouro. Na disputa por equipes, a judoca do Minas
abriu a campanha do time brasileiro com vitéria sobre a
canadense Missy Mbele, novamente com dois waza-ari, e
ajudou o Brasil na conquista do titulo, além da manutencéo
da hegemonia continental.

Com apenas 16 anos de idade, Olivia tem tudo para con-
tinuar brilhando nos tatames ao redor do mundo. “Voltei
para casa muito feliz por ter conquistado as duas medalhas
e com a sensacdo de missGo cumprida. A minha prepara-
cdio foi cansativa, fiz muitos treinos especificos para essa
competicdo, mas cada gota de suor valeu a pena. Sou
muito grata por fazer parte de uma equipe t&o maravilhosa
e por contar com uma étima estrutura como a do Minas.
Tanto a comissdo técnica quanto os meus colegas de
equipe me apoiam em todos os momentos, entdo sempre
levo um pouquinho de cada um comigo quando entro no
tatame”, afirmou.
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@mtcesporte
no instagram

No Brasileiro

Os atletas da equipe KTO
Minas, da classe Sénior,
fizeram bonito e conquistaram
15 medalhas no Campeonato
Brasileiro Regional, na etapa
disputada em Simées Filho (BA),
sendo oito de ouro, além de trés
de prata e quatro de bronze.
Representando as categorias

de base, os jovens atletas do
Minas também brilharam na
competicdo e conquistaram 22
medalhas, totalizando nove de
ouro, seis de prata e sete de
bronze.

Apoio

Os atletas do judé contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes (CBC)
e sdo beneficiados com recursos aprovados na Lei Federal de Incentivo ao
Esporte: Formacédo e Desenvolvimento de Atletas por meio da integracdo

das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.045206,/2024-92. O técnico
Gabriel Pedro, a fisioterapeuta Paula de Faria e o preparador fisico André
Avelar participam do Projeto Minas Ténis Clube — Recursos Humanos Ciclo
2025/2028, Termo de Execucdo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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Alta performance

Tenistas do Minas garantem bons resultados na Copa Campestre

x

Equipe minastenista encerrou torneio em Vicosa (MG) com 19 titulos

Os tenistas do Minas Ténis Clube
marcaram presenca nos pédios da
Copa Campestre, torneio promovido
pela Federacdo Mineira de Ténis
(FMT) em Vicosa (MG), em abril.
Dos 24 semifinalistas entre simples

e duplas, 19 foram premiados: nove
campedes e dez vice-campedes.

Campedo da categoria 14 anos,
Guilherme Manata conquistou
medalhas no simples e nas duplas,
ao lado do tenista Rafael Tavares. “O
meu desempenho foi muito bom, eu
estava bem focado e disputei muito
bem cada ponto, o que me rendeu o
titulo no simples e nas duplas. Agra-

(® Prudential

deco ao Minas pelo apoio e pelo
suporte em mais um torneio”, disse.

Para a técnica Fernanda Ferreira, a
alta performance dos atletas foi fun-
damental para os novos obijetivos da
temporada. “Nossos atletas tiveram
um desempenho muito relevante e
obtiveram pontuacdes importantes
em busca da selecdo mineira. Além
disso, todos apresentaram uma
evolucdo significativa dentro de
quadra durante os jogos”, destacou
a técnica que acompanhou de perto
a competicdo na Zona da Mata
Mineira.

Baita desempenho. Parabéns, turmal

& NS MINAS
A A GERAIS
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Apoio

Os atletas do ténis do Minas contam com
o apoio do Comité Brasileiro de Clubes e
sdo beneficiados com recursos aprovados
na Lei Estadual (MG) de Incentivo ao
Esporte: Projetos Formacé&o e Desenvolvi-
mento de Atletas por meio da integracdo
das Ciéncias do Esporte, processo n®
71000.045206/2024-92 e Formacdo

e Desenvolvimento de Atletas de Ténis e
Gindstica Ano Ill, n® 2022.15.0036, De-
creto n2 46.308,/2013. Os técnicos Daniel
Klaion, Fernanda Ferreira, Mauricio Davis
e Dieggo Moura e o preparador fisico
Matheus Machado participam do Projeto
Minas Ténis Clube - Recursos Humanos
Ciclo 2025,/2028, Termo de Execucéo
n® 35/2024, parceria Minas e Comité
Brasileiro de Clubes.
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@ LEI DE INCENTIVO

Formacao
de peso

Gerdau Minas conta
com quatro atletas
desenuvoluidas

no Clube com
incentivo de
projetos

Julia Kudiess, Larissa
Fortes, Giovana
Guimardes e Rebeca
passaram por projetos
incentivados na base e
agora fazem parte da
equipe principal

Comprometido com os programas de base e com a exce-
|éncia do desenvolvimento de atletas, o Minas Ténis Clube
segue revelando talentos e projetando suas habilidades
nos campos nacional e internacional. Atualmente, quatro
jogadoras formadas em projetos estaduais e federais

de incentivo ao esporte compdem a equipe profissional
feminina de vélei Gerdau Minas.

Rebeca, Larissa Fortes e Julia Kudiess iniciaram suas traje-
térias no Clube em 2017, enquanto Giovana Guimardes
deu inicio ao programa de formacdo em 2020. Desde
que subiram para a equipe principal, as atletas j& dispu-
taram e venceram alguns dos principais campeonatos na-
cionais, como a Superliga, a Copa Brasil e a Supercopa.

A formagéo de novas jogadoras da base tem inicio na
categoria Sub-14 e segue até o Sub-21, com o apoio dos
projetos de lei de incentivo. A iniciativa proporciona aos
jovens talentos minastenistas a oportunidade de trabalhar
com uma equipe multidisciplinar, da nutricdo a prepa-
racdo fisica, além de promover o treinamento, aprimo-
ramento e a participacdo em competicdes, visando ao

Apoio

As atletas de categorias de base do voleibol séo beneficiadas
com recursos aprovado na Lei Federal e na Lei Estadual (MG)
de Incentivo ao Esporte: projeto 2024.08.0029, Formacéo e
Desenvolvimento de Atletas do Voleibol Feminino sub 14 a 21 e
Masculino Sub-15 a 21 - ano lll, e Decreto n2 46.308 /2013.
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desempenho de alto rendimento. Esses detalhes auxiliam a
evolucdo esportiva da base até a chegada ao profissional
e contribuem na formacéo dos jovens que fazem parte do
elenco.

As jogadoras que passaram pelos programas de formacédo
e incentivo reconhecem a importancia do programa na
educacdo desportiva e pessoal. “O Minas tem profissio-
nais muito competentes, desde a base até o adulto. E um
excelente trabalho de toda a comisséo e isso me ajudou

a estar mais forte, mais confiante para os campeonatos.

O esporte em si, independentemente da modalidade que
vocé pratica, muda vidas. Antes de jogar vélei, eu era
muito acima do peso, entdo essa parte fisica foi muito
importante, e eu pude ver o valor de estar me alimentando
bem e o impacto desse detalhe no meu crescimento. Além
disso, a formacdo na base do Minas foi fundamental para
o desenvolvimento na parte mental e psicolégica”, afirmou
Giovana Guimardes, central do Gerdau Minas desde a

temporada 2022/23.
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Clima irlandes

Uma noite especial para celebrar o Saint
Patrick’s Day! No Happy Hour de marco, o
Minas | recebeu a banda Hard and Heavy,
que deu o tom da festa com muito rock and
roll. Confira fotos do evento.

£ registros
% da noite
Ji FOTOS: HANNA GABRIELA
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Ana Carolina Melo, Jaqueline Oliveira, Jélia Mendes, Arthur
Joana Scoralick e Otto Jinior Sena e Daniel Sena

Thais Melo,
| Camila Faria e
H Flavia Zwetsch
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Diversao doce

A Festa da Pdscoa é um dos principais eventos infantis
do Minas Ténis Clube e sempre é um sucesso entre

a criangada. O evento, realizado no segundo fim

de semana de abril nas Unidades | e Il e no Minas
Néutico, alegrou os pequenos minastenistas com uma
programagdo recheada de diverséo: brinquedos,
gincanas, pintura facial, distribuicdo de algod&o-doce
e pipoca e a presenca do Coelhinho da Péscoa.

Cristiana,

Izabel, Livia e Lucas Piana
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Cristiano Rico com Virginia Rico

no MTC

f7 BENTO

fotos no
Ndutico

Juliana Tavares Rocha, Cecilia
Tavares Rocha e Thiago Silva Rocha

Giovana da Fonte, Mauricio da Fonte,
Flavia Portela e Theo da Fonte

Criancas se divertem na festa do Minas Ndutico
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De volta a discoteca

Flashdance é sindnimo de pista cheial A ¢ltima edicéo,
realizada em abril no Saldo de Festas do Minas I,
reuniu o melhor da dance & disco music, com hits das
décadas de 1970 e 1980. A banda Celebrare, do

Rio de Janeiro, comandou a festa com um repertério
recheado de grandes sucessos da mdsica brasileira e
do pop rock internacional. Foi um verdadeiro sucesso
entre os mais de 200 minastenistas presentes.
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Miriam Kalil, Ana Licia Ferreira e leda Lucena

> [ P |
Fabio Carvalho, Matilde Patente, Flavia Andrade e Bruno Beltrdo
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Por meio éf'é’; e _'«"ﬁvolwmento do pensamento integrativo, os alunos
da Fundacéo Torino aprendem a fazer perguntas que questionam

o hoje e pavimentam o caminho para o amanha.

Conhe¢a a formacgdo de que o mundo precisa.

Matriculas abertas para iﬁi S Fundacdo Torino.
criancas de 2 e 3 anos. 2 i
Agende sua visita.

~ FUNDACAO TORINO
A fOfmCICClO de que SCUOLA INTERNAZIONALE

o mundo precisa.

www.fundacaotorino.com.br
Rua Jornalista Djalma Andrade, 1.300 - Belvedere

QO (31)3289-4224 fundacaotorino
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Tarde no
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Nos 90 anos do Minas, queremos contar nossa histéria por meio da sua.
Compartilhe com a gente momentos de amor, amizade, encontros, familia ou
conquistas. Vocé pode ser selecionado para integrar nossa campanha publicitdria.

Sua voz nos ajuda a contar essa histéria emocionante através do tempo.

Acesse: ”l minaS ;}».sm.ﬁs

minas90anos.com.br @ | J ténis clube
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