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Viva em um Iugar

Va além de morar em um apartamento confortavel em otima

localizacao. Experimente viver em um empreendimento pensado
para conectar o luxo, a comodidade e o bom gosto a sua rotina.

O Aura by MIP foi projetado para vibrar na mesma sintonia que voceé.

apenas os itens que estdo especificados no memorial descritivo. Memorial de Incorporagéo registrado junto ao

Asimagens e plantas contidas neste anlincio possuem cardter meramente ilustrativo. O mobilidrio e os equipamentos
constantes nestas imagens e plantas ndo fazem parte do contrato de compra e venda, uma vez que nesse prevalece @ I p
Cartério do 1° Oficio RIBH sob o n° R-2, da matricula 169.520.
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0 melhor do Minas é vocé MENSAGEM DO PRESIDENTE @

Caros minastenistas,

Passa ano, entra ano, e uma das prioridades do Clube
sd@o o cuidado com as pessoas e a preservacdo com

o patriménio dos associados. Sdo nove décadas de
investimentos constantes em infraestrutura para garantir
o padrdo de qualidade que prezamos e que a familia
minastenista espera. Ressaltamos, na reportagem de

aqny) s3] seuriy

capa, o que planejamos para este 2025 de aniversdrio
histérico, as revitalizacdes nos Minas Ndutico e
Country e a primeira etapa do Plano Diretor do Minas
Il. Estéo incluidas obras em andamento com previséo
de entrega ainda no primeiro semestre, grandes
reformas iniciadas em janeiro e novas a¢des para os
préximos meses. Tudo feito para atender as demandas
dos sécios, com foco em modernizacdo dos espacos,
mais conforto aos frequentadores e exceléncia nos
servicos oferecidos.

As consequéncias das melhorias em infraestrutura séo o
crescimento das atividades, o conforto e desfrute pelos
sécios. Estamos também atentos & vocacdo ndutica do
nosso Clube novalimense e, assim, em 2024, investimos
na aquisicdo de embarcacdes e na estrutura do setor. E

Carlos Henrique Martins Teixeira
Presidente

com orgulho que anunciamos o lancamento, neste més,
do Curso de Vela do Minas Ndutico, que atenderd
sécios a partir dos 7 anos. Veja todos os detalhes nas paginas 20 a 22.

Ainda sobre os 90 anos de histérias, em janeiro, tivemos os primeiros lancamentos da nossa comemoracdo. O site
especial minas?0anos.com.br traz relatos, casos e memérias de sécios e colaboradores sobre o Clube, histérias
cadastradas pelas préprias pessoas. Convido a todos a acessarem a pdgina, lerem o regulamento, se emocionarem
com os textos e compartilharem os seus relatos. Lancamos também o novo video institucional, o jingle comemorativo
na voz do cantor mineiro Rogério Flausino e os uniformes exclusivos para as equipes Gerdau Minas (vélei feminino),
ltambé Minas (vélei masculino) e KTO Minas (basquete).

Fevereiro é més de volta as aulas. Os Cursos Esportivos e Artisticos retomam as atividades no dia 3 de fevereiro,
nos quatro clubes. As salas, quadras, demais espacos de aulas e os instrutores estdo preparados para receber os
antigos e novos alunos e comecar o novo ciclo de aulas com muita alegria, disposicéo para o aprendizado e o
desenvolvimento de novas habilidades.

A rotina de responsabilidades voltou, mas também hd espaco para o lazer e a diverséo. Trazemos, a partir da
pdgina 32, o roteiro completo do Carnaval do Minas, incluindo eventos para todas as idades e gostos. Ha bloco
de rua com a segunda apresentacdo da nossa Bateriq, festa no Country, shows especiais e os tradicionais Grito de
Carnaval do Cabeca de Prata e as Matinés para as criancas.

No Esporte, damos as boas-vindas & central Julia Kudiess, que retorna as quadras apés recuperar-se de uma leséo
no joelho que a afastou das competicdes com o Gerdau Minas, e aos novos reforcos das equipes de futsal ltambé
Minas e judé para a nova temporada. No basquete, seguimos nas disputas do NBB e da BCLA. Acompanhe todos
os detalhes a partir da pdgina 42 e venham & Arena UniBH torcer pelas equipes.

Boa leitura e forte abraco,

CARLOS HENRIQUE MARTINS TEIXEIRA
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Carlos Antonio da Rocha Azevedo
Célia Maria de Oliveira
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Flavia do Valle Oliveira Andrea
Gil Marcos de Aratjo Silva
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Keyla Pitanga Monadjemi
Marques Batista de Abreu

Mauro Becker Martins Vieira
Rodrigo Cesar de Moraes Tavares
Rodrigo Pereira Ribeiro de Oliveira
Roland Menezes Raad

Rébia Mércia Ramos

Sérgio Olinto Duarte Braga
Valéria Fernandez Borges Dias
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Eduardo Henrique
Roger Cancado Rohlfs
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ASSESSORES MTNC

José de Fabrino Braga Neto
Ricardo Laborne Mattioli
Thais Paiva Moraes
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A Revista do Minas estd disponivel também no site
minastenisclube.com.br

Capa

Edigdo 233,
Fevereiro de 2025
Foto: Magé Monteiro
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VICE-PRESIDENTE

Anténio Lage Filho

SECRETARIO
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PRODUCAO E COORDENACAO GERAL

Geréncia de Comunicacdo do Minas
Ténis Clube

GERENTE DE COMUNlCACAO
Juliana Aratjo
EDICAO E JORNALISTA RESPONSAVEL

Leticia Fiuza
Reg. Prof. 18188/MG

REPORTAGEM

Amanda Lopes, Dafne Siqueira, Hyago de
Paula, Janaina Almeida, Jodo Pedro Gruppi,
Leticia Fivza, Luiz Augusto Barros, Maira
Bueno, Sandra Ledo e Tereza Horta

REVISAO
Gabriela Vilela
DIAGRAMACAO

Daniel Capuruco

FOTOGRAFIA
Hedgard Moraes, Orlando Bento e Arquivo MTC

PERIODICIDADE E TIRAGEM
Mensal | 22.200 exemplares

IMPRESSAO

STAR7

DISTRIBUICAO
Viasuperlog

MINAS TENIS CLUBE

Rua da Bahia, 2.244 — 112 andar - Lourdes
30160.012 - Belo Horizonte - MG

PUBLICIDADE

Eduardo Mineiro  Cristina Santana
(31) 99733-1810 (31) 3517-3020
(31) 98553-0195

Priscilla Gouvéa
(31) 3516-1329
(31) 99197-6766

OUVIDORIA

Rua da Bahia, 2.244 — 112 andar
ouvidoria@minastc.com.br
CNPJ do Minas Ténis Clube: 17.217.951 /0001-10

® 0

3516.1370

CENTRAIS DE ATENDIMENTO
MINAS [: 3516.1000

centraldeatendimento 1 @minastc.com.br
MINAS II: 3516.2000
centraldeatendimento2@minastc.com.br
MINAS COUNTRY: 3517.3050
centraldeatendimentocountry@minastc.com.br

MINAS NAUTICO: 3517.3000
centraldeatendimentonautico@minastc.com.br

MINAS |

Academia e Cursos 3516.1000
Acupuntura (31) 98887.8483
Aluguel de Saléo de Festas 3516.1332

Azul Viagens (31) 3228.6099
Barbearia 3516.1159
Biblioteca 3516.1396
Dolce Gi v (31) 99148.7116
Enfermaria 3516.11M
Esmalteria 3191.9616
Estacionamento 3516.1156
Geréncia de Unidade ..o 3516.1101
Lanchonete Central 3516.1323
Lavanderia ......coceeeeeeeeeeeeeeeeee e e (31) 98332-7313
Loja Minas Store 3221.8190
Minas Ténis SolidArio ...........coovmrirnries o 3516.2090
Perdidos e Achados 3516.1155
Portaria rua Espirito Santo ... v, 3516.1140
Portaria rua da Bahia 3516.1141
Portaria rua Anténio de Albuquerque . .................. 3516.1143
Portaria da Sala de Jogos ...t voveriereriaenene 3516.1142
Restaurante 3516.1310
Sinuca 3516.1108
Sauna Feminina 3516.1353
Sauna Masculina 3516.1307
Setor de Ténis 3516.1149
Track&Field 2551.7407
MINAS 11

Geréncia de Unidade .......c.ccccoovninrie i 3516.2101
Academia e Cursos 3516.1000
Enfermaria 3516.2121
Estacionamento - Piso 1 .....ccccceeiviiens v 3516.2145
Espaco A.mar. (31) 98116-0303
Lanchonete Central 3516.2070
Loja Minas Store 3327.2385
Perdidos e Achados 3516.2147
Portaria rua Ivai 3516.2140
Portaria Mangabeiras ... 3516.2141
Portaria Sede Social 3516.2142
Restaurante 3516.2066
Sinuca/Sala de JOgos ...t e 3516.2080
Sauna Feminina 3516.2075
Sauna Masculina 3516.2077
Setor de Ténis 3516.2149
MINAS COUNTRY

Enfermaria 3517.3090
MINAS NAUTICO

Aluguel de Saldo de Festas ..o 3516.1392
Enfermaria 3517.3030
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Os resultados da pesquisa de opinido com nossos 5
de base para os projetos arquiteténicos da ampliagéo
focados no lazer, seguranca e bem-estar das familias.

fiice Y. i
Serdo novas quadras de ténis cobertas e descobertas, de peteca, de areia, %@
de beach tennis, de futebol society e poliesportivas, além do espaco kids,

academia de 1.350 m? e estacionamento com mais de 400 vagas. @ I I l

minas

@minastenisclube minastenisclube.com.br ténis CIube



Comemore junto

Conte a sua histéria de amor com o Minas no site exclusivo de 90 anos

O tempo passa. O Minas e suas histérias ficam. pilares, as atividades? O Minas faz parte de algum

) 3 momento importante da sua vida?
Nesses 90 anos, cada associado, atleta e colaborador é P

a celebracdo do que jé foi conquistado e um convite para Conte o seu relato no hotsite especial dos 90 anos.
criar o que estd por vir. Essa trajetéria guarda sorrisos,
ldgrimas, vitérias, amores e amizades que se tornaram
parte da esséncia minastenista e que fez o Minas Ténis
Clube ser o que é: a soma de muitas vidas, muitos sonhos
e muitas histérias.

Lancado em janeiro, o site tem o objetivo de

resgatar e compartilhar histérias e momentos de
alegria, conquistas e acontecimentos positivos que
marcaram as nove décadas do Clube pela viséo dos
minastenistas. A pagina ficard no ar ao longo de todo
Como é a sua relacdo com o Minas2 Qual a sua histéria o ano e cadastrar o seu texto é muito simples. Veja o
com o Clube? O que te conecta com as Unidades, os passo a passo:

2 - No Menu, primeiro leia todo o Regulamento Wjminas -

3 - Agora que jd leu o Regulamento, ainda no Menu, o MINAS 90 ANOS.

va em Login NAO £ SOBRE CONTAR O TEMPO. £ SOBRE CONTAR

4 - Para cadastrar a histéria, é necessdrio ser sécio ou i - ' :

colaborador do Clube. O login de sécios é o mesmo =N

da Area do Associado. Coloque seu e-mail e senhae ]

va em Entrar ] # = &
® 5 - Inclua seu nome completo, o titulo da histéria, e pEds cu L ares o L Seccce:
8 o e o I . : Conects nossas vidas, ensing, une e faz crescer, Mas nunca para.

imagem, caso tenha, e escreva a sua histéria, selecione 0 emilemdcicorekdgo do prisho d inas o marca apens 5 bras, i

“Li e aceito o Regulamento” e aperte em Enviar = immbe o '

; O tempo ¢ o fio condutor que entrelaga o Minas &s histdrias de vida dos 'L
r 5 N : seus sboios. Por i Eremos Contar @ nossa histdria por melo da sua, . T
* Atencéol! A imagem deve ser enviada em JPEG ou R TS g L i

para criar o que st por vir

PNG, minimo 1080x720 pixels e peso méximo de 5
MB | A histéria deve ter, no méximo, mil caracteres.

Otempo passa. O Minas & suas hissdrias ficam -

*Néo se esqueca: conforme estd no Regulamento, a
publicacdo da histéria néo é imediata.

Agora, aproveite para
ler e se emocionar com

U minas ) UL e as histérias cadastradas!
SR, Comemore esse marco
Estarmos anaiosos para conbecer a sua histbrial histérico com o seu
e clube do coracéol
Digile Sau NoMe
T e
Digite o o CLIGUE PARAADICIONAR

P o PG, i 10ONTE0 gl ks ki § M
Fatrnet st maniagar.

Dighe sua mensagem

Mk, 1066 caractares

Li o oo o reguiamanto m
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90 ANOS DE HISTORIAS @

ANOS DE HISTOR

Video institucional

O Clube também lancou o novo video institucional em
janeiro, disponivel em seu canal oficial no YouTube -
youtube.com/@minastcoficial -, trazendo a esséncia
minastenista. Criado em parceria com a agéncia 18
Comunicacéo e a produtora de video Tutano, o trabalho
valoriza a passagem do tempo ao longo das dltimas
nove décadas, com orgulho do passado, inspiracdo no
presente e a chamada para o futuro nessa jornada que
atravessa geracdes. Dé o play no video!

Novos uniformes

Os quatro pilares do Minas estdo engajados, e vocé
pode contar com acdes comemorativas ao longo de
todo o ano. No esporte, as equipes de vélei feminino,
vélei masculino e de basquete, Gerdau Minas, ltambé
Minas e KTO Minas, respectivamente, ganharam
novos uniformes de jogo, com o patch dos 90 anos e
nimeros em dourado. Os uniformes serdo usados pelos
minastenistas em todas as partidas nesta temporada e
até o fim do ciclo 2025/26.

E vocé pode ter os seus: os uniformes estdo a venda na
Minas Store, localizada nas Unidades | e I, ou on-line,
no endereco minasstore.com.br

O jingle

Aniversdrio histérico pede musica especiall O Minas
lancou, em janeiro, o seu jingle comemorativo,
apresentado no fim do video institucional na voz

do artista mineiro Rogério Flausino, vocalista da
banda Jota Quest. Agora é hora de gravar a misica
na ponta da lingua. Compartilhe com os amigos e
familiares, dé o play e decore a letral

O Minas é o mundo, interligado

Se transformando, conectado

Com atitude, escreve o presente
Paz e saide, pro corpo e pra mente

Peito aberto, sempre em frente
Um porto-seguro

Muito ‘além do horizonte’
Enxerga o futuro

No coracdo uma certeza:
ndo estamos sés!

Todos juntos

Em uma sé voz:

Refrdo:
Minas! Um futuro e tanto pela frente
Minas! E amor que se sente




@ 90 ANOS DE HISTORIAS

O Minas é presente,
passado e futuro

“Nunca me esquecerei daquela noite. O Bell Marques estava
no palco, e eu realizava o meu sonho: o de levar a minha
filha Rafaela, entdio com 2 anos, para o primeiro show

dela. Eu e minha esposa, Isabella, somos fés de axé e
planejamos tudo para que a Rafa curtisse conosco. Mas,
com seis minutos de show, ela adormeceu. Em vez de
colocd-la nos ombros, ela dormiu no meu colo. E foi

perfeito assim, uma meméria doce que guardo com

carinho.

Esse é apenas um dos muitos momentos bons que
vivi no Minas. J& fui de tudo aqui: dependente
de sécio, ex-sécio, atleta, torcedor, sécio-titular

Daniel
e, agora, pai de sécio. Cresci vendo meu pai e Isabella
acordar cedo, calcando as chuteiras para o as s
jogar peteca com os amigos, seis vezes por Rafaela e
semana. Era o ritual dele. Eduardo

Como atletq, fui da equipe de natacéo,
depois migrei para o vélei e vigjei
representando o Clube. Eterno
torcedor, carrego comigo memérias
vivas das arquibancadas. Uma das
mais fortes é a partida do vélei
feminino na Liga Nacional, em
1993. A vitéria transformou o
Minas em uma verdadeira Praca
Sete, em festa e ct|egri0.

Hoje, meus filhos, Rafaela, com 7
anos, e Eduardo, de 4, exploram
esse lugar, nas aulas de natacdo,
gindstica artistica e ténis. Eu e
Isabella continuamos na quadra,
jogando beach tennis e nos
divertindo.

Para mim, o Minas é presente,
passado e futuro. E o legado
que recebi do meu pai e que
agora passo para os meus filhos.
E um refdgio de alegrias e de
lembrancas, onde espero que
Rafaela e Eduardo encontrem a
mesma felicidade que marcou a
nossa vida”.

Daniel de Magalhdes Pimenta,
42 anos, advogado

10 - Fevereiro de 2025 « REVISTA DO MINAS ® ® [ XN X}



INSTITUCIONAL @

Conselho Nato

Nouos membros tomam posse em reunido na Unidade |

Conforme dispde o Artigo 31 do Estatuto
do Clube, 11 associados tomaram posse
nos cargos de conselheiros natos do Minas
Ténis Clube em reuniGo realizada no més
de dezembro de 2024 na Unidade |, com

a presenca do presidente do Conselho
Deliberativo do Clube, Kouros Monadijemi,
do presidente minastenista, Carlos Henrique
Martins Teixeira, e do vice-presidente Wag-
ner Furtado Veloso.

Os novos membros se comprometeram a
exercer as novas funcdes com dedicacdo,
lealdade e eficécia, respeitando e cumprin-
do a legislac&o vigente, o Estatuto e as nor-
mas do Clube e obedecendo aos principios
constitucionais da legalidade, impessoalida-
de e moralidade, a fim de contribuir para o
engrandecimento do Minas Ténis Clube.

L e

osse do Conselho Nato do Minas Ténis Clubé .I

Obrigado,
Izraeli

CENTRO DE MEMORIA

E com profundo pesar que o Minas
se despediu, no dia 20 de janeiro,
de Izraeli Blés (1939-2025), aos
85 anos, importante personagem
para o Clube. A familia minaste-
nista deseja sinceras condoléncias
para todos os familiares e amigos
neste momento dificil.

Izraeli Blds foi atleta de destaque

Izraeli Blas . . .
como afleta na equipe minastenista de basque-
do Minas, na te nos anos 1950 e 1960 e teve
década de passagem vitoriosa pela selecdo
1960 brasileira, com direito a titulo mun-
dial em 1958. Também foi diretor
O minastenista de Basquete do Minas, entre 1987
(& direita) foi e 1992, conselheiro e recebeu o
homenageado em titulo de Atleta Emérito do Clube.

jogo de bqsq,ue‘e Nos dltimos anos de atuacédo, o as-
na Arena UniBH

Y ' sociado prestou relevantes servicos
pelo presidente AN ?
do Conselho ao Centro de Meméria, ajudando
Deliberativo do a manter e preservar a histéria do

Minas, Kouros Minas Ténis Clube.
~ Monadijemi, em

2023

LX) ® ® @ ® REVISTA DO MINAS - Fevereiro de 2025 « 11




@ MINAS TENIS SOLIDARIO

Trabalho coletivo

Minas Ténis Soliddrio apresenta balanco

das doagoes de 2024 e inicia ciclo 2025

O ano de 2024 foi muito especial para o programa de
responsabilidade socioambiental Minas Ténis Solidério. No balanco
final, o trabalho do Time do Bem - grupo formado pelos voluntdrios
- bateu a marca de 56.965 doagdes para o programa.

Alimentos e vestudrio ficaram no topo das arrecadacdes. Foram
doados 8.576kg de alimentos ndo pereciveis e 7.765 pecas de

roupas adultas e infantis. Fraldas descartdveis também foram notérias -

- ao todo, 15.166 unidades doadas, apoiando os lares e casas de
apoio para idosos. Boa parte das arrecadacdes foi destinada para o

Rio Grande do Sul.

Material esportivo, livros de literatura e brinquedos também tiveram
ndmeros expressivos, demonstrando a consondncia dos pilares do
Minas Ténis Clube com as instituicdes parceiras. Confira:

Alimentos n&o pereciveis (cesta) 33 cestas
Alimentos n&o pereciveis (kg) 8.576kg
Alimentos n&o pereciveis (L) 4821
Alimentos pereciveis 135 kg
Bicicletas novas 9 unid.
Bolsas e mochilas 71 unid.
Brinquedos novos 728 unid.
Brinquedos novos e usados 1.655 unid.
Brinquedos usados 139 unid.
Cadeira de escritério 26 unid.
Cadeira de rodas 7 unid.
Calcados 864 pares
Colchéo solteiro 1 unid.
Embalagens para refeicdo 272 unid.
Fraldas descartdaveis 15.166 unid.
Kits de higiene pessoal 4 unid.
Kits de primeiros socorros 1 unid.
Livros de literatura 5.325 unid.
Material elétrico 12 unid.
Material esportivo 2.236 unid.
Mobilidrio em desuso 93 unid.
Produtos de higiene pessoal 10.155 unid.
Produtos de limpeza (kg) 148kg
Produtos de limpeza (L) 866L
Produtos de limpeza (unid.) 738 unid.
Roupas 7.765 pecas
Roupas de cama 256 pecas
Roupas intimas 211 unid.
Tablets 1 unid.
Toalhas 48 unid.
Uniformes em desuso 905 unid.
Utensilios para casa 44 unid.
Total geral 56.965
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Ao longo do ano, também foram realizadas varias
oficinas de capacitacéo, visitas as instituicdes
parceiras com presenca dos atletas do Minas, além
de eventos e acdes |G tradicionais, como “Doe
Sangue no Minas”, “Cine Solidério” e “Torcida
Solidaria”.

Quanto mais, melhor

Em fevereiro, o Programa inicia o ciclo 2025 e que
tal vocé incluir como meta do ano a participacdo nas
acdes? A primeira reunido do Time do Bem & neste
més, na qual os gestores do Minas Ténis Solidario e a
diretora de Responsabilidade Socioambiental Celinha
de Oliveira se reGnem com os atuais voluntdrios e os
que tém interesse em fazer parte.

No encontro, é apresentado o Programa, o
calendério de acées de 2025 e como os integrantes
do time séo distribuidos nos Grupos de Educacéo,
Lazer, Esporte, Cultura e Meio Ambiente. Participe!

Reunido do Time do Bem
12 de 2025

Data: 12/2 (quarta-feira)

Hordrio: 18h30

Local: Saldo de Festas do CF 6 do Minas | -
entrada pela rua da Bahia, 2.244

Néo é necessdrio fazer inscricdo.




recisa tirar ou
enovar seu visto?

A Mundial Vistos oferece assessoria completa e personalizada para que vocé obtenha
seu visto de turismo, estudos ou negdcios para qualquer pais do mundo. Com 20 anos
de experiéncia e uma equipe de especialistas, garantimos um processo agil e seguro.

Além da matriz em Belo Horizonte, estamos presentes em varias cidades pelo Brasil,
incluindo Brasilia, Governador Valadares, Porto Alegre, Recife, Rio de Janeiro, Sdo
Paulo, Uberlandia e Vila Velha. Isso nos permite oferecer um atendimento ainda mais
proximo e eficiente, independente de onde vocé esteja.

SOCIOS, ATLETAS E FUNCIONARIOS DO MINAS TEM DESCONTO!
10% NO CARTAO OU 13% NO PIX

Visite nossa loja ou ligue: (31) 3269 8200 @ (31) 972528200
Rua Alagoas, 1271 - Galeria Savassi / Savassi / BH / MG.

@ mundialvistos.com.br @mundialvistos

%
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Mundial Vistos

-VISTOS - IMIGRACAO - LEGALIZAGAQ DE ESTRANGEIROS -
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na Beatriz Furtado
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Utilize a camera do
seu celular para ler o
QRCode e acessar o
cupom de desconto.



@ MINAS TENIS SOLIDARIO

Ajudantes do Noel

Voluntdrios entregam os presentes das cartinhas de Natal

Ja virou tradicdo! Todos os anos, o Minas
Ténis Solidério apadrinha cartinhas para

o Papai Noel, acdo de sucesso entre os
sécios e colaboradores. Ao todo, foram
disponibilizadas 400 cartinhas escritas por
criancas do Projeto Semear da Vila Sumaré
e, apds um més de arrecadacdo, a entrega
dos presentes foi realizada no fim de
dezembro na instituicdo, com a presenca
do Papai Noel, do Max, mascote do Clube,

de voluntdrios e da gestora do programa Y =
Th de Cast N? tins Tei P 9 q ! A gestora do Minas Ténis Soliddrio, Thereza
ereza de L.asiro Marlins leixeira, € de de Castro Martins Teixeira, com presenteada Gerdau, na entrega dos presentes

representantes da Gerdau Adriana Augusta
Santos Werneck, Mariana Santos Werneck
e Lucas Santos Werneck. Foi um momento
de muita alegria, com a realizacdo de brin-
cadeiras de integracdo entre os ajudantes
do Bom Velhinho e a criancada.

Seja um sécio doador

Os itens mais requisitados, anualmente, sé@o
brinquedos, materiais escolares e chocola-
tes. Em 2024, as bicicletas lideraram a lista
dos mais pedidos.
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Rede Decisao

Juntos aprendemos mais

Uma das melhores

escolas da regiao

no ENEM!
Faca a nossa

Prova e garanta -
bolsa de até 80% *=' 5

MATRICULAS
ABERTAS!

(O (31) 30581803 |

& rededeeisao.com.br




Infraestruturas dos Minas Ndutico,
Minas Il e Country sdo aprimoradas
para o bem-estar dos sécios

Neste ano de aniversdrio histérico, em que o
Minas completa 90 anos de fundacéo, o cui-
dado com o patriménio dos minastenistas se-
gue sendo uma prioridade da gestdo, a fim de
garantir a satisfacdo dos frequentadores dos
quatro clubes. Para o ano de 2025, os Minas
Ndutico, Il e Country passam por intervencdes
em suas infraestruturas, num planejamento que
segue as demandas dos associados.

A familia minastenista pode se preparar para
novidades no setor ndutico e esperar por
espacos de convivéncia e alimentacdo mais
organizados para a acomodacéo de pessoas,
assim como um significativo aprimoramento
em locais de relaxamento e lazer. “Consegui-
mos promover o bem-estar e a alegria de viver
aos sécios e manter o padréo de exceléncia
minastenista por nove décadas gracas ao
empenho didrio dos diretores, conselheiros e
colaboradores em aprender e aplicar as ten-
déncias do mercado aos servicos oferecidos
pelo Clube, além de estarmos sempre atentos
aos detalhes do dia a dia e com ouvidos aber-
tos para as solicitacdes dos associados. Nesse
sentido, vamos garantir um ano com importan-
tes investimentos em infraestrutura”, elucida o
presidente do Clube, Carlos Henrique Martins
Teixeira.

Na Lagoa dos Ingleses

Com o objetivo de explorar e valorizar sua
vocacdo ndutica, o clube novalimense lanca,
neste més, o Curso de Vela para os associados
(veja mais detalhes nas pdginas 20 a 22).
Para isso, investiu aproximadamente R$ 100
mil na aquisicdo de embarcacdes modernas,
incluindo cinco barcos Optimist, dois Laser,
um Dingue e um cabinado oceénico, além da
chegada de um daysailer prevista para este
més. Além disso, o Minas Ndutico j& possuia
uma frota de barcos de remo, Canoe e Skiff,
que seguem sendo utilizados no Curso de
Remo e disponiveis para locacées na guar-
deria. Essa combinacdo de recursos aumenta
as possibilidades de aprendizado e prdtica,
reforcando o Clube como uma referéncia
também em esportes nduticos.
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Para o crescimento do setor nautico, Clube adquire embarcacées modernas

Também no Minas Ndutico, estd em anda-
mento a reforma do Restaurante, cuja previ-
sdo de entrega é no fim de marco. Iniciada
em setembro de 2024, a execucdo da obra
estd a cargo da empreiteira Construarg,

em parceria com a Geréncia de Engenha-
ria do Clube, e, neste més, serdo feitos os
revestimentos e iniciados os acabamentos
finais, tais como pintura, forro, bancadas,
instalacdes de exaustdo, elétrica etc.

No projeto, desenvolvido pela Acta Arqui-
tetura Corporativa, o Néutico dedicou-se
ao bem-estar dos associados, garantindo
conforto térmico e aculstico do ambiente,
além de deixd-lo mais agradavel para

as familias que frequentam. A revitaliza-
cdo serd total, com direito ao aumento

da drea do saldo e varandas de 283m?
para 587m?, e da cozinha, de 88m2 para
151m2. Ser&o 351 lugares, mais do que o
dobro dos antigos 150.

st it
e ——
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G
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Reforma do restaurante do Projeto do restaurante foca
Ndutico entra em fase final em mais conforto aos sécios
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Unidade II:
planejamento de longo prazo

A Etapa 1 do Plano Diretor do
Minas Il, obra de longa duracéo
na Unidade pelos préximos 10

a 15 anos, teve inicio em janeiro,
conforme anunciado na Gltima edi-
¢&o da Revista do Minas. As acdes
seguem o cronograma definido

e, em fevereiro, serd concluido o

fechamento, com tapume, dos es-
pacos de revitalizacdo da primeira
fase: gramado, varanda da sinuca
e portaria da rua Ivai. Também
neste més, apés licitacdo, serd de-
finida a empresa responsavel pela
execucdo das obras dessa etapa.

Ainda em 2025, estéo progra-
madas a troca da grama sintética

do campo de futebol socaite e a
reforma dos banheiros da piscina
semiolimpica.

Relaxamento no meio
da natureza

A Sauna Masculina do Minas
Country passou por revitaliza-
¢do no segundo semestre de
2024, e o espaco foi entregue
aos usudrios em evento de
reinauguracdo realizado em
dezembro, com a presenca
do presidente do Clube, Car-
los Henrique Martins Teixeira,
de diretores e associados. A
sauna foi toda remodelada
com a criacdo de novos es-
pacos, como sala de massa-
gem e barbearia, de acesso
separado. Na reforma, foram
utilizados materiais de acaba-
mento mais modernos e resis-
tentes, de fécil manutencéo,

e ailuminacdo é totalmente
nova, com fitas de led, para
um ambiente mais acolhedor
e economia energética.

Presidente Carlos Henrique Martins Teixeira, diretores e associados no
descerramento da placa de reinauguracdo da Sauna Masculina do Minas Country

0 1

Para 2025, esté@o previstas as
reformas da Sauna Femini-
na e do campo de futebol

e 8

gramado 2. Acompanhe as

P -
T "_;‘

7w
Sauna Masculina do Country reformada: novos
layouts e mobilidrio e ambiente mais acolhedor

proximas edicdes para mais
detalhes!
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SEU PATRIMONIO @

Mais intervencoes

No Minas |, o ano de
2025 serd marcado pela
preservacdo do patrimé-

nio, com destaque para

a troca do piso emborra-
chado no parque aqudtico
infantil, a reforma dos ves-
tidrios da piscina coberta
e a reforma do tobodguaq,
visando & seguranca e ao
lazer da criancada.

Neste ano de aniversdrio
histérico, desfrute do que
ha de melhor em infraes-
trutura nas trés Unidades
do Minas e no Nduticol

Breed breeder in B orizonte

BR 15;;%1&;;0 DENS

Claudio Abrew

55(31) 98417-5316

0] bristolgold i
(O) @bristolgoldens WWw_bnstoIelegaI‘lce,cc:m.br



Novos ventos

Minas Nautico amplia seruigos para os socios na drea ndautica

Com o obijetivo de consolidar a
exceléncia nas atividades nduticas,

o Minas Néutico inicia as aulas de
2025 com novidades para os asso-
ciados. Apds muito planejamento,
investimentos e parcerias estratégicas,
o Clube lanca, neste més, o Curso de
Vela. A iniciativa promete atrair crian-
cas, jovens e adultos para o mundo
da navegacéo, oferecendo aulas
dindmicas para diferentes idades e
niveis de experiéncia. A nova estrutura
representa mais um passo na amplia-
cdo da educacéo e do lazer ndutico
e no incentivo & prdtica segura desses
esportes.

Cursos nduticos desde crianca

O Minas Ndutico ja oferecia aulas de
Vela e Remo por meio de parcerias
terceirizadas. Agora, com administra-
¢do prépria, o Clube eleva a quali-
dade dos servicos e inaugura uma
nova etapa, especificamente com o
Curso de Vela, criado para atender as
demandas dos associados. Por meio
de uma metodologia de ensino Gnica
e preparada especialmente para o
Ndutico, o curso traz turmas em trés
faixas etdrias: de 7 a 9 anos, de 10 a
12 anos e acima de 13 anos, abran-
gendo desde os iniciantes até os que
buscam aperfeicoamento.

As aulas séo realizadas de terca-feira
a domingo, entre 7h e 16h, e contem-
plam o ensino de técnicas fundamen-
tais para navegar em diversos tipos
de embarcagées: os modelos Optimist
(ideal para criancas e jovens), Dingue,
Laser e DaySailer (voltados para
jovens e adultos), além dos cabinados
ocednicos (Microtonner), que ofere-
cem uma experiéncia completa para
toda a familia.

Outro grande diferencial do curso é a
possibilidade de locacdo de embar-
cacdes apds as aulas, de forma que
os associados podem continuar prati-
cando sem a necessidade de adquirir
um barco préprio. A locacéo também
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Os barcos Laser e Microtonner (cabinado
ocedinico) sdo opcdes para o Curso de Vela

pode ser feita com o acompanhamento de um marinheiro

do Clube, ideal para aqueles que desejam desfrutar de um
p q q I

passeio pela Lagoa dos Ingleses.

Para José de Fabrino Braga Neto, diretor do setor ndutico
do Clube, esses investimentos representam um compromis-
so do Minas com a qualidade e a inovacéo. “Para maior
desenvolvimento das atividades nduticas no Minas Ndutico,
foi proposto pela Diretoria e criado em 2023 um grupo de
trabalho, denominado Comiss&o Nautica, para cuidar mais
de perto de eventos, investimentos e treinamentos. Esse estu-
do culminou na aprovacédo do curso, que é um marco para
o nosso Clube e para os associados que desejam explorar
o mundo ndutico com seguranca e conhecimento”.



MINAS NAUTICO Q

A comissdo do Minas Ndutico passou por instituicdes de
referéncia, como o Clube Charitas, em Niterdi, e os clubes
Naval, Cota Mil, Ndutico da Aerondutica, AABB e late
Clube de Brasilia, além de ser recebida no gabinete do Co-
mandante do 72 Distrito Naval, Almirante Alvarenga. Todo
o aprendizado acumulado nas visitas foi incorporado ao
projeto, que, apés formatacéo, foi apresentado & Presidén-
cia do Minas e & Diretoria do Néutico para aprovacéo.

Para complementar, a inauguracdo da escola veio acom-
panhada de um reforco na equipe. Foram contratados dois
instrutores experientes de vela, Angel Machado Campos e
Ricardo Anténio Sampaio e Mello, além de Gilvan Gomes
Ribeiro, responsdvel por coordenar os servicos nduticos do
Clube. J& para o Curso de Remo, o instrutor Augustus traz
sua expertise para conduzir as aulas com exceléncia.

Planejamento e novidades para o futuro

A criacdo do Curso de Vela faz parte de um plano mais
amplo de fortalecimento do setor. Nele, est&o outras
iniciativas também em andamento, como a formalizacéo
de um calendério conjunto de regatas, em parceria com

a Federacdo Mineira de Vela (FMVela), além de estudos
para a implementacdo de um sistema de classificacédo e
pontuacdo para as embarcacdes, conhecido como rating.
Hé ainda o projeto de construcdo de um espaco exclusivo
para a manutencdo de embarcacdes, que permitird ao
Clube e aos associados realizarem reparos e servicos sem
a necessidade de deslocamentos externos.

Ricardo, Gilvan e Angel s&o os
novos profissionais da drea néutica

Equipe renovada e capacitada

Além dos avancos na infraestrutura, em parceria
com a Marinha do Brasil, no final de 2023, o Mi-
nas Ndutico formou oito marinheiros profissionais
classe 2, todos funciondrios do Clube. Essa cola-
boracdo também foi fundamental para dar inicio
ao Estudo de Planejamento Técnico Econémico e
Financeiro da Escola Ndutica, agora administrada
pelo Minas.

Segundo o diretor minastenista, o projeto contou
com o apoio do Capitdo Lucena, da Capitania
Fluvial de Minas Gerais, e de outros representan-
tes da Marinha, o que possibilitou a realizacdo de
uma série de visitas aos principais clubes nduticos
do Brasil a fim de adquirir conhecimento e aper-
feicoar o estudo.
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Q MINAS NAUTICO

Mais aventuras aqudticas

Outra novidade que reitera o compromisso do Minas
Néutico com a qualidade e a diversidade de ativida-
des é o Curso de Natacdo para Aguas Abertas. Inicia-
do no segundo semestre de 2024, o curso é destinado
a associados entre 18 e 79 anos que dominam o nado
crawl e oferece suporte completo e individualizado
aos alunos, abrangendo todos os aspectos necessdrios
para um desempenho ofimizado e seguro ao nadar em
ambientes naturais.

As aulas sdo as tercas e quintas-feiras, &s 12h, na pisci-
na coberta, e uma vez por més, aos sdbados, na Lagoa
dos Ingleses. Além de focar no aprimoramento técnico,
o curso inclui musculacdo, compreendendo que o
fortalecimento muscular é essencial para a pratica da
modalidade.

Os alunos tém se mostrado satisfeitos e motivados com
a iniciativa. Cldudio Reis Souza, aluno ha trés meses,
destaca: “Meu objetivo era melhorar meu nado de
crawl e vejo que estd melhorando. Nosso timo instru-
tor Jo&o estd sempre atento e indicando oportunida-
des de melhorias para todos os alunos nas aulas. E os
treinos na Lagoa dos Ingleses também ajudam muito”.

J& a aluna Cintia Furst relata o diferencial do formato
e da personalizacdo do curso. “O Minas Ndutico

mais uma vez surpreende os associados com aulas de
altissima qualidade. O Curso de Natacdo para Aguas
Abertas é completo, pois redne de forma estruturada
os freinos de natacdo em piscina, lagoa e a muscula-
cdo com foco no fortalecimento muscular. Tudo isso de
uma maneira muito personalizada, de acordo com o
histérico e a evolucdo de cada aluno”.

Cintia Furst e Claudio Reis Souza sdo alunos do Curso de Natacdo para Aguas Abertas

Faca parte

As matriculas para o Curso de Vela e para o Curso de Natacdo para Aguas Abertas
podem ser realizadas na Central de Atendimento, pelo aplicativo do Clube ou pela Area
do Associado, no site. O Minas Ndutico segue inovando e reafirma sua posicdo como
referéncia em lazer e educacdo ndutica. A nova temporada estd apenas comecando, e

os associados tém a oportunidade de explorar o leque de atividades com mais conforto,

seguranca e diversdo. Prontos para navegar?




"|v' >

~ Ainda B’em‘raue nossa
cacamba aguenta.

Homoweno Desacelere. Seu bem maior € a vida.



De volta a rotina

Aulas dos cursos esportivos e artisticos comecam dia 3/2

O més de fevereiro marca o retorno dos
alunos de todas as idades aos Cursos Es-
portivos e Arfisticos: as aulas comecam no
dia 3 de fevereiro em todas as Unidades. O
calenddrio oficial, com informacées sobre
dias letivos, reposicéo de aulas, perio-

dos de férias, recessos e feriados, ja estd
disponivel no site e no aplicativo do Clube
(confira no QR Code). Bem-vindos de voltal

Fila de espera

O inicio do semestre é sempre um momento
aguardado com expectativa pelos minaste-
nistas que desejam se matricular na Acade-
mia ou nos Cursos Esportivos e Artisticos do
Clube. As chamadas das filas de espera ja
estdo em andamento, e é fundamental que
os sécios mantenham seus dados atuali-
zados e fiquem atentos s comunicacdes
oficiais do Minas para néo perderem a
vaga. Se vocé se inscreveu em alguma fila
de esperq, veja as informacdes abaixo:

e As inscricdes para a fila de espera po-
dem ser feitas presencialmente, nas Centrais
de Atendimento ou Recepcdes das Acade-
mias, pelo site ou aplicativo do Minas.

* O associado pode consultar a sua
posicdo na fila de espera nas Centrais de
Atendimento, nas Recepcdes das Acade-
mias, pelo site ou aplicativo do Minas.

* As chamadas para matricula na fila de
espera sdo enviadas por WhatsApp, SMS
e e-mail. Por isso, é essencial manter o ca-
dastro atualizado para ndo perder o prazo
de matricula.

¢ O sécio tem até sete dias corridos para
efetuar a matricula apés receber a co-
municacdo de chamada. Caso contrdrio,
perderd a vaga na fila.

* A matricula pode ser realizada presen- Alunos minastenistas estdo
cialmente, nas Centrais de Atendimento ou prontos para o novo ano lefivo

Recepcdes das Academias, ou pelo site ou
App do Minas.

$=3 Calenddrio

Fique por dentro das letivo de 2025

chamadas e garanta
sua vagal
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Tempo de estudar

Matriculas para o

@ Acompanhamento

Acomponhomentg Escomr UmESH retoma i 5 g‘% Escolar UniBH
em fevereiro e estd com inscri¢oes abertas .

[OEER

O ano letivo estd iniciando, e os estu-
dantes minastenistas dos ensinos infantil
e fundamental contam com o apoio do
Acompanhamento Escolar UniBH. Com
atendimento gratuito e exclusivo para
sécios de 4 a 14 anos, o programa estd
com inscricdes abertas, que podem ser
feitas presencialmente, nas Centrais de
Atendimento, ou on-line, pela Area do
Associado ou no aplicativo do Minas.

As atividades comecam no dia 17 de fe-
vereiro, nos Minas | e Il. Em parceria com
o UniBH, o programa oferece suporte pe-
dagégico profissional, por meio de ativi-
dades lidicas e educativas que estimulam
a autonomia e o aprendizado dos alunos.
4’/ o As vagas séo limitadas. Garanta jé!
Sécios sdo orientados em suas tarefas
no Acompanhamento Escolar UniBH
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ONDE VOCE JA SE SENTE Btf:
EM CASA! cultura

BELO HORIZONTE

Nossa unidade esta localizada no
4° andar da sede do Minas Ténis 1,
unindo tradicdo no ensino de
idiomas e a comodidade de estar
onde vocé ja frequenta.

www.culturainglesamg.com.br

Rua da Bahia, 2244, 4® andar - Lourdes
Sede do Minas Ténis Clube 1

(© 1) 3324.9713




Fevereiro no Teatro ¥

MUsica, teatro infantil e cldssicos do cinema em uma programacgdo incrivel ///////
)
Neste més, o Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas ainda é palco da 502 Campanha de [://A//;/mﬁ“

DE POPULARIZACAO

Popularizacéo do Teatro e da Danca, tendo como destaques para as criancas as pecas “Nhoque” e eIl

“O menino Bach visita o Brasil”, e para os adultos, o espetdculo “Cinema — grandes cldssicos e suas

histérias”. Todos os ingressos da campanha séo vendidos exclusivamente nos postos Sinparc. E, para »
quem quer ter a sensacdo de uma viagem espacial, o concerto “Da Terra & Lua” faz dnica apresenta-
¢éo fora da campanha, mas também com ingressos a precos populares. Néo percal

Espetaculo
“Nhoque”
traz para os
pequenos
sucessos que
marcaram os

anos 1970 e 80

DIVULGAGCAO

Dentro da programacéo infantil, “Nho-
que”, do Armatrux, é um espetdculo
contempordneo e representa a constru-
cdo da linguagem dos mais de 30 anos
do grupo. A encenacdo do musical,
com sucessos dos anos 1970 e 80,
chama a atencdo pela versatilidade de
linguagens e primor técnico. Ja em “O
menino Bach visita o Brasil”, o Grupo
Gl,rqmundo prop&e uma viagem pela Misica srudita
musica de Bach até o Brasil recente, em & performance
um encontro com o que hd de melhor multimidia em

FLAVIA ROMAGNA

em nossa artel “Da Terra & Lua”

Uma viagem até a Lua por meio da misica e
performance audiovisual é o que prometem a
soprano Nivea Freitas, o pianista Wagner Sander
e Felipe Romagna, compositor e operador de
Live Electronics. Em “Da Terra & Lua”, recital de
mUsica de cdmara, obras musicais que tratam

da relacdo humana com o terrestre e o celeste
prometem uma jornada incrivel.

NELLO AUN

As melhores histérias e
mUsicas da sétima arte em
show de Marcio Miranda
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Da mesma producdo de “Tangos e Boleros”, o espetdculo “Cinema — grandes
cléssicos e suas histérias” traz & cena a unido perfeita entre teatro, misica e

cinema. Mdrcio Miranda, acompanhado por grandes misicos, guia o publico
por bastidores fascinantes de filmes que marcaram geracdes por meio de suas

trilhas sonoras inesqueciveis, executadas ao vivo.

A seguir, confira os detalhes desses espetdculos e de toda a programacéo.

PROGRAMACAO TEATRO
502 Campanha de Popularizacao do Teatro e da Danca

1°2¢2/2
Sdbado e

domingo

16h

12¢2/2
Sdbado, 20h
Domingo, 19h

6/2
Quinta
20h

7a9/2

Sexta a
domingo
18h

13/2
Quinta
20h

PATROCINIO MASTER

NHOQUE

(Teatro infantil)
Preco Unico: R$ 25*
Classificacdo: livre

ANDRE VELOSO

BANHO DE SOL

(Teatro adulto)
Preco Unico: R$ 25*
Classificacéo: 14 anos

DA TERRA A LUA

(Concerto)
Preco: R$ 30 (inteira)

Classificacéo: livre

14,2
"5on

15/2
Sdbado
16h

15/2
Sébado
20h30

16,/2
Domingo
16h

O MENINO BACH VISITA O BRASIL

(Teatro infantil)
Preco Unico: R$ 25*
Classificacéo: livre

A OBSCENA SENHORAH -
PAIXAO E OBRA DE HILDA HILST

(Teatro adulto)
Preco Unico: R$ 25*

Classificacdo: 16 anos

ADRIANA PORTO

CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE

- i Z(:%cultum
ol Unimed Wy 7.4 ‘)s@ inglesa

16,/2
Domingo
20h

APOIO

moakn CIRCULTO o 5
Unimed-BH E J < |\BERDADE s(;lrg‘:osio

minas

minas
ténis clube

CINEMA: GRANDES
CLASSICOS E SUAS
HISTORIAS

(Show)
Preco Unico: R$ 25*
Classificacgo: livre

SHOW DAS PRINCESAS I

(Teatro infantil)
Preco Unico: R$ 25*
Classificacdo: livre

A EMPREGADA QUASE PERFEITA

(Teatro adulto)
Preco Unico: R$ 25*
Classificacdo: 14 anos

CHAPEUZINHO VERMELHO

(Teatro infantil)
Preco Unico: R$ 25*
Classificacéo: livre

NAS ONDAS DO RADIO

(Teatro adulto)
Preco Unico: R$ 25*
Classificacéo: livre

*Preco Unico dos ingressos
dos espetaculos da 50
Campanha de Popularizacao
do Teatro e da Danga, a venda
nos Postos Sinparc.

Fundagio ALIBERDADE

uuuuuuuu MINAS
e GERAIS
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Olhares das criancas

Mostra redine produgdo fotogrdfica de oficina da Colonia de Ferias

Que tal uma exposicdo para ver o Minas Ténis Clube com
outro olhar? Na mostra “De 1935 a 2025: Um olhar da
turma de 11 a 13 Anos da Colénia de Férias do Minas Ténis
Clube”, passado e presente sdo unidos, celebrando os 90
anos de histérias bem vividas no Clube. O resultado pode
ser apreciado no Espaco Expositivo do Centro Cultural
Unimed-BH Minas.

As criangas das turmas verdes foram convidadas a olhar
ao redor e capturar, com os préprios celulares, imagens de
locais que, desde a fundacéo do Clube, sdo simbolos de
sua histéria e da meméria afetiva dos sécios e da cidade.
Entre os objetos fotografados, estdo o Prédio do Reldgio, a
Arquibancada do Parque Aquético Arezzo&Co e a Sede
Social, todos tombados pelo patriménio piblico.

Exposicdo “De 1935 a 2025:
Um olhar daturmade 11 a 13
anos da Colonia de Férias MTC”

Data: 10/2 a 10/3
Local: Espaco Expositivo do Centro Cultural
Unimed-BH Minas

Hordrio: segunda a sexta, das 6h as 22h; sdbado,
das 6h as 20h; domingos e feriados, das 6h as 20h
Entrada franca.

% J ’ " i

Fotografias da criancada minastenista sdo expostas

Na Galeria

Ainda dé tempo de visitar a exposicdo “Lavra Mdrcio
Sampaio: do todo, uma parte”. Com curadoria de
Marconi Drummond, a mostra reline os mais de 65 anos
de producéo artistica de Mércio Sampaio. Em cartaz na
Galeria do Centro Cultural Unimed-BH Minas até 9 de
marco, “Lavra” explora ndo s6 o trabalho de Sampaio nas
artes visuais como também traz ao piblico documentos
coletados em intensa pesquisa sobre seu acervo.

Nos dias 4, 11, 18 e 25 de fevereiro (tercas-feiras), as 19h,
o Educativo do Minas Ténis Clube oferece visitas mediadas
em Libras. Para participar, néo é necessaria inscricdo
prévia. N&o percal

PATROGIND
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CIREULO . Eundago LA s I aerenoo: B @R
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Mostra permanece em cartaz até margo
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EdicGo de janeiro
do Clube do Livro
fez sucesso entre
os leitores

i, N

Conversas literarias

Terceira edi¢ao do Clube do Livro trag obra italiana

Os frequentadores da Biblioteca do Centro
Cultural Unimed-BH Minas acolheram de

bracos abertos a mais uma iniciativa do espaco.
O Clube do livro chega & terceira edicdo e
promete aos leitores um bate-papo intenso sobre
a obra “Dentes”, do autor italiano Domenico
Starnone. As inscricdes podem ser feitas pela
Sympla e os primeiros cadastrados recebem um
exemplar do livro a ser debatido em marco.

Em “Dentes”, o autor traz reflexdes sobre
relacionamentos, em um relato poderoso e
satirico sobre crises vividas por homens e familias
que se escondem na ilusdo de perfeicéo.
Originalmente publicado em 1994, o livro é

tido como uma virada na literatura de Starnone,
um dos autores italianos mais respeitados na
atualidade.

O Clube do Livro integra a programacéo do
Projeto da Biblioteca do Centro Cultural (CA
2018.136.070), viabilizado por meio da Lei
Estadual de Incentivo & Cultura, com patrocinio
da Rio Branco Petréleo.

PATROCINIO

PATROCINIO MASTER

DESCENTRA»>> ¢

UNiten

LEIC: CA:2018.13607.0315

CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE

e

PROGRAMAGAO BIBLIOTECA

5/2
Quarta
19h

8/2
Sébado
10h &s 12h

12/2
Quarta
19h as 21h

13/2
Quinta
19h as 21h

REALIZAGAO

CLUBE DO LIVRO

Obra discutida: “Dentes”, de Domenico Starnone
Local: Biblioteca
Entrada franca

LANCAMENTO DO LIVRO
“APRENDENDO A VIVER”

Autora: Barbara Bueno Malta Nascimento
Local: Café Cultural

Entrada franca

LANCAMENTO DO LIVRO
“ILHAS DO VENTO SUL”

Autora: Myriam Pessoa Nogueira
Local: Café Cultural
Entrada franca

LANCAMENTO DO LIVRO
“MARCAS DO TEMPO - TRES
HISTORIAS DO BRASIL”

Autora: Maria Célia Nunes
Local: Café Cultural
Entrada franca

CIRCUTO ..
" LIBERDADE

Fundagio

ALIBERDADE
Clovis A
Salgado

MINAS o
GERAIS :
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Vamos bailar?

Inscricoes para o Curso de Danga
de Salao comecam no dia 10
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Que tal iniciar 2025 com uma atividade nova? E a

sua chance de se inscrever no Curso de Danca de
Sal&o, que oferece quatro turmas — Intermedidria

1 e 2 elniciante 1 e 2 —, e os alunos aprendem os
ritmos bolero, samba e forré. As aulas séo realizadas
entre marco e dezembro, sempre &s segundas-feiras,
no Sal&o de Festas da Sede Social do Minas I. As
inscricdes devem ser feitas nas Centrais de Atendimento
das Unidades | e I, pelo valor mensal de R$ 145 por
pessoa — haverd reajuste a partir de maio/25. O curso
é exclusivo para sécios do MTC acima de 60 anos.

Mais informagdes: (31) 3516-2000.

Pratique Danca de Saldo no Minas

Prontos pro passeio S

, . . , . . Rocho
Sdécios visitam o museu a ceu aberto Inhotim no dia 12

A agenda do Cabeca de Prata deste més tem passeio cultural garantido! No dia 12 de fevereiro, os sécios acima de 60
anos fazem uma visita guiada ao Inhotim, museu de arte contemporénea localizado em Brumadinho (MG), com saida as
8h da portaria da rua Espirito Santo, na Unidade |, e retorno previsto para as 17h.

O passeio, com entrada gratuita, inclui transporte, almoco no Restaurante Oiticica (bufé & vontade + 1 bebida néo alco-
Slica + sobremesa a vontade) e seguro. O evento é exclusivo para associados acima de 60 anos, e as inscricdes devem
ser feitas nas Centrais de Atendimento dos Minas | e Il (verificar disponibilidade), pelo valor de R$ 200. Mais informa-
¢des: (31) 3516-2000.

Concurso Literdrio

Leia o Conto ganhador da 179 edi¢ao

Segunda
Com o tema “Lacos de Amizade”, a sécia Maria
Informacdes no texto. Ignez Biagini A. M. Carneiro foi a ganhadora da
................................................................ categoria Conto no 17° Concurso Literdrio do
Cabeca de Prata. Confiral
Quarta i
Informacdes no texto.
Quarta
- . . . Maria Ignez
Saldo da Sede Social - Minas | — 16h &s 18h30 Biagini A. M.
Mdsica ao vivo, bolo, sorteio de um brinde entre e
os aniversariantes e participacdo de monitores
de danca. Evento gratuito e exclusivo para
sécios acima de 60 anos.
Quarta

Informacées no roteiro completo de
Carnaval, a partir da pdgina 32.
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Maria Ignez
Biagini A. M.
Carneiro

Desde a adolescéncia, Benedita cuidava da mae
doente; depois que a mée morreu, ela continuou
morando na pequena casa, na subida do morro.
Na casa logo acima, morava Carmela, que era
vilva e também sozinha. As desavencas entre Be-
nedita e Carmela eram téo antigas que ninguém
se lembrava mais como tinham comecado. Uma
nova queixa se juntava & longa lista de recla-
macdes que uma tinha contra a outra. Certa vez,
Carmela resolveu criar galinhas para tentar me-
lhorar sua renda. Vendia os ovos, e aos sébados
matava uns frangos, guardando o sangue para
quem queria fazer molho pardo. Depois de toda
a trabalheira, sobrava um balde com a &gua suja
usada para lavar os frangos, que ela jogava na
rua. Como a rua era inclinada, a dgua escorria,
formando uma poca mau cheirosa em frente &
casa de Benedita, que logo esbravejava:

- Magrela porcal Vai jogar lixo fedorento na
porta da sua casal Carmela reclamava dos gatos
de Benedita, que tinha uns oito dentro da casa

e ainda cuidava dos gatos da rua, deixando
comida para eles na frente do portéo.

Carmela odiava os miados e o cheiro deixado
pela urina deles; e quando morria um pintinho,
ela saia gritando enfurecida:

- Gato excomungado! Ah, se eu te pego! A

sua dona avarenta n&o lhe da comida? Néo
adiantava padre Expedito aconselhar suas duas
paroquianas, pedir paciéncia e toleréncia.

Elas ouviam em siléncio, prometiam evitar pro-
vocacdes. Mas depois de uns poucos dias de
sossego, | estava ela com as vozes alteradas,
numa discuss@o acalorada. A vida ia seguindo
deste jeito até que, num certo sébado, Carmela
jogou o balde de dgua suja bem na frente da
casa de Beneditq, |G se deliciando com a raiva
que provocaria na vizinha. Mas nada aconteceu.
Desapontada, ficou vigiando atrds da cortina da
janela, esperando a reacdo de Benedita. O tem-
po passou, a tarde caiv, e a vizinhanga continuou
silenciosa. Quando comecou a escurecer, ndo
vendo nenhuma luz ser acendida, ela comecou a
se preocupar:

- U¢, se ela saiu, ja devia ter voltado, aquela
velha ndo anda sozinha de noite, ndo enxerga
direito e ndo gosta de usar éculos. Serd que
aconteceu alguma coisa? — Carmela pensou.

Foi até a casa de Benedita, olhou pela janela,
ndo viu nada. Resolveu chamar:

- Tem alguém em casa? -Tem! — uma vozinha fra-
ca respondeu. Entra, a porta ndo estd trancadal

Ouvindo a voz da inimiga, Carmela fechou a
cara. Mas a curiosidade venceu a antipatia, e
ela resolveu entrar. Encontrou Benedita caida
no chdo, chorando baixinho:

- Me ajuda, cai de mal jeito, acho que que-
brei alguma coisa. N&o consigo me levantar!

Atarantada, sem saber que providéncia
tomar, Carmela comecou a falar:

- Quer tomar um pouco de dgua? Agua com
aclcar acalmal E um cobertor, estd frio!

- Obrigada, mas é melhor chamar o seu Ge-
raldo da farmdcia, ele vai saber o que fazer.

Carmela desceu o morro apressada. Explicou
o caso e seu Geraldo logo decidiu:

- Vou pegar o carro, com certeza vai ser
preciso leva-la ao hospital.

Carmela acompanhou Benedita até o
hospital, passou a noite sentada ao lado da
cama dela. Durante o periodo de internacdo,
visitava a doente todos os dias; levava doces,
frutas e salgadinhos para a doente, dizendo
que “comida de hospital ndo tem tempero
que prestel” Passou a cuidar dos gatos e
regava as plantas da vizinha. Ao chegar ao
hospital, sempre tinha um caso para contar,
para distrair “a coitadinha, t&o magrinha, tdo
tristinhal”, ela dizia as vizinhas. Desconfiada
e espantada no inicio, Benedita aos pou-

cos foi se enchendo de ternura e emocéo.
Sozinha durante tanto tempo, sem familia e
sem amigas, agora, no fim da vida, finalmente
tinha uma amiga com quem partilhar alegrias
e tristezas.

- Nem sei como agradecer tanta bondade,
Carmelal Vocé é minha irmd, minha melhor
amiga! As duas choravam e se abracavam. O
mundo parecia mais colorido, e elas conver-
savam e descobriam muitas afinidades entre
elas. De volta &s suas casas, continuaram

a cuidar uma da outra com muito carinho.
Saiam juntas, faziam compras, iam assistir a
missa de domingo. Mas aos poucos as coisas
comecaram a mudar. Os gatos de Benedita
voltaram a atacar a ninhada de pintinhos que
Carmela criava. E surgiv uma poca lamacenta
e mau cheirosa em frente & casa de Benedita.
E ai ndo teve jeito:

- Gato excomungado! Ah, se eu te pego...
- Magrela porcal Vai jogar lixo na sua portal

E tudo voltou ao que era antes.
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Chegou o Carnaval

Confira a programac¢ao completa do Clube

Serpentinas, confetes, glitter, muita alegria e samba no pé! O Carnaval 2025 no
Minas promete dias animados e com uma programacdo especial. E hora de as
familias minastenistas tirarem os aderecos do armdrio e cairem na folia no Clube,
que tem eventos para todas as idades. Confira, a seguir, o roteiro completo.

FEIJOADA NO COUNTRY

Para iniciar o Carnaval minastenista, a Feijoada no
Country traz o show do cantor e compositor Neguinho
da Beija-Flor, um dos maiores puxadores de samba
do pais, que hd quase cinco décadas representa a
escola de samba carioca Beija-Flor. Desta vez, o
evento homenageia os 90 anos de histérias do Minas,
com camisa personalizada.

O show de abertura fica por conta da cantora Bia
Rabello. Dona de uma voz potente e com talento
correndo em suas veias, a artista, filha do mestre
Paulinho da Viola, promete entregar um repertério
cheio de brasilidade para celebrar o pré-carnaval.

DIVULGAGAO

Neguinho
da Beija-Flor
comanda

o palco da
Feijoada no
Country

32 . Fevereiggfle 2025 < REVISTA DOMINAS

Exclusiva para os sécios do Minas, a festa inclui
feijoada completa, tira-gostos e open bar de cerveja,
caipirinha, refrigerante e dgua. As vendas comecaram
no dia 21 de janeiro, conforme informado na edicdo
anterior — verifique a disponibilidade de ingressos
pelo telefone (31) 3516-2000. A classificacdo etdria é
livre e criancas a partir de 4 anos apresentam o ticket
da mesa. Néo percal

Atencéo: a camisa personalizada do evento serd
entregue a partir do dia 10/2, nas Centrais de
Atendimento, mediante apresentacdo da compra de

ingressos, e seu uso é obrigatério no evento.

Data: 15/2 (sabado)

Hordrio: 12h as 17h

Local: Quadras de Peteca do Minas Country
Shows: Bia Rabello (13h) e Neguinho da
Beija-Flor (15h) — horarios previstos
Vendas: nas Centrais de Atendimento dos
Minas I e II. Verificar disponibilidade de
ingressos em (31) 3516-1000 | 2000.
Valores: Mesas de 4 lugares - R$ 1.280 |
Cadeiras individuais - R$ 320

Uso obrigatorio da camisa do evento
Evento exclusivo para sécios do MTC
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BLOCO DO MINAS

E a 6° edicdo do evento que, mais uma vez, promete
entregar muita folia no bairro Mangabeiras: o Bloco
do Minas faz parte da programacéo oficial do
pré-Carnaval de Belo Horizonte. Além da Bateria
do Minas, que se apresenta na concentracdo pelo
ENSAIO ABERTO - BATERIA DO MINAS segundo ano, quem diverte os folides de cima do trio
.................................................................................................................................................. - elétrico é o cantor e compositor Reinaldinho (ex-
vocalista do Terra Samba), com repertério recheado

Logo apés curtir a Feijoada, é hora de emendar o fim de L. .
de musicas de pop, mpb, samba e axé.

semana com o ensaio aberto da Bateria do Minas. Venha

prestigiar essa turma e entrar no ritmo do Carnavall A concentracdo é em frente & portaria da Sede
Social da Unidade Il, e o bloco desfila pela avenida

Data: 16/2 (domingo) dos Bandeirantes, passa pela Praca da Bandeira e

Hordrio: 12h as 14h retorna para o Clube. E um cortejo gratuito, aberto

para todos, sécios e piblico em geral. Redna os
amigos e venha “carnavalizar” no Bloco do Minas!

Local: O local serd informado em breve nos

canais digitais
Evento exclusivo e gratuito para sécios do MTC

Data: 23/2 (domingo)
Hordrio: a partir das 13h
HAPPY HOUR - PRE-CARNAVAL Atracoes: Bateria do Minas e
.................................................................................................................................................. . Reinaldinho
5 Concentracdo: em frente a

Que o Happy Hour é o sucesso das sextas-feiras do Minas, . .
todos j& sabem. Mas jG imaginou uma edicdo especial de pOIth.I‘ICl da Sede Social da
pré-Carnaval? Este ano vai terl Quem comanda é Zé da : Umfiade I .
Guiomar, renomado grupo de samba de Belo Horizonte. Trajeto pela avenida dos

: Bandeirantes: Minas II >

Praca da Bandeira > Minas II
Evento gratuito e para todos

Data: 21/2 (sexta-feira)
Horario: 18h as 21h

Local: Area das Piscinas —
Minas I

Show: Zé da Guiomar -
hordrio previsto: 19h
Evento gratuito e exclusivo
para socios do MTC

REVISTA DO MIN



GRITO DE CARNAVAL

Uma folia especial para os cabecas de prata!l O tradicional

Grito de Carnaval oferece para os sécios acima de 60

anos decoracdo temdtica, show da banda Brasil 70 Show,
com ritmos variados e as famosas marchinhas, além de bufé

especial com coquetel de salgados finos e open bar de

d4gua, refrigerante, cerveja e vinho tinto. O evento é exclusivo
para sécios acima de 60 anos e os ingressos sdo limitados.

O dpice da festa é o Concurso de Fantasias nas categorias

Individual e em Bloco. As inscricdes sd@o gratuitas e podem
ser realizadas até o dia 19 de fevereiro pelo telefone:

(31) 3516-2084. Participe!

Grito de Carnaval
do Cabeca de
Prata é sucesso em
todos os anos

P' R

Data: 26/2 (quarta-feira)
Horario: 17h

Local: Salao de Festas do Minas II

Vendas: a partir de 4/2, nas
Centrais de Atendimento
das Unidades I eIl - cadeiras

numeradas limitadas pelo valor

de R$ 140 por pessoa
Evento exclusivo para sdcios
acima de 60 anos
Mais informacoes:
(31) 3516-1000 | 2000

- 474 Ll
Minas Folia traz o clima carnavalesco para o Clube

MINAS FOLIA

Que tal curtir um dia ensolarado no Clube e ao mesmo
tempo ndo perder a energia do Carnaval?2 O Minas
Folia é para vocé! O evento tem programacédo nos
quatro dias oficiais da folia.

Quem comanda o palco sé&o as bandas Os Brancées,
Belorinho, Oi de Gato e Mais Amor. Neste ano, o
evento retorna para o Minas |, exceto no dia
12/3, com edicéo especial no Country.

Minas Folia:
Dia 1°/3 (sabado) | 12h as 14h
Area das Piscinas: Minas Country

O grupo de samba Os Brancdes traz para o
Country um projeto especial, principalmente em
época de folia. Rodeados de muita descontracdo
e carisma, os amigos apresentam um repertério
animado e com cldssicas cancdes brasileiras que
ndo podem faltar no Carnaval.
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As matinés
540 sucesso
entre as

s familias
minastenistas

MATINES DE CARNAVAL

Folia para a criancada? As

Matinés de Carnaval recebem a Data: 2, 3 e 4/3 (domingo, segunda e terca-feira)
Banda Chukaka e um DJ, com as Hordrio: 16h as 20h

melhores cangées infantis em ritmo Local: Saldo de Festas do Minas II

carnavalesco. E hora de caprichar Evento gratuito para sécios do MTC

nas fantasias da familia todal

BAILINHO NO NAUTICO

Data: 4/3 (terca-feira)

Horario: 10h as 15h

Local: Saldo de Festas do Nautico

Evento gratuito para sécios do Nautico e do MTC com adesdo

Minas Folia:
Dia 2/3 (domingo) | 12h as 14h
Area das Piscinas; Minas I

Quem abre a programacéo no Minas | é a banda Minas Folia:
Belorinho, conhecida pelo repertério de axé Dia 4/3 (terca) | 12h as 14h

retrd que resgata a nostalgia do género musical Area das Piscinas: Minas I
nas décadas de 1980 e 90. Além dos hits de

Carnaval, o axé retré traz todo o gingado das
coreografias que ndo deixam ninguém parado.

Para fechar o Carnaval, a banda Mais
Amor mescla sucessos dos anos 1990
e hits atuais, numa proposta que ndo
Minas Folia: se prende a um determinado estilo

musical e busca surpreender o piblico
com novidades.

Dia 3/3 (segunda) | 12h as 14h

Area das Piscinas: Minas I

Na segunda de Carnaval, a banda Oi de Gato apresenta o melhor da
MPB, além de variar entre o samba raiz e o samba rock. Com repertério
que redne grandes nomes da misica brasileira, o grupo promete levar ao
palco um show alegre e descontraido para os minastenistas.

REVISTA DO MIN




Domingo
Dia 9
11h as 15h

Sdbado

Dia 15
12h &s 17h

Domingo
Dia 16
12h as 14h

Sexta

Dia 21
18h &s 21h

Domingo
Dia 23
13h

PROGRAMAGCAO DE FEVEREIRO

COZINHA AO VIVO

Minas | — Area das piscinas
Gastronomia: Rokkon (comida japonesa)
Musica: banda Fusion (pop rock)

MINAS TENIS MUSIC
Aos domingos — das 15h &s 18h30 (CF 3, Minas 1)

2 de fevereiro
Free Soul (ritmos variados)

9 de fevereiro
Route 66 (ritmos variados)

16 de fevereiro
Franklin & Jussara (ritmos variados)

23 de fevereiro
Henrique Jotta e Cia (ritmos variados)
com monitores de danca

FEIJOADA NO COUNTRY

Informacdes no roteiro

ENSAIO ABERTO - BATERIA DO MINAS

Informac&es no roteiro

HAPPY HOUR - PRE-CARNAVAL

Informac&es no roteiro

BLOCO DO MINAS
Informagdes no roteiro

Quarta  GRITO DE CARNAVAL —
Dia 26 CABECA DE PRATA
17h  Informagdes no roteiro
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Sdbado
Dia 1°¢
12h as 14h

Domingo,
segunda
e terca

Dias2,3e4
12h &s 14h

Domingo,
segunda
e terca

Dias2,3e4
15h as 18h30

Domingo,
segunda
e terca

Dias2,3e4
16h as 20h

HAT

Ml

||

@ SUDOESTE

Opticalexpress

PROGRAMAGAO DE MARGO

MINAS FOLIA — MINAS COUNTRY

Informacdes no roteiro

MINAS FOLIA - MINAS I

Informacdes no roteiro

MINAS TENIS MUSIC —
ESPECIAL DE CARNAVAL

Minas | - CF 3
Show da banda Dingo Trio

MATINES DE CARNAVAL

Informagdes no roteiro

Qpeeest (1) KTO

inglesa

Felicio
Rocho

\22?%; cultura 8 sosmo
& .

>
FLYTOUR



SALAO
DE FESTAS

MINAS
NAUTICO

O EVENTO DOS éEUS SONHOS ACONTECE AQUI
SEGURANCA - CONFORTO - ESTRUTURA - VISTA PRIVILEGIADA

Capacidade para 2.400 pessoas - Varanda com vista para a Lagoa dos Ingleses
238 vagas de estacionamento - Acessibilidade em todas as areas - 7 salas de apoio




O

Comece bem o0 ano

Atividades de lager garantem bem-estar para todas as idades

ARVORISMO E MURO DE ESCALADA

Domingos
10h &s 14h30 (Minas Country)
Circuitos 1 e 2

HIDRO DANCE

Projeto Verdo

Data: 4/1a2/2 -
aos sébados e domingos
Hordrio: 11h as 12h

Local: Minas | (Piscina de
Caminhada) e Minas Il (Piscina
Olimpica)

Atividades: Aulas de alongamento
e hidro dance

ESPACO DA CRIANCA

Minas | — Espaco da Crianca Colégio Magnum

COLEGID

Mezanino (até 6 anos): Mmurbsgk
7

Diariamente, das 9h as 19h. =
Atividades e oficinas monitoradas,

diariamente, s 10h30 e as 16h30

Piso térreo (de 5 a 12 anos):
Hordrio de funcionamento da Unidade

Minas Il

Hordrio de funcionamento da Unidade

Minas Country
Diariamente, das 9h as 17h
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ATIVIDADES PARA ADULTOS

o

Integracéo psicomotora monitorada

Foco em equilibrio, orientacdo
espc(;o-temporc:l, memdriq, ritmo,
coordenac&o motora, esquema
corporal, lateralidade, alongamento e
fortalecimento muscular. Gratuito.

Minas | - CF 3

7h30, 8h30 e 9h30
Minas Il — Gramado [ 8h e 9h

i Se chover: quadra

Oficinas de gindstica dance, coordenacéo
e equilibrio e respiracéo e relaxamento

Mais informacées: (31) 3516-1302

Minas | - CF 3

Minas Il - Gramado

Quinta no Country

Dia 20/2. Saida da portaria da rua Espirito Santo,

no Minas |, as 8h30, e passagem pelo Minas Il. Inclui
transporte, café da manhd, almogco e atividades: bingo,
dancaq, recreacdo e muito mais.

Inscricdes a partir de 5/2 nas Centrais de Atendimento
dos Minas | e Il. Vagas limitadas!



LAZER @

mrennos T M K TO

Torneio Interno KTO de Ténis Inicio das inscricdes para o

Simples - 22 Classe Simples Torneio Interno de Peteca
Inscricées: até uma semana antes do inicio de cada Torneio em duplas — Seletiva para o
categoria nas salas de ténis dos Minas | e ll, no Interclubes de Peteca
Departamento de Entretenimento (P2 do CT, no Minas 1) Inscricées: 17/2 a 10/3, no Departamento de
ou on-line. Vagas limitadas! Entretenimento (P2 do CT) no Minas |, na sala de
Realizacdo do Torneio: fevereiro e marco — 22 Classe empréstimo de materiais do Minas | (no Espaco
Simples | abril — 32 Classe Simples | maio — 42 Classe da Crianga Colégio Magnum) e do Minas Il (ao
Simples | junho - 12, 52 e Iniciantes Simples | julho - lado do Espaco da Crianca) ou on-line pelo QR
+60 anos Simples Masculino. Code. Vagas limitadas!
Jogos: segundas, quartas e sextas-feiras, das 18h40 Jogos: 15 e 16 de marco, nas Quadras de
as 22h, e sébados e domingos, das 14h as 20h, nas Peteca do Minas |
Quadras de Ténis do Minas | (CL 7). Mais informacées: (31) 3516-1301

> Premiagdo para 12 e 2° colocados e participacdo na
festa de confraternizacdo no fim do ano.
Mais informacaes: (31) 3516-1301

Inscricdo para o
Torneio Interno
% de Peteca

5 Torneio Interno KTO

e ‘A . .
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Vocé ou alguém da sua
familia esta enfrentando
um problema de

saude mental?

Tristezas, angustias, medo e
irritabilidade sdo sentimentos normais.
Porém, quando o sofrimento é intenso,
buscar auxilio por meio de um
profissional de saude é fundamental.

O Sistema Unico de Saude (SUS)
oferece atendimento gratuito na
- . Rede de Atengéo Psicgssocial.
'ﬁg}a L susmmm s A SPPATG Procure na Unidade Basica de
o Saude mais préxima e se informe!

AT mum A




@ LAZER
LAZER ESPORTIVO

Equipes de corrida de rua, natacéo master e triathlon com caréter recreativo. Informacées sobre
como participar: Departamento de Entretenimento (piso 2 do Centro de Treinamento, no Minas |).

TRACK& FIELD

EVENTO HORARIO Natacdo master

Piscina Olimpica do Minas Il

segunda e ferca:
3/2 (segunda) meet point Belvedere 18h &s 20h 6h15 e 7h10

quarta, quinta e sexta:
6h15, 7h e 7h45

5/2 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h
8/2 (sébado) meet point Minas | 7h &s Oh Triathlon
9/2(domingo)  BonissimaRun  Pampuha  hasioh
10/2 (segundal) meet point Belvedere 18h as 20h Piscina Olimpica do Minas |
N/2fersol  meetpoint  Minasl  6haDasoh  ohe Ao Aremoito
segunda,
12/2 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h quarta e sexta:

6h30 e 12h30

15/2 (sébado) meet point Minas | 7h as 10h Corrida
Treinos com a equipe de
corrida de rua.

18/2 (terca) meet point Minas | 6h30 as %h

20/2 (quinta) meet point Minas | 6h30 &s h
23/2 (domingo)  All Limits Lagoa dos 7h as 10h
Ingleses

25/2 (tercal) meet point Minas | 6h30 &s h

v

27 /2 (quinta) meet point Minas | 6h30 &s 9h

Vem ai o Conexdo Esportiva Minas

Em comemoracdo aos 90 anos do Clube, o Lazer Esportivo estd preparando o evento
Conexdo Esportiva Minas, um desafio em trés etapas para os integrantes das equipes
corrida de rua, natagdo master e triathlon, além de sécios amantes por novos desafios.

O primeiro compromisso é em marco: um Treindo no Minas Néutico em formato de gincana
envolvendo natacdo em dguas abertas, natacdo em piscina e corrida de rua. Vocé topa?

Na préxima edicdo, serdo divulgadas todas as informacées. Aguardel
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Um novo
restaurante
pra Lulu

e pra VOCE.
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JISPONIDILZado para
dtender a todos.
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Paredao Kudiess

De volta, central Julia Kudiess revela detalhes da lesdo que a tirou das quadras por noves meses

“Foi uma fase desafiadora, mas
cada dia de dedicacéo me tornou .
mais forte e mais preparada”. As

palavras de Julia Kudiess aquecem &\

s TR
o coracdo de qualquer torcedor 1N

minastenista. A central do Gerdau

Minas teve a lesdo do ligamento
cruzado anterior (LCA) confirmada
em maio do ano passado e agora,
nove meses depois, retorna s
quadras. Considerada um dos prin-
cipais nomes da nova geracédo do
volei nacional, a atleta contou com
o suporte da equipe multidisciplinar
do Minas Ténis Clube para reencon-
trar o alto rendimento.

Conhecido por sua exceléncia na
recuperacdo de atletas, o Minas
Ténis Clube se compromete com

a sadde e o bem-estar daqueles
que levam seu nome pelo Brasil e o
mundo. Julia sofreu a lesdo enquan-
to defendia a selecdo brasileira

em um jogo vdlido pela Liga das
Nacdes (VNL). Logo que iniciou o
tratamento, |G em Belo Horizonte
(MG), esteve sob a observacao do
ortopedista Rodrigo Vaz, responsd-
vel pela cirurgia realizada no dia
22 de maio de 2024. Desde entdo,
outros profissionais foram envolvi-
dos no tratamento da atleta, como
os fisioteraupeutas Bruna Melato e
Ricardo Alves e o preparador fisico
Alexandre Marinho.

Gerente Multidisciplinar de Esporte
de Alto Rendimento do Minas, José
Ricardo Claudino Ribeiro revela a
conduta impecével da atleta du-
rante o tratamento e a importdncia
do aspecto mental nesses casos. “A
Julia é uma atleta muito sélida emo-
cionalmente. Apesar do baque, ela
sempre soube olhar com perspec-
tivas futuras para o seu tratamento,
o que trouxe resultados melhores.
Sua disciplina com os trabalhos que
eram realizados dentro e fora do
Clube, na fisioterapia, foi impor-
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VOLEI FEMININO

tante para que ela avancasse com mais prontiddo e menos medo, que é
muito comum para atletas jovens que passam por essa lesdo”, ressaltou.

Em janeiro, a cria do Minas concluiu o tratamento e entrou em quadra

no jogo contra o Brasilia Vélei, pela Superliga. “Acredito que o principal
fator para me manter motivada ao longo desses meses foi a confianca

no trabalho que estava sendo realizado. Estou extremamente feliz e
empolgada por ter voltado e com o que estd por vir”, disse a dona de
trés edicdes da Superliga (2020/21, 2021 /22 e 2023 /24), duas Copas
Brasil (2021 e 2023), trés Campeonatos Estaduais (2020, 2022 e 2024),
dois Sul-americanos (2022 e 2023) e duas Supercopas (2023 e 2024)
vestindo as cores do Gerdau Minas. Vamos por mais, Jujul

Guerreiras em quadra

Com Julia Kudiess, as Guerreiras de Aco encaram desafios importantes
pela Superliga Feminina em fevereiro e, nos compromissos em casq, elas
contam com a forca da torcida para buscar as vitérias. Se programe para
n&o perder os jogos do Gerdau Minas na Arena UniBH!

Superliga Feminina 2024/25

Data/Hordrio Confronto Local Transmisséo

2/2-18h30  Gerdau Minas x  Arena UniBH SporTV e VBTV
Barueri Volleyball
Club

13/2 - 18h Esporte Clube S&o Paulo (SP)  SporTV e VBTV
Pinheiros x
Gerdau Minas

20/2 - 21h Gerdau Minas x  Arena UniBH SporTV e VBTV
Fluminense Football

Club

27/2 - 21h Sesi Volei Bauru x Bauru (SP) SporTV e VBTV
Gerdau Minas

*As datas e hordrios dos jogos podem ser alterados pela organizacdo do campeonato.

Apoio

As atletas do voleibol feminino do Minas séo beneficiadas com recursos
de projetos vinculados ao Comité Brasileiro de Clubes. O fisioterapeuta
Ricardo Carvalho e o preparador fisico Gabriel Souza participam do
Projeto Minas Ténis Clube — Recursos Humanos Ciclo 2025,/2028, Termo
de Execucdo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.

@mtcvolei
no Instagram

Jovem ®@
central de a GERDAU KTO :

22 anos 0 futuro se molda
entrou em
vadra em
it itambé,  Ma@KaL
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VOLEI MASCULINO

Momento especial

Levantador do Iltambé Minas celebra a chegada da filha Kaira

Filha de Javad e Ghazaleh nasceu na capital mineira

Um atleta geralmente enfrenta
grandes desafios ao longo da car-
reira. O levantador iraniano Javad
Karimi, por exemplo, jG disputou as
principais competicdes do planeta,
como os Jogos Olimpicos, a Liga
das Nagdes (VNL), o Mundial, a
Champions League e, agora, estd
representando o ltambé Minas na
Superliga. No entanto, o maior
desafio da vida do iraniano acabou
de comecar.

Aos 26 anos, o atleta minastenista
se tornou pai de primeira viagem. A
pequena Kaira, fruto do casamento
com a também iraniana Ghazaleh,
nasceu no dia 23 de dezembro, em
Belo Horizonte (MG). O levantador
revelou que nunca tinha imaginado
que poderia ter uma filha nascida
no Brasil, mas que a familia est4
feliz por isso ter acontecido.

“O nascimento da Kaira foi o
momento mais lindo, especial

e memordvel das nossas vidas.
Olhar o rostinho e tocar as méos
dela pela primeira vez é algo que
jamais esqueceremos. Ser pai estd
sendo como um sonho para mim e,
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automaticamente, aumenta o meu
senso de responsabilidade pela
minha familia, mas acredito que é
o sentimento mais lindo que um ho-
mem pode experimentar”, celebrou
Javad.

O levantador e a esposa desem-
barcaram na capital mineira em
agosto do ano passado. Rapida-
mente, o jogador de 2,04m assumiu
um papel de protagonismo na
equipe e caiu nas gracas da torcida
do ltambé Minas. Além da altura
como aliada - fator incomum para
a posicdo —, Karimi se destaca com
caracteristicas como habilidade,
ousadia na distribuicéo, forte pre-
senca no bloqueio e ofensividade
no saque.

Vivendo a mais de 12 mil quiléme-
tros de distancia do Ir, a receptivi-
dade dos minastenistas foi funda-
mental no processo de adaptacédo
de Javad e da familia. “Estd sendo
uma experiéncia 6tima e estamos
rodeados de pessoas felizes e
gentis. Se temos qualquer fipo de
dificuldade, todos do Minas tentam
nos ajudar imediatamente, entdo

em nenhum momento nos sentimos
sozinhos. Estou muito feliz em jogar
em um Clube tdo grande e tradi-
cional, que conta com instalacées
maravilhosas e que, além do esporte,
se importa muito com as familias dos
atletas. Isso é muito valioso para
mim”, finalizou Karimi.

Acompanhe a equipe ltambé Minas
no canal oficial do vélei no Insta-
gram — @mtcvolei - e se programe
para torcer pelo Javad e pelos
minastenistas na Arena UniBH!

Apoio

Os atletas do vélei masculino sdo beneficiados
com recursos de projetos vinculados ao Comité
Brasileiro de Clubes (CBC). Os técnicos
Guilherme Novaes, o preparador fisico
Davidson Alves e o fisioterapeuta Gabriel Tropia
participam do Projeto Formacdo de Atletas por
meio do Investimento em Profissionais do Esporte
- Ciclo 2021/2024, Termo de Execucéo n®
25/2020, parceria Minas e CBC.

KTO .°°
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VERGONHOMETRO

NO VERMELHO?
HORA DE DESTRAVAR v
SEU INGLES! R e
| r——1 G 'J\'
Aprenda inglés de verdade na Cultura Inglesa! ﬁ ,:_\
AqQui vocé ganha confianga, se solta e pratica H ;_-; )
com exceléncia. o
Cultura Inglesa, sua unidade no 4¢ andar da 'é' M
sede do Minas Ténis Clube 1! T o

R (an)

‘®@ MATRICULAS 2025

3 DE DESCONTO
NOS CURSQOS AVPI (ONLINE)

2 DE DESCONTO
NOS CURSOS PRESENCIAIS

*Valido para matriculas até 30/03/25 e ndo cumulativo com outras promocdes. Exclusivos para cursos
regulares da Cultura Inglesa Belo Horizonte, (3

?} cultura | © ) 3264.2500
&

[)[e][<{«88 www.culturainglesamg.com.br




BASQUETE

Na
Arena
UniBH

Lider do grupo

e classificado as
quartas, KTO Minas
recebe Ultima
janela da BCLA

Tempestade
conquistou
classificacéo
ainda em janeiro

O KTO Minas vem embalado na disputa da Baske-
tball Champions League Americas (BCLA) com
quatro vitérias consecutivas, o primeiro lugar do
grupo C garantido e a classificacéo antecipada as
quartas de final. Agora, a Tempestade recebe, na
Arena UniBH, a ¢ltima etapa da fase classificatéria,
entre 8 e 10 de fevereiro.

Com duas vitérias sobre Quimsa (ARG), atual
campedo do torneio, e Bigud (URU), o caminho da
equipe minastenista jG estd definido: enfrenta na
préxima fase o Instituto de Cérdoba, da Argenti-
na, segundo colocado do grupo D. “Estou muito
contente com o que apresentamos até aqui na
competicdo, mas ciente de que temos muitas parti-
das ainda pela frente e temos que manter o foco”,
analisou o técnico Léo Costa.

A série de playoffs, prevista para marco, é dispu-
tada em melhor de trés jogos, com o primeiro na
casa do time de pior campanha e os seguintes nos
dominios do melhor colocado.

Liga Nacional

Ainda neste més, a equipe minastenista tem mais
trés compromissos pelo Novo Basquete Brasil (NBB
CAIXA). Nos dias 13 e 15, recebe Corinthians e

Apoio

Os atletas sdo beneficiados com recursos de projetos vinculados
ao Comité Brasileiro de Clubes (CBC). O técnico Leonardo Costa,
o preparador fisico Tales Goulart e a fisioterapeuta Ellen Exmalte
participam do Projeto Minas Ténis Clube - Recursos Humanos Ciclo

2025/2028, Termo de Execucdo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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Pinheiros, as 19h e 18h, respectivamente, na Arena UniBH. Depois
vai ao Ceard encarar o Fortaleza B. C., as 19h30 do dia 28.

Os ingressos para as partidas em casa séo vendidos pelo Sympla.
Os torcedores que adquiriram o Passe Minas Storm da temporada
2024/25 tém entrada garantida, jd que a Camisa da Torcida
permite o acesso a todos os jogos do basquete do Minas na Are-
na UniBH, tanto no NBB CAIXA quanto na BCLA.

BCLA 2024/25

Data/Hordrio  Confronto Local Transmisséo
8/2-19h10 KTO Minas x  Arena YouTube
Quimsa (ARG) UniBH BCLAmericas
9/2-19h10 Quimsa (ARG) x  Arena YouTube
Bigud (URU) UniBH BCLAmericas
10/2-19h10  KTO Minas x  Arena YouTube
Bigua (URU) UniBH BCLAmericas

NBB CAIXA 2024/25

Transmissdo

Data/Hordrio Confronto

13/2 - 19h KTO Minas x  Arena UniBH  SporTV e
Corinthians Basquetpass
15/2 - 18h KTO Minas x  Arena UniBH  YouTube
Pinheiros do NBB e
Basquetpass
28/2-19h30  FortalezaB.Cx Gindsiodo  YouTube
KTO Minas CFO do NBB e
Basquetpass
*As datas e hordrios dos jogos podem ser
alterados pela organizacdo do campeonato.
KTO = naxat
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Aposte em

KTO.BET.BR

Portaria SPA/MF n° 2.093/2024

@ Proibido para menores de 18 anos.

Jogue com responsabilidade.




FUTSAL

Novos
desafios

ltambé Minas
inicia a temporada
com sede de titulos

Equipe comecou a
pré-temporada
em janeiro

Unico time a disputar todas as
edicdes da Liga Nacional de Futsal
(LNF), o ltambé Minas se prepara
para os desafios da tempora-

da 2025. A equipe minastenista
reforca o DNA e a tradicdo de
clube formador ao manter a base
do elenco, trabalho que promoveu
talentos oriundos das categorias de
base, e contratou reforc;os pontuais,
trazendo um elenco que mescla
atletas experientes e jovens craques
do futsal brasileiro.

O grupo tem cinco competicdes
previstas no calenddrio. O primeiro
desafio é a Super Copa Gramado,
um dos principais forneios amistosos
de pré-temporada do pais, entre os
dias 14 e 21 de marco, em Grama-
do (RS). No mesmo més, o ltambé
Minas estreia na LNF e, ao longo
do ano, ainda disputa a Copa do
Brasil, o Campeonato Metropolita-
no e o Campeonato Estadual.

O elenco do ltambé Minas é com-
posto por 21 jogadores, sendo 12
remanescentes da Ultima tempora-
da, seis atletas que foram campedes
da Talentos LNF e promovidos da
categoria Sub-20, além de trés
reforcos: o goleiro Thalisson, que
estava no Corinthians, o ala Bryan,

Apoio

Os atletas do futsal da categoria Ponta séo beneficiados com recursos do

que veio do Taubaté, e o jovem

ala Thainan, que disputou a dltima
edicdo da LNF pelo Joacaba.

Entre os renovados estdo o goleiro
Anderson, os fixos Ferro e Biel, além
de Danilo Baron e Léo Brandéo,
que ainda podem desempenhar a
funcéo de ala. Também seguem na
equipe os alas Ribeiro, Alexandre,
Rodriguinho e Marco Tilio, e os
pivés Gui Reis e Pedro Carioca. O
time minastenista ainda contard com
o ala Higo, lider de assisténcias da
LNF 2024, que no momento estd
jogando nos Emirados Arabes, mas
refornard & capital mineira em abril.
Os atletas formados nas categorias
de base que completam o grupo
sdo os goleiros Virtuoso e Bruninho,
os alas Thierry Henrri e Mikael,
além do fixo Pinheiro e do pivé
Lucas Silva.

O ala multicampedo Alexandre
Pintinho, formado nas categorias

de base do Minas, segue liderando
a equipe dentro de quadra aos 39
anos de idade. “Estou muito feliz
por ser o capitdo do Minas em mais
uma temporada, especialmente por-
que o Clube é a minha casa e faz
parte da minha histéria. Com a base
do nosso elenco mantida, iniciamos

"-’
Bryan e Thalisson séo os principais
reforcos do ltambé Minas

a pré-temporada j& em outro patamar e,
sem ddvidas, todos que chegaram véo
agregar muito. O torcedor minastenista
pode ter certeza que vai ver em quadra
uma equipe forte, infensa e muito aguerri-
da”, completou.

Confira mais
noticias da
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Comité Brasileiro de Clubes. Aos atletas e & comiss@o técnica dos Clubes
parceiros ao Comité serd oferecido o beneficio de passagem aérea para a
partficipacdo nos Campeonatos Brasileiros Interclubes/CBI Liga Nacional
de Futsal Masculino. O técnico Daniel Lobato participa do Projeto Minas
Tenis Clube - Recursos Humanos Ciclo 2025,/2028, Termo de Execucdo
n® 35/2024, parceria Minas e CBC.

il:ambé_ , MadKaL




Atletas v&o compor a equipe de ponta e Sub-21

A temporada do judd minastenista comecou com tudo, recebendo novos
talentos para compor as equipes de ponta e Sub-21. Passam a fazer parte
do time minastenista os judocas Carlos Amaral Filho (60kg), Harthur Lima
(73kg), Miguel Ribeiro (+100kg) e Rafael D’lucca (66kg), que representardo
o Minas nas classes Jonior (Sub-21), além de Cristi Miranda (-100kg) no
elenco Sénior.

Neste inicio de ciclo, os atletas j& estiveram em um treinamento de campo
internacional de olho nos torneios de 2025. O primeiro compromisso foi em
janeiro, em Mittersil, na Austria, com a participacdo de Diego Ismael (60kg),
lago Oliveira (66kg), Julio Koda (73kg), Gabriela Conceicéo (52kg) e Mile-
na Silva (78kg), além do treinador Hugo Pessanha. Vai, Minas!

Reforcos
no tatame

Minas engrossa
elenco do Judd com
jouens talentos

Oportunidade aos proprietarios

de iméveis tombados

Através da UTDC, proprietarios de iméveis tombados captam recursos
financeiros para a manutencao, conservagao e restauro desses imoveis
que ndo podem ser demolidos, modificados ou descaracterizados,
contando inclusive com a isencdo de seu IPTU.

Assim a prefeitura concede o direito de vender o potencial construtivo
daquele imével para outro, como uma compensacéo.

AUTDC proporciona a novos empreendimentos uma construgao acima do
coeficiente bésico, possibilitando aumentar o nimero de pavimentos e/ou
a area de construcdo, podendo alcangar assim seu coeficiente maximo.

Deseja tomar a melhor Decisao para seus
imoveis tombados e para seus projetos?

Conheca nossas solugoes!

“ (31) 3264-5833 decisao@descisaoengenharia.com.br

Apoio

Os atletas do judé do Minas contam com o
apoio do Comité Brasileiro de Clubes (CBC)

e sGo beneficiados com recursos aprovados

na Lei Federal de Incentivo ao Esporte: Projeto
Olimpico de Judd - Minas Ténis Clube, processo
n? 71000.075383,/2022-31. Os técnicos Filvio
Miyata e Gabriel Pedro, o preparador fisico
André Avelar e a fisioterapeuta Paula de Faria
participam do Projeto Minas Ténis Clube -
Recursos Humanos Ciclo 2025,/2028, Termo de
Execucdio n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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@ NATACAO
Temporada 2025

Calenddrio e desafios do AreggoesCo/Minas sao definidos

wo

Novo ciclo estd cheio de disputas para os minastenistas

Para o Arezzo&Co/Minas, a temporada de 2025 marca  Verdo, além das competicdes internacionais. Estamos também
o inicio de um novo ciclo olimpico, rumo aos Jogos de mirando nos Jogos de Los Angeles 2028, destacou o

Los Angeles 2028. O ano promete grandes desafios treinador do Arezzo&Co/Minas, Sérgio Marques.

para a equipe profissional, comecando com o Troféu
Brasil, de 21 a 26 de abril, que também serd seletiva
para o Mundial de Natacéo. O destaque internacional
da temporada serd justamente o Mundial Absoluto, em
Singapura, de 26 de julho a 3 de agosto.

Veja, a seguir, o calenddrio de competicdes da ponta, inclua
na agenda e acompanhe os nadadores minastenistas!

Outro grande evento é o Troféu José Finkel, uma das Competicdo Data Local
competicdes mais tradicionais do pafs, de 28 de outubro  EESFREEEN 21 0 26/4 A definir
a 12 de novembro. Na base, o foco estd voltado para os Mundial Absoluto 26/7 a3/8 Singapura
campeonatos brasileiros de categoria e nas competicdes  EHNTESINPEIIN 28/10a 12/11 A definir

internacionais, realizadas ao longo do ano. Campeonato Brasileiro 2a6/12 Rio de Janeiro/RJ

“Para a temporada 2025, nossa estratégia foi renovar
otime, com um elenco mais jovem e reforcado, j& e
pensando no novo ciclo olimpico. Nosso foco é ter um

@mtcnatacao

bom desempenho nos campeonatos nacionais, como
% no Instagram

o Troféu Brasil, o Finkel e os Brasileiros de Inverno e

Apoio

Os atletas da natacéo do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes (CBC) e séo beneficiados com recursos aprovados nas Leis Federal
e Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacdo e Desenvolvimento de Atletas por Meio da Integracdo das Ciéncias do Esporte, processo
n® 71000.044851/2023-15, Olimpico de Natacdo-Minas Ténis Clube, processo n® 71000.067626,/2023-49, e projetos Formacdo e Desenvolvimento
de Atletas de Natacdo, Ano V, n® 2022.15.0058, Decreto n® 46.308,/2013. Os técnicos Bruno Neves, Felipe Troni, Joanna Tosta, Leandro Nunes, Livia
Caroline, Mariana Pires e Mauro Dinis, o preparador fisico Wander Pires e a fisioterapeuta Tatiana Moreira participam do Projeto Minas Ténis Clube —
Recursos Humanos Ciclo 2025 /2028, Termo de Execucéo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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COLEGIO

MAGNUM

NO CORACAO DE
LOURDES BATE ENTRE AS
INelo):V:0 05N RY Ve \ 10V 10 MELHORES

ESCOLAS
O MAGNUM EXPANDIU DO BRASIL
SUA EXCELENCIA PARA —
O TRADICIONAL BAIRRO o %ﬁgﬁlm
DE LOURDES.

Nesse movimento, trouxe o reconhecimento nacional
como uma das 10 melhores escolas do Brasil, oferecendo
uma estrutura perfeita para que seu fitho cresca com
conhecimento e experiéncias enriquecedoras.

MATRICULAS 2025 [ SAIBA MAIS AQUI |

COLEGIO

MAGNUM
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Preparacao conjunta

Ginastas se retinem no interior do estado para dar inicio a pré-temporada

ST e

£rt { Y oh
Ginastas e comissdo técnica Atletas tiveram sessdes de
reunidos na Vila Mattioli treinamento intensas

Entre os dias 18 e 22 de janeiro, os mais de 50
atletas das gindsticas artistica e de trampolim
do Minas Ténis Clube, a comissdo técnica e

a equipe multidisciplinar participaram de um
importante encontro de pré-temporada na Vila
Mattioli, em Cléudio (MG). Esse retiro marca o
inicio da preparacdo para a temporada 2025,
promovendo integracdo, troca de experiéncias
e momentos de lazer.

Durante os cinco dias, os ginastas tiveram a
oportunidade de compartilhar conhecimentos
com atletas de outra modalidade, trabalhar em
equipe e aproveitar um ambiente descontraido,
além de participar de atividades como
treinamentos especializados, avaliacdes fisicas
e palestras nas dreas de psicologia, nutricdo e
fisioterapia.

Alexandro Rungue, treinador do trampolim,
destacou o impacto positivo dessa experiéncia
para a temporada. “O que eu vejo de mais
importante na Vila Mattioli é o trabalho em
equipe entre o pessoal do trampolim e da
artistica. O intercémbio de conhecimentos Minastenistas fiveram a oportunidade
é valioso, pois, mesmo treinando no mesmo de trabalhar em equipe
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GINASTICAS ARTISTICA DE TRAMPOLIM

Ginastas aproveitaram o
espaco com muita diversdo

gindsio, o contato entre as duas modalidades é
limitado. Aqui, conseguimos unir todos os atletas,
proporcionando integracéo e diversdo. Além
disso, é um momento importante também para
nés, técnicos, tfrocarmos experiéncias e fazermos
testes”, salientou.

Gustavo Miguel, ginasta do Minas hd 14 anos,
relembrou com nostalgia suas participacdes no
encontro. “Essa é a sétima vez que venho a Vila
Mattioli. E nostélgico e traz a alegria de quando
eu era da base, mas sem perder o foco nos treinos.
Esse ambiente diferente nos estimula e, apesar

da intensidade dos treinos ser a mesma, o lugar e
a vista maravilhosa fazem a gente se sentir mais
leve. Acaba sendo uma experiéncia muito especial
para comecar o ano voando”, exclamou.

Com essa troca de experiéncias e a integracdo
entre as modalidades, o Minas Ténis Clube se
fortalece ainda mais para os desafios de 2025,
mirando alto nas competicdes nacionais e
internacionais.

!:l!_,@ A MINAS

@mtcesporte
no Instagram

Apoio

Os atletas da Gindstica contam com

o apoio do Comité Brasileiro de

Clubes (CBC) e sdo beneficiados com
recursos de projetos aprovados na Lei
Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte:
Projeto Formacdo e Desenvolvimento
de Atletas de Ténis e Gindstica Ano

Ill, n® 2022.15.0036, Decreto n®
46.308/2013. Os técnicos Larissa
Carolina (GA), Guilherme Moschen
(GA), Rodrigo Thurler (GA), Alexandro
Rungue (GT), Silton Furiati (GT), o
preparador fisico Leandro Souza e

a fisioterapeuta Fernanda Viegas
participam do Projeto Minas Ténis Clube
— Recursos Humanos Ciclo 2025,/2028,
Termo de Execucdo n® 35/2024,
parceria Minas e CBC.

vivo¥k
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TENIS

Vai, Minas!

Tenistas iniciam a temporada 2025 com renovacgoes e torneios importantes

O ano é novo, mas os objetivos sGo os mesmos. Visando sempre estar
no topo e revelar novos nomes para o esporte brasileiro, a equipe

de ténis minastenista dd o pontapé inicial na temporada 2025 ao
subir aos pddios de duas etapas do Circuito Sudeste. Disputado

em janeiro no Jockey Club de Uberaba (MG), o torneio reuniu 30
atletas e oito alunos da pré-equipe do Minas, além dos técnicos
Dieggo Moura, Mauricio Davis e Henrique Quintino. Nove

medalhas de ouro e 14 de pratas foram conquistadas na soma

das etapas da competicdo promovida pela Federacéo Mineira

de Ténis e Beach Tennis (FMT).

Com o apoio da Vivo
e da Prudential do
Brasil, minastenistas
prometem brilhar nas
quadras brasileiras

“Os primeiros torneios do ano sGo muito importantes, pois
ditam o nosso primeiro semestre. Pontuar bem é fundamental
para que os atletas possam entrar em campeonatos mais
fortes e competir entre os melhores do pais. Nas duas
etapas do Circuito Sudeste, tivemos bons resultados

em geral, com atletas fazendo sua estreia pela equipe
principal e muitas finais em diferentes categorias”, disse o
técnico Mauricio Davis.

O sucesso dentro das quadras vem de muitas méos.
Marcas que apoiam e incentivam a formagéo de
atletas na modalidade, a Vivo e a Prudential do
Brasil seguem estampando suas logomarcas nos
uniformes da equipe por mais uma temporada.
A segunda ainda segue com o naming rights do
Centro Prudential de Exceléncia do Ténis

Referéncia em telefonia mével, banda larga de
ultravelocidade e TV por assinatura em HD, nos
Gltimos 20 anos a Vivo lidera a transformacéo
digital no Brasil. A empresa atua diretamente

no incentivo ao ténis sendo uma das principais
patrocinadoras do Brasil Open e do Instituto
Ténis. J& a Prudential do Brasil oferece solucdes
personalizadas de seguros de vida individual e
em grupo. A maior seguradora independente no
segmento de pessoas do Brasil estd mergulhada
no universo do ténis desde 2023, com o inicio do
patrocinio & tenista Bia Haddad, se estendendo
para a temporada atual.

Entre na torcida pelos minastenistas na nova

temporadal
#® Prudential
Apoio
I Os atletas do ténis do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes
,;a s A hadlE'qRAA?s S en e vivo * (CBC) e s&o beneficiados com recursos aprovados na Lei Estadual (MG) de Incentivo

ao Esporte: Projeto Formacédo e Desenvolvimento de Atletas de Ténis e Gindstica Ano
1, n®2022.15.0036, Decreto n® 46.308/2013. Os técnicos Daniel Klaion, Fernanda
N Ferreira, Mauricio Davis e Dieggo Moura e o preparador fisico Matheus Machado
wEronTE “.rl- participam do Projeto Minas Ténis Clube - Recursos Humanos Ciclo 2025,/2028,
s Termo de Execugdo n® 35/2024, parceria Minas e CBC.
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A Semana de Avaliacdo Pré-temporada das
equipes de base das nove modalidades do
Minas estd marcada para os dias 10 a 13 de
fevereiro, na Unidade |, e no dia 17 de fevereiro,
no Minas ll, com recursos dos projetos Formacéo
e Desenvolvimento de Atletas de Natacdo

Ano V — CA n22022.15.0058, Olimpico de
Natacéo — Minas Ténis Clube — processo

n2 71000.067626,/2023-49, Olimpico de

Judé — Minas Ténis Clube - processo n®
71000.075383,/2022-31 e Formacdo e
Desenvolvimento de Atletas do Ténis e da

Novo ciclo

Atletas da base
sao avaliados
neste més para a
nouva temporada

Jovens talentos passam
por avaliacdes com a
equipe multidisciplinar

Gindstica — Ano Il - CA n2 2022.15.0036.

Essa é uma das principais acées do comeco

de ano esportivo e tem como obijetivo avaliar

o desenvolvimento de cerca de 800 atletas ao
longo do ano, por meio de testes realizados pela
equipe multidisciplinar de Fisioterapia, Medicing,
Nutricéo, Preparacéo Fisica e Psicologia.

Os resultados obtidos orientam o trabalho de
todos os profissionais, estabelecendo parametros
que favorecem o estimulo e o desenvolvimento
individual de cada atleta.

SOVERNOD FEDERAL
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CARTEIRINHA NOVA NA MAD!

Garanta ja a sua!




Virada historica

O tradicional Réveillon do Minas foi o palco para a vira-
da do ano que sempre promete! Os associados recebe-
ram o Ano-Novo e iniciaram as comemoragées dos 90
anos de histérias do Minas Ténis Clube em grande estilo.
A festa contou com trés principais ambientes, bufé com
carddpio variado, espaco instagramdvel, transmisséo do
video institucional especial, shows exclusivos e queima de
fogos. Que 2025 e a comemoracdo das nove décadas
do Minas sejom inesqueciveis!

Festa de boas-vindas a 2025 lotou o Minas Il

MINAS 90 ANOS.

ok M

Nilton Oliveira, Miriangeli Borges, Telma
Santos, Valéria e Geraldo Andrade

Vinicius e Claudia Silveira

1"l

PO L

IV IV,

Caio e Clara Mendes

8 Mais fotos da festa

FOTOS: HEDGARD MORAES
E TELMO FERREIRA

K

Carolina Barcellos e Regina Valle

56 - Feuereiro de 2025 « REVISTADO MINAS @ @ eovee




ad My
|T’-1 Iﬂ’_‘ L

2 \l ] l!'lrﬁ FmI.IL,)

Daniela Savassi, Maria Eduarda erondc
Anna Clara Miranda e Bruna Almeida

Flavia
Batista
e lan
Kentish

Lucas Teixeira, Cadijah Teixeira, Antonino

Eustdquio e Liliane Figueiredo

REVEILLON 2025

i ANU S DO MiNAS

Il minas
I semis ciche

Thereza Cristina de Castro Martins Telxelro e Carlos
Henrique Martins Teixeira, presidente do Minas

MINHA
NOVAS

| nbfc .

Lenilson
e Francis
Mendonca




e CENAS

Janeiro no Clube

O verdo jG é bom, mas curtir a estacdo
mais quente do ano no Minas é ainda me-
lhor! O Clube é o lugar ideal para relaxar
com a familia, fazer novas amizades e
curtir o sol enquanto desfruta de todas as
atividades e servicos das Unidades e do
Ndutico, especialmente na piscing, e os

minastenistas aproveitaram muito as férias
de janeiro para se refrescar.

o
Ve 3

i

As amigas Isabela Chagas e Marcelly Vieira

Naiza Saraiva com os pequenos Rafael e Helena

Mais
fotos do
verdo

i b

Familia Anjos: Maria Eduarda e
Rafael com o pai Sandro

Olga Bhering e Ivanina Pinto Cornélio Vinicius Maciel Vieira, Gabriel Secundino
Madeira, Mateus Paraiso e Anténio Massaud
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Nos 90 anos do Minas, queremos contar nossa histéria por meio da sua.
Compartilhe com a gente momentos de amor, amigade, encontros, familia ou
conquistas. Vocé pode ser selecionado para integrar nossa campanha publicitdria.

Sua vog nos ajuda a contar essa historia emocionante através do tempo.

B Acesse ||| minas

N\
minas90anos.com.br Elll ténis clube -/

.
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Feérias incriveis

A Colénia de Férias de janeiro, realizada nos
Minas |, Country e Nautico, foi um sucesso. Foram
trés semanas de muita diversdo em que os peque-
nos curtiram cada segundo antes do retorno das
aulas. Com o tema “90 Anos de Histérias”, para ce-
lebrar o aniversario histérico do Minas, o destaque
da programacéo foi a visita guiada ao Centro de
Meméria do Centro Cultural Unimed-BH Minas e a
oficina de fotografia, atividade que proporcionou
uma imers&o de conhecimentos e descobertas sobre
o Clube. Houve também brincadeiras artisticas,
aqudticas e esportivas, gincanas, brinquedos infla-

veis, parquinho, pedalinho na Lagoa dos Ingleses,

b

tirolesa e arvorismo e muito mais.

Isabella Mourdo Fernandes Gomes, Helena Vianna, Julia
Randazzo, Marina Moutinho Barros e Manuela Mascarenhas

Felipe Carmo Oliveira Soares, Artur Bicalho
Ceron e Pedro Augusto Santos de S&

Veja mais fotos Os craques
Rodrigo Lunardi

£ FOTOS: HEDGARD MORAES, p
e Alvaro Chaves

3 ORLANDO BENTO E
¥ SAMARA OLIVEIRA
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As roxinhas Isabela Randazzo e Isis Dutra

Leonardo Amaral e Daniel Sanabio no veleiro Optimist

Catarina Campos com seu desenho do Max, mascote do Minas

s : : Dante Saraiva,
= e = Lucos Carvalho e
= - Gabriel Brandéo
__ no pedalinho

Laura Carvalho
se divertiu no
esquibunda

Lara Pena, Anténio Sallit e Anne Metzker
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Sabe o que /Ndﬁl@/ﬁ'

novamente as

principais premiacoes do Brasil

significa para a Gerdau?

Significa que, assim como a reciclagem de
sucata dd novos significados ao aco Gerdau,
todos esses reconhecimentos reciclam e
renovam o nosso propdsito empresarial.

Para nés da Gerdau, receber a confianca

da sociedade de empresa lider do setor do
aco novamente significa muito mais do que
apenas tamanho e numeros. E, na verdade,
uma responsabilidade que nos emociona e, ao
mesmo tempo, nos desafia a sempre ir além.

Por isso, no auge dos nossos 124 anos,

nos orgulhamos de ser uma empresa
genuinamente brasileira, que a cada ano
renova sua ambig¢do de ser parte das solugées
aos dilemas e desafios da sociedade.

Sequimos moldando o futuro.

[Valor

Campea
Gerdau

Metalurgia e Siderurgia

PREMIO

Valor

2024
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O futuro se molda

Camped do Prewmio Valor 1000, liderando o setor de Metalurgia e
Siderurgia - Jornal Valor Econémico

Camped do Prewmio Exame Melhores e Maiores 2024, liderando a categoria
Siderurgia, Mineragdo e Metalurgia - 4° ano consecutivo -
Revista Exame

Destaque do Prémio Exame Melhores do ESG 2024, na categoria Mineracdo,
Metalurgia e Siderurgia - Revista Exame

Campea Steelie Awards (principal premiagdo global do setor do ago)
- Categoria Exceléncia em Sustentabilidade - promovido pela
Worldsteel (Associacdo Mundial do Aco)

Empresa Destaque do Ano de Minas Gerais 2024 e Empresa Exceléncia de Minas Gerais
2024 - Prémio Minas Desempenho Empresarial

Empresa do ano em comunicagao - 32 ano seguido - Prémio Jatoba

Liden setorial na categoria Mineiagao, Sidewurgia e Metalurgia - Rankings Merco
de Reputacado Corporativa e Responsabilidade ESG no Brasil

Gustavo Werneck, CEO da Gerdau, Executivo de Valor, na categoria
Mineracdo, Metalurgia e Siderurgia - 5° ano consecutivo -
Jornal Valor Econémico

Gustavo Werneck, CEO da Gerdau, Campedo da categoria Siderurgia
no Prémio Lideres do Brasil - 4° ano seguido - promovido pela Revista LIDE

Gustavo Werneck, CEO da Gerdau, CEO Comunicador do Ano -
Prémio Aberje

Sigaa Gerdau nas redes sociais: @ 0 ® ° 0 e

ATAKE



BANDNEWS J

O ESPORTE TEM NOVO ENDERECO NO RADIO!

Estd chegando o programa didrio que vai conectar vocé
as grandes emocdes. Andlises, entrevistas exclusivas e
bastidores que s a gente traz.

Sintonize na BandNews FM BH e faca parte do time de
quem vive e respira esporte!




