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FAZENDAS

T ERRAS DE

Aqui, a vida passa
diferente.

Bem-vindo ao seu refugio.
Piedade do Paraopeba - Brumadinho/MG

“— Portaria

Acesse o site Fale com um consultor:

pelo QR CODE. (31) 99707-6348




GLEBAS
A PARTIR DE
20.000 M?

LANCAMENTO

Infraestrutura completa
para viver com

conforto, lazer
e exclusividade.

e Portaria 24h com portdes eletronicos

e sistema de monitoramento por cdmeras (CFTV);
« Areas com potencial produtivo

e rica variedade de fauna e flora nativa;
» Amplo espaco dedicado & convivéncia e ao lazer;
e Arquitetura que une design ao charme

da vida no campo;
» A apenas 40 minutos do BH Shopping, com

duas opcodes de rotas de acesso pela BR-040;

» 600.000 m? de dreas verdes preservadas.

I p | Inspirados
. na sua vida.
mlpconstrutora.com.br

CONSTRUTORA

As imagens e plantas contidas neste material possuem carater meramente ilustrativo. O mobiliério e os equipamentos constantes nestas imagens e plantas néo fazem parte do Contrato de Compra e Venda,
uma vez que nesse prevalecem apenas os itens que estéo especificados no Memorial Descritivo.
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0 melhor do Minas é vocé MENSAGEM DO PRESIDENTE @

Caros minastenistas,

®

seurjy

Somos pentacampedes! A equipe feminina de vélei Gerdau
Minas garantiuv mais um troféu para a nossa vasta galeria e
conquistou o ouro da Superliga Feminina BET7K 2023 /24, o
quinto na histéria minastenista. Um fitulo conquistado com muita

)
NI

resiliéncia, espirito de superacdo, unido e garra, valores que
trabalhamos no Minas desde a base até a ponta. Ao longo da
temporada, o time passou por lesdes de duas importantes atletas
do elenco - a levantadora Jenna Gray e a central Carol Gattaz
-, e ainda assim as Guerreiras de Aco, juntas, passaram por cada
obstdculo. Parabenizo cada profissional responsdvel por essa

vitéria, especialmente a comisséo técnica, que fez um trabalho
excelente com a equipe. E agradeco o empenho da Diretoria, dos
associados e da torcida. Juntos, somos Gigantes no Esportel

Estamos agora de olho nos playoffs do Novo Basquete Brasil que
se iniciam neste més. A equipe Minas Storm estd se preparando
para entrar em quadra e buscar mais um titulo para o Clube.

Os detalhes estdo na pagina 44. E temos mais motivos para
comemorar: o judoca do Estrela Bet Minas Guilherme Schimidt
(81 kg) é o primeiro atleta minastenista convocado para os Jogos

Carlos Henrique Martins Teixeira
Olimpicos - leia entrevista com ele na editoria Minas em Paris — e Presidente

Rayan Castro garantiv vaga inédita para a gindstica de trampolim
masculina brasileira na Olimpiada. Parabéns, atletas! Ainda no assunto Paris 2024, a equipe de natacdo Arezzo&Co/
Minas participa da Seletiva Olimpica este més e podemos ter mais representantes na competicdo mundial. Vamos torcer!

E com orgulho que informo a todos que a Prudential do Brasil é a nova patrocinadora do ténis e apoia, a partir de agora,
a equipe e os Torneios Internos de Ténis e Beach Tennis para os sécios, além de assumir o naming rights do Centro de
Exceléncia localizado no Minas Country, local onde a equipe treina, chamado agora de Centro Prudential de Exceléncia
do Ténis. Veja também os detalhes do judd, do vélei masculino, do futsal e da gindstica artistica.

No Lazer, o més de maio é dedicado &s mé&es. Convido toda a familia minastenista para a Festa das Mdes, que este

ano é no dia 5 de maio, no Minas Ndutico. Vamos passar o domingo juntos e aproveitar os shows da banda 14 Bis e

da dupla César Menotti e Fabiano além de todas as atividades que o Clube oferece. No dia 11 de maio, é realizada a
Oficina de Dia das M&es com massagem e mais atividades de entretenimento. Ha também apresentacdo especial de Dia
das Mdes do Coral do Minas, na Unidade I. E exclusivamente este més, o evento Cozinha ao Vivo é realizado no Minas
I, com gastronomia do Pais do Bem e apresentacdo especial da Bateria do Bloco do Minas.

Para os amantes das artes visuais, a Galeria do Centro Cultural Unimed-BH Minas recebe sua primeira exposicéo de
2024, com fotografias de Daniel Moreira. Ha também shows, pecas teatrais, eventos literdrios e exibicdes de filmes
comerciais e de arte. Veja toda a programacéo cultural a partir da pagina 18.

Finalizo agradecendo o saudoso Pacifico Mascarenhas, falecido no dltimo dia 9 de abril. Conselheiro nato e ex-diretor
do Minas, o cantor e compositor deixa um enorme legado para o Minas Ténis Clube, Belo Horizonte e Minas Gerais.

A importancia de Pacifico para a cultura mineira é inquestiondvel e imensa, jd que ele foi responsdvel por disseminar a
bossa nova pelo estado e é considerado o padrinho musical de Milton Nascimento e de outros importantes nomes da
musica. No Minas, por 30 anos & frente da Diretoria Social, fransformou o pilar de lazer ao criar as inesqueciveis Missas
Dancantes e tantos outros eventos que movimentaram a vida social belo-horizonfina e minastenista. Pacifico Mascarenhas
é eterno na histéria do Clube e nos nossos coracdes e estd hoje representado na atuacdo de seu filho, Lito Mascarenhas,
na nossa Diretoria, também como diretor social. Prestamos nossa homenagem a ele nas paginas 56 e 57. Obrigado,
Pacifico!

Um excelente més de maio a todos, especialmente as mdes minastenistas.

Forte abraco,

CARLOS HENRIQUE MARTINS TEIXEIRA

(] ® © @ @ REVISTA DO MINAS « Maio de 2024 + §
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CADASTRO
ATUALIZADO?

CARTEIRINHA NOVA NA MAD!
COM CUSTO ZERD

Receber informacoes em primeira mao sobre:

@ Eventos
@ Noticias
@ Comunicados importantes

Tudo isso acontece quando vocé renoua seus dados do Minas.

Além de ser simples, prdtico e seguro (de acordo com a LGPD), vocé uai
ganhar com exclusividade a nova carteirinha do Clube, muito mais
moderna e acessivel.

Quer sair na frente?

Aponte a cmera do seu celular para o
QR Code e atualize agora o seu cadastro!

[ B
&])) minas ténis clube




@ INSTITUCIONAL

Bem-vindos

Reunido de Nouos Sécios
dd boas-vindas as familias
minastenistas

Cerca de 30 novas familias  cdo e a cultura. Porém, o
de associados pcrﬁciporcm nosso Clube é muito mais
da primeira Reunido de
Novos Sécios de 2024,
realizada em abril, no Sa-

|Go de Festas do Centro de

Facilidades do Minas I. O Ao aproveitar tudo queh
este lugar oferece, vocé

que um espaco para
vivenciar momentos de
bem-estar e felicidade.

encontro, comandado pelo
presidente Carlos Henrique ~ teré a chance de des-

Martins Teixeira, marca o cobrir que na verdade
inicio da relacédo entre o o Minas é uma fébrica
C|ube e 0s novos minaste- que converte sonhos em

nistas, com apresentacdo
das trés Unidades e do
Néutico, dos quatro pilares
que norteiam a atuacdo do
Minas, dos servicos gerais
oferecidos e a entrega de
um kit de boas-vindas e do  felicidade, incentiva os
Guia do Sécio, que traz sonhos de inimeras pes-
informagdes gerais sobre o soas, transformando suas

projetos de exceléncial

E absolutamente nada
seria possivel sem a
forca de cada sécio que,
ao sonhar com a prépria

Clube. vidas”, disse o presidente ;

" i . B ~
Somos a casa que acolhe ~ 90S NOVOS associados. Novas associadas, mée e filha

o espon‘e, o |qzer, a educa- Se]om bem-vindos! conferem o Guia do Sécio

O Minas quer ouvir voceé

Vem ai mais uma edicéo ¢ ¥ Ouvidoria ltinerante
da Ouvidoria ltinerante, 11 de maio (sédbado)
no dia 11 de maio, das i @ %has 13h

%h &as 13h, no CF 3 do i & CF 3 do Minas |
Minas |, com a presenca ™ (31) 3516.1370

dos diretores-ouvidores do © ouvidoria@minastc.com.br O U VI D O R I A

Minas. O objetivo da acdo  : & minastenisclube.com.br

é manter um espaco de ITINERANTE!
didlogo e escuta ativa com

os minastenistas, que po-
dem se manifestar e passar
feedbacks a respeito dos
servicos prestados nas trés
Unidades do clube e no
Ndutico, além de escla-
recer duvidas. Todos os
associados do MTC estdo
convidados. Participel!

8 - Maio de 2024 « REVISTADO MINAS @ @ eovee



Verde novo

Campo do Minas Country passa por troca total do gramado

Quem frequenta a Unida-
de campestre do Minas, o
Minas Country, provavel-
mente se deparou com um
grupo de sécios que joga
futebol semanalmente no
Clube e ainda realiza um
churrasco apés a partida,
com o melhor do lazer es-
portivo e da amizade. Um
dos exemplos de como o
campo gramado se alinha
ao maior diferencial do
Country: a prdtica de
atividades fisicas junto
aos amigos e familiares
rodeados de mata nativa
e preservadal

A fim de manter o com-
promisso com os melhores
espacos para praticas
esportivas e de lazer, o
campo do Country passa
por reforma com a troca
total do gramado, para

Campo passa pela troca total da grama devido ao uso intenso

ficar ainda mais bonito,
moderno e funcional para
os usudrios. A empresa
responsavel pela obra é a
Agrosolo Servicos.

De acordo com o coorde-
nador de Manutencéo da
Unidade, Jorceli Rodri-
gues, a froca é motivada
pelo uso constante. “O
solo chega a um nivel
grande de compactagéo.
Mesmo com as manu-
tencdes frequentes, é
necessdria uma interven-
cdo maior, com a revisdo
do sistema de drenagem
e froca de todo o grama-
do”, contou.

Durante 120 dias, entre
abril e agosto deste ano,
o gramado permanece
fechado para a troca.
Enquanto isso, o campo

nimero dois do Country
estd disponivel aos minas-
tenistas, com um espaco
menor, mas fotalmente apto
aos jogos. O gramado em
reforma tem ao todo 4.290
mZ em 78 mx55m. A
nova grama serd a mesma
ja utilizada atualmente,

a Cynodon dactylon,
popularmente chamada de
bermuda celebration, es-
pécie presente nos grandes
estddios esportivos.

O tipo especifico de grama
usada garante o éxito da
troca, explica o coorde-
nador: “A grama bermuda
celebration foi introduzida
no mercado brasileiro na
década de 2000. Trata-se
da variedade de bermudas
mais utilizada atualmente
em campos esportivos,
tanto profissionais quanto

SEU PATRIMONIO @

amadores, em busca de

exceléncia. E a varieda-
de das principais arenas
brasileiras, como Mara-
cand, Mineirdo, Mo-
rumbi, Mané Garrincha,
entre outros”.

Com equipamentos
modernos e equipe
experiente, a troca vai
permitir que um espaco
amplamente utilizado
pelos associados seja
renovado e abrigue no-
vos momentos de lazer,
esporte, amizade, afetos
e tudo mais que uma boa
partida de futebol em um
belo campo gramado
pode proporcionar. Cha-
me os amigos e planeje
um jogo de estreia do
novo gramado, a partir
de agostol!

® © @ @ REVISTA DO MINAS « Maio de 2024 + 9



GASTRONOMIA

Ainda
melhor

Restaurante e
lanchonetes do
Country agora
sao Minas Gastrd

As novidades em
gastronomia no Minas
ndo param e desta vez
chegaram & Unidade
campestre. O restauran-
te da Sede Social e as
lanchonetes do Country
agora sdo Minas Gastrd,
com um visual mais
moderno e aconchegan-
te. Sob a nova marca, o
setor de gastronomia da
Unidade segue sendo
administrado pela equipe
de Alimentos e Bebidas
do Clube, agora com o
mesmo layout do Minas |.

Com excelente avaliacdo
por meio da pesquisa
anual de satisfacdo dos
sécios, o restaurante do
Minas Country oferece
buffet variado e servico
de qualidade, pensan-
do sempre no melhor
para os minastenistas. A
implementacdo do Minas
Gastrd confirma os inves-
timentos em gastronomia
como uma das priorida-
des da gestdo do triénio
2023/2025, atendendo
as demandas dos sécios.

Novidade aprovada

O associado Lucio
Aparecido Sousa e Silva,
60 anos, é frequentador
assiduo do restaurante
do Country e aprovou a
versGo Minas Gastrd do
espaco. Durante a se-
mana, Silva faz refeicdes
répidas e come alguns

10 - Maio de 2024 « REVISTA DO MINAS ® @

Opc¢des variadas no Minas Gastrd do Country

dos tira-gostos do espaco,
geralmente s quartas-feiras;
enquanto que aos sédbados ele
leva toda a familia para um
almoco completo. “A exposicdo
dos pratos se destaca muito,
pois sdo bonitos e vistosos, de-
monstrando o amor e o carinho
com que sdo preparados. Sdo
opcdes com sabores deliciosos,
além de qualidade inquestio-
nével. A diversidade também

se destaca ndo apenas com o
oferecimento de mesa de ver-
duras, saladas, massas, carnes,
molhos, mas especialmente de
uma mesa de doces incriveis. As
bebidas sdo variadas, servidas

Lucio aprova o Minas Gastré:

exceléncia confirmada por quem usa

com a temperatura desejavel”,
comentou.

Além do menu, Lucio também
elogia o atendimento. “Os
funciondrios sdo exemplares.
S&o educados, finos, bem
como bastante atenciosos. Da
pesagem ao pagamento dos
alimentos, eles sdo rdpidos
com a utilizacdo de um sistema
digital inteligente e bonito [por
meio dos fotens da parceira
Meep, outra novidade do
espaco]”. Minas Gastrd: o que
era bom no Country agora é
bom demais da contal

Minas Gastro
do Country -
Funcionamento

Segunda:
ndo abre

Terca:
11h30 as 15h

(& la carte)

Quarta:
1Th30 as 15h
(& la carte)

18h as 21h30

(happy hour)

Quinta:
1Th30 as 15h

(& la carte)

Sexta:
11Th30 a 15h

(& la carte)

Sébado

Domingo

Feriado:

1Th30 as 16h
(servico americano;
self-service)




. -
- .
- "

- ~ & * »
=5 2

No Programa CriAtiv, formacao exclusiva da Rede Lius Agostinianos, criancas e
adolescentes do 4° ao 9° ano do Ensino Fundamental, de qualquer escola de Belo lr
Horizonte e Regido Metropolitana, mergulham em uma experiéncia educativa inovadora.

+ Baseado em metodologias internacionais como P?BL, TBL, Learn by Doing, Design
Thinking e Cultura Maker.

4+ Estudantes como protagonistas, aprendizado pela pratica.

4 Estudantes solucionando problemas reais, com colaboracéo, criatividade e cidadania.

Rede

i
Com 90 anos de historia como Colégio Santo Agostinho e
Escolas Sociais Agostinianas, nos assumimos como uma Rede: I u
a Rede Lius Agostinianos. Saiba mais: redelius.com.br/criativ

Agostinianos
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Maio solidario
Minas Ténis Soliddrio promouve campanha de doagdes de fraldas geridtricas

Entre 12 e 31 de maio, estd no ar a campanha de doagdo tribuiram tanto para a nossa sociedade. Por isso, cada
de fraldas geridtricas, que podem ser entregues nas doacdo de fralda geridtrica representa ndo apenas um
portarias das trés Unidades e do Ndutico. O Minas Ténis
Solidério convida todos os associados a participarem
desta acdo, cujo obijetivo é apoiar as instituicdes parceiras
que cuidam e amparam idosos.

item essencial, mas também um ato de amor e solida-
riedade com os mais velhos”, destacou Tania Zefferino,
gestora do programa minastenista.

“Sabemos da importancia e do impacto positivo que Ajude a fazer a diferenca e proporcionar mais conforto
pequenos gestos podem ter na vida daqueles que & con- e dignidade &s pessoas atendidas!

- Feira das Maes

Garanta o presente ideal
para sua mae no Minas |

A tradicional Feira do Dia das Maes
promovida pelo Minas Ténis Soliddrio estd
marcada para os dias 7, 8 e 9 de maio, das
%h as 20h, no Saldo de Festas do Centro de
Facilidades da Unidade |, com entrada pela
portaria da rua da Bahia.

Evento de muito sucesso, a feira traz diversas
opcdes de presentes, incluindo artesanato,
doces deliciosos, pecas de vestudrio, aces-
sérios variados, produtos de autocuidado e
bem-estar, itens de decoracdo, producdes
locais e muito mais. E uma oportunidade
Unica de encontrar o presente perfeito para
homenagear e surpreender sua méae.

A feira é aberta para sécios e piblico em
geral. Esperamos vocé!

-

Os melhores presentes para as mamées est&o na feira do Minas
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Vitoria do bem

MINAS TENIS SOLIDARIO @

Torcida do Itambé Minas fag doagdes de alimentos em jogo na Arena UniBH

No confronto entre ltambé Minas e Vedacit Gua-
rulhos pelas quartas de final da Superliga Mascu-
lina de Vélei, em abril, ndo foram apenas pontos
que marcaram a partida, mas uma bela iniciativa
soliddria da torcida. Parte do piblico presente

na Arena UniBH doou 456 kg de alimentos ndo
pereciveis que foram trocados por ingressos da
partida - cada quilo de alimento correspondia

a uma entrada. O engajamento das pessoas
ultrapassou as expectativas e garantiv a vitéria do
bem e da solidariedade!

No intervalo entre o primeiro e o segundo sets
da partida, dirigentes do Clube entregaram o
montante arrecadado para os representantes da
Associacdo Beneficente Cristd Casa de Maria.
Foram também doadas caixas de leite para a

liite para Casa 'S
Fifos de Nazare B

Dirigentes do Clube entregam alimentos e

Casa Filhos de Nazaré. caixas de leite para entidades parceiras

Pascoa feliz

O Grupo de Lazer do programa, apoiado pelo Grupo Gestor
e com recursos doados pelo Projeto Gastronémico Voluntério
Pais do Bem, promoveu eventos de Pdscoa em instituicdes
parceiras, levando a alegria e o espirito de renovacdo. Na
Associacdo Beneficente Cristd Casa de Maria, na Serra,
foram doados 500 bombons para as criancas. Na Creche das
Rosinhas, também na Serra, houve atividades e distribuicdo de
ovos de Pascoa para as criancas de 6 a 14 anos. No Abrigo
Frei Otto, que acolhe idosos, foi realizado um café da manhé
especial, com misica e teatro. Na Fundacédo Sara, que cuida
de criancas em tratamento oncoldgico e seus acompanhantes,
também foram distribuidos ovos de chocolate e guloseimas.

Abrigo Frei Otto recebe voluntdrios
para a comemoracdo da Pdscoa

Sangue e vida

Na dltima edicdo da campanha Doando Sangue no
Minas, realizada em abril pelo Minas Ténis Soliddrio
em parceria com a Fundacdo Hemominas, houve a
participacdo de 29 minastenistas. A acéo é promo-
vida a cada quatro meses em que o saldo do Centro
de Facilidades da Unidade | se transforma num
centro de doacéo.

A doacéo de sangue é fundamental para procedi-
mentos médicos emergenciais, cirurgias e tratamento
de diversas doencas. Participe da préxima edicdo e
ajude a abastecer os bancos do Hemominas. Doar
sangue equivale a salvar vidas!

-

Sécios doam sangue em campanha no Minas |
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Educacao
ampliada

Cursos esportivos e Academia
do Ndutico tém novidades
para os socios

A drea de educacdo do Minas Nduti-

co ndo para de crescer! Sdo 12 cursos
esportivos e da Academia que utilizam a
reconhecida metodologia do Minas Ténis
Clube e proporcionam aos alunos saide,
movimento, aprendizado e qualidade

de vida. Para promover ainda mais
bem-estar aos sécios, o Curso Bdsico de
Esportes e o de Natacdo foram amplia-
dos. O Curso de Corrida, lancado no fim
de 2023, estd com vagas abertas.

Para as criancas

O Curso Bésico de Esportes, uma das
modalidades esportivas mais procu-
radas pelos minastenistas, estd com
turmas abertas para as faixas etdrias
de 3 e 4 anos e 5 e 6 anos. Seguindo
o conceito de aprender brincando, as
aulas oferecem experiéncias e vivéncias
motoras de iniciacdo ao esporte, que
oportunizam o desenvolvimento cogniti-
vo e afetivo a partir da dimenséo lidica
como ferramenta pedagégica.

No Curso Bésico de Esportes,
sécios aprendem brincando

O Curso de Natacdo também foi
ampliado e, a partir deste més, traz
turmas para criancas de 3 e 4 anos,
dando a continuidade aos aprendiza-
dos adquiridos no Curso de Natacéo
para Bebés, modalidade exclusiva do
Minas Néutico. As aulas promovem o
desenvolvimento motor das criancas,
garantem a seguranca aqudtica e
aprimoram a adaptacdo ao ambiente
das piscinas.

Diferentemente do Curso Bésico de Es-
portes, que tem a énfase aqudtica como
um dos diversos conteddos ensinados
aos alunos, o Curso de Natacdo é
especifico para o desenvolvimento das
habilidades da modalidade, com foco
na técnica e na progresséo do apren-

dizado. Chegou o Curso de Natacédo
para criancas de 3 e 4 anos
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Para toda a familia

E as novidades ndo param por ail O
Curso de Pilates Flex do Néutico inovou:
agora, criancas a partir de 9 anos
podem desfrutar dos beneficios das
aulas, para que tenham um crescimento
sauddvel e mais uma opcéo de ativida-
de fisica. “A prdtica regular do Pilates
pelas criancas e adolescentes propor-
ciona ganhos de mobilidade, aliviando
principalmente dores relacionadas ao
crescimento, e fortalecimento na medida
certa, sem compensacdes”, contou Fer-
nanda Queiroz, gerente de Atividades
Fisicas do Minas Ndutico. J& imaginou
toda a familia reunida no Pilates? E uma
oportunidade dnica de fortalecimento
dos lacos familiares enquanto se investe
na satde e no bem-estar.

Pelas ruas

A corrida tem se destacado como uma ten-
déncia atual, porém, para que essa ativida-
de seja segura e prazerosa, é crucial adotar
os cuidados e as orientacdes adequadas.
Inaugurado em novembro do ano passado,
o Curso de Corrida do Ndutico é a opcdo
ideal para aqueles que desejam praticar
uma atividade ao ar livre e correr de manei-
ra correta, com o suporte necessdrio e uma
metodologia de exceléncia.

O curso foi cuidadosamente desenvolvido
por uma equipe de especialistas, incluindo
instrutor de corrida, instrutor de musculagéo,
avaliador fisico e fisioterapeuta, visando
prevenir lesdes e maximizar os resultados. O
curso oferece uma avaliacdo fisioterdpica no
ato da matricula, avaliacdes fisicas a cada
trés meses, um servico de suporte para tirar
diévidas — o “Fale com o Coach” -, quatro
planilhas de corrida por més, fichas de mus-
culacdo, acompanhamento em provas que o
aluno deseje participar, e muito mais!

Todos os sécios do Ndutico acima de 15
anos sdo bem-vindos ao Curso de Corrida.
No ato da matricula, é preciso apresentar
um atestado médico que autorize a prdtica
da atividade. Inscreva-sel

Curso de Pilates atende
sécios a partir de 9 anos

No Curso de Corrida do
Ndutico, sécios contam com
acompanhamento de instrutor

Matriculas

Ficou interessado em algum dos
cursos? Se matricular é rdpido,
prdtico e é possivel fazer de forma
on-line, pelo aplicativo do Clube
(érea de Cursos) ou na Area do
Associado e presencialmente, na
Central de Atendimento do Néutico.
Mais informacades: (31) 3517-3000.
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Minas Mostra Danca

Alunos do Curso de Danga deuem confirmar presenca no evento até o dia 24/5

As turmas do Curso de Danca minas-
tenista estdo na preparagdo intensa
para a edicdo 2024 da Minas Mostra
Danca, na qual mostram para o piblico
coreografias ensaiadas ao longo deste
semestre. As apresentacdes s@o entre
os dias 24 e 27 de junho, as 19h, no
Teatro do Centro Cultural Unimed BH
Minas. E atencéol E preciso confirmar a
participacdo dos alunos no espetdculo

até o dia 24 de maio, impreterivelmen-
te, pelo site do evento (QR Code).

No site também estdo disponiveis infor-
macdes sobre ensaios, figurino, venda
de ingressos e muito mais! O tema des-
ta edicdo é “Colecdes” e as coreogra-
fias sdo criadas em torno do assunto.
Preparem-se para mais uma apresenta-
¢do cheia de diversdo, emocéo, talento
e colecdo de muitas memérias.

Gincana sustentavel .

Na Minas Mostra
Danca, alunos do
curso apresentam
suas coreografias

Alunos participam de a¢ao pelo Dia Mundial da Reciclagem

Na semana de 13 a 17 de maio, os alunos dos cursos
esportivos e artisticos participam da Gincana Susten-
tével na abertura das aulas, em comemoracédo ao Dia
Mundial da Reciclagem, celebrado em 17 de maio. O
objetivo é conscientizar os minastenistas sobre a impor-
téncia da separacédo e destinacdo correta dos residuos
e apresentar a importéncia da coleta seletiva, j& que a
reciclagem é um dos principais hdbitos do dia a dia que  de cidad@os mais conscientes em prol do meio ambientel!

auxiliam na preservacdo do meio ambiente. Na atividade,
os alunos véo aprender sobre os itens que podem e néo
podem ser descartados nos coletores especificos.

Lembrando que no Clube j& tem o programa Minas Ténis
Recicla, com lixeiras diferenciadas para fazer o descarte
correto dos residuos. E o Minas contribuindo para formacéo
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Delegacdo minastenista foi destaque no Torneio

Entre os dias 9 e 14 de abril, 29 alunos da
pré-equipe infantil do Curso de Ténis e 29
atletas da base da modalidade participaram do
Torneio FMT Grand Slam, realizado no Clube
Campestre de Varginha, com a presenca de
mais de 150 jovens tenistas de Minas Gerais.

A competicdo garante aos campedes vaga
para representar o estado na Copa das Fede-
racdes em julho. Dentre as oito categorias, os
alunos e atletas minastenistas venceram quatro.
Também houve disputa de duplas e chave de
consolacdo, permitindo que todos os partici-
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Raquetadas
de sucesso

Minastenistas brilham em
torneio de ténis em Varginha

pantes estivessem em pelo menos trés jogos.

“Essa foi uma experiéncia inesquecivel
para os alunos da pré-equipe do curso, &
que muitos participaram pela primeira vez
de uma competicdo fora de Belo Horizonte
e puderam conviver com atletas da base.
Para os atletas certamente foi gratificante
ser referéncia para os tenistas mais novos,
principalmente porque eles também estdo
sendo formados no Minas”, disse o coorde-
nador do Curso de Ténis do Minas,

Renato Garcia.
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Artes Visuais

Galeria de Arte recebe
primeira exposicao de 2024

O trabalho de Daniel Moreira intitulado
“Bordas n&o brotam do nada”, com 44
fotografias e uma videoinstalacdo, é a
primeira mostra de 2024 a ser exposta
na Galeria de Arte do Centro Cultural
Unimed-BH Minas e pode ser visitada
entre os dias 12 de maio e 30 de junho. A
exposicdo apresenta imagens que integram
a publicacdo homénima, em que o artista
faz um compilado de séries fotograficas
cujo fio condutor traz o nomadismo como

interesse de sua pesquisa. Visitacdo: de
terca a sébado, das 10h as 20h. Domingos  Fotografia de Daniel Moreira que integra a
e feriados, das 11h &s 19h. Entrada franca. exposicdo “Bordas ndo brotam do nada”

y

DANIEL MOREIRA

ANDRE CYPRIANO

Espaco Expositivo

A mostra “Raizes Entrelacadas: 200 dade de Harvard e professor e
anos de amizade transformando o coordenador de fotografia do
Senac-SP. As obras destacam
as semelhancas entre o Brasil

e a histéria cultural e social
estadunidense, além das acdes
de colaboracéo para um futuro
junho, no Espago Expositivo. A cura-  brilhante em temas como clima,
doria é de Jodo Kulesdr, ex-aluno tecnologia, igualdade de raca e
da Fulbright, professor da Universi-  de género.

futuro”, com 35 fotos realizadas em
parceria com a Embaixada e Con-
sulados dos Estados Unidos, pode
ser visitada de 21 de maio a 12 de
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Galeria do Minas II JONAS SULURICO

A Galeria do Minas Il recebe a exposicao “Futuro é coisa do
passado”, de Jonas Sulurico, entre os dias 6 de maio e 6 de
junho. O trabalho de Jonas é uma série realizada sobre jornais
com fatos cotidianos e apresenta obras inspiradas no contexto
do Abstracionismo Geométrico dos anos 1950 e 60. Natural de
Frutal, interior de Minas Gerais, Jonas acredita que talvez esse
fato conceda a possibilidade de observar a distancia. A exposi-
¢do pode ser visitada de segunda a sexta-feira, das éh as 22h;
aos sabados, das 6h as 20h; e aos domingos e feriados, das 6h
as 19h. A entrada é franca.

Obra de “Futuro é coisa do passado”
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CULTURA @

Apresentacao
especial

Coral do Minas homenageia as
maes minastenistas neste més

O grupo vocal do Minas Ténis Clube faz
sua tradicional apresentacdo de Dia das
Mades no dia 25 de maio, as 10h, em frente
ao elevador panordmico do Minas |. Sob
a regéncia do maestro Leonardo Cunha

e acompanhamento do percussionista
Aldemir Teles, os coralistas prepararam
repertério especial com cancdes da misica

popular brasileira, como “Paisagem na
janela”, de L6 Borges e Fernando Brant, 7 == =

“Belo Horizonte que eu gosto”, de Pacifi- Coral do Minas faz homenagem para as mées
co Mascarenhas, “Berimbau”, de Baden
Powell e Vinicius de Moraes, entre outros

CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE RE!\LIEAC;\C

NG 1P
Jarusua G

ténis clube

sucessos que atravessam as geracdes.
Né&o percal
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Vocé é ou conhece algum
proprietario de imovel tombado?

Vocé sabia que pode receber recursos financeiros como uma
compensagéo ao tombamento para fins de preservagao,
conservagdo e restauro de seu patriménio histérico?
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EN GECN r%x 39\ R d‘:
Recursos Quem conhece, confia! seu IPTU!

financeiros para
manutencao
e restauro.

Quer saber como? Entre em contato conosco

' R (31) 3264-5833

@ www.decisaoengenharia.com.br



No palco

Apresentacdes de Monica Salmaso e Marisa
Orth marcam a programacgao do Teatro

LORENA DINI

O projeto “Uma voz, um instrumento” do Teatro do Centro
Cultural Unimed-BH Minas, em parceria com a Alves Ma-
deira Producdo e Comunicacdo, traz o show “Alma lirica
brasileira” de Ménica Salmaso no dia 17 de maio, &s
21h. Acompanhada pelos misicos Teco Cardoso e Nelson
Ayres, a cantora interpreta cancdes como “Cuitelinho”, de
autoria desconhecida e adaptacéo de Paulo Vanzolini e
Anténio Xando, “Meu rédio e meu mulato”, de Herivelto
Martins, e “Véspera de Natal”, de Adoniram Barbosa que
Ménica canta tocando caixinha de fésforo.

JOAO CALDAS

Ménica Salmaso apresenta o j@ considerado
cléssico “Alma lirica brasileira”

PROGRAMACAO COMPLETA

3 4 e AULTIMA SESSAO DE FREUD
’
5/5 (Teatro Adulto)
Ingressos: R$ 120 (inteira)
Sextae Classificacdo: 14 anos

Sé&bado, 20h
Domingo, 17h

JOAO CALDAS

“Radojka — Uma comédia friamente
calculada” traz Marisa Orth e Tania Bondezan

Nos dias 31 de maio e 12 de junho, as 20h, e 2 de junho,
as 17h, a atriz Marisa Orth apresenta o espetdculo
“Radojka — Uma comédia friamente calculada”, em que
divide o protagonismo com Tania Bondezan. Dirigida por
Odilon Wagner, a peca acompanha duas cuidadoras de
idosos, Gléria e Licia, que trabalham em diferentes turnos
para cuidar de Radojka, uma senhora sérvia que vive lon-
ge de sua familia. Até que, certa manhd, Gléria descobre
que Radojka faleceu.

Q/5 CELEBRATING MICHAEL - A

) TRIBUTE TO THE KING OF POP
Todos os ingressos para os espetdculos do Teatro podem Quinta, 20h30 (Show)
ser adquiridos no site da Sympla. Garanta suas entradas! Ingressos: Setor 1 — 12 lote: R$ 220
(inteira) | 22 lote: R$ 240 (inteira) |
32 lote: R$ 260 (inteira) Setor 2 — 12
lote: R$ 180 (inteira) | 22 lote: R$ 200
(inteira) | 32 lote R$ 220 (inteira)

Classificacdo: livre

[=] [® Sigao
2 @mtccultura
no Instagram
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CULTURA @

11 e 12/5 AVEDETEDO BRASIL, UM 18 e 19/5 ©OHOMEM MAIS

MUSICAL BRASILEIRO - COM INTELIGENTE DA
Sébadoe SUELY FRANCO E ELENCO S‘Zbc’d?' 20%: HISTORIA
domingo, 19h (Teatro Musical) ominge: (Teatro Adulto)

Ingressos: Setor 1 — R$ 100 (inteira) Ingressos:
Setor 2 — R$ 90 (inteira) Setor 1 — R$ 140 (inteira) | Ingresso
Setor 3 — R$ 42 (inteira) soliddrio: R$ 90 (inteira)
Classificacdo: 12 anos Setor 2 — R$ 120 (inteira) | Ingresso

soliddrio: R$ 80 (inteira)
Classificacdo: 10 anos

DALTON VALERIO

RAFAEL SANDOLI

13/5 CAFECOM DANGA: 23 € 24/5 BALLET JOVEM MINAS GERAIS
RECORDACOES DE UM APRESENTA PREDICATIVO DO SUIJEITO,
Segundo, 20h  yANGO E TRACADO Quinta e Se;"}; E.L.A. ELOUCURAS DE CARMINA
(Danca) (Danca)
Ingressos: R$ 60 (inteira) Ingressos: R$ 20 (inteira)
Classificacdo: livre Classificacéo: livre
i 25 e 26/5 60DIAS DE NEBLINA -
'| 6/5 CLIVER HONORATO - GRAVACAO DVD COM JULIANA DIDONE
INDOLENTE MALANDRAGEM Sdbado, 20h
Quinta, 20h domingo, 19h (Teatro Adulto)
(Show) Ingressos:
Ingressos: gratuitos, com retirada na bilheteria Setor 1 e 2 - R$ 90 (inteira)
ou no site da Sympla no dia da apresentacéio, Setor 3 — R$ 42 (inteira)
limitados a um par de ingressos por CPF. Classificacdo: 12 anos
Classificacdo: livre "
s
3
g

FELIPE OLIVEIRA

31 / 5, 12 ¢ RADOJKA, UMA COMEDIA FRIAMENTE

17/5 UMAVOZ, UM INSTRUMENTO CALCULADA - COM MARISA ORTH E

- MONICA SALMASO, EM ALMA ~
Sexta, 21h i 2/6 TANIA BONDEZAN
LIRICA BRASILEIRA
Sextae (Comédia)
(Show) o sédbado, 20h  Ingressos: R$ 120 (inteiral)
Ingressos: R$ 80 (inteira) Domingo, 17h  Classificacdo: 12 anos

Classificacdo: livre

Mais informacdes na pagina 20
Mais informacées na pégina 20

PATROCINIO MASTER CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE APOIO
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Florbela Espanca

Letra em Cena de maio trag a LETRA EM CENA -

obra da poeta portuguesa FLORBELA ESPANCA

A edicdo de maio do Letra em Cena estd

marcada para o dia 14 de maio, as 19h, no Data: 14/5 (terca)

Café do Centro Cultural Unimed-BH Minas. Hordrio: 19h

Desta vez, o foco é a poeta portuguesa Local: Café Cultural

Florbela Espanca (1894-1930), sob a ané- Anglise por: Maria Licia Dal Farra

lise da também poeta, mas brasileira, Ma- Inscricdes gratuitas pelo site da Sympla
ria Licia Dal Farra. Florbela, em sua obra,
falava sobre amor, angustia e sofrimento
em tom confessional, chegando a transpa-
recer amargura e trazendo a mulher para
o centro de seu texto. A autora escreveu

COMUMONLINE

contos, poemas e cartas, mas a maior parte
de seus textos sdo os sonetos. A leitura dos
poemas serd feita pela atriz e jornalista
Christiane Antufia.

ES

ERIO ALV

ROG

Maria Licia Dal Farra fala sobre
a obra da poeta portuguesa

[x] [®] Sigao
3 @mtccultura
no Instagram

Florbela Espanca é tema
do Letra em Cena de maio
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Dica de
leitura

“Oracdo para desaparecer” (Companhia das Letras, 2023) é o primeiro
romance de Socorro Acioli apés o aclamado “A cabeca do santo”. A
obra conta a histéria de uma mulher que, sem lembranca nenhuma de
seu passado, precisa reconstruir a vida em um lugar completamente
desconhecido, apenas com a lingua portuguesa como porto-seguro. So-
corro Acioli faz um regresso & ficcdo e também ao universo mdgico que
é uma forte caracteristica de sua narrativa. Além disso, a autora redne
elementos folcléricos e lenddrios do nordeste brasileiro e portugués. Seu
livro evoca amor, passado, histérias e tradicdes.

PATROCINIO MASTER PATROCINID (CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE REALIZACRO

Az 20 8 Y

A CULTURA ANOS  Uifinids

1155
&1 CIRCUITO
minas LIBERDADE

‘ténis clube

ALIBERDADE

CA: 201813607.0315

LANGCAMENTOS DE LIVROS NO CAFE CULTURAL

9/5 FONTES DE CUSTEIO DA ]6/5

Q SEGURIDADE SOCIAL
19h ¢ U;TE Autora: Silvia Marinho Qivinta
as Classificacdo: livre 19h as 21h

Sars Wanans Froms avm Mo

CUIDADO — VERSOS DE SUBITOS VOOS
10 / 5 Viadimir AMOR! (MUITO. E AS VEZES) Autor: Wladimir Moreira
Sexta R Autor: Bernardo Monteiro Santos
19h as 21h de Castro Classificacdo: livre

Classificacéo: livre

Erramos
ST AT

e
== Alfabeto Foi veiculado na edicéo 223 da Revista do Minas, em abril, que
colises os descontos na compra de ingressos para associados Minas Ténis
Clube e clientes Unimed-BH séo cumulativos. Esta informacédo esté
errada; os referidos descontos ndo se somam um ao outro. Dessa

forma, o comprador deve escolher qual dos beneficios vai usufruir.

ALFABETO DAS COLISOES:

FILOSOFIAAPRATICA EM No caso do comprador do ingresso ser beneficiario da lei da
MODO CRONICO meia-entrada, o desconto de 15% Unimed-BH ou Associado do

Autor: Vladimir Safatle

Minas é aplicado.
Classificacdo: livre P
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Sessao de Prata

Sécios acima de 60 anos vado ao Cinema
do Centro Cultural Unimed-BH Minas

AGENDA DE MAIO
Segundas
Aulas coletivas com professores de
danca em 4 turmas: Intermedidria 1 e
2 e Iniciante 1 e 2, no Saldo de Festas
da Sede Social do Minas I. Ritmos:
Bolero, Samba e Forrd. Exclusivo para
sécios acima de 60 anos — Consulte
hordrios e disponibilidade de vagas
pelo telefone: (31) 3516-2084.
Quarta
Minas Il — Restaurante Sausalito — 16h.
Aula-show de um menu completo (en-
. A o trada, prato principal e sobremesa) com
BgE N hef Caiio Soter, degustacéo, aposti
X, o chef Caio Soter, degustacéo, apostila
Cobegos de pI'GfC] curtem ﬁlme com direito a pipOCO com as receitqs prepqrqdqs e sorteio de
brindes.
Para os “cabecas de prata” que estavam sentindo Verifique a disponibilidade de vagas nas
falta de uma sessdo de cinema com os amigos do Centrais de Atendimento:
Clube, vem ai mais uma Sessdo de Prata especial 3516-1000 | 2000.
e exclusiva para os sécios acima de 60 anos. O
evento estd marcado para o dia 15 de maio, as 16h, Quarta
no Cinema do Centro Cultural Unimed-BH Minas.
Informacdes no texto.
As inscricdes sdo gratuitas e limitadas e podem ser ’
feitas a partir do dia 2 de maio, nas Centrais de
Atendimento dos Minas | e Il. Os sécios inscritos fi- Quarta
cam sabendo do filme escolhido no dia 13 de maio.
E aqui vai uma dica de ouro, principalmente para
cque,lc.es que amam acompanhar os |onf;amentos Minas | — Saldo da Sede Social —
da sétima arte e ndo perdem uma estreia: todas as 16h as 18h30.
quintas-feiras, a programacéo semanal do Cinema é
atualizada. Entédo, fique de olho no canal oficial da Bolo, misica ao vivo com a banda Musical
Cultura do Minas no Instagram — @mtccultura -, no A3, servico de bar, participagdo de moni-
site do Minas e nos totens disponiveis no corredor do tores de danca e sorteio de brinde entre os
Cinema para ndo perder nenhuma novidadel! aniversariantes. Evento gratuito e exclusivo

para sécios do MTC acima de 60 anos.

.
A}

24 - Maio de 2024 « REVISTA DO MINAS ® @ [ XXX



< QUEIJO FATIADO 7

FRESCO,
SABOROSO

e FACIL, EXTREMAMENTE FACIL

Os unicos com

O que era bom ficou ainda melhor.
A linha de queijos fatiados
estd de cara nova.



@ LAZER

Elas merecem

Clube oferece programacao especial em comemoragdo do Dia das Maes

E hora de reunir toda a familia Os associados podem levar seus A sugestdo é usar muito filtro solar,

para celebrar o Dia das Mé&es no convidados, com ingressos a R$ boné, 4culos de sol e trajes de

Minas. Nesta edi¢do da tradi- 280 por pessoa (limite de 2 por banho para dar um mergulho nas ,
cional festa, a banda 14 Bise a cota). Verifique se ainda hé en- piscinas do Ndutico ou se sentir o)
dupla sertaneja César Menotti e tradas disponiveis nas Centrais de fresh. E, claro, muita animagéol

Fabiano prometem grandes shows Atendimento.
em homenagem a elas e trazem os
maiores sucessos de suas carreiras. <
O megaevento é no dia 5 de maio,
das 10 as 18h, no Minas Ndutico,
com entrada gratuita para sécios
do MTC e do Nautico. Data: 5/5 (domingo)
Hordrio: 10h as 18h

Além das atracdes, a festa conta . o
Local: Minas Néutico

com atividades recreativas para
At e Atracdes: banda 14 Bis e dupla César Menotti e Fabiano
os sécios de todas as idades, e :

difarentes acass de parceitas e Sécios do MTC e do Néutico tém entrada gratuita
pqtrocincdolres do Clube. além FESTA Mais informacées: (31) 3516-1000 | 2000 ou 3517-

das barraquinhas de alimentos e DAS MAES 3000 (Minas Néutico)
Bebida s —

OFICINA TEMATICA

As mamdes minastenistas estdo con-
vidadas para a tradicional comemo-
racdo do Dia das M&es, com aula
especial temdtica, massagem e sorteio
de brindes. H4 também uma oficina
especial para criancas de até 12 anos.

O evento é no dia 11 de maio, das
10h &s 14h, no Minas |, gratuito e ex-
clusivo para sécios do MTC. Inscricdes
gratuitas para a oficina infantil a partir
das 9h, no dia e no local do evento.
Vagas limitadas.

E um momento para as mées se dedi-
carem a elas mesmas e praticarem o
autocuidado da forma que merecem!

! NAO PERCA!

Data: 11/5 (sdbado)

i Hordrio: 10h as 14h

- local: Minas |

i Evento gratuito e exclusivo
. para sécios do MTC

i Mais informacaes:

- (31) 3516-1000 | 2000.
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“SEM GLOTEN
CERVEIAPURD NALTE

T0DO O SABOR DE STELLA,
COM MENOS CALORIAS.

1 STELLA ARTOIS PURE GOLD E UMA CERVEJA QUE TEM O GLUTEN RETIRADO NO PROCESSO PRODUTIVO, PODENDO CONTER
|[APRECIE COM MODERAGAOQ, i ; : -

ATE 20PPM (PARTES POR MILHAO), NOS TERMOS DAS NORMAS VIGENTES. CONSULTE SEU MEDICO EM CASO DE RESTRICAQ.
-17% *CALORIAS QUE A VERSAO REGULAR.




Gastronomia
e musica
Coginha ao Vivo especial

Dia das Maes é realigado
na Unidade I

Em comemoracdo ao Dia das Mées,
o Cozinha ao Vivo deste més muda
de ares e ocupa o gramado do
Minas Il no dia 19 de maio, das 11h
as 15h. Quem comanda a cozinha
é o Projeto Gastronémico Voluntdrio
Pais do Bem, que traz para os mi-
nastenistas sua famosa paella minei-
ra e o sanduiche argentino choripan
(chorizo + pan). Em celebracdo
dos 10 anos do projeto, parte da
renda arrecadada com a venda do
prato vai ser revertida para acées
do Minas Ténis Soliddrio. Por isso,
quem participar, além de se divertir

L preparam sua
bastante, contribui para causas famosa paella
sociais importantes realizadas pelo mineira
Programa. Data: 19/5 (domingo)
Hordrio: 11h as 15h
Local: gramado do Minas Il — somente neste més
MUsica: Bateria do Minas
Gastronomia: Pais do Bem (paella mineira
e sanduiche choripan)
Evento exclusivo para sécios do MTC

Pais do Bem

Cozinha ao Vivo - Especial Dia das Méaes

O som fica por conta da Bateria do

Minas que promete mais uma vez

apresentar um repertério cheio de

brasilidades para os sécios, espe-

cialmente as mdes. Salve a data e Agitacgo estd

venha para o Minas! garantida com o som Mais informacées: (31) 3516-1000
da Bateria do Minas T
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Noite de sexta PROGRAMACAO DE MAIO

. . P Dia 5 | Domingo
Que tal curtir um jazz no seu Clube favorito? Redna os 10h &s 18h

amigos para curtir uma noite descontraida no Minas
Jazz Festival, no dia 24 de maio, das 17h as 21h, na
drea das piscinas do Minas |. No palco, o Marzano
Trio (show previsto para as 17h30) e o Quarteto do Rio
(show previsto para as 19h) apresentam o melhor do

Show do Dia das Mées
Minas Ndutico
Informacées na pdgina 26.
Dia 19 | Domingo

jazz nacional e internacional, num clima de noite de
11h &s 15h

outono e temperatura mais amena. Né&o percal

Cozinha ao Vivo - Especial Dia das Maes
Minas Il - gramado
Informacdes na pagina 28.

DIVULGAGAO

Dia 24 | Domingo
17h as 21h

Minas Jazz Festival

Minas | - drea das piscinas

Informacdes no texto ao lado.

Minas Ténis Music

Aos domingos — das 15h &s 18h30 (CF 3, Minas 1)

5 de maio
Ernane Borges (ritmos variados)

12 de maio
Quarteto do Rio é uma das atracées do evento Thais Salles Trio (ritmos variados)
Fica a dica 19 de mele o )

Geracédo 70 Trio (ritmos variados)
Eventos como o Happy Hour e o Minas Jazz Festival tém ,

26 de maio

encerramento previsto para as 21h, mas é comum que os
sécios continuem no Clube até as 22h. Assim, mesmo que
o evento tenha acabado, é possivel curtir um pouco mais.

Henrique Jotta e Cia (ritmos variados)
com monitores de danca

Mas é importante lembrar que, de segunda a sexta-
-feira, os Minas | e Il fecham &s 22h, sendo necessdrio
que todos os associados cumpram com este hordrio de DIA DOS NAMORADOS
funcionamento.
Anote na agenda: o tradicional Show
do Dia dos Namorados estd marcado
para o dia 9 de junho, a partir das

12h, no Gramado da Unidade Il. Com

Contamos com a colaboracéo de todos para contribuir
com o bem-estar dos sécios e profissionais do Clube.

Minas Jazz Festival

Data: 24/5 (sexta-feira)

Hordrio: 17h as 21h

Local: 4rea das piscinas do Minas |

Musica: Marzano Trio (previsto para as 17h30)
e Quarteto do Rio (previsto para as 19h)
Evento exclusivo para sécios do MTC

Mais informacaes: (31) 3516-1000

apresentacdo prevista para as 14h, a
cantora e atriz Emanuelle Aratjo canta
grandes sucessos de axé, ideal para
um domingo & tarde em casal ou em
familia no Clube. O evento tem entrada
gratuita e exclusiva para sécios do
MTC. Esperamos vocé!

YW  Opticalexpress ‘) cultura “%%W’“.“Y"“ supoesTe
gﬁ |ng|es° Agostinianos 0 novo que se vive.

=
=
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Agenda de maio

Confira a programacado de recreagdo e lager deste més

ARVORISMO E MURO DE ESCALADA

Sdbados, domingos e feriados

10h30 &s 14h30 (Minas Country)

HIDRO DANCE

Sébados e domingos
1Th as 12h
Minas | — Piscina de Caminhada

ATIVIDADES PARA ADULTOS

Atividades de integracéo
psicomotora monitorada

Foco em equilibrio, orientacdo espaco-
-temporal, memdriq, ritmo, coordenac&o motora,
esquema corporal, lateralidade, alongamento e
fortalecimento muscular. Gratuito.

Minas | - CF 3
Minas Il -

Gramado

7h30, 8h30 e 2h30
8h e 9h

i Se chover: quadra
i de peteca coberta

Oficinas de gindstica dance, coordenacéo
e equilibrio e respiracéo e relaxamento

Mais informacdes: (31) 3516-1302.

Minas | — CF 3

7h30, 8h30 e 9h30
8h e %h

Minas Il —
Gramado

Quinta no Country — Especial Dia das Mées

Dia 9/5 - Minas Country. Saida da portaria
Espirito Santo (Minas 1), as 8h30, e passagem
pelo Minas Il. Bingo, aula de danca, mésica,
sorteio de brindes e muito mais. Valor por
pessoa: R$ 120, com transporte, café da manhg,
almoco e participacdo nas atividades. Verifique
disponibilidade de vagas nas Centrais de
Atendimento das Unidades | e Il

30 - Maio de 2024 « REVISTADO MINAS @ @ eovee

ESPACO DA CRIANCA

Minas | — Mezanino (até 6 anos):

diariamente, das 9h as 19h

Mezanino: atividades e oficinas monitoradas,
diariamente, as 10h30 e &s 16h30

Piso térreo (de 5 a 12 anos): hordrio

de funcionamento da Unidade

Minas || = hordrio de funcionamento da Unidade
Minas Country — diariamente, das 9h &s 17h

TORNEIOS INTERNOS

2/5 - 42 Classe Torneio Interno de Ténis Simples

Inscricdes: nas Salas de Ténis dos Minas | e Il, no
Departamento de Entretenimento (P2 do CT, no Minas 1)
ou on-line. Vagas limitadas.

Jogos: segundas, quartas e sextas, das 18h40 as 22h, e
aos sédbados e domingos, das 14h as 20h, nas quadras
de ténis do Minas | (CL7).

Proximas categorias: 19, 52 e Iniciantes Simples - junho |
+60 anos Simples Masculino - julho.

Mais informacées: (31) 3516-1301.

{ ] .~

. Inscricdo para o
+4 Torneio Interno
de Ténis

.

.

=&

18/5 - Torneio Interno de Poker

Inscricdes de sécios: até dia 12/5 ou até encerrar o nimero
de vagas, no Departamento de Entretenimento (P2 do CT),
nas Centrais de Atendimento ou on-line. Vagas limitadas.
Inscricées de convidados de sécios: pelo telefone 3516-1301
— limitadas a duas por sécio inscrito.

Jogos: dia 18/5, no Saléo da Sede Social do Minas |, a
partir das 10h.

Mais informacées: (31) 3516-1301.




LAZER @

LAZER ESPORTIVO

Equipes de corrida de rua, natacdo master e triathlon com
cardter recreativo. Informacdes sobre como participar:

Torneio Interno de Futebol Socaite EePcrtcmtento diAl.EntretlTnimento (piso 2 do Centro de
Entre 4/5 & 25/5 reinamento, no Minas |).

Natacdo master

Jogos: prioritariamente aos sdbados, no campo
de futebol socaite do Minas Il, a partir das 8h - Piscina Olimpica do Minas II:

categoria master e logo em seguida — categoria segunda e terca: 6h15 e 7h10

||vre..Cuso seja necessdrio, hqverq'|(?gos aos quarta, quinta e sexta: 6h15, 7h e 7h45
domingos, nos mesmos local e hordrios.

Maisinformacdes: (31) 3516-1301.

Triathlon
Torneio Interno de Vélei Feminino
Entre 6/5 e 20/6 Natacao
Piscina Olimpica do Minas | Parque Aqudtico
Jogos: de segunda a quinta, das Arezzo&Co: segunda, quarta e sexta: 6h30 e 12h30
20h30 &s 22h, nas quadras do CT
e do CL do Minas | e nas quadras Corrida
de vélei cobertas do Minas |I. Treinos com a equipe de corrida de rua.
Mais informacées: (31) 3516-1301. Programacdo na pdgina 32
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ESTRELAY BET

Aproveite as
PROMOCOES diarias ~ Faeovire
- da ESTRELABET:

bonus exclusivos, cashback,
bancas, rodadas gratis
e muito mais!

{TODODIAEDIADE BRILHAR

18+ Jogue com responsabilidade.
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CORRIDA DE RUA | MAIO MK&FIELD

EVENTO HORARIO

4/5 (sabado) meet point Minas | 7h as 10h

7/5 (terca) meet point Minas | 6h30 as %h

9/5 (quinta) meet point Minas | 6h30 as 9h

13/5 (segundal meet point Belvedere 18h &is 20h

15/5 (quarta) meet point Belvedere 18h &s 20h

18/5 (sédbado) 12 Palestra Minas | 7h as 10h

21/5 (terca) meet point Minas | 6h30 as 9h

23/5 (quinta) meet point Minas | 6h30 &as ©h

27/5 (segundal) meet point Belvedere 18h &s 20h

29/5 (quartal meet point Belvedere 18h as 20h - .
V| &l ommeer P
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INSPIRE-SE
TODOS OS DIAS

N OTEL T TN

O LANCAMENTO
MAIS GRANDIOSO
DO VILA DA SERRA
ESTA CHEGANDO

1

4 SUITES

de 138 m?
a 202 m?

LAZER
DESLUMBRANTE

TORRES MIRANDA
ARQUITETURA

DEBORA AGUIAR
ARQUITETOS

YAPO ORSINI

Visite nosso lounge de vendas

] = 1 Rua Jornalista Djalma de Andrade, 1140
I ' 'Li]ﬁ Ty - r Belvedere - Belo Horizonte/MG

aura.tour.somattos.com.br

= Fo e ]l
-ﬂﬂf I J‘u!i" “lia 4 E o Acesse o tour virtual
- | [=]evs-

AN Saiba mais

a
/N ¢ antecipe-se! [l W) PATRIMAR - somattos »

. . . . Mud |t GENTE ESTAR
Rua Cel. Gabriel Felipe Faria | Nova Lima/MG ude para mefnor ' UER EST

auraviladaserra.com.br

Publicidade relativa a fase de pré-langamento. As unidades s6 serdo vendidas apés o Registro da Incorporagéo, que se encontra em processo de registro no Cartério de Registro de Iméveis de Nova Lima, prenotagao
n. 166021. Por se tratar de imdvel a ser construido, os méveis, equipamentos e objetos de decoragdo sdo meramente ilustrativos, ndo fazendo parte do contrato de compra e venda. Areas definidas conforme NBR n° 12.721.




@ LAZER ESPORTIVO

Com voceés, 0s campeoes

Torneio Interno de Squash mouvimenta minastenistas

Os vencedores
da competicéo

1¢ Classe 5¢ Classe Masculina
12 lugar: 12 lugar:
O squash é uma das mo- Ao todo, 66 minastenistas gfrlnardo Leal 25"90 Pedrosa
dalidades praticadas com foram distribuidos em oito —dugc;\r. : - ugar. i
raquetes e possui particula-  categorias, incluindo os que Reclorsspdlidn Remeite Henlio
ridades Unicas. A atividade  estdo dando os primeiros 2¢ Classe 52 Classe Feminina
proporciona o desenvolvi- passos na modalidade, nas 12 lugar: 12 lugar:
mento da lateralidade e da  categorias Iniciantes Mas- Marcelo Barbosa Fernanda Rocha
tomada de decisdo, além culino e Iniciantes Feminina. 22 lugar: 22 lugar:
de aumentar a reacédo Apés a disputa final, os Felipe Oliveira Flavia Oliveira
de movimento, da visGo jogadores confraternizaram ; .. .
o . 3¢ Classe Iniciantes Masculino
periférica e da capacidade  no restaurante Pomar, na - 12|
fisica. Quem sabe disso Sede Social do Minas |, que _gar vgar: .
. - . Vinicius Pimenta Arthur Assumpcédo Neto

tudo muito bem s&o os s6- contou com a presenca da :

. . . . 22 lugar: 22 lugar:
cios praticantes de squash diretora de Torneios Internos ) ) 5 )

; . . I Marcio Caldeira Rodrigo Moreira

no Minas, em especial os Flavia do Valle, a premiacao
participantes do Torneio dos ganhadores e os sorteios 42 Classe Iniciantes Feminina
Interno de Squash deste de brindes. Dias que ndo 12 lugar: 12 lugar:
primeiro semestre, realiza-  vdo sair da memdria, vitdrias Leonardo Rodrigues  Carolina Fonseca
do em marco nas quadras que n&o vdo sair da pratelei- 22 |ugar: 2 lugar:
da Unidade |. ra de troféus. Parabéns! André Andrade Marah Mileib
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BRASILEIRA
DE NASCIMENTO

MINEIRA

DE CORAGAO

of¢
&Efs? it tmlaas TODO soM-,o

[ E“REERWBE!

A GERDAU APOIA 0 SONHO DA BIA
E O FUTURO DO ESPORTE MINEIRO.

A Gerdau se orgulha em apoiar os jovens
desde os primeiros passos no esporte.
A histoéria da Beatriz Lima Moreira,

aluna do projeto social “0 esporte como
ferramenta de inclusao social”, realizado
pela Gerdau em parceira com o Minas
Ténis Clube, em Ouro Branco (MG),

€ uma prova desse compromisso.

Foto: Hedgard Moraes ATAKE

Agora, ap6s se destacar no projeto, a
Bia passa a ser a mais nova integrante
da categoria de base de vélei feminino
do Minas e, aos 12 anos, comeca a trilhar
sua trajetoria no esporte com muita

g dedicacao e entusiasmo. Para a Gerdau,

'i-;.;if::f':" - € um imenso orgulho fazer parte desse

¥ sonho que comeca a nascer.

“Estou vivendo
o sonho de iniciar
a minha carreira
no Minas.”

Beatriz Lima Moreira,
atleta da categoria de
base do Minas Ténis Clube.

Siga a Gerdau nas redes sociais:

D600 O6S

rI '|

...'u'fhnlhl\



@ MINAS EM PARIS

La premiere

\

MINAS EM

m PARIS

ATCRA CTMEDA AL

Judoca Guilherme Schimidté o primeiro atleta do Minas confirmado em Paris 2024

Da equipe de apoio em Té-
quio 2020 para titular da
categoria meio-médio nos
Jogos Olimpicos de Paris.
O garoto arteiro e agitado
- e até um pouco desas-
trado —, com tanta energia
para gastar, passou por
vdrios esportes antes de
quebrar os dois dentes

da frente e iniciar no judd
para “aprender a cair”.
Assim comeca a trajetdria
de Guilherme Schimidt,

do EstrelaBet Minas, o
primeiro atleta minastenista
confirmado para a disputa
da Olimpiada de 2024.

Sexto colocado no ranking
olimpico até 81 kg, 0 ju-
doca de 23 anos é natural
de Brasilia e foi um dos 10
nomes chamados durante
a primeira etapa de con-
vocacdo da Confederacdo
Brasileira de Judé (CBJ),
em abril. No Clube desde
2019, Schimidt acumula
diversas conquistas interna-
cionais

Conte um pouco sobre
quando iniciou no judé.

Entrei no judé em 2009 e
foi paix&o & primeira vista:
Mudei da dgua para o
vinho. Era uma crianca que
as vezes dava trabalho no
colégio, e meu professor
pegava muito no meu pé
com a questdo da discipli-
na, de ser um bom aluno,
tanto no judé quanto na es-
cola. Por causa do esporte,
comecei a ser exemplo em
casa, sendo uma crian- -
ca mais tranquila, e no

ESTRELA
»BET
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colégio, gastando energia
s no tatame. Com um més
de treino, meu professor me
inscreveu para uma com-
peticdo. Fui e perdi. Meus
pais até pensaram que eu
iria desistir, mas sempre fui
muito competitivo, entdo dali
em diante falei que queria
ser campedo e dei continui-

dade.

Qual foi a sua primeira
competicdo internacional?

Com 13 para 14 anos, fui
vice-campedo brasileiro

e me classifiquei para um
campeonato sul-ameri-
cano, no Peru, em 2014,
meu primeiro evento pela
selecdo e a primeira viagem
internacional com o judd.
Fui vice-campedo nessa
competicdo, mas dali em
diante surgiu o sonho de ser
um atleta olimpico.

Vocé é atleta do Minas
desde 2019. Como a
estrutura do Clube ajudou
no seu desenvolvimento
como atleta?

Quando eu estava.em
Brasilia, tudo era um pouco
amador ainda, tinha que
correr atrds de tudo. Aqui
no Minas, faco a parte
fisica no mesmo lugar que
eu treino no tatame, tem a
parte médica, nutricional e a
fisioterapia para me atender.
Pensei, entdo, que seria o
lugar para eu realizar meus
sonhos, que com a estrutura
e equipe multidisciplinar
estaria cada dia mais perto
de realiza-lo.

GOVERNO FEDERAL

Rai’l

UNIAO E RECONSTRUCAO

ESPORTE

Vocé foi para a Olimpiada de

Téquio como equipe de apoio. L&
vocé conseguiu mentalizar que o
préximo ciclo seria a sua chance?

Em Téquio 2020, naquela vivéncia
olimpica que eu tive, todos os dias eu
ficava mentalizando que em 2024
eu iria representar o Brasil nos Jogos
Olimpicos. Treinei todos os dias, tive
o privilégio de ir para a competicdo
e participar do aquecimento dos
atletas no dia da competicéo.
Também tive o privilégio de pisar

no tatame olimpico e nesse dia

eu pensei: “Hoje estou pisando

para equecer, mas.em 2024 vou
pisar aqui para competir”. Eu
mentalizei isso e trabalhei para
conquistar a minha vaga.

Qual foi a sensacéo de ouvir
o seu nome durante a con-
vocacdo para os Jogos,
desta vez como o

titular da categoria
meio-médio?

Fiz uma campanha
muito boa nesse
ciclo, entdo jG espe-
raya a convocacdo.
Mas, realmente, a
ficha s6 cai quando
vocé escuta o seu
nome. Fiquei muito
feliz, acho que é a
primeira parte do
meu objetivo sendo =
concluida. Isso me
motiva a trabalhar
cada vez mais para
conquistar uma
medalha, que é o
grande propdsito
disso tudo.

g

FORMAGAO DE ATLETAS

B

Schimidt
garantiv
vaga para
Paris em

abril




Em Pinda

Judocas participam de treinamento de campo internacional com a selecao

Delegacdo minastenista contou com 37 integrantes entre atletas e comissdo técnica

O ciclo olimpico para Paris 2024 ainda
nem se encerrou, mas o Minas j& estd

de olho nos Jogos de Los Angeles

2028. Por isso, no més de abiril, atletas
das categorias de base e do Sénior
participaram de um treinamento de campo
internacional com a selecdo brasileira,
promovido pela Confederacéo Brasileira
de Judé (CBJ), em Pindamonhangaba,
interior de S&o Paulo.

Ao todo, 19 judocas foram convocados
pela CBJ para participar do camping.
Outros 15 foram inscritos pelo Clube
com o intuito de evoluir as habilidades
e ganhar experiéncia no tatame. A
delegacéo contou, ainda, com dois
treinadores e uma analista técnico-
~cientifica.

“Foi um periodo muito positivo. Gostamos
de viajar para treinar fora, porque a gente
vive um clima de competicdo sem estar
necessariamente em uma. Desta vez,
nossos atletas treinaram com os judocas
da selecdo, o que é raro visto que eles ndo
competem muito aqui no Brasil”, avaliou o
técnico Hugo Pessanha.

Para o treinador minastenista, o grupo
volta do interior paulista com muitas

experiéncias positivas na bagagem,
principalmente os atletas mais
novos. “J& estamos pensando em
2028 porque temos uma safra
muito boa aqui no Minas que vai
disputar as vagas para a préxima
Olimpiada”, completou.

Além disso, Pessanha acredita que
foi uma boa oportunidade para
avaliar os atletas do EstrelaBet
Minas que estdo no ciclo olimpico
de Paris: Guilherme Schimidt, j&
classificado na categoria meio-
-médio (até 81 kg), e Amanda Lima,
que ainda briga por uma vaga no
ligeiro (até 48 kg).

[w] Sigao
@mtcesporte
no Instagram

= [8] Noticias e
& dia a dia

MINISTERIO DO
ESPORTE

DIVULGAGAO MTC

“O Schimidt tem tudo para fazer
uma excelente Olimpiada e a
Amanda conseguiu acertar alguns
detalhes técnicos nesse treino que
fazem com que a gente tenha
ainda mais confianca de que ela
vai conseguir bons resultados na
Europa e carimbar a vaga para os
Jogos de Paris”, concluiu.

Apoio

Os atletas do judé do Minas contam com o
apoio do Comité Brasileiro de Clubes e sdo
beneficiados com recursos aprovado na Lei
Federal de Incentivo ao Esporte: Projetos
Formacéio e Desenvolvimento de Atletas

por Meio da Integracéo das Ciéncias do
Esporte, processo n® 71000.044851/2023-
15 e Olimpico de Judé - Minas Ténis Clube,
processo n® 71000.075383,/2022-31. Os
técnicos Adriano Rodrigues, Filvio Miyata

e Gabriel Pedro, o preparador fisico André
Ferreira e o fisioterapeuta Vitor Reis participam
do Projeto Formacdo de Atletas por meio do
Investimento em Profissionais do Esporte —
Ciclo 2021/2024, Termo de Execucdo n®
25/2020, parceria Minas e CBC.
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As Guerreiras de Aco atingem o principal objetivo da temporada: o titulo da S
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uperliga

A jovem oposta
Kisy leva seu
segundo MVP
na Superliga

Pentacampeao

Gerdau Minas vence cldssico mineiro e leva a taga da Superliga

O Gerdau Minas segue escreven-
do uma belissima histéria no vélei
nacional. Na grande final da Su-
perliga Feminina BET7K 2023 /24,
as Guerreiras de Aco derrotaram
o Dentil /Praia Clube e se sagra-
ram campeds. Diante de nove mil
torcedores no Gindsio Geralddo,
em Recife (PE), em abril, a equipe
minastenista dominou a partida e
derrotou o rival no cldssico “péo de
queijo” mais importante da tem-
porada, por 3 sets a 1. As parciais
foram de 25/23, 21/25,25/16 e
25/21. A ponteira Yonkaira Pefia
levou o Troféu Viva Vélei e foi a
maior pontuadora da partida, com
23 pontos.

Esta é a sexta vez que o Minas
Ténis Clube levanta a taca da mais
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relevante competicdo nacional no
vélei feminino. A primeira foi na
temporada 1992/1993 quando
foi campedo da Liga Nacional, e
as demais cinco foram na Super-
liga das temporadas 2001/02,
2018/19, 2020,/21, 2021 /22,
agora 2023 /24. Vale destacar
que o Clube participou de todas as
edicdes da Superliga, que este ano
completa 30 anos.

O presidente do Minas Ténis Clube,
Carlos Henrique Martins Teixeira,
esteve presente na final e valorizou
o fitulo conquistado com muita
garra e dedicacdo. “Estamos muito
felizes com o pentacampeonato
conquistado em Recife. A equipe
mostrou muita resiliéncia ao longo
da temporada e honrou o verda-

deiro valor do esporte. Vale um
agradecimento especial a todas as
jogadoras, membros da comissdo
técnica e torcedores que estiveram
ao lado do time durante toda a
competicdo”, destacou.

Trés atletas do Gerdau Minas
marcaram presenca na selecdo da
Superliga. Kisy foi eleita a melhor
oposta e levou o fitulo de Most
Valuable Player (MVP) - Jogadora
Mais Valiosa, em portugués — da
competicdo pela segunda vez con-
secutiva. As centrais Thaisa e Julia
Kudiess também foram premiadas:
enquanto a jovem central de 21
anos foi escolhida a atleta revela-
¢&o, a capitd e bicamped olimpica
foi eleita a melhor central.




Em mais uma temporada brilhan-
te vestindo a camisa do Gerdau
Minas, a oposta Kisy destacou

a felicidade em conquistar o
principal objetivo da temporada.
“Foi uma temporada desafiado-
ra, em que aprendemos a evoluir
mentalmente e fisicamente dia
apés dia. E justamente por isso
que essa conquista tem um sabor
especial. N&o poderia estar
mais satisfeita com essa taca em
mdos”, afirmou.

Eleito o melhor técnico dessa
edicdo, Nicola Negro este-

ve presente em trés titulos do
Minas na Superliga - 2020/21,
2021/22 e, por fim, 2023 /24.
O técnico italiano ressalta o
trabalho de todo o seu staff nesta
conquista especial. “Esse é o
meu terceiro titulo de Superliga

A capitd Thaisa entrega a
taca para o presidente do
Minas, Carlos Henrique
Martins Teixeira

com o Gerdau Minas e posso afirmar
que foi o mais especial por tudo que
vivemos durante a temporada. Sé te-
nho a agradecer a todas as atletas e
a minha comiss@o técnica. Sem eles,
eu ndo tferia conquistado esse titulo”,
disse o comandante.

Em sua primeira temporada como
capitd, a bicamped olimpica Thai-
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Campanha de sucesso

O Gerdau Minas encerra a tempora-
da com trés titulos importantes. Além
do pentacampeonato da Superliga,
as Guerreiras de Aco conquistaram
mais um Campeonato Sul-america-
no, o sexto da sua histéria. O titulo
lhe rendeu uma vaga no Mundial de
Clubes deste ano, que estd previsto
para ser disputado em dezembro,
em Hangzhou, na China. Para fechar
com chave de ouro, um titulo inédito
em sua vasta galeria de troféus: a
Supercopa. Em todas as finais dispu-
tadas nesta temporada, incluindo o
vice-campeonato do Campeonato
Mineiro e da Copa Brasil, a equipe

VOLEI FEMININO

sa Daher destacou a unido entre as
atletas e a felicidade de levantar a
taca por mais uma temporada. “Eu
costumo dizer que um time tem vdrias
lideres. Fico muito feliz em carregar
essa bracadeira, mas mais importante
do que isso é a felicidade em vestir
essa camisa tdo pesada do voleibol
nacional”.
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da capital mineira esteve diante do mes-

mo adversdrio, o Dentil /Praia Clube.

O plantel da temporada 2023 /24 foi
formado pelas levantadoras Jenna Gray
e Fran Tomazoni; a oposta Kisy; as pon-
teiras Pri Daroit, Pefia, Annie Mitchem,
Victoria e Luiza Vicente; as centrais
Thaisa Daher, Carol Gattaz, Julia Ku-
diess, Rebeca e Giovana Guimardes; e
a libero Nyeme. Na comissdo técnica,
Nicola Negro foi o treinador; Rodrigo
Fuentealba, o assistente técnico; Alexan-
dre Marinho, o preparador fisico; Tiago
José Silva, o analista de desempenho; e
Ricardo Alves Pereirq, o fisioterapeuta.
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VOLEI FEMININO

Parabéns, Gerdau Minas!

WL T

Apoio

As atletas do voleibol feminino do Minas séo
beneficiadas com recursos de projetos vinculados
ao Comité Brasileiro de Clubes. O preparador
fisico Alexandre Marinho e o fisioterapeuta Ricardo
Carvalho participam do Projeto Formagéo de
Atletas por meio do Investimento em Profissionais do
Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de Execugéo n®
25/2020, parceria Minas e CBC.
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VOLEI MASCULINO
Na historia

Vice-campedo mundial, Itambé Minas
conclui a temporada 2023/24

Ganhar, perder, cair, levantar.
No esporte, sempre ha novos
desafios, novas batalhas e novas
pdginas para serem escritas. A
equipe ltambé Minas concluiu
mais um capitulo na vitoriosa
histéria do Clube, fortalecendo
ainda mais o DNA formador do
Minas. Com um elenco composto
por 70% de atletas formados nas
categorias de base, o time minas-
tenista alcancou feitos importantes

na temporada 2023 /24.

Dono de uma das camisas mais
tradicionais do vélei brasileiro, o
time masculino conta com mais
de dez titulos nacionais em sua
galeria. O azul e branco minaste-
nista ultrapassam fronteiras e séo
reconhecidos em vdrios cantos do
planeta, principalmente depois de
uma facanha que, até entdo, era
inédita. O ltambé Minas enfrentou
equipes gigantes e conquistou

a medalha de prata no Mundial
de Clubes 2023, na india. Além
do vice-campeonato mundial, o
time garantiv o segundo lugar do
Campeonato Mineiro e chegou &s
quartas de final da Copa Brasil e
da Superliga.

Quem tem o DNA minastenista
no sangue e fez parte de todas
as conquistas recentes é o libero
Maique. Revelado nas catego-
rias de base do Minas, o atleta
de 26 anos defende a equipe
principal hé quase uma década.
Eleito o melhor libero do Mundial
de Clubes e o melhor libero das
Oltimas trés edicdes da Superliga,
Maique mais uma vez apresentou
o melhor desempenho entre todos
os atletas da posicdo, com 68%
de aproveitamento na recepcdo
durante a temporada regular da
Superliga 2023 /24. Mais do
que ganhar prémios individuais,
o bom desempenho pelo Clube
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Libero Maique foi
um dos destaques
do ltambé Minas

pode refletir na selecdo brasi-
leira.

“Foi uma temporada desafiado-
ra, mas ao mesmo tempo incrivel,
de muitas conquistas e aprendi-
zados. Sempre foquei em manter
a constdncia e um alto padrdo
de jogo, entdo vou seguir entre-
gando o meu melhor, buscando
evoluir a cada dia. Os Jogos de
Paris 2024 estdo se aproximan-
do, tive a oportunidade de fazer
parte de todo esse ciclo olimpico
e vou me doar ao mdximo para
ser convocado pela selecdo.
Assim como foi no Pan de San-
tiago 2023, onde conquistamos
a medalha de ouro e fui eleito o
melhor libero, espero representar
o Minas e o Brasil na Olimpiada.
Seria um sonho”, revelou Mai-
que. Ficamos na torcidal
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Os atletas do vélei masculino séo
beneficiados com recursos de projetos
vinculados ao Comité Brasileiro de
Clubes (CBC). O técnico Guilherme
Novaes, o fisioterapeuta Filipe
Augusto e o preparador fisico
Davidson Alves participam do Projeto
Formacdo de Atletas por meio do
Investimento em Profissionais do
Esporte — Ciclo 2021/2024, Termo
de Execucéo n® 25/2020, parceria
Minas e Comité Brasileiro de Clubes.
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Cépsulag de aluminio ¢a0
a¢ hovidadeg da Melitta®

Séo cinco opcdes de espressos cremosos e fresquinhos para
experimentar; neste més, os visitantes da Cafeteria Melitta no
Minas Ténis Clube vao ganhar um brinde especial da marca
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O portfélio de espressos em cdpsulas da Melitta tem novidades, o lancamento
das novas cdpsulas em aluminio. Com sabor ainda mais infenso e marcante, a
linha de cafés apresenta notas sensoriais de sabor e aroma diferentes, entre-
gando espressos cremosos e fresquinhos para sentir mais a vida. Com intensi-
dades que variam de 8 a 11, o consumidor pode escolher entre cinco versdes
diferentes: Ristretto, Marcato®, Audacce®, Lungo Intenso e Descafeinado
Infenso.

A linha de espressos em cdpsulas de aluminio da Melitta agrada aos mais
variados paladares quando o tema é café. As opcdes Lungo Intenso e Des-
cafeinado Intenso séo as grandes novidades e diferenciais da marca para os
consumidores de cdpsulas. Abaixo, confira os detalhes de cada café da linha.

Ristretto

om intensidade 11 e predominantemente ardbica, esse café é intenso e encor-
Com infensidade 11 d temente ardb fé & int
pado, de torra escura e com notas arométicas torradas e de chocolate amargo.

Marcato®

Produzido a partir de gréios 100% ardbica e de torra escura, o espresso Mar-
cato é um café cremoso e encorpado, de intensidade 10, com notas aromdti-
cas de cacau torrado e caramelo.

Audacce®

De intensidade 8 com grdos 100% ardbica e torra moderadamente escura,
esse espresso tem perfil sensorial de acidez moderada, com notas aromdticas
frutadas e adocicadas.

Lungo Intenso

Com intensidade 8, esse café espresso oferece sabor intenso, com notas aro-
mdticas amadeiradas e de malte torrado. E predominantemente ardbica e de
torra escura.

Descafeinado Intenso

De sabor intenso e notas aromdticas torradas de aveld e chocolate amargo,
esse café tem intensidade 8. E predominantemente ardbica, de torra escura e
um dos principais diferenciais da linha presentes nos pontos de venda. E uma
opgdo para o espresso cremoso e fresquinho, em casa, na versdo descafeina-

da.

Durante o més de maio, a marca vai distribuir* com exclusividade aos visitan-
tes da Cafeteria Melitta no Minas Tenis Clube amostras das novas capsulas de
aluminio, gratuitamente. Cada pack contém 3 cépsulas sortidas para propor-
cionar a verdadeira experiéncia do espresso cremoso e fresquinho Melitta. A
linha também estd disponivel nos principais pontos de venda do varejo fisico e
on-line do Brasil, e no e-commerce oficial da marca:

www.melitta.com.br/ capsula-aluminio.

ESPRESSO
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Em busca da taca

Minas avanga aos playoffs do NBB CAIXA com a terceira melhor campanha

E hora de playoffs! Depois de uma
boa apresentacéo na fase classifica-
téria do Novo Basquete Brasil - NBB
CAIXA, o Minas vai com tudo para
buscar o titulo inédito da principal
competicdo nacional da modalida-
de. Com uma campanha de 28 vité-
rias e oito derrotas — aproveitamento
de 77,8% —, a Tempestade terminou
na terceira posicdo geral da tabela.

“Fechamos a fase de classificacdo
jogando de forma consistente, o

que me deixa muito confiante para
a préxima fase do NBB. Sabemos
que agora comeca o momento mais
importante da temporada e que
seremos testados no nosso melhor.
Nossa equipe é experiente, muito
unida e tem ambicdes grandes. Esta-
mos prontos para o que estd por vir”,
garantiu o técnico Léo Costa.

Na rodada inaugural dos playoffs,
os confrontos séo melhor de trés par-

Apoio

tidas com a primeira sendo na casa
da equipe de campanha inferior.
Nas oitavas, o adversério da equipe
mineira foi o Unido Corinthians (142),
de Santa Cruz do Sul (RS). Até o
fechamento desta edicdo da Revista
do Minas, a série ainda ndo havia
sido disputada — acompanhe o canal
@mtcbasquete no Instagram para
saber todos os resultados.

A partir das quartas de final, os
duelos passam a ser melhor de cinco
jogos: o primeiro na arena da equipe
de melhor campanha, depois dois

na casa do de pior retrospecto e,

se necessdrio, mais dois na casa do
mais bem colocado.

Caso o time minastenista avance, o
adversdrio sai do embate entre Uni-
facisa (62) e Séo Paulo (112). Com-
pletam a chave os duelos entre Sesi
Franca (22) x Mogi (152) e Paulistano
(72) x Corinthians (102). Vai, Minas!

Os atletas sdo beneficiados com recursos de projetos vinculados ao Comité
Brasileiro de Clubes. O técnico Leonardo Costa, o preparador fisico Pablo
Reboucas e a fisioterapeuta Ellen Exmalte parficipam do Projeto Formacédo
de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo
2021/2024, Termo de Execucéo n°® 25/2020, parceria Minas e CBC. O
Campeonato Brasileiro Interclubes de Basquetebol - NBB 2023-2024 faz

parte do Calenddrio de Campeonatos Interclubes — CBC 2023, e os atletas e
comissdo técnica do Minas participam conforme o Termo de Compromisso n®

1105 /CBI - Ciclo Olimpico 2021 /2024, parceria Minas e CBC.
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Tempestade briga por titulo
inédito do NBB CAIXA

Estatisticas avancadas

Dono de 6timo desempenho dos dois
lados da quadra, o Minas fechou a
classificacdo com o segundo melhor
ataque, média de 86.1 pontos ano-
tados por partida, e a quarta melhor
defesa, sofrendo apenas 73.8 pontos
por jogo. Além disso, foi o segundo
melhor time em assisténcias (19.9),
rebotes (39.1), arremessos de trés con-
vertidos (10.7) e eficiéncia (103.1).

O conjunto mineiro também conta
com destaques individuais no NBB
CAIXA. Com 7.2 rebotes por parti-
da, o pivé Alexandre Paranhos foi o
principal reboteiro da primeira fase do
torneio. J& no quesito +/-, estatistica
que mede a diferenca de pontos mar-
cados e sofridos pelo time enquanto
determinado jogador estd em quadra,
o ala-pivé Rafael Mineiro foi o segun-
do melhor do campeonato, com 10.8
de média. O cestinha do time foi o
ala-armador Chuzito Gonzalez, com
14.8 pontos por partida, e o principal
garcom foi Franco Baralle, com 5.1
assisténcias por jogo.
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Foco na Copa

Itambé Minas luta por vaga nas
oitavas de final da Copa do Brasil

Tricampedo da Taca Brasil de
Clubes (2002, 2012 e 2020), o

ltambé Minas busca ampliar a

galeria de troféus. Além da disputa
da tradicional Liga Nacional de
Futsal (LNF), o time minastenista
estd na corrida para o inédito titulo
da Copa do Brasil. Neste més, a
equipe dirigida pelo técnico Daniel
Lobato encara o atual campedo
Magnus para conquistar a vaga
nas oitavas de final.

“Esta é a primeira vez que conse-
guimos avancar de fase na Copa
do Brasil. E uma competicdo de
‘tiro curto” e torneios eliminatdrios
ndo permitem erros. Cumprimos
o nosso papel na primeira fase e
agora estamos focados no Magnus,
que é uma das principais equipes
do futsal brasileiro. Além de fatores
fisicos, técnicos e tdticos, em jogos
contra adversdrios desse nivel o
aspecto mental é fundamental”,
explicou Daniel Lobato.

O primeiro jogo entre ltambé
Minas e Magnus estd
previsto para o dia 5 de
maio, em Sorocaba (SP),
enquanto a partida de
volta estd prevista para
o dia 29 de maio, na
Arena UniBH - data a
confirmar pela organi-
zacdo do campeonato.
Ao todo, 30 equipes
estdo na disputa da
Copa do Brasil, compe-
ticGo que d& acesso &
Supercopa de Futsal e,
consequentemente, para

Baron é uma
das armas
do time
minastenista
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[® Confira 2% [®] Sigc o
2 mais T @mtcfutsal
noticias da =4 no Instagram
equipe :

a continental Copa Libertadores da América.

O técnico do ltambé Minas destacou a forca
da equipe: “O elenco passou por uma refor-
mulacdo, mas conseguimos manter o nosso
DNA. Temos um time que tem uma mescla de
jovens talentos, o que valoriza o nosso pro-
cesso de formacdo esportiva, com jogadores
experientes. Além de terem muita qualidade
técnica, esses atletas que {€m mais bagagem
ajudam de indmeras formas, como na parte
tdtica, na unido do grupo e no amadureci-
mento dos jovens”.

Minas na selecdo

Auxiliar técnico do ltambé Minas e técnico do
Sub-20 do Clube, Diogo Barros é o novo trei-
nador da selecdo brasileira Sub-17. Campedo
Sul-americano Sub-20 com as cores do Brasil
em 2023, Diogo vai dirigir a equipe brasileira
Sub-17 na disputa do Sul-americano 2024.
No Minas desde 2007, o treinador fez parte
da formagdo de dezenas de craques do futsal
brasileiro e participou de indmeras conquistas
do time minastenista, incluindo trés titulos da
Taca Brasil nos Gltimos trés anos.

Técnico

minastenista
assume Selecdo

Sub-17

itambé | clanel§



As suas marcas

AregzoesCo/Minas uai com forga total para a Seletiva Olimpica, no Rio de Janeiro

ArEZIO =
i AREER
- minas

BREZIO
. &CO
minag

Delegacdo minastenista no pédio do SP Open de Natacdo de Inverno, em Séo Paulo

Os nadadores do Arezzo&Co/Minas
estdo na reta final de preparacédo
para a Seletiva Olimpica/Troféu Brasil
de Natacdo 2024, marcada para os
dias 6 a 11 de maio, na piscina do
Centro de Treinamento Olimpico da
Aerondutica, no Rio de Janeiro. O
evento define os representantes do
pais nos Jogos Olimpicos e, assim,
conta com atletas de todo o Brasil
que estdo na busca por uma vaga em
Paris 2024. Para o Minas Ténis Clube,
a competicdo é o dpice de uma tem-
porada de preparacédo intensa.

O (ltimo teste do time minastenista foi
o SP Open de Natacédo de Inverno,
em abril, no Parque S&o Jorge, em

Apoio

Os atletas da natacdo do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes e s@o
beneficiados com recursos aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacdo
e Desenvolvimento de Atletas por Meio da Integracdo das Ciéncias do Esporte, processo

n® 71000.044851/2023-15 e Olimpico de Natacdo - Minas Ténis Clube, processo n®

Sé&o Paulo. Os atletas do Minas
provaram seu potencial, consa-
grando-se vice-campedes com seis
medalhas de ouro, sete de prata e
sete de bronze, 20 no total.

Um dos destaques da competicdo
foi o nadador Vinicius Lanza, que
subiu no lugar mais alto do pédio
trés vezes, apds vencer as provas
de 50m e 100m borboleta e
200m medley. “Quando falamos
de Jogos Olimpicos, a presséo é
diferente. O corpo sente o nervo-
sismo. Por isso vou buscar leveza,
porque o nadador feliz é o nada-
dor rdpido. Entdo, acho que esse é
o meu objetivo: procurar felicidade

71000.052257/2023-90. Os técnicos Bruno Neves, Clarisse Vasconcelos, Felipe Troni, Joanna

Tosta, Leandro Nunes, Lidia Mello, Livia Caroline, Mariana Pires e Mauro Dinis, os preparadores
fisicos Wander Pires e Gabriel Souza e a fisioterapeuta Tatiana Moreira participam do Projeto

Formacéo de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021,/2024,
Termo de Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes.

JOAO PEDRO GRUPPI

para poder demonstrar bons resul-
tados”, comentou o atleta sobre sua
estratégia para a vitéria.

Brasileiros de Inverno

Enquanto a ponta tem a aten¢éo
voltada para a Seletiva Olimpica,
os atletas da base este més estdo
concentrados na preparacdo para
os Campeonatos Brasileiros Inter-
clubes de Inverno. Entre os dias 11

e 15 de junho, o Minas participa da
categoria Infantil, em Salvador, na
Bahia. De 25 a 29 de junho, é a vez
do Juvenil mergulhar na piscina para
disputar o brasileiro em Recife, em
Pernambuco. Acompanhe!

@mtcnatacao
no Instagram

AREZZO
&CO

wors BRal
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@ GINASTICA ARTISTICA

Trofeu Brasil

Minas participa da competicdo nacional no Rio de Janeiro, em junho

Caio Souza é um dos principais nomes
da gindstica artistica minastenista

Avaliagdo técnica

Os ginastas minastenistas passaram por uma
avaliagdo técnica feita pela Confederacdo
Brasileira de Gindstica (CBG), no Gindsio de
Gindstica do Clube, em marco. A finalidade foi
avaliar os atletas antes da convocacéo para o
Campeonato Pan-americano da Colémbia, de
22 a 26 de maio, na cidade de Santa Marta. Na
avaliagdo, estiveram presentes Robson Caballe-
ro, coordenador do Comité Técnico de Ginds-
tica Artistica Masculing, presidente do Comité
Técnico de Gindstica Artistica Masculing, e Hilton
Dichelli, coordenador da Selecéo Brasileira

de Gindstica Artistica Masculina, ambos como
avaliadores. Boa competicdo, atletas!

> no @mtcesporte
no Instagram

Apoio

Os atletas da Gindstica contam com o apoio do Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) e séo beneficiados com recursos de projetos aprovados na
Lei Federal de Incentivo ao Esporte: Projeto Formacéo e Desenvolvimento
de Atletas por Meio da Integracdo das Ciéncias do Esporte, processo n®
71000.044851/2023-15. Os técnicos Larissa Caroline, Rémulo Martins,
Guilherme Moschen, Rodrigo Thurler, o preparador fisico Leandro Souza
e a fisioterapeuta Fernanda Viegas participam do Projeto Formacdo de
Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte - Ciclo
2021/2024, Termo de Execucéo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.
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A equipe de gindstica artistica do Minas Ténis Clube estd
focada este més na preparacdo para o Campeonato
Brasileiro Interclubes (CBI) — Troféu Brasil Loterias Caixa

de Gindstica, marcado para os dias 18 a 23 de junho, no
Parque Olimpico — Arena Carioca 1, no Rio de Janeiro (RJ),
com a participacdo dos principais ginastas do pais.

No ano passado, os minastenistas conquistaram nove
medalhas na edicdo do Campeonato Brasileiro Interclubes
(CBI) - Troféu Brasil Loterias Caixa de Gindstica Artistica de
Aracaju (SE), e a expectativa do treinador Anténio Lameira
é superar o resultado. “A gente espera que os atletas com-
pitam na maior quantidade de aparelhos possiveis, porque
é uma competicdo individual. E que tragam o méximo de
medalhas. Temos ginastas que dominam pelo menos um de
cada aparelho e estamos nos preparando bem”, projetou.

Até o fechamento desta edicdo da Revista do Minas, o
time previsto para representar o Minas no Rio de Janeiro é
composto pelos atletas Ana Luiza Lima no feminino, Caio
Souza, Lucas Bitencourt, Bernardo Actos, Gabriel Farig,
Gustavo Miguel e Vitaliy Guimardes no masculino.

Lucas Bitencourt durante
avaliacdo técnica no
Gindsio de Gindstica

GOVERNO FEDERAL

o AN A Loiae MINISTERIO DO
N e ESPORTE a -
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Conquista inédita

Rayan Castro garante vaga olimpica masculina para o Brasil em Paris

Depois do feito histérico da
minastenista Alice Gomes, foi

a vez do ginasta Rayan Castro
carimbar seu nome na histéria da
Gindstica de Trampolim do Brasil.
O atleta minastenista conquistou
mais uma vaga para o pais nos
Jogos Olimpicos de Paris 2024.

Ap6s ficar em 162 lugar na etapa
da Copa do Mundo de Cottbus,
na Alemanha, em marco, Rayan
garantiu matematicamente a
classificacdo para a Olimpiada
por meio do ranking das etapas
de Copa do Mundo. Em Paris, é
a primeira vez que o Brasil conta
com representantes no trampo-

Rayan Castro garantiu
classificacdo pelo
ranking de Copas
do Mundo

lim feminino e masculino, sendo

as duas vagas conquistadas por
atletas do Clube. A ida do atleta
para a competicdo é quase certa,
mas ainda ndo estd cravada: falta
a convocacdo oficial da Confe-
deracdo Brasileira de Gindstica
(CBG), prevista para até o inicio de
junho. Enquanto isso, atleta, equipe,
comissdo técnica e todos os minas-
tenistas seguem na torcida.

Aos 22 anos, Rayan se emociona
ao celebrar o feito histérico con-
quistado para o pais. “Estou muito
feliz por garantir essa vaga téo
sonhada para o Brasil. Foi um ciclo
olimpico intenso e até chegar na

GINASTICA DE TRAMPOLIM

Alemanha. Quero agradecer a todos
que fizeram parte dessa conquista

e torceram por mim, em especial ao
Minas Ténis Clube que estd comigo
desde o inicio da minha trajetéria”,
exclamou.

O atleta, que em 2023 conquistou a
medalha de prata nos Jogos Pan-a-
mericanos de Santiago, ainda relem-
brou os primeiros saltos no trampolim.
Incentivado pela mée e pela avd,
chegou ao Minas com 10 anos de
idade apés ser aprovado em um teste
de selecdo sem nunca ter tido contato
com a modalidade.

“O meu sonho desde crianca é ser

um atleta olimpico. O Minas abriu as
portas para mim e, ao longo dos anos,
se tornou a minha casa. O sonho,

que era apenas meu, passou a ser
também de todos que fazem parte

do meu dia a dia e ajudam no meu
desenvolvimento, como os técnicos e
os membros da equipe multidisciplinar.
J& conquistamos feitos importantes e
sinto que a gindstica brasileira passou
a ser mais respeitada, muito em funcdo
do profissionalismo de dezenas de
especialistas. Carrego com muito orgu-
lho todos que contribuiram de alguma
forma para que eu chegasse até aqui,
especialmente a minha mée e minha
avé”, finalizou, com a esperanca de
representar o Minas e o Brasil em Paris
2024.

Apoio

Os atletas da Gindstica contam com o apoio do

Comité Brasileiro de Clubes (CBC) e séo beneficiados
com recursos de projetos aprovados na Lei Federal

de Incentivo ao Esporte: Projeto Formacéo e
Desenvolvimento de Atletas por Meio da Integracdo das
Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.044851/2023-
15. Os técnicos Alexandro Rungue, Silton Furiati, o
preparador fisico Leandro Souza e a fisioterapeuta
Fernanda Viegas participam do Projeto Formacdo de
Atletas por meio do Investimento em Profissionais do
Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de Execucdo n®
25/2020, parceria Minas e CBC.
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TENIS

Parceria segura

Prudential do Brasil é a nouva patrocinadora do ténis do Minas

Ceriménia de assinatura do contrato reuniu dirigentes minastenistas, executivos da Prudential, atletas e comisséo técnica do ténis

O ténis do Minas Ténis Clube agora
conta com uma importante parceria
para os proximos anos. A Prudential
do Brasil é a nova patrocinadora da
equipe no apoio direto ao esporte e
no incentivo ao trabalho de formacdo
dos atletas da modalidade mais
tradicional do Clube. O acordo prevé
a inclusdo da logomarca da empresa
nos uniformes dos atletas, realizacdo
de acdes promocionais, ativacées
nas redes sociais, entre outras
oportunidades de exposicdo.

A nova parceira também assume o
naming rights das sete quadras do
Centro de Exceléncia localizadas no
Minas Country, local de treinamento
dos atletas do Clube com idade
entre 11 e 18 anos. O espaco agora
¢ denominado Centro Prudential

de Exceléncia do Ténis. E a partir
deste més, a empresa patrocina os
Torneios Internos de Ténis e Beach
Tennis promovidos exclusivamente
para os sécios pelo Departamento de
Entretenimento do Lazer.

A ceriménia de assinatura do
contrato foi realizada em abril,
na Unidade |, com a presenca do

Apoio

presidente do Minas, Carlos Henrique
Martins Teixeira, do vice-presidente
do Clube, Wagner Furtado Veloso, do
presidente do Conselho Deliberativo,
Kouros Monadjemi, do diretor

de Ténis, Gustavo Zech Coelho,

do diretor financeiro, Alexandre
Abdala, do diretor de marketing,
Sergio Botrel Coutinho, do vice-
presidente comercial da Prudential

do Brasil, Rodrigo Prosdocimi, do
vice-presidente comercial regional

da Prudential do Brasil, André Paiva,
atletas e comiss@o técnica da equipe
de t&nis minastenista.

Para o presidente Carlos Henrique
Martins Teixeira, a chegada da
empresa impulsiona ainda mais a
fébrica de talentos que o Clube
tem em mdos. “Para nés, é motivo
de muito orgulho ter como parceira
a Prudential, referéncia no Brasil

e no mundo. Muito além de um
investimento no Clube, este é um
incentivo ao futuro da modalidade,
celeiro de grandes nomes do Minas
Ténis Clube. Tenho certeza que
vamos alcancar resultados incriveis
caminhando juntos”, salientou.

Os atletas do ténis do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes e sdo beneficiados com
recursos aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte: Projeto Formacéo e Desenvolvimento de Atletas
por Meio da Integracéo das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.044851,/2023-15. Os técnicos
Daniel Klaion, Fernanda Ferreira, Dieggo Moura e Mauricio Davis, o preparador fisico Philipe Marques

e a fisioterapeuta Bruna Melato participam do Projeto Formacé&o de Atletas por meio do Investimento em
Profissionais do Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.

De acordo com o vice-presidente
comercial da Prudential do Brasil,
Rodrigo Prosdocimi, por meio do
patrocinio, a seguradora reforca

Seu compromisso com a promo¢&o
do esporte e se consolida como

uma importante incentivadora da
modalidade no cendrio nacional.
“Estamos orgulhosos em apoiar uma
instituicdo tGo importante para o ténis
no Brasil como o Minas Ténis Clube,
que compartilha nossos valores de
exceléncia e comprometimento.
Acreditamos que essa parceria

vai fortalecer o trabalho de
desenvolvimento das equipes de base
e contribuir para o crescimento da
modalidade no pais”, afirmou.

Sobre a parceira

A Prudential do Brasil oferece solucées
personalizadas de seguros de vida
individual e em grupo. A marca nasceu
da Prudential Financial, uma das
maiores e mais anfigas instituicdes de
servicos financeiros do mundo, com
quase 150 anos de atuacdo e 50
milhdes de clientes em mais de 50
paises.

@ Prudential
oA MW vivok
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Competicoes a vista
Atletas de base representam o Minas
em disputas de basquete, futsal e vdlei

treinos e competicdes. E a inscrico aos testes anuais de
selecdo e toda participacdo nos projetos sdo gratuitos aos
Técnico Josimar Reis orienta atletas beneficiarios. “Hoje, o vélei brasileiro sé é o que é devido
aos recursos via projetos incentivados”, disse Josimar Reis,
técnico da equipe Sub-19 de vélei feminino.

Para subsidiar a ida dos atletas da base aos
Campeonatos Metropolitanos, ao Campeonato Estadual  Estgo em execucdo os projetos do Decreto n® 46.308,/2013:

Mineiro e aos Campeonatos Brasileiros Interclubes (CBI),  Formacdo e Desenvolvimento de Atletas do Voleibol

o Minas conta com apoios via Lei Estadual de Incentivo  Masculino, Sub-15 & Sub-21- Ano II, n® 2021.12.0086;
ao Esporte, garantindo freinos e competicdes. Por meio Formacdo e Desenvolvimento de Atletas do Voleibol
deste mecanismo, ¢ possivel que o recurso financeiro, Feminino, Sub-14 & Sub-21- Ano II, n® 2021.12.0039;
feito por empresas, a projetos esportivos aprovados Formacdo e Desenvolvimento de Atletas do Basquete

pela Sedese seja deduzido do saldo devedor mensal do ¢ Fytsal, Ano Ill, ne 2021.12.0113.
Imposto sobre Circulacdo de Mercadorias e Servicos,
também conhecida como ICMS Corrente, alocando o
recurso em forma de esportes para a populagéo.

7 s MINAS oo Opticalexpress
A A GERAIS F

Uma das iniciativas promovidas para incentivar a
formacdo de atletas sdo as acdes sociais com visitas
de alunos de escolas piblicas para assistirem aos
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Lei de Incentivo ao Esporte

OBRIGADQ

Com o seu apoio, o esporte brasileiro se
torna cada vez maior!

Ed
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Pascoa no Alphaville

Com brincadeiras, dindmicas divertidas, brinquedos
inflaveis e uma variedade de atividades para todas as ida-
des, a Festa da Pdscoa do Minas Ndutico proporcionou
momentos inesqueciveis para os pequenos s6cios e seus
familiares. O dpice do evento foi @ emocionante chegada
do Coelhinho, que distribuiu abracos e chocolates, con-
quistando o coracdo da criancada. Foi demais!

Péscoa em familia: Nathdlia Vidigal, Felipe
Vidigal, Caio Vidigal e Eric Morais

Pedro Cosso e Fernanda Cosso com os
gémeos Jodo Guilherme e Jodo Paulo

Leticia Jalles com sua
filha, Maria Rita Jalles

Alessandra
Papini

Lanza

i RAMON




Doce diversao

A Festa da Pdscoa, com atividades nas
Unidades | e Il para toda a criancada
minastenista, foi incrivell A diversdo e a
alegria foram garantidas com os tradicionais
brinquedos infldveis, piscina de bolinha,
gincana temdtica, oficina de pintura, em que

os pequenos se caracterizam de coelhos, e
distribuicdo de pipoca e algoddo-doce. O
famoso Coelhinho ainda passou pelo Clube
e distribuiu abracos e chocolates para os
sécios. Ano que vem tem mais!

Catarina, Paula e Rafael
Peixoto se divertiram muito

André e Bruna Dutra com os filhos Vicente,
Catarina, Benjamin e Gabriel (ainda na
barriga da mamée)

/B

Maria Clara Gama fez

sua tattoo de Péscoa Pedro Freire Giarola Lopes
A coelhinha
Sofia Franco *

Mateus Novais fez sua tatuagem de coelho Ana Paula Freire com o pequeno

Jodo Guilherme Castro e
Bernardo Campos Aratjo

Daniel Alves Freitas e seu filho,
Frederico; Daniel Oliveira e o
pequeno Henrique Cardoso Oliveira
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Celebracao vibrante

A festa Flashdance Stayin’ Alive, com a banda
Bee Gees Alive e DJ Leandro Rallo, reuniu mais
de 600 sécios no saldo de festas da Unidade I,
em abril. Enquanto as luzes cintilantes ilumina-
vam o pUblico animado, os sucessos atemporais
do trio de pop anglo-australiano das décadas
de 1960 e 70 ressoavam pelo ambiente, convi-
dando todos a se entregarem & pista de danca.
O DJ complementou a energia da noite com
uma selecdo impecdvel de hits da época. Foi
uma celebracédo eletrizante que trouxe & tona a
nostalgia da era disco e proporcionou momen-

tos inesqueciveis para os minastenistas.

Diego Balbi, Sabrina Balbi, Leonardo Machado, Luis Carlos Santos Jr.,
Ederson Caldeira e Alexandre Fonseca

Symara Lima e Glaucio Pereira

Veja mais

fotos do
evento

O casal
Gustavo
Ribeiro
e Eliane
Ribeiro

Dawson Rossi Matos, Carla Bicalho,
Tatiana Ribeiro e Daniel de Sa
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CENAS e

Outono em movimento

As turmas dos Cursos de Atividades Coletivas e de
Yoga da Academia do Minas celebraram a chegada
do outono com uma superaula ao ar livre no Gramado
do Minas Country, em abril, no evento Outono em Mo-
vimento. Foi uma manhé& produtiva em que os minaste-
nistas aproveitaram o dia de sol, mas com temperaturas
amenas que proporcionaram deliciosas brisas de vento,
tipicas dos dias da estacdo. O evento tem como objeti-
vo promover a socializacdo dos alunos, além de ser um
momento relaxante para praticar o autocuidado com
atividades que comprovadamente trazem melhorias
para a sadde fisica e mental.

Confira mais

registros

participou das
atividades de yoga

isis Royet e Yvana Royet entraram no

ritmo com as atividades coletivas Renata Barbosa curtiv muito

Bernardo Campos no alongamento

LE ARG L
Ana Clara Moreira aproveitou
cada minuto da aula
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Um legado ocednico

Pacifico Mascarenhas se despede da vida, mas segue
eternizado na histédria do Clube e da capital mineira

Quando algo é abundantemente
vasto, podemos dizer que é um
oceano, em comparacdo metaférica
& imensiddo das dguas. No caso
do mUsico e minastenista Pacifico
Mascarenhas (1935-2024), que
carrega no nome um dos grandes
pélagos do mundo, é possivel
dizer, sem medo de errar, que ele
foi um oceano vasto em cultura e
deixa um grande legado para a
histéria do Minas Ténis Clube e de
Belo Horizonte. Conselheiro nato
do Minas e diretor social do Clube
por 30 anos, Pacifico foi um dos
principais influenciadores da cultura
brasileira, mineira, belo-horizontina
e minastenista. Falecido no Gltimo
dia 9 de abril, o cantor e compositor
faria 89 anos este ano, assim como
o Minas.

Considerado o pai da bossa nova
mineira e o padrinho musical de
Milton Nascimento, ele teve uma
vida brilhante. Em Diamantina
(MG), nos anos 1950, Pacifico
estava ao lado de Jodo Gilberto
quando este criou a batida da
bossa nova, subgénero do samba,
e, posteriormente, foi o responsdvel
pelos dois primeiros shows do Mito
JoGozinho apés a gravacdo de
“Chega de Saudade”.

Na histéria da misica brasileira,
Pacifico Mascarenhas iniciou um
importante capitulo, o da misica
independente, pois foi ele o primeiro
a gravar um disco independente no
pais, com “Um passeio musical”,
dlbum de 1958. Alguns anos depois,
em 1964, o misico deu inicio &
série Sambacana, com composicdes
préprias e marcando a estreia de
cantores como Milton Nascimento,
Roberto Menescal e Toninho Horta.

No Minas, a estdtua de bronze

de Pacifico com seu violdo
recepciona a todos na entrada do
Centro Cultural Unimed-BH Minas.

ACERVO MTC

’

Parcifico Mascarenhas, para
sempre na memoria de Belo
Horizonte e do Minas Ténis
Clube. Obrigado, Pacifico!

<

Pacifico Mascarenhas, o disseminador da bossa nova por Minas Gerais

Inaugurada em 2019 como parte
do projeto “Pacifico: Meméria e
Modernidade” e viabilizada via
recursos da Lei Federal de Incentivo
& Cultura, a escultura é uma
homenagem & carreira do artista e
as contribuicdes dele ao Clube, no
qual, enquanto diretor social, foi
responsdvel por expandir o pilar
de Lazer e, dentre outros grandes
feitos, criou as saudosas Missas
Dancantes, um marco na vida social
do Minas e de Belo Horizonte.

Pacifico conta mais de 30 discos
autorais gravados, foi integrante

Al = -
Em 2019: Pacifico Mascarenhas e sua
estdtua rodeados da familia do compositor
e ex-diretor e conselheiro minastenista



ACERVO MTC

especializada em misica

ACERVO MTC

Em 1995: diretor do Minas & época, Paulo
Eduardo Almeida de Mello (ao centro)
entregou Escudo de Ouro do Mérito
Minastenista ao diretor social & época, Pacifico  do mérito artistico Rémulo Paes,
Mascarenhas. A esquerda, Emilia Margarida
Mascarenhas, esposa do homenageado

Em 1998: diretor social do Minas
pelo 4° mandato consecutivo, Pacifico
Mascarenhas recebeu a comenda

em reunido solene de entrega de
honrarias, na Cédmara Municipal de
BH. Na foto, Pacifico Mascarenhas e
o vereador Mércio Cunha

e

ACERVO MTC
ACERVO MTC

A ) ' :
Pacifico Mascarenhas, Milton Nascimento e Sambacana em 1965: Sérgio Salles,
Emilia Margarida Mascarenhas. Foto publicada Gileno Tiso, Milton Nascimento, Pacifico
na matéria de capa da edicdo de marco/2006 Mascarenhas e Marcos de Castro

da revista Stomp, publicacéo argentina : Y

ACERVO MTC

L g

Registro fotogrdfico da Missa Dancante,
evento criado por Pacico Mascarenhas e
realizado no Minas | durante as décadas
de 1950 e 1960. Na foto: Pacifico, Marco
Anténio Ladeira, Tuica Rabelo e Ronaldo
Monteiro Resende

Em 2019: Pacifico Mascarenhas no dia da
inauguracdo de sua estdtua na entrada do
Centro Cultural Unimed-BH Minas
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Em 2019: Toninho Horta, grande amigo
de Pacificio Mascarenhas, prestigiou

a inauguracdo da escultura do
companheiro de longa data

Capa do jornal O Cometa, de abril de
2004, referente & trajetéria de misico e
compositor de Pacifico Mascarenhas

ACERVO MTC

da Turma da Savassi nos anos
1950, que movimentou a vida
social da capital, e foi autor de
mais de 150 cancgdes, algumas
delas gravadas por Luiz Ecq,
Cliff Korman e Jorge Cutello,
mUsico argentino, além de
outros intérpretes nacionais e
internacionais.

O trabalho do misico mineiro é
reconhecido por meio de prémios
como o Troféu Pré-Misica de
1995, 1996 e 2007; a Comenda
do Mérito Artistico Rdmulo

Paes, concedida pela Cémara
Municipal de Belo Horizonte, em
1998; o Diploma de Honra ao
Mérito da Ordem dos MUsicos
de Minas Gerais, em 2003; e

a Medalha Presidente Juscelino

Kubistchek, em 2003.

Por meio da extensa obra
musical, do legado social e
cultural que deixa ao Minas,

a meméria de Pacifico
Mascarenhas seguird eterna, com
a firmeza do bronze que constréi
a estdtua dele na entrada do
Clube e a grandeza ocednica de
quem transformou a prépria vida
em arte, lazer e cultura.

Quer ler e ver mais da histéria
de Pacifico Mascarenhas? Basta
visitar o Centro de Meméria

do Centro Cultural Unimed-BH
Minas!
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