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0 melhor do Minas é vocé MENSAGEM DO PRESIDENTE @

Caros minastenistas,

©

O pilar Educacdo é o grande destaque da matéria de capa
deste més. A formacéo educacional por meio dos Cursos
Esportivos e Artisticos e a qualidade de vida proporcionada pela

QN -auli

AN|D S SEUI

Academia sdo os segmentos da nossa atuacdo pelo pilar, visando
principalmente & formacdo cidadd dos nossos associados e &
integracdo do corpo e da mente. Oferecemos 20 cursos, somando
mais de 21 mil alunos e infraestrutura de ponta e ofimizada

para atender a todos. Nimeros que impressionam! E o que dé
esséncia para a Educacdo sdo os alunos. Assim, trazemos como
personagens uma familia que aproveita muito bem as atividades
do pilar: Daniela, Daniel e seus filhos Marcello e Beatriz séo
alunos do Curso de Ténis, Beatriz também aprende ballet no
Curso de Danca, e Rosana, méae de Daniela, pratica musculacdo
na Academia. Além de cuidarem da sadde e bem-estar nas aulas
e treinos, a Educacdo uniu ainda mais a familia.

Também sobre o pilar, este més celebramos os 20 anos da
Escola de Esportes Minas Ténis Clube, programa que ultrapassa
as barreiras das Unidades e leva a metodologia educacional
para colégios, escolas e instituicdes de ensino de Minas Gerais,

Carlos Henrique Martins Teixeira
beneficiando milhares de criancas e adolescentes por meio do Presidente

esporte e da arte. Exemplo disso é Beatriz Lima Moreira, ex-aluna
do projeto social da Gerdau em parceria com a Escola de Esportes em Ouro Branco que passou nos testes de selecdo e
agora integra a base de vélei feminino do nosso Clube. E o Minas sendo agente na transformacéo social.

E com orgulho também que divulgamos, na pdgina 8, o resultado da dltima pesquisa de satisfacdo dos sécios, realizada
em dezembro de 2023, que avaliou o nosso primeiro ano de gestdo. Com 9,2 de aprovacéo, o indice reforca nossa
escuta ativa com os sécios na implementacdo das melhorias no atendimento e nos servicos prestados, além de indicar que
estamos no caminho da exceléncia.

Na Cultura, o Centro Cultural Unimed-BH Minas estd com programacéo recheada de atracdes no Teatro, no Cinema e
na Biblioteca. Além disso, a Galeria de Arte passou por reforma nos ltimos meses e em breve estard preparada para
abrigar as exposicdes de 2024.

Os grandes destaques do Lazer séo a Flashdance, em abril, com a banda Bee Gees Alive, que promete uma noite
nostdlgica com os sucessos do trio Bee Gees de 1960 e 70. Trazemos também os detalhes da Festa das Méaes, um dos
nossos grandes eventos, que neste ano é no Minas Ndutico, no formato da festa de aniversario do Clube, adiado em
2023 devido as fortes chuvas. Veja as informacdes na pagina 32.

No Esporte, o Minas é referéncia nacional no trabalho de formacéo esportiva dos atletas da base. E um dos maiores
desafios desses jovens é conciliar as responsabilidades da escola com a rotina de treinos no Clube, por isso, nossa
preocupacdo é desenvolver cidad@os completos e preparados para a vida. Os minastenistas Maria Clara Gongalves
de Oliveira, Maria Luiza Gouveia Ferreira e Eduardo Lasmar mostram, nas péginas 38 e 39, que é possivel conciliar
educacdo com esporte e ter bons resultados. Assim, é com muita alegria e satisfacdo que os parabenizo pela medalha
de bronze conquistada no Concurso Internacional de Talentos em Matemdtica, em marco, na Tailandia. Estendo as
congratulacdes também aos seus pais e aos seus treinadores no Clube, importantes incentivadores nesta fase da vida.

Na pdgina do Vélei Masculino, o lancamento da websérie audiovisual Gigantes no Esporte traz o trabalho de prevencao
e recuperacdo de lesdes, no qual o Minas é referéncia mundial. No primeiro episédio, o personagem é o jogador Arthur
Bento. Veja também os destaques do vélei feminino, basquete, futsal, judé, gindsticas artistica e de trampolim e ténis.

Um excelente més de abril a todos.

Forte abraco,

CARLOS HENRIQUE MARTINS TEIXEIRA
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Escuta ativa

Pesquisa com sécios aponta indice de 9,2 de satisfacdo com o Clube

Com o objetivo de conhecer a
opinido dos associados e a partir
das demandas promover a melhoria
continua dos servicos oferecidos
pelo Clube, foi promovida, em de-
zembro de 2023 pelo Instituto Ver,
a tradicional pesquisa de satisfacdo
com os sécios do Minas Ténis Clube
e do Minas Ndutico. Na avaliagdo
geral, o indice alcancado apontou
9,2 de contentamento dos sécios
com o Clube. Responderam 403
minastenistas, sendo 203 mulheres e
200 homens.

A pesquisa geral, feita nos formatos
on-line e presencial, usou como cri-
tério o indice de Satisfacdo, calcu-
lado com base na média aritmética
das notas dadas pelos entrevistados.
Na avaliacdo presencial detalhada,
o item atendimento dos colaborado-
res do Clube obteve o maior indice
de satisfacdo dos sécios, com 9,7.
Também foram avaliados os fatores:
infraestrutura (9,4), manutencéo
fisica das instalacdes (9,2), limpeza
das dreas comuns (9,2), seguranca
nas dreas internas do Minas (9,6),
relacdo preco do condominio e
beneficios/atividades (8,7), aten-
dimento de prestadores de servicos
(9,3), enfermaria (9,6), Central de
Atendimento (9,3), estacionamento

(8,6) e jogos na Arena UniBH (9,2).

O maior destaque é a avaliacdo do
setor de Alimentos e Bebidas, que
cresceu de 8,3 na pesquisa de 2022
para 9,0 nesta Gltima. O aumento
da aprovacéo dos sécios é reflexo
das melhorias implementadas pela
Diretoria entre agosto e novembro
de 2023, uma das prioridades do
primeiro ano de gestdo do triénio
2023/2025. Os aperfeicoamen-
tos partiram das solicitacdes dos
associados e foram feitas: troca de
concessiondrios de bares e restau-
rantes internos nas Unidades | e II;
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revitalizacdo de espacos, tendo
como destaque a inauguracdo do
Minas Point Decis@o Engenharia, no
gramado do Minas |; e a primariza-
¢&o de servicos com o lancamento
do Minas Gastrd.

“A nossa gestdo fem como pa-
lavras-chave a transparéncia, a
simplicidade e a escuta ativa com
os sécios. Desde o inicio do nosso
mandato, em janeiro de 2023, esta-
mos tracando melhorias que tenham
alinhamento com o bem-estar da
familia minastenista; nosso propé-
sito é manté-los felizes no Clube.
Nesse sentido, usamos a pesquisa
de satisfacdo como base para as
tomadas de decisdes no que tange
a melhoria dos servicos prestados.
O crescimento da aprovacdo ao
setor de alimentos e bebidas é um
indicativo de que estamos no cami-
nho certo, mas sabemos que ainda
h& muito para ser feito. Para este
segundo ano de gestdo, teremos
mais novidades gastronémicas para
os associados, especialmente os
frequentadores do Minas Country”,
declarou o presidente do Minas,
Carlos Henrique Martins Teixeira.

Sempre em frente

Além da reestruturacéo da drea de
Alimentos e Bebidas, neste segun-
do ano de mandato, a Diretoria
minastenista segue trabalhando
para atender aos feedbacks e aos
principais anseios dos associados
apontados na pesquisa. Dentre as
principais acdes previstas em 2024,
estdo:

* Ajé iniciada instalacdo das no-
vas vagas nos Estacionamentos das
Unidade | e Il para carregamento de
carros elétricos e hibridos, que visa
a sustentabilidade e a comodidade
dos proprietérios (veja mais detalhes
na pdgina 12).

* O investimento em tecnologia
para aprimoramento do atendimen-
to aos minastenistas: mais novidades
em breve, nas préximas edicdes
da Revista do Minas e nos canais
digitais.

* O lancamento do Plano Diretor
do Minas Il, que estd em fase de
desenvolvimento com base nas
demandas dos sécios que frequen-
tam e participam das atividades na

Unidade.

De acordo com o presidente mi-
nastenista, Carlos Henrique Martins
Teixeira, a participagdo dos associa-
dos na pesquisa é extremamente im-
portante para nortear a Diretoria no
desenvolvimento do planejamento
estratégico do Clube e das diretrizes
executivas. “Agora que temos o
formato on-line da pesquisa de
satisfacdo, é essencial que
todos os sécios se engajem

nas respostas e sejam cla-

ros em suas solicitacdes.
Para os préximos meses,
temos muitos desafios”,
apontou o dirigente.
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Portas abertas

Salodes de festa do Minas estdo disponiveis
para sediar eventos dos associados

Tradicionalmente, os minastenistas costumam se encontrar
e reunir os familiares, amigos e colegas no Clube para
conversas e momentos amigdveis durante todo o ano.
Além de reunides entre sécios nos espacos de esporte

e lazer tradicionais do Minas, os associados também
podem realizar festas e confraternizacdes nos saldes de
festas dos Minas |, Il e Ndautico com diversos convidados,
independente de serem ou ndo associados do Clube e
ainda tém aniversdrios, formaturas, festas de casamento,
eventos corporativos, confraternizacdes e comemoracdes
em geral podem ser sediadas no Minas contando com o
beneficio de algumas das melhores estruturas de sales
para eventos da capital mineira. Conheca os quatro sa-
|6es disponiveis no Minas e se prepare para realizar neles
festas que jamais sairdo da meméria dos convidados.

<

Diferencial do saldo do Ndutico é sua amplitude

Minas Ndutico

Perfeito para vocé que quer receber muitos amigos e
familiares e realizar um evento com uma das vistas mais
lindas do estado, a Lagoa dos Ingleses, no Alphaville.
Moderno e indicado para grandes celebracdes devido

a capacidade de receber até 2.400 pessoas, o saldo
do Minas Ndutico tem 1523 m2 de drea coberta sem co-
lunas, além de 1173 m2 de drea descoberta, também sem
colunas, dando amplitude ao espaco e muitas oportuni-
dades criativas para os decoradores e organizadores dos
eventos — grande diferencial do saldo.

O espaco conta com ar-condicionado central, garantindo
a melhor climatizac&o para os convidados, acessibilidade
em todas as dreas, isolamento acistico, varanda com

166 m2, estrutura para decoracdo com 34 ganchos de
teto mais tomadas. Além disso, o saldo oferta sete salas
de apoio, sendo dois camarins com trés salas cada, uma
sala de apoio, um fralddrio, um elevador de carga de até
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Saldo do Minas Ndutico: ideal para formaturas,
eventos corporativos, palestras e shows

1000 kg, 238 vagas de estacionamento com cancela e

70 vagas de estacionamento com acesso pela Portaria 2.
Localizado em um ambiente seguro dentro do condominio
Alphaville, o saléo tem dois elevadores sociais. Incrivel, né2

Minas |

Na Unidade, dois saldes estdo totalmente estruturados
para receber os eventos dos mais variados tipos dos
associados. O saldo do Centro de Facilidades redne, em
1262 m?, sofisticacdo, elegéncia e localizacdo privilegia-
da, com acesso pela rua da Bahia, no coracdo de Belo

Saldo do CF 6 do Minas | oferece
espaco amplo e iluminado




Saldo da Sede Social
da Unidade | tem
localizacdo privilegiada

RAMON BITTENCOURT

Mezanino traz mais charme ao

Salé@o do CF 6, na Unidade |

Horizonte. Um dos destaques do espaco é o hall com 54 m?,
i na entrada do espaco que tem ar-condicionado potente, pista,
mezanino, varanda, camarins e palco. Além disso, o estaciona-
mento pode ser contratado & parte.

Também no Minas | hd o Saléo da Sede Social, onde o
associado encontra um cendrio requintado e com arquitetura
cléssica, aliados ao alto padrdo de qualidade e acessibilidade
em 400 m2 e capacidade para 300 pessoas. Ofertando loca-
lizacdo central e privilegiada, o espaco é totalmente climatiza-
do, ideal para eventos um pouco mais intimistas, com banheiro
masculino e feminino tendo trés cabines cada, além de dois
banheiros para pessoas com deficiéncias.

Climatizacéo ¢é diferencial do Saldo da Sede Social do Minas |

Minas Il

O saléo de festas da Unidade Il é puro charme, onde
o minastenista encontra o cendrio ideal para gran-
des eventos. Localizado no bairro Mangabeiras, o

- . espaco conta com acessibilidade, ar-condicionado
% Memérias e palco, com capacidade para até 700 pessoas,

: -....___!- eternizadas tendo o visual marcado por um estilo cldssico feito de
: sGo garantia de materiais nobres. Além da localizacgo privilegiada,
eventos no Saléo o espaco é climatizado e ainda traz como diferencial
\\ S da Unidade | o tratamento acystico e a vista para a cidade de Belo

Horizonte, para encantar os convidados.

Saldo do Minas Il é
destaque no Mangabeiras

Hora de alugar

Tem seu evento pessoal ou corporativo em mente e decidiu pelos melhores salées
de BH2 Ou... que tal inovar e promover um evento incrivel em Nova Lima, no
Ndutico? Basta entrar em contato pelo telefone (31) 98553-0195 ou pelo e-mail
cristina.santana@minastc.com.br para locacées do saldo do Ndutico ou pelo
némero (31) 3516-1332 ou pelo e-mail joana.almeida@minastc.com.br para
locar os demais saldes. Ambos os nimeros também séo WhatsApp. Tradicéo,
conforto e seguranca do Minas para um evento inesquecivel.
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Carga total nas novidades

Vagas para veiculos elétricos e hibridos
chegam ao Estacionamento do Minas

¢ baixe o app Zletric e se cadastre;
¢ conecte o plug no veiculo;
* no app Zlegtric, escaneie o QR

Code e desbloqueie a recarga;
* finalize a recarga no app e
desplugue seu carro.

Recarregar o veiculo elétrico ou
hibrido é simples, como faz o sécio
Geraldo Henrique Diniz Oliveira

Estacionar o carro com conforto e se-
guranca é um dos principais desejos

dos motoristas ao sairem de casa. Ago-

ra imagina: além de estacionar, poder
abastecer o veiculo de forma facil e répida
no préprio estacionamento, realizar as
atividades e quando retornar o carro estar
prontinho para uma viagem? A partir de
agoraq, é essa a realidade dos proprietdrios
de carros elétricos e hibridos que estacio-
narem em uma das trés vagas especiais

do Estacionamento do Minas I. Em breve,
ainda neste primeiro semestre, a novidade
também fica disponivel em uma vaga na

Unidade II.

Os veiculos elétricos e hibridos, por meio
da recarga elétrica, reduzem a poluicdo
provocada pela queima de combustiveis
fésseis que emitem gases do efeito estufa.
Por isso, as novas vagas dos estaciona-
mentos do Minas reforcam o compromisso
do Clube néo s6 com a modernizacéo dos

Trés vagas no Minas I: praticidade,
modernidade e conforto

servicos prestados, mas, em especial, com a Zletric, especialista em rede de  As vagas estdo disponiveis durante

a sustentabilidade ambiental. recarga para veiculos elétricos.  todo o funcionamento do Clube: em
Na Unidade |, as trés vagas estdo no A recarga é um autosservico e dias Gteis, das 6h &s 22h, aos saba-
estacionamento da rua Espirito Santo, logo o valor é cobrado pelo préprio dos, das 6h as 20h, e aos domingos
apés as cancelas da entrada. J& no Minas aplicativo, sendo a cobranca e feriados, das 6h &s 19h. Em caso de
Il, o piso | vai abrigar a vaga para carro por KWh, conforme valores da dividas, basta entrar em contato com
elétrico ou hibrido. O servico de abasteci- Estapar, concessiondria dos a Estapar por meio do felefone

mento elétrico é realizado em parceria com estacionamentos do Minas. (31) 3516-1156.
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Temperatura ideal

Climatigacao do Minas ganha novos
equipamentos para o conforto dos socios

Sala dos Cursos de Judé e Karaté-Do no Minas |l
ganha novos equipamentos: climatizacdo eficiente

O calor no Brasil tem sido mais intenso a
cada ano. Os recordes de temperaturas
altas no ano passado confirmam isso.
Se durante o dia a dia, em atividades
corriqueiras, as pessoas suam, durante a
prdtica de atividades fisicas a situacdo
se intensifica. No Minas, o conforto e o
bem-estar dos associados é prioridade,
por isso, o Clube investe em climatizacdo
para promover sensacdo térmica agra-
ddével e economia energética.

A sala dos Cursos de Judé e Karaté-Do
do Minas Il ganharam, em marco, novos
equipamentos de ar-condicionado para
dar aquela forca extra aos alunos. O
espaco, que contava com ventiladores,
agora é climatizado por aparelhos
modernos e econémicos, em atendi-
mento &s solicitacdes dos minastenistas
apresentadas na pesquisa de satisfacdo
da Educacéo.

Além disso, em uma outra demanda dos
associados, as méquinas de ar-condicio-
nado da sala 1 do Curso de Pilates na
Unidade | estdo em fase de substituicdo
para um equipamento com mais potén-
cia, mais atual e econdmico.

Paralelamente, o Clube contrata empre-
sas de engenharia especializadas para

a elaboracéo de projetos de climati-
zacdo em setores diversos do Minas.
O objetivo é a necesséria renovacdo
periédica de sistemas mais antigos

e a busca por eficiéncia energética,
melhor promovida por aparelhos mais
modernos, além de qualidade do ar e
conforto ambiental.

Temperatura agraddvel

As trés Unidades do Minas e o Nduti-
co possuem sistemas de climatizacdo
de pequeno, médio e grande portes
com equipamentos de ar-condiciona-
do, ventilacdo e exaustdo. Para manter
tudo em pleno funcionamento, técnicos
realizam manutencdes preventivas e
corretivas e um corpo de engenharia
avalia a qualidade dos servicos e

o atendimento &s normas vigentes.
Nesse sentido, sdo feitas regularmen-
te andlises de qualidade do ar nos
espacos do Clube por laboratérios
certificados, conforme previsto nas
normas da Anvisa e de acordo com o
Plano de Manutencéo, Operacéo e
Controle (PMOC), esse Gltimo elabo-
rado, assinado e executado pela JAM
Engenharia. Trabalho em equipe para
garantir conforto ambiental, sadde e
economia para os minastenistas.
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£ PROTEJA TAMBEM
AS CRIANCAS!

A vacinagdo é uma
das medidas mais
importantes de
prevencdo contra
uma série de
doencgas. Por isso,
€ muito importante
manter o cartdo de
vacinagdo sempre
atualizado!
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Renda
doce

Oficina de Pdscoa
visa promover
oportunidade

de atividades
remuneradas
para mulheres

Tarde de muito I e A g
aprendizado na == "‘ ::_
Oficina de Pascoa [T -

O Minas Ténis Soliddrio realizou, em
marco, a 4 edicdo da Oficina de Pas-
coa com a participacdo de 20 mé&es que
acompanham seus filhos em tratamento
na Associacdo Mineira de Reabilitacdo.
A oficina tem como principal objetivo
oferecer atividade remunerada em casa
para as mulheres poderem conciliar o

oficio aos tratamentos dos filhos.

Mundo de historias

A campanha de arrecadacéo
de livros, iniciada em fevereiro
pelo Minas Ténis Soliddrio, estd
sendo um grande sucesso! Os
sécios do Clube abracaram a
ideia e doaram cerca de 7 mil
livros, entre diddticos, de linguas
e literdrios. Com o montante
arrecadado, foi possivel reali-
zar acdes para disseminacdo
da cultura e beneficiar diversas
pessoas.

A primeira atividade foi lidera-
da pelos voluntdrios do grupo
de Cultura do Programa que
visitaram, em marco, o Insti-
tuto Macunaima de Culturq,
localizado em uma regido de
alto indice de vulnerabilidade
no Barreiro. A instituicdo atende
mais de 400 criancas entre 8 e
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17 anos e promove oficinas de
percussdo, teatro, danca afro,
cordel, hip hop, artes plésticas,
leitura, audiovisual e fotogra-
fia. Na visita pelos minastenis-
tas, foram doados 275 livros
em uma tarde de muita alegria
e diversGo com quiz e bate-
-papo. Foi demais!

Também em marco, com o
objetivo de incentivar o hdbito
da leitura para o Time de

Feras, foram realizadas acées
nas trés Unidades do Minas e
no Néutico. Cada colaborador
do Clube pode escolher até
trés exemplares de livros, do
género de sua preferéncia.

Obrigado a todos os sécios
que fizeram suas doacdes.

A aula foi ministrada por Grace Ayres
Alonso e Theodoro Procopiu, proprie-
térios da confeitaria Santo Docinho e
parceiros do Programa minastenista
em diversas acdes. Além da aula, as
participantes ganharam todos os insu-
mos necessdrios para produzirem ovos
de colher e alfajor e garantirem renda
extra na época da Pascoa. Ao findl,

foi realizado o sorteio de uma cesta
completa de produtos para confec-
cdo de ovos.

Até o fechamento desta edicdo da
Revista do Minas, além desse evento,
o Minas Ténis Solidério realizaria
mais duas acdes de Pdscoa para
pessoas assistidas pelas instituicdes
parceiras.

Criancas do Instituto Macunaima de Cultura com seus livros

Os Feras do Clube garantiram as préximas leituras



MINAS TENIS SOLIDARIO %

Compartilhando o Saber

Em celebracdo do Dia Internacional doméstica e a discriminacdo. Grace
da Mulher, o Programa promoveu, Ayres Alonso e Theodoro Procopiu, pro-
em marco, um curso de culindria para prietérios da confeitaria Santo Docinho,
membros da Associacdo Casa Madre parceira do Minas Ténis Soliddrio, mi-

| Tereza de Calcutd, que atende mulheres nistraram quatro aulas. As participantes
com histérico de passagem pela rua e receberam os insumos necessdrios para
que sofreram ou sofrem com a violéncia a producédo. Experiéncia deliciosal

Acdo promove a emancipacdo de mulheres em situacdo vulneravel
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Lei de Incentivo ao Esporte

Com o seu apoio, o esporte brasileiro se
torna cada vez maior!
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Q MINAS NAUTICO

Diversdo NQutica

Nautfest anima os sécios
na Lagoa dos Ingleses
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O més de marco no Minas Ndutico foi mar-
cado pela energia da 4° edicdo do Nautfest,
que feve a participacdo de 147 criancas e 43
adultos, todos sécios. Com diversas atividades
nduticas ao ar livre, o evento se destaca por
proporcionar aventuras e momentos inesque-
civeis, focando no bem-estar e na diversdo
dos minastenistas.

O primeiro dia foi dedicado ao entretenimen-
to em familia em que pedalinhos, caiaques e
stand-up paddle preencheram a linda paisa-
gem da Lagoa dos Ingleses. J& no segundo
dia, o cendrio mudou e o foco passou para

a disputa das Regatas Festivas de Veleiros,
direcionadas ao publico adulto, garantindo
alegria aliada & emocéo da competicdo. O
evento ainda contou com a presenca do que-
rido Max, mascote do Minas, que aproveitou
muito ao lado dos associados. Foi demais!

UARLEN VALERIO
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Laura Pereira arrasou no stand-up paddle

Camila Menezes, o mascote

] Max e Esther Corréa Pardini
Paolo Lanata e Bruna

. Lanata experimentaram
a bicicleta aqudtica

UARLEN VALERIO

Acompanhe tudo o
que acontece no Mi-
nas Ndutico no canal
oficial do Clube no
Instagram. Neste més,
a partir do dia 7 de
abiril, a bola rola no
campo com o Cam-
peonato de Futebol.
Saiba mais detalhes

no @minasnautico.
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Conheca a solucao
360° que vai aumentar
suas uendas e tornar
seu negocm ainda
mais incrivel

Saiba sobre todas as nossas solucoes
integradas para agilizar pagamentos,
conhecer seus clientes, impulsionar
suas vendas e otimizgar sua gestao!
Fale com a gente!




@ SAUDE E BEM-ESTAR

Renata Farnege, neurologista

“Bons hdbitos de
vida evitam as
dores de cabeca”

De acordo com a minastenista

e neurologista Renata Farneze,

um estudo da Universidade de
Copenhague confirma: 90% da
populacéo global teve dor de
cabeca em algum momento da vida.
A especialista avalia que mulheres
costumam ter mais enxaquecas e
homens dores de cabeca isoladas,
mas de maior intensidade. Atividades
fisicas e de lazer, como as ofertadas
pelo Minas, sdo uma forma de evitar
as dores, como a médica, que é
membro da Sociedade Brasileira de
Cefaleia e da International Headache
Society, afirma na entrevista a seguir.

Qual a diferenca entre dor de
cabeca e enxaqueca?

Enxaqueca é uma doenca
neurolégica que se manifesta por
meio de vdrios sintomas e a dor de
cabeca, a cefaleia, é mais comum e
menos infensa. A enxaqueca, apesar
de ndo ser a dor de cabeca mais
comum, é a que mais atendemos em
nossos consultérios, devido ao grande
impacto negativo que pode produzir.

Quando a dor de cabeca merece
atencdo médica?

As dores de cabeca secunddérias, de
mltiplas causas e acompanhadas
de outros sintomas, merecem uma
avaliagdo médica, na maioria das
vezes, para estabelecimento de um
diagnéstico e tratamento precisos.
No caso das cefaleias primdrias,
quando a dor de cabega é por si

a doenca, por exemplo, para os
pacientes sabidamente portadores
de enxaqueca, o aconselhado é que
procurem atendimento médico quando
ocorrem trés ou mais crises por més.
O lema da Sociedade Brasileira de
Cefaleia tem sido “trés é demais”.
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Renata Farneze: rotina no Minas a ajuda a lidar com a enxaqueca

Como evitar a dor de cabeca?

No caso da enxaqueca, existem
algumas orientacdes muito
importantes que podem ajudar a
reduzir a frequéncia e a intensidade
das crises, que se referem,

basicamente, a bons hdbitos de vida.

Durante os atendimentos, sempre
enfatizamos a importéncia do sono
adequado, reducdo do estresse,
alimentacdo sauddvel e prética

de atividade fisica regular na boa

evolucdo de tal doenca neurolégica.

Sempre que temos dor de cabeca
devemos tomar analgésicos?

Entre os mais de 200 tipos de dores
de cabeca, ha um provocado

pelo abuso de analgésicos.
Quando um paciente portador

de cefaleia priméria faz uso de
medicacdo analgésica mais do

que dois dias por semana, durante
algum tempo, pode ocorrer

piora na evolucdo da doenca,
especialmente, nos sofredores

de enxaqueca. Além disso, o uso
excessivo de analgésicos pode
produzir disfuncdes nos rins, figado,
estémago e coracdo. Por outro lado,
durante uma crise de enxaqueca, o
correto é ndo deixar a dor progredir,
usando-se medicacdo especifica no
inicio do sinfoma. A pessoa deve
anotar a frequéncia dos episédios
de dor e procurar o médico para o
tratamento adequado.

“Trés dores de cabeca
por més ja é demais”
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O filho Marcello, o pai Daniel, a filha Beatriz
e a mdae Daniela: Curso de Ténis une a familia

Pilar de sucesso

Cursos Esportivos e Artisticos e Academia: na EducagGo do Minas nGo ha linha de chegada

A Educacgéo é um dos quatro pilares
que norteiam a atuacdo do Minas.
Os Cursos Esportivos e Artisticos e

a Academia s&o um complemento &
formacéo civica de alunos de todas
as faixas etdrias, um caminho sem
linha de chegada e que hoje contabi-
liza 21 mil matriculas totais no Minas
Ténis Clube e 1.834 no Minas Nduti-
co. Para a minastenista e médica Da-
niela Silva do Espirito Santo, 44 anos,
aluna do Curso de Ténis, a educacéo
é uma tradicdo passada de mée para
filha: “Sou filha de uma professora,

e a minha mde sempre foi muito
preocupada em dar uma educacédo
mais completa possivel para a gente,
transmitindo a importancia de uma
educacdo além daquela académica
de escola e do que a gente recebe
em casa. Até para a parte neurocog-
nitiva, hd a importéncia, quando é
possivel, de uma complementacédo
com a parte de cultura, por meio da
leitura e da musica, como também
por meio do esporte”.

Foi no Clube que a familia de Daniela
encontrou uma educacdo mais am-
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pla, com foco principal na qualidade
de vida por meio de atividades que
infegram o corpo e a mente, seja pela
formacdo esportiva, pelo aprendiza-
do artistico ou pela atividade fisica.
Ao lado do marido, o advogado
Daniel Cioglia Lobdo, 45 anos,

ela, os filhos e a mde vivenciam a
Educacéo de forma completa. Hoje,
Daniela e Daniel séo alunos do Curso
de Ténis no Minas Il, assim como

o filho, Marcello Lobéo, 10 anos,
integrante da pré-equipe do Country,
e a filha, Beatriz Lobdo, 7 anos, aluna
do curso no Minas Il. Beatriz também
é aluna do Curso de Danca e a avd,
a professora aposentada Rosana do
Espirito Santo, 73 anos, pratica mus-
culacdo na Academia. Uma familia
que incluiv a Educacdo na rotina. Por
isso, no Minas, a Educacéo é um pilar
que conecta a familia toda: por meio
do aprendizado e de atividades que
promovem o bem-estar de todos.

“Foi uma descoberta o tanto que o
esporte é educativo e os professores
muito bons, disciplinados, sabendo
conduzir todos nés. Eles colocam

um aprendizado tanto individual

de lidar com a frustracdo e tudo o
que envolve um esporte competiti-
vo, individual, quanto um esporte
coletivo. No Country, montaram o
grupo ‘Parcas do ténis”. E assim o
Minas passou a ser a nossa segun-
da casa e fizemos uma amizade
muito grande com os nossos colegas
e os pais dos alunos da pré-equipe,
desde que a gente entrou”, contou
Daniela.

Sentimento compartilhado por
Daniel que destaca a forma como o
Minas trabalha a educacéo na vida
dos alunos. “Educacédo de forma
ampla é uma ferramenta para aqui-
sicdo de conhecimento, habilidades
e valores para o desenvolvimento
pessoal por meio de aprendizado
académico, na escola, por meio

de ensinamentos éticos e morais,
além de atividades esportivas que
contribuem para o crescimento e a
formacéo do caréter do individuo
para o convivio social, como é o
caso dos cursos no Minas”.



Sonho de familia

Mé&e da Daniela, a professora aposentada Rosana
conta orgulhosa que fazer parte da Educacéo do
Minas é um sonho realizado. “Frequentar as aulas

e o Clube sempre foi um sonho meu. Como avé que
visa cooperar com o desenvolvimento dos netos,
estou nas Unidades | e Il de segunda a quinta-feira
acompanhando Marcello e Beatriz em suas ativida-
des esportivas e artisticas. Independentemente das
aulas, sempre aproveitamos ao maximo tudo que o
Minas nos oferece: piscinas, espacos de alimentacdo
e recreativos, além das quadras para os diversos trei-
nos e brincadeiras. Sempre estamos no Clube, pois
prezo muito pela minha sadde e bem-estar”, relatou.

Os netos também zelam pela educacéo e bem-estar,
seguindo os passos da avé. “S&o quatro aulas por
semana e jogos aos fins de semana. Eu gosto de
aprender, de me divertir, de jogar com os amigos. O
ténis me ajudou muito na minha vida. Me fez ter mais
amigos. Conviver com mais pessoas e a fer mais
disciplina”, disse Marcello, aluno da pré-equipe de
ténis do Country.

Para a irmé dele, Beatriz, poder aprender em familia
¢ um dos diferenciais do Minas. “Eu amo as aulas de
ténis porque eu, meu pai, minha m&e e meu irm&o
jogamos o mesmo esporte. E o ballet também é mui-
to importante, estou aprendendo e jG comecando a
usar a barra nas aulas de danca. O Minas me trouxe
amigos também, por meio das aulas”.

Daniela: disposicdo e
empenho para aprender uma
nova modalidade

Marcello: aprendendo no
Minas a superar obstéculos

Beatriz: amor pelo
esporte e pela danca

Daniel: orgulho de ter o
Minas na educacéo e no
bem-estar da familia
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Educacéo grandiosa

Além da familia de Daniela

e das aulas de ténis, danca e
musculacdo, o pilar minastenista
acolhe milhares de outros alunos
por meio de diversas ativida-
des na Academia, nos Cursos
Esportivos, nos Cursos Artisticos
e no Acompanhamento Escolar
UniBH, como conta a gerente
do Departamento de Formagéo
Educacional do Minas, Soraia
Amaral: “A Educacdo no Minas
é trabalhada no aspecto espor-
tivo, artistico, de habilidades
para a vida e na Academia pela
perspectiva do bem-estar. Temos
como diferencial educacional um
trabalho individualizado para
cada aluno, a fim de que cada
um possa se desenvolver, a par-
tir de andlises da performance
individual e coletiva”.

O gerente de Educacdo Luciano
Resende destaca os cinco
Fatores Chave de Sucesso da
Educacdo do Minas. “Estrutura
fisica moderna, atualizada e
ampla; uso de tecnologia de
ponta; profissionais qualificados,
capacitados e atualizados com
o mercado; apoio psicopedagé-
gico e desenvolvimento das life
skills, as chamadas Habilidades
para a Vida, durante as aulas; e
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Rosana: bem-estar para seguir aprendendo e ensinando

o Acompanhamento Escolar Uni-
BH, com suporte pedagdgico de
estagidrios estudantes dos cursos
de pedagogiaq, letras e ciéncias
exatas do Centro Universitario
para auxiliar os associados nas
atividades escolares, sdo os
grandes diferenciais da Edu-
cacdo do Clube”, salientou o
executivo. E ainda hd a Escola
de Esportes Minas Ténis Clube,
focada em levar a metodologia
esportiva e artistica do Clube
para colégios, escolas e outras
instituicdes de MG (conheca
mais sobre o programa nas
pdginas 24 e 25).

No dia a dia, durante a semana,
a Educacédo é o elo do Minas
com os associados por meio da
participacéo dos sécios nas au-
las dos cursos das trés Unidades
e do Ndutico. Para o éxito de tal
elo, os cursos sdo direcionados
para sécios de todas as idades,
com metodologia e aulas ajusta-
das para os objetivos da turma,
desde os mais jovens que so-
nham em ser atletas até os mais
velhos que visam ao bem-estar.

O resultado disso tudo atuando
em conjunto sdo nimeros que
impressionam e comprovam a
qualidade do pilar minastenista,
em cursos e atividades exclusivas
aos socios:



* 21 mil matriculas totais nos cursos do Minas.
¢ 1.834 matriculas nos cursos do Ndutico.

* 500 sécios matriculados no Acompanha-
mento Escolar UniBH.

* 20 Cursos Esportivos, Artisticos e da Aca-
demia do MTC, sendo 13 Cursos Esportivos
(Basico de Esportes, Basquete, Beach Tennis,
Futsal, Futebol Socaite, Gindstica artistica e de
trampolim, Judé, Karaté-Do, Natacédo, Petecq,
Squash, Ténis e Vélei), dois Cursos Artisticos
(Danca e Mdsical), cinco cursos da Academia
(Atividades Coletivas, Musculacéo, Pilates,
CorpoMente e Acqudfit).

* 13 Cursos Esportivos e da Academia do
Minas Ndutico, sendo nove Cursos Esportivos
(Bdsico de Esportes, Beach Tennis, Corrida,
Futsal, Futebol Socaite, Karaté-Do, Natacdo,
Ténis e Vélei) e quatro cursos da Academia
(Atividades Coletivas, Musculacdo, Personal e
Pilates).

¢ Faixas etdrias de 6 meses a 99 anos, varian-
do de acordo com as modalidades ou com o
tipo de atividade, atendidas pelos cursos do
Minas Ténis e do Ndutico.

* Retencdo de mais de 96% em todos os
meses na Academia.

* 16 horas didrias de operacdo da Academia
do Minas, de segunda a sexta-feirg, e funcio-
namento de domingo a domingo.

Formacéao educacional planejada

No Minas Ténis Clube, a Educacéo conta com
uma metodologia exclusiva. A Diretoria de Edu-
cacdo criou o Modelo MTC de Desenvolvimento
Esportivo, Artistico e de Atividade Fisica, orien-
tado para um estilo de vida ativo e saudével, de
modo a garantir que os minastenistas tenham
uma clara compreensdo das oportunidades
existentes para se envolverem na prdtica regular
da atividade fisica, da atividade artistica e do
esporte, além de oportunizar a idealizacdo de
um percurso ativo no MTC fundamentado em
experiéncias positivas. A metodologia MTC tem
como principio maximizar o potencial de futuros
atletas, permitindo &s criancas e jovens utilizarem
do esporte como um meio para desenvolver as
habilidades necessérias para uma vida ativa ou
participar de treinos e competicdes esportivas.

Ao todo, s@o cinco linhas
centrais de acdo do Modelo:

Educando o corpo (atividades lidicas, jogos
pré-esportivos, iniciacdo esportiva para a faixa
etéria de 3 a 8 anos)

Esporte para todos (cursos de formacéo espor-
tiva para a faixa etéria de 5 a 17 anos)

Esporte para competicéo (pré-equipes esporti-
vas para a faixa etdria de 6 a 14 anos)

Esporte de participacdo (acima de 18 anos,
contempla a prdtica da modalidade esportiva de
preferéncia)

Vida ativa (cursos artisticos e diversas atividades
fisicas na Academia para a faixa etdria de 6
meses a 99 anos)

Compromisso didrio com a Educacéo que garan-
te a satisfacdo de familias iguais a de Daniela,
que vivem este pilar do Minas de forma integral,
como reforca a sécia: “Sou muito grata mes-

mo. Respirar satde e respirar esporte é respirar
educacdo, disciplina e aprendizado. Temos muita
sorte de estarmos no Minas”.
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Formacao de campeoes

Hda 20 anos, Escola de Esportes

educacional do Minas para todo o estado

A Escola de Esportes Minas Ténis
Clube ¢ referéncia de excelén-
cia na formacéo esportiva e
artistica de milhares de criancas
e adolescentes desde o seu surgi-
mento, ha 20 anos. Hoje sdo 12
modalidades, com faixas etdrias
especificas, em 38 unidades
parceiras, sendo 36 particulares
e dois projetos sociais em parce-
ria com a Gerdau, que atendem
mais de dois mil alunos em Minas
Gerais.

Mas o que é a Escola de Es-
portes MTC? Diferentemente do
termo “escolinhas”, ndo utilizado
h& anos pelo Clube, enquanto
os Cursos Esportivos e Artisticos
sdo direcionados aos sécios,
com aulas nas trés Unidades e
no Ndutico, a Escola de Espor-
tes leva as préticas esportivas e
artisticas de aprendizagem base-
adas na Metodologia MTC para
instituicdes de ensino, empresas,

leva metodologia

Wi escoLapE | A
ESPORTES

minas ténis clube v

Escola de Esportes MTC

propaga metodologia

educacional de sucesso

L/

érgédos publicos, parceiros conveniados
e demais associacdes desportivas. Ao
expandir o Minas para fora dos muros
do Clube, o programa fomenta a prdti-
ca esportiva e artistica entre as criancas
e adolescentes de Minas Gerais.

As apresentacdes de danca sdo

S

empre um espetdculo & parte da

Escola de Esportes
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Essa metodologia minastenista
camped ndo se limita apenas ao
ensino de habilidades técnicas,
mas também ao proporcionar
um ambiente de aprendizado,
crescimento pessoal e social,

em que os valores de respeito,
trabalho em equipe, disciplina

e superacdo sdo cultivados
diariamente. O esporte e a arte
sdo ferramentas poderosas para
o desenvolvimento integral dos
individuos, preparando-os para
os desafios da vida com confian-
ca e determinacdo.

Além das atividades cotidianas, a
Escola de Esportes MTC promove
eventos de todas as modalidades
ao longo do ano, apresenta uma

padronizacdo de uniformes entre
as instituicdes parceiras. Também

é utilizado um sistema de ge-
renciamento prdtico e moderno,
possuindo inclusive uma equipe
capacitada para lidar com os
procedimentos administrativos
das unidades. Isso e muito mais
faz parte do diferencial do pro-
grama.




Oportunidade para
criancas e adolescentes

Ao longo dos Gltimos 20 anos,
inGmeras histérias de superacdo,
conquistas e amizades fizeram
parte da Escola de Esportes

e cada aluno levou consigo
conhecimento técnico, valores e
experiéncias que os moldaram
como cidaddos melhores e mais
conscientes. O Minas se orgulha
de impactar positivamente tantas
vidas e beneficiar criancas e
adolescentes com seu diferencial
metodoldgico.

Beatriz Lima Moreira, 10 anos,
aluna do projeto social do Minas
em parceria com a Gerdau na
cidade de Ouro Branco, foi
selecionada para integrar a ca-
tegoria de base de vélei feminino
do Clube nos testes de selecdo
realizados entre o fim de 2023 e
inicio de 2024 e, de acordo com
a atleta, treinar com a metodolo-
gia do Minas foi um diferencial
para que ela alcancasse esse
resultado. Vanessa Aparecida

de Souza Lima Moreira, mée

da jovem, estd alegre em poder
ver a filha crescer no esporte.
“Quando a Bia foi selecionada,
nés ficamos muito felizes, porque
€ um sonho para qualquer pai
ver o filho treinando em um clube
que é referéncia como o Minas.
Ela participou de um projeto que
atende mais de 90 criancas no

outros batem re cord

A nova atleta
da base do
volei em
avaliagdo pré-
temporada

vélei e foi por meio dele que consegui-
mos chegar aqui”, disse, emocionada.

Beatriz estd empolgada e agradecida
com a oportunidade. “Eu estou treinando
com pessoas supercapazes, experientes,
que véo extrair o melhor de mim e estou
indo para campeonatos inimagindveis

e isso é incrivel. Eu queria agradecer a
Gerdau por ter investido em mim |4 atrds
no projeto em Ouro Branco. Agora eu
vou me esforcar bastante, vou usar tudo
que estou aprendendo e espero que

dé tudo certo”, declarou a nova atleta
minastenista. “Estou vivendo o sonho de
iniciar minha carreira no Minas”.

Rafael Simas, gerente de Comunicacéo
e Marca da Gerdau, destaca a impor-

Beatriz Lima
Moreira foi
aluna do
projeto social
da Gerdau em
parceria com
a Escola de

Esportes MTC

EDUCACAOQ

-

dirten senfil

tancia de investir em projetos como o da
empresa em Ouro Branco para a pro-
mocédo da inclusdo por meio do esporte.
“Para nés da Gerdau, é uma imensa
alegria poder olhar para esse fruto do
projeto que é a Bia, que tem se desenvol-
vido com a metodologia minastenista e
hoje estd conseguindo dar passos largos
no seu sonho de ser uma atleta de vélei.
Entdo, apoiar esse projeto junto ao Minas
em Ouro Branco, em ltabirito, de fato vai
ao encontro do que a gente acredita, de
sermos também agentes importantes de
transformacdo em todos os locais onde a
empresa atua”, contou.

De acordo com o coordenador da Escola
de Esportes MTC, Breno Ferreira, dissemi-
nar a metodologia educacional minas-
tenista por Minas Gerais é motivo de
orgulho para todos: minastenistas, equipe
profissional e beneficiados. “Para nés, é
gratificante poder levar a metodologia do
Clube para tantas criancas e adolescen-
tes, j@ que o Minas é referéncia nacional
em formacédo esportiva e estd no seu
DNA revelar grandes talentos. Percebe-
mos diariamente o poder transformador
que o nosso método leva para os alunos
e as familias e nos orgulhamos muito de
tudo isso”.

Que venham mais 20 anos de sucesso,
crescimento e transformacédo por meio do
esporte e da artel
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No palco

MUsica, teatro, danca, palestra e
experiéncias para o amante da arte

O Teatro do Centro Cultural
Unimed-BH Minas recebe as atra-
cdes do projeto Arte da Palavra, nos
dias 2, 3 e 4 de abril. O primeiro

é o recital de piano com a obra de
Chiquinha Gonzagg, interpretado por
Maria Teresa Madeira, no dia 3/4,
as 20h. As poesias de Carlos Drum-
mond de Andrade e Adélia Prado séo
declamadas pelo grupo Palavra Viva
no dia 4/4, as 20h, e no dia 5/4,
acontece o musical da obra de Pixin-
guinha, Ary Barroso, Luiz Gonzaga

e tom Jobim, com Gilvan de Oliveirq,
Mauro Rodrigues, Eneias Xavier e
convidados. O ingresso para as frés
apresentacdes custa R$ 100 (inteira),
e para cada uma, R$ 40 (inteira). A
classificacdo é 10 anos. Também na
programacdo do Arte da Palavra, no
dia 2/4, as 20h, a Sala Multimeios

1 recebe a palestra sobre Ariano
Suassuna com a professora Maria de
Lourdes Gouveia. As inscricdes estdo
esgotadas.

Assumindo o papel de capacitador
de profissionais da cultura, o Centro
Cultural Unimed-BH Minas retoma o
Cena Técnica, programa de capaci-
tacdo de técnicos de bastidores. Com
inscricdes gratuitas realizadas no site
da Sympla, a primeira sesséo é no
dia 9/4, das 13h &s 16h. A palestra
com o desenhista de luz Vicente Baka
Prates aprofunda o conhecimento
sobre refletores cénicos, com foco na
interacdo prdtica.

Ja no dia 13/4, as 21h, o Teatro é
palco do espetaculo “Deixa que eu
conto”. Dirigido por Fernando Caru-
so, o show de humor foi criado por
Flavia Reis e Ricardo Cubba a partir
de seus videos de sucesso nas midias
sociais e de suas experiéncias com
personagens cdmicos. A classifica-
cdo é 12 anos e os ingressos custam:
R$ 90 (inteira), no setor 1, e R$ 80
(inteira), no setor 2.
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Peca “Deixa que eu conto” traz contos

JORGE BISPO

agenda do
Teatro

Compre seus

ingressos na
Sympla

de fadas de um jeito engracado

PROGRAMACAO

3,4,5/4

Quarta, quinta e sexta, 20h

6/4

Sdbado, 21h

7/4

Domingo, 19h

9/4

Terca, das 13h &s 16h

9/4

Terca, 19h

/4

Quinta, 21h

PROJETO ARTE DA PALAVRA

Mais informacdes no texto.

ANNE FRANK, A VOZ
QUE TEM MEMORIA - CIA.
NACIONAL DE TEATRO

(Teatro adulto)
Classificacéo: 10 anos
Ingressos: R$ 120 (inteira) | R$ 70

(ingresso solidario)

ROGERIO MORGADO

STAND-UP COMEDY

(Teatro adulto)

Classificacéo: 16 anos

Ingressos: R$ 120 (inteira) | R$ 70 (ingresso solidario)

CENA TECNICA -
ILUMINAGCAO TECNICA

Mais informagdes no texto.

LETRA EM CENA -
ITAMAR VIEIRA JR.
Informacdes na pdgina 30.

MPB - MUSICA DE
PROTESTO BRASILEIRA
(Show)

Classificacéo: livre
Ingressos: R$ 80 (inteira)

DIVULGACAO



13/4

Sébado, 21h

14,4

Domingo, 18h

20/4

Sébado, 21h

21/4

Domingo, 19h30

26/4

Sexta, 21h

27 /4

Sé&bado, 20h30

o
=4
S
<
S
2
=
=)

=
o
=
%)

GIORGIO B

DEIXA QUE
EU CONTO
(Comédia)

Mais informacdes no texto.

LUZ PEREGRINA -

NADIA CAMPOS

(Show)

Classificacdo: livre

Ingressos: gratuitos, limitados a dois
pares por CPF.

FLORES DE CORAGEM -
MIMULUS CIA. DE DANCA
(Danca)

Classificacéo: livre

Ingressos: gratuitos, limitados a dois
pares por CPF.

NAS ONDAS

DO RADIO

(Teatro Musical)

Classificacéo: livre

Ingressos: R$ 80 (inteira) | R$ 45:
ingresso soliddrio mediante doacdo de
1 kg de alimento n&o perecivel, no dia
do espetdaculo, limitado aos primeiros
100 ingressos vendidos.

OVERDRIVER

DUO

(Show)

Classificacdo: livre

Ingressos: 12 lote R$ 120 (inteira) | 22 lote
R$ 130 (inteira) | 32 ote R$ 140 (inteiral)

MARIE GABRIELLA -
CLAREOU

(Show)

Classificacéo: livre

Ingressos: 12 lote R$ 95 (inteira) |
22 |ote R$ 115 (inteira)

LANCAMENTOS
DE LIVROS NO
CAFE CULTURAL

TRAJETORIA DE UM
VICIO LIVRO

Autora: Luiza de Souza
Coutinho
Classificacdo: livre

/4
Quinta
19h &s 21h

‘Frey'etéria

25 / 4 DISPUTE BOARDS
, — ANALISE DA
- 9”'2”]‘3 mspurfmsmnns EFETIVIDADE NOS
e ' CONTRATOS DE
ENGENHARIA NO
BRASIL

Autor: Marcos Campos
de Pinho Resende

Classificacéo: livre

3 0/4 ENSAIOS DE
! PSICANALISE E
erca
Oh et ALGUMA POESIA

Autor: Fébio Belo
Classificacéo: livre

Fibio Belo

PATROCINIO MASTER
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Telona de
sucesso

Cinema registra considerduel
aumento de publico e tem
ingressos esgotados com
frequéncia

As Salas de Cinema do Centro Cultu-
ral Unimed-BH Minas sdo um sucesso.
Comparando alguns dados, em feve-
reiro de 2023, os espacos receberam
1.640 espectadores, enquanto que
no mesmo periodo em 2024 6.288
pessoas ocuparam as salas. Isso se
deve & programacdo variada respon-
savel por trazer filmes comerciais e de
arte, atraindo diferentes amantes da
sétima arte. Além disso, as duas salas
sdo aconchegantes, com 41 lugares
cada e possuem tudo para promover
a melhor experiéncia audiovisual ao
pUblico: dudio 7.1 Dolby no volume
certo com projeto acustico que garan-
te baixos niveis de ruido, imagens em
4K DCP e temperatura do ar-condi-
cionado agradével.

Mais uma vantagem do Cinema do
Minas é o valor do ingresso, que
agrada ainda mais pessoas. De
quinta-feira a domingo, as entra-
das custam R$ 20 (inteira) e R$ 10
(meia), e de segunda a quarta-feira,
R$ 12 (inteira) e R$ 6 (meia). Além
disso, associados do Minas Ténis
Clube t&ém desconto de 15% e aque-
les que possuem o plano de saide
Unimed-BH pagam 15% a menos
no valor do ingresso. Os descontos
sdo cumulativos. Viu por que esté
ficando t&o cheio?

Evidencias do amor

Filme com Sandy Leah e
Fabio Porchat chega ao
Cinema do Minas

Divulgacdo
do filme
Evidéncias
do Amor

Qual a misica que todo brasileiro sabe cantar? Se vocé
pensou em “Evidéncias”, de Paulo Sérgio Valle e José
Augusto, acertou. Até Bruno Mars, cantor e compositor
norte-americano, tocou na primeira edicdo do festival
musical The Town, realizado em Séo Paulo, em 2023. A
partir do dia 11 de abril, o Cinema do Centro Cultural
Unimed-BH Minas exibe a comédia roméantica “Evidén-
cias do amor”, com Sandy Leah e Fabio Porchat.

O filme conta a histéria de Laura e Marco Anténio, que
se conheceram e se apaixonaram cantando “Evidéncias”
em um karaoké. Mas a relacdo acabou e toda vez que
Marco Anténio ouve a cancéo, lembra de momentos
bons e ruins vividos com Laura. Ele ja ndo aguenta mais
essas memorias e resolve iniciar uma jornada para seguir
em frente e esquecer a ex. Venha assistir!
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* Vocé pode adquirir as entradas
para o Cinema na bilheteria, no
totem e no site do Minas.

* Sempre leve a sua carteirinha do
convénio Unimed-BH. Somente com
apresentacdo do documento vocé
consegue usufruir do desconto.

* Antes de comprar seu ingresso,
mesmo que presencialmente, entre
no site do Minas e veja se ainda ha

entradas.

FABIO
PORCHAT



Galeria de Arte do Centro Cultural
Unimed-BH Minas passa por reforma

A Galeria de Arte do Centro Cultural Unimed-BH
Minas foi inaugurada hé dez anos com uma importante
exposicdo com obras da dama das artes Tomie Ohtake.
Como toda edificacéo, depois de um tempo de uso,

se faz necessdrio ajustes, reformas e consertos para
que o espaco se mantenha em excelente estado para
uso, e o equipamento passa agora por este processo,
iniciado em janeiro e com previsdo de término este més.
“Apés dez anos de operacdo continua, é comum que
espacos como galerias necessitem de revitalizacdes
para garantir sua eficiéncia e atratividade”, afirmou
Fernando Nunes Vaz, arquiteto do Minas Ténis Clube.

“Os ajustes concentram-se principalmente em
aspectos técnicos, ou sejq, substituicdes e melhorias na
infraestrutura para que o espaco continue funcionando
bem por muitos anos”, explicou o arquiteto. Séo 13
funciondrios trabalhando na reforma que faz a troca
da manta aclstica para uma mais adequada, troca

da iluminacdo para uma mais moderna e de melhor
resisténcia, limpeza da tela tensionada, pintura do
forro, tratamento de piso e pintura nas paredes.

“A Galeria j@ fornecia um espaco amplo e muito
flexivel para diferentes tipos de exposicéo, e

isso continua igual. Os ajustes técnicos sdo para
que a Galeria permaneca funcionando bem e
proporcionando aos artistas uma experiéncia de
qualidade”, disse Fernando. Dessa forma, n&o hé
nenhuma mudanca na estrutura do espaco.

PATROCINIO MASTER
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Arte do Centro Cultural

Unimed-BH Minas passa
por revitalizacao

Tela em branco

Fernando afirma que a Galeria de Arte do
Centro Cultural Unimed-BH Minas “apresenta
aspectos fundamentais para sua funcdo, como
uma iluminacdo adequada, uma acistica

bem ajustada e um teto com possibilidade

e resisténcia para receber as exposicées”,
destacou. Além disso, o projeto é eficiente,
esteticamente bonito e com caracteristicas que
ressaltam sua horizontalidade. “A abordagem
de ‘tela em branco’ permite que os curadores
possam criar novos ambientes, destacar as
obras de arte e organizar exposicdes Unicas. A
combinacéo do forro em tubos de aco carbono
com iluminac¢do indireta controlada permite

a criacdo de diversas disposicdes espaciais,
conferindo dinamismo e fluidez ao ambiente”,
concluiu o arquiteto minastenista.

Em breve, a Galeria de Arte do complexo
cultural minastenista fica pronta para abrigar as
exposicdes de 2024. Acompanhe tudo no canal
oficial da Cultura do Minas no Instagram
@mtccultura e no site do Clube.

[x] [® Sigao
: @mtccultura
no Instagram

de Arte

APOIO

tucss T I R o
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ténis clube

ALIBERDADE

MINAS
WA GERAIS
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Letra no palco

Itamar Vieira Jr. é focalizgado
no Letra em Cena de abril

Na primeira sessdo deste ano
do Letra em Cena no Teatro
do Centro Cultural Unimed-BH
Minas, o autor baiano Itamar
Vieira Jr. conversa com o
curador do programa literério
minastenista, José Eduardo
Goncalves. A leitura de textos
serd feita pela atriz e douto-
ra em Literaturas de Lingua
Portuguesa Soraya Martins. O
evento é no dia 9 de abril, as
19h, com ingressos gratuitos
retirados no site da Sympla.

Esta é a segunda vez que o
autor participa do Letra em
Cena. Em 2021, no formato
on-line do programa devido
a pandemia da Covid-19, ele
falou sobre a obra de Jorge
Amado. No encontro deste
més, o escritor analisa sua
prépria obra, que tem como
carro-chefe o romance “Torto
arado” (2019), vencedor dos
prémios Jabuti e Oceanos na
categoria Romance, em 2020,
indicado ao The International
Booker Prizee 2024 e com
mais de 340 retiradas na
Biblioteca do Minas. ltamar
também escreveu “Dias”
(2012), “A Oracéo do Car-
rasco” (2017), “Doramar ou a
odisseia” (2021) e “Salvar o
Fogo” (2023).

Em entrevista para a radio
Brasil de Fato, Itamar disse
que sua escrita segue uma

. up s
premissa. “A literatura, como
arte narrativa, carrega alguns

PATROCINIO MASTER
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[®] Retire seu
ingresso
gratuito

ltamar Vieira |

Jr., escritor do
best-seller “Torto |
arado”, no palco |
do Letra em Cena

pilares que sGo comuns a quem
escreve. Eu percebi isso e defini
para mim o que é importante, o que
é relevante. Primeiro, é que a gente
precisa aproximar a literatura para

ADENOR GONDIM

tinente. N&o quer dizer que a gente
vé narrar apenas o que é realidade,
o que é verdade, é o que estd pré-
ximo da vida, da condi¢éo humang,
préxima aos nossos sentimentos”,

salientou o escritor baiano. Venha
prestigiar!

que ela chegue ao coracdo das
pessoas, de uma maneira muito per-

Dica de leitura

“Vila Vermelho”, de Jeter Neves (Editora Record,
2013), é um romance que conta a histéria de
Caburé, um homem que, apés alcancar sucesso
na vida, resolve fazer o trajeto de volta & vila
onde cresceu. O retorno é fisico e um exercicio

de meméria, em que ele apresenta ao leitor ndo
s6 a sua prépria histéria, como também a de uma
vila que abriga personagens simples, e por isso
complexos, que sdo um retrato do Brasil profundo
e das questdes sociais que moldam a nossa identi-
dade. Quando Caburé volta para a Vila Vermelho
por conta de circunstdncias um pouco confusas,
acaba se reencontrando com seu antigo professor, JETER NEVES
que agora estd acamado. Ele comeca a contar
toda sua histéria de vida. E assim que nés vamos
nos tornando intimos da cidade de Vila Vermelho

romance

e de personagens apaixonantes.
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Vamos passear?

Programa Cabeca de Prata vai ao hotel Vila Campana em abril

Uma didria com pensdo completa no Hotel Vila Campa-
na que oferece conforto, luxo, gastronomia requintada e
muito bem-estar. Tudo isso em Juatuba (MG), a 45 minu-
tos de Belo Horizonte. Esse é o destino dos associados
acima de 60 anos nos dias 10 e 11 de abril com o Ca-
beca de Prata, com atividades de lazer e jantar dancante
com mdsica ao vivo e a presenca de monitores de danca.
O passeio ainda inclui chd da tarde e jantar no primeiro
dia e café da manhd e almoco no dia seguinte.

As inscricdes sdo limitadas e podem ser feitas nas Centrais
de Atendimento dos Minas | e Il, pelo valor de R$ 700
por pessoa em apartamento duplo e R$ 1.100 em apar-
tamento single. A saida esté marcada para o dia 10/4,
as 13h, na portaria da rua Anténio de Albuquerque, no
Minas |, e retorno no dia 11 /4, as 16h. Participe! Mais
informacdes: 3516-2000.

DIVULGAGAO

Chef Caio Soter ensina a preparacéo
de um menu em homenagem as mées

Vem ai o Panela de Prata especial Dia das Maes. As ins-
cricdes, limitadas, abrem no dia 22 de abril, nas Centrais
de Atendimento das Unidades | e Il, a R$ 80 por pessoa.
O evento, exclusivo para os “cabecas de prata”, é no

| dia 8 de maio, &s 16h, no Restaurante do Minas II.

Desta vez, quem comanda a aula-show é o chef belo-ho-
rizontino Caio Soter, dono do restaurante Pacato, clas-
sificado o 212 melhor restaurante da capital no ranking
Exame dos 100 melhores. Ele também assina o menu do
bar Pirex, no centro de BH. Com o propésito de valorizar,
enaltecer e perpetuar a cozinha e a cultura alimentar de
Minas Gerais em seus carddpios, aulas e contetdos para
as midias sociais, Caio Soter apresenta aos minastenistas
a preparacdo de um menu completo — entrada, prato
principal e sobremesa -, ideal para o almoco em home-
nagem &s mées, no estilo mineirés.

Venha participar da aula, que também dé direito &
degustacdo dos pratos e de um sorteio de brindes. Mais
informacdes: 3516-2000.

Segundas

Quarta

Quarta

Quarta

Quarta

AGENDA DE ABRIL

Aulas coletivas com professores de danca em
4 turmas: Intermedidria 1 e 2 e Iniciante 1 e 2,
no Sal&o de Festas da Sede Social do Minas |.
Ritmos: Bolero, Samba e Forré. Exclusivo para
sécios acima de 60 anos — Consulte hordrios e
disponibilidade de vagas pelo telefone:

(31) 3516-2084.

Informacées no texto.

Minas | - Sald@o de Festas do CF - 15h

Evento em beneficio da Associacdo Beneficen-
te dos Empregados do Minas (ABEM), com
brindes variados. Entrada gratuita para sécios
e convidados e venda de cartela no local.
Mais informacdes: 3516-2000.

Minas | - Saldo da Sede Social — 16h as 18h30

Bolo, misica ao vivo, servico de bar, participa-

c&o de monitores de danca e sorteio de brinde

entre os aniversariantes. Evento gratuito e exclu-
sivo para sécios do MTC acima de 60 anos.

MAIO

Informacdes no texto.

.
\
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Festa das Maes

Evento este ano é no Minas Ndutico, com shows de César Menolti e Fabiano e 14 Bis

Maio é o més de celebrar com toda a
familia na tradicional Festa das Maes,
um dos principais eventos do Minas. A
celebracdo estd marcada para o dia

5 de maio, das 10h &s 18h, no Minas
Ndutico. J& salve a data, avise os ami-
gos e venha aproveitar mais um evento

de qualidade no seu Clube do coracéo!

Quem abre os shows é a banda 14 Bis.
Fundada em Belo Horizonte e apadri-
nhada por Milton Nascimento, o grupo
agita a festa com as mais cldssicas

cancgdes que fazem parte da histéria

do rock nacional. O show estd previsto Banda 14 Bis traz os maiores sucessos do rock nacional
para as 13h. Em seguida, um sertanejo
raiz toma conta do palco: a dupla César
Menotti e Fabiano, irmdos conhecidos
pelas vozes potentes e cancdes que
fazem sucesso em todo o Brasil, como
“Leildo”, “Néao era eu” e “Eu sem vocé
ndo dd&”, prometem fazer todo mundo
cantar as misicas mais cldssicas do
género musical. O show estd previsto
para as 15h.

Vale lembrar que a Festa do Dia das
Maes é no Minas Ndutico este ano, em
cardter excepcional, devido ao cance-
lamento do evento em comemoracéo do
Aniversdrio de 88 anos do Minas. No
dia 12 de outubro de 2023, os shows da ) i _ )

Os irm&os César Menotti e Fabiano agitam a

banda 14 Bis e da dupla César Menotti Festa das M&es com o melhor do sertanejo

e Fabiano seriam realizados no evento,

mas, em decorréncia das fortes chuvas,

. foi L. | Festa das Maes
o adiamento foi necessdrio para zelar

pela seguranca de todos. Data: 5/5 (domingo)
Hordrio: 10h as 18h

A Festa das Mdes tem entrada gratuita Local: Minas Néutico

para sécios do MTC e do Nautico. E a Atracdes musicais: 14 Bis e César Menotti e Fabiano
partir do dia 8 de abril, ha venda limi- Evento gratuito para sécios do MTC e Ndautico.

tada de ingressos para convidados dos Ingressos para convidados de sécios: venda limitada
sécios, nas Centrais de Atendimento, a partir do dia 8/4, nas Centrais de Atendimento, no

valor de R$ 280 por pessoa (limite de 2 por cota)

lo valor de R$ 280 [imit
pelo valor de RS por pessoa [imite Mais informacées: (31) 3516-1000 | 2000.

de 2 por cota). N&o percal
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Flashdance

Festa com show da banda
Bee Gees Alive é no dia 12/4,
na Unidade Il

Vocé estd preparado para dancar e relembrar

os velhos tempos? O Saldo de Festas do Minas |
recebe, no dia 12 de abril, a festa Flashdance que
promete trazer & fona um clima nostdlgico para que
os associados curtam os principais hits das décadas
de 1960 e 70 e aproveitem a noite com os amigos.
Para abrir a festa, o DJ Leandro Rallo comanda a
musica a partir das 21h. E com show previsto para
as 23h, a banda Bee Gees Alive faz um tributo ao
Bee Gees, trio de pop anglo-australiano que marcou
uma geracdo.

O evento é exclusivo para sécios do Minas Ténis
Clube, com open food de coquetel petit gourmet e
open bar de cerveja, dgua e refrigerante. Os interes-
sados também podem levar & festa vinho ou whisky
de sua preferéncia.

As vendas de mesas de quatro lugares e ingressos
avulsos tiveram inicio no fim de marco, pelo valor
de R$ 160 por pessoa e R$ 640 a mesa. Verifique
disponibilidade na Central de Atendimento, pelos

telefones: (31) 3516-1000 ou (31) 3516-2000.

Flashdance

12/4 (sexta)
21h as 2h
Sal&o de Festas do Minas Il
Bee Gees Alive

verificar disponibilidade nas Centrais

de Atendimento das Unidades | e Il.
(31) 3516-1000 | 2000.

@ ccosi . N Opti G cult
I:IHT ’Jpep& STELLA * ARTOIS B;l'gEE_lr-A Opticalexpress 22%%9';';3

11h as 15h

Minas | — Area das piscinas de lazer

Gastronomia: Bar do Julio (Petiscos) e Limonada, ambos do
Mercado Central

Msica ao vivo: Old is cool (sucessos da pop music)
Gratuito e exclusivo para sécios do MTC.

21h as 2h

Minas Il - Saldo de Festas
Informacdes no texto.

12h &s 14h

Minas | - drea das piscinas
MdUsica ao vivo: Daniel Tamietti Trio (MPB instrumental)
Gratuito e exclusivo para sécios do MTC.

18h &s 21h

Minas | - drea das piscinas

Show da banda Rock Nights (cléssicos do rock)
previsto para as 19h

Gratuito e exclusivo para sécios do MTC.

12h as 14h

Minas Country — drea das piscinas de baixo
Msica ao vivo: Léo Franklin (pop e rock nacional)
Gratuito e exclusivo para sécios do MTC.

Aos domingos — das 15h as 18h30 (CF 3, Minas |)
Mari Dias Trio (ritmos variados)

Franklin & Jussara (ritmos variados)

Route 66 (cléssicos do rock)

Musical A3 (ritmos variados) — com monitores de danca

& SUDOESTE
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Abril no Minas

Confira a programacado de recreacdo e lager deste més

ARVORISMO E MURO DE ESCALADA

Sébados e domingos

10h30 as 14h30 (Minas Country) — Circuitos 1 e 2

HIDRO DANCE

Sébados e domingos
1Th as 12h
Minas | - Piscina de Caminhada

ESPACO DA CRIANCA

Minas | - mezanino (até 6 anos):
diariamente, das 9h as 19h.

Piso térreo (de 5 a 12 anos):

hordrio de funcionamento da Unidade.

No mezanino do Espaco da Crianca do Minas |, séo
realizadas, de segunda-feira a domingo, atividades
monitoradas, como teatro de fantoches (s 10h30 e as
16h30), oficina de desenho e colagem, brincadeiras
no tapete, pintura facial e modelagem no baldo.

Minas |l — hordrio de funcionamento da Unidade.

Minas Country — diariamente, das 9h &as 17h.

ATIVIDADES PARA ADULTOS

Atividades de integracéo
psicomotora monitorada

Foco em equilibrio, orientagdo
espaco-temporal, memériq, ritmo, coordenacéo
motora, esquema corporal, lateralidade, alongamento e

fortalecimento muscular. Néo é necessdrio fazer inscricdo.

De segunda a sexta-feira, na drea da lanchonete

do Centro de Facilidades (CF 3), no Minas I, as 7h30,
8h30 e 9h30; e no gramado do Minas Il, as 8h e 9h. Em
caso de chuva, as atividades na segunda Unidade séo
transferidas para a quadra coberta de peteca.

Oficinas de ginastica dance, coordenacéo e
equilibrio e respiracéo e relaxamento

De segunda a sexta-feira, as 10h, no Minas |,
e as 9h30, no Minas |l
Mais informacées: (31) 3516-1302.
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Quinta no Country - Especial Dia das Mées
Dia 9/5, com saida da portaria Espirito Santo (Minas
), as 8h30, e passagem pelo Minas Il. Evento especial
em comemoracdo do Dia das M&es com um dia de
atividades no Minas Country, como bingo, aula de
danca, musica, sorteio de brindes e muito mais.
Inscricées a partir do dia 9/4 nas Centrais de
Atendimento das Unidades | e II. Valor por pessoa: R$
120, incluindo transporte, café da manhé, almoco e a
participacdo nas atividades. Vagas limitadas!

Auléo de Aqua Zumba

Dia 18/4, a partir das 9h30, na Piscina de Caminhada
do Minas I.

Aula com o objetivo de promover a danca no ambiente
aqudtico, proporcionando alegria, descontracéo, satde
e bem-estar. Atividades: alongamentos, misica, danca
e sorteio de brindes. Evento gratuito e n&o é necessdrio
fazer inscricdo. Mais informacaes: (31) 3516-1302.

Auléo especial - Danca de Saléo

Dia 24/ 4, a partir das 2h30, no CF 3 do Minas |.

Que tal um aul&o especial de danca de saldo? A danca
contribui para o condicionamento fisico, a coordenacéo
motora, além de ser uma atividade superdivertida.
Evento gratuito e ndo é necessdrio fazer inscricdo.

Mais informacées: (31) 3516-1302.

TORNEIOS INTERNOS

12/4 - 32 Classe Torneio Interno de Ténis Simples

Inscricdes: até uma semana antes do inicio da categorig,
nas Salas de Ténis dos Minas | e Il ou no Departamento
de Entretenimento (P2 do CT, no Minas ). Vagas limitadas.
Jogos: segundas, quartas e sextas-feiras, das 18h40 &s
22h, e aos sdbados e domingos, das 14h as 20h, nas
quadras de ténis do Minas | (CL7).

Préximas categorias: 4¢ Classe Simples — maio |

19, 52 e Iniciantes Simples — junho |

+60 anos Simples Masculino - julho.

Premiacdo para 12 e 2° colocados e participacéo na
Festa de Confraternizacéo do Torneio de Ténis no

final do ano. Mais informacaes: (31) 3516-1301.

para o Torneio
Interno de Ténis

=

o

¥
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-
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12/4 - Inicio das inscricées do
Torneio Interno de Volei Feminino

Inscricées: até o dia 21 /4 ou até esgotar o nimero
de vagas, no Departamento de Entretenimento (P2 do
CT, no Minas l), com os professores do Curso de Vélei
ou on-line, pelo QR Code abaixo. Vagas limitadas.
Torneio: entre 6/5 e 20/6, com partidas de segunda
a quinta-feira, das 20h30 &s 22h, nas quadras do CT
e do CL do Minas | e nas quadras de vélei cobertas do
Minas Il. Mais informacaes: (31) 3516-1301.

8/4 - Inicio das inscricdes do Torneio
Interno de Futebol Socaite

Inscricées individuais: até o dia 28/4 ou até esgotar
o nimero de vagas, no Departamento de Entretenimento
(P2 do CT, no Minas 1), na sala de empréstimo de
materiais do Minas | (Espaco da Crianca) e do Minas

Il {ao lado do Espaco da Crianca), ou on-line pelo QR
Code abaixo. Vagas limitadas.

Categorias: Livre (até 49 anos) e Master (50 anos ou
mais).

Torneio: entre 4/5 e 28/5, com jogos prioritariamente
aos sdbados, no campo de Futebol Socaite do Minas

I, das 8h &s 12h (categoria master) e das 13h &s 17h
(categoria livre). Caso seja necessdrio, haverd jogos aos
domingos, no mesmo local e hordrios.

Mais informacaes: (31) 3516-1301.

EIFAHEE Inscricdo on-line para

5:. ®¥& o Torneio Interno de

ISR Futebol Socaite
= ..'.' :‘.ﬂ_?'

LAZER ESPORTIVO

Confira, a seguir, a
programacdo de treinos
das equipes de corrida de
rua, natacdo e triathlon

Piscina Olimpica do Minas Il:

LAZER @

20/4 - Torneio Interno de Beach Tennis

Inscricées: até o dia 14/4 ou até esgotar o nimero de
vagas, no Departamento de Entretenimento (P2 do CT, no
Minas 1), nos Espacos da Crianca (Minas | e Il), ou on-line
pelo QR Code abaixo. Vagas limitadas.

Categorias: Masculina - A, B,Ce D |

Feminina — A, B, Ce D | Mistas - A, B CeD.

Torneio: dias 20 e 21 /4, a partir das 8h, nas Quadras de
Beach Tennis do Minas Country.

Mais informacées: (31) 3516-1301.

:E. ' Inscricdo on-line para
Kbt LRSS o Torneio Interno de
; !'F%ln_ Beach Tennis

1
4

27/4 - Torneio Interno de Peteca
Torneio de duplas - Seletiva para o
Campeonato Interclubes de Peteca

Inscricées: até o dia 21/4, no Departamento de
Entretenimento (P2 do CT, no Minas |), na sala de
empréstimo de materiais do Minas | (Espaco da Criancal)
e do Minas Il (ao lado do Espaco da Criancal), ou on-line
pelo QR Code abaixo. Vagas limitadas.

Torneio: dias 27 e 28/4, a partir das 9h, no Ginésio de
Peteca do Minas Country.

Mais informacées: (31) 3516-1301.

RHEE Inscricdo on-line
¥¥8 para o Torneio
Interno de Peteca

Natacdo
Piscina Olimpica Minas |

do Minas, que tém cardter
recreativo. Informacdes
sobre como participar
podem ser obtidas

no Departamento de
Entretenimento, que funciona
no piso 2 do Centro de
Treinamento, no Minas I.

segunda e terca-feira
6h15e7h10

quarta, quinta e sexta
6h15, 7h e 7h45

Parque Aqudtico Arezzo&Co:

segunda, quarta e sexta-feira
6h30 e 12h30

Corrida
O:s treinos sGo em conjunfo com a equipe Minas
(programagédo no quadro).
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@ LAZER

Corrida de
Rua | Abril

TRACK& FIELD

Xeque-mate

Torneio Interno de Xadreg
abre a temporada 2024

o resultado
completo e
ediEE mais fotos

DIA

12 /4 (segundal)
2/4 (tercal)
3/4 (quarta)
4/4 (quinta)
6/4 (sdbado)
8/4 (segunda)
9/4 (terca)
10/4 (quarta)
11/4 (quinta)
13/4 (sébado)
15/4 (segunda)
16/4 (terca)

17 /4 (quarta)
18,/4 (quinta)
20/4 (sdbado)
21/4 (domingo)

22/4 (segunda)
23/4 (terca)
24,/4 (quarta)
25/4 (quinta)

27 /4 (sdbado)
28/ 4 (domingo)
28/ 4 (domingo)

29/4 (segundal
30/4 (tercal)

EVENTO
meet point

meet point
meet point
meet point
meet point
meet point
meet point

meet point

meet point
meet point
meet point
meet point
meet point
meet point
meet point

6° Volta Oficial
da Contorno

meet point
meet point
meet point
meet point

meet point

Corrida Supernosso

Maratona de
Mendonza

meet point

meet point

LOCAL
Belvedere

Minas |
Belvedere
Minas |
Belvedere
Belvedere
Minas |

Belvedere

Minas |
Belvedere
Belvedere
Minas |
Belvedere
Minas |
Minas |

Praca Floriano
Peixoto

Belvedere
Minas |
Belvedere
Minas |
Minas |
Pampulha

Mendonza
(Argentina)

Belvedere
Minas |

O CF 3 do Minas | recebeu, em marco, o Torneio Interno de Xadrez, que abriu a temporada
2024 de competicdes recreativas com muitos xeque-mates. No total, os 60 sécios participan-
tes foram distribuidos em 3 categorias: 6 a 10 anos, 11 a 17 anos e Adultos, com dois dias de
torneio. Os trés ganhadores de cada categoria receberam seus troféus das méos da diretora
de Recreacdo e Torneios Internos do Clube, Flavia do Valle. Parabéns aos vencedores!

Ganhadores da
categoria 6 a 10 anos
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Ganhadores da

¥ “ &

categoria 11 a 17 anos

st

Ganhadores da

categoria Adultos

HORARIO
18h &s 20h
6h30 &s 9h
18h &s 20h
6h30 as 9h
7h as 10h

18h &s 20h
6h30 &s 9h
18h &s 20h

6h30 as 9h
7h as 10h

18h as 20h
6h30 as h
18h &s 20h
6h30 &s %h
7h &s 9h

7h as 10h

18h as 20h
6h30 as 9h
18h &s 20h
6h30 &s %h
7h as h

7h as 10h
7h as 12h

18h &s 20h
6h30 &s Oh




PULSE

SANTO AGOSTINHO

AQUI PULSA A

SUA VIDA

Ao mesmo tempo em que podera
usufruir de uma rede incomparavel de
comodidades, em um dos bairros mais
tradicionais de BH, vocé tera a disposi¢ao
ambientes elegantes, projetados com
inteligéncia e foco no seu bem-estar.

/‘ 4 2 quartos
| com suite

34 A 67 M2 ALTO PADRAO

LAZER PREMIUM
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INICIE UMA DAS
MELHORES JORNADAS
DA SUA VIDA.
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Estudo e esporte juntos

Sécios e atletas da base minastenista sdo
medalhistas em olimpiada de matemdtica

No Minas, a formacdo esportiva dos atletas da base trabalha
ndo somente o desempenho técnico dos jovens, mas também a
disciplina, a gestéo do tempo e a formacéo de cidadéos prepa-
rados para o futuro e aptos a contribuirem para uma sociedade
melhor, em todos os aspectos. Os jovens aprendem a conci-

liar seus estudos com a rotina de treinos no Clube, suas duas
maiores responsabilidades nesta fase da vida. Nesse sentido, as
estratégias desenvolvidas pela equipe multidisciplinar do Clube
visa prepard-los para os desafios do dia a dia, trazendo benefi-
cios ao convivio familiar e melhorias no desempenho escolar.

Exemplos disso sdo trés atletas do Clube que conquistaram
medalha de bronze na ¢ltima edicdo da International Talent
Mathematics Contest (ITMC) - em portugués, Concurso Interna-
cional de Talentos em Matemdtica -, disputada em marco, em
Bangkok, na Tailéndia. Minastenistas e estudantes do tradicional
Colégio Loyola, em Belo Horizonte, a atleta de vélei femini-

no Maria Clara Goncalves de Oliveira, 15 anos, a nadadora
Maria Luiza Gouveia Ferreira, 14 anos, e o jogador de futsal
Eduardo Valladares Moreira Lasmar, 15 anos, foram membros
da equipe do colégio no sudeste asidtico, formada por estudan-
tes do 92 Ano & 29 Série que conquistaram medalha de ouro

na edicdo brasileira da Olimpiada Internacional Matemdtica
sem Fronteiras (OIMSF), em 2023. A ITMC é uma iniciativa da
Thai Talent Training — Agéncia de Educacéo para Superdotacdo
em Matemdtica da Tailéndia, uma das principais instituicées
mundiais voltadas ao Ensino de Matemdtica e & preparacéo
olimpica. De acordo com a Rede de Programa de Olimpiadas
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Medalhistas orgulhosos: Maria Clara, Eduardo e
Maria Luiza exibem a conquista na Tailéndia

Maria Clara: muitos
pontos nas quadras
e na escola

— ——




do Conhecimento (POC), instituicdo que representa o
evento no Brasil, 17 escolas de oito estados participaram,
em um fotal de 110 estudantes brasileiros.

Para a atleta de vélei Maria Clara, o estudo tem um
papel crucial na vida. “O estudo é uma janela de
oportunidade, a possibilidade de crescimento pessoal e
intelectual. E uma forma de realmente ter a capacidade
de expandir as minhas ideias e meus olhares. E formar

o raciocinio légico, desenvolver conhecimentos gerais
sobre 0 mundo e me tornar uma cidadd melhor. Durante
a preparacdo pra fazer essa olimpiada |4 na Tailéndia, a
gente teve aulas e tarefas para fazer nas férias. Ser atleta
do Minas me auxiliou muito nessa disciplina, para focar
realmente e criar motivac&o para conseguir estudar e ter
a nocdo prolongada de que eu precisaria do estudo para
essa prova e por isso eu teria que me dedicar naquele
momento para colher os resultados depois. E essa é a
base de todo atleta, né2 Vocé treina muito pra ir na com-
peticdo, pra ir em uma disputa... sé assim vocé tem um
bom resultado”, explicou a jovem.

Papel semelhante ocupa o estudo na vida de Eduardo
Lasmar, que guarda com carinho na meméria a vivéncia
na Tailéndia. “A experiéncia superou em muito as minhas
expectativas. Me surpreendi com o grau de dificuldade
da prova, com a fluéncia dos demais estrangeiros na
lingua inglesa e sobretudo com a forma como fomos aco-
lhidos e bem recebidos l4. A cultura do pais € muito rica
e grandiosa e distinta do que vivemos aqui”. Segundo o
jovem, ser atleta do Clube é um dos segredos na conquis-
ta da medalha na ITMC: “Treino no Minas desde crianca,
no Curso de Futsal. O esporte me trouxe, além de com-
prometimento, foco, responsabilidade e grandes amigos
para a vida. Eu sou uma pessoa competitiva e por meio
do esporte aprendi a estabelecer metas para mim, o que

Eduardo: dedicacdo aos
chutes e & matemdtica

o

TSNS
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ESPORTE @

Maria Luiza: do tempo nas piscinas
aos cdlculos matematicos

amplia minha motivacéo e atencdo na atividade que estou
desempenhando. Aplicando isso aos estudos, acredito que
a matemdtica é sempre desafiadora e me instiga a sempre

buscar o melhor. Além disso, o envolvimento e a concentra-
¢do que temos durante os treinos no Minas certamente nos
encorajam a romper os desafios matemdticos”.

Obstéculos que a Maria Luiza Ferreira supera com maestria
nas piscinas do Minas, enquanto atleta de natagéo, e nos
cdlculos da ITMC na Tailandia. “O controle de ansiedade,
o foco e a administracdo do tempo sdo habilidades mui-

to importantes que adquiri na natacdo e aplico na minha
formacdo educacional e na minha preparacéo para a
competicdo na Taildndia. A prova estava desafiadora, mas
de uma forma positiva. O reconhecimento do meu interesse
e resultados na matemdtica e o fato de que esse tipo de
competicdo é valorizada no curriculo escolar me motivaram
a participar da ITMC. O estudo é a minha responsabilidade
e uma oportunidade de aprender para iniciar a construcdo
do meu futuro”.

Futuro que Maria Clara, Eduardo e Maria Luiza constroem
diariamente, nos treinos do Minas, nas salas de aula do
Loyola, em casa e na vida, plantando sementes regadas
com medalhas internacionais e que cerfamente geram os
melhores frutos, pois os trés sabem que conciliar estudo e
esporte € uma das melhores formas de garantir uma vida
sauddvel, no amanha. Medalha de bronze com orgulho e
satisfacdo em ouro. Parabéns, jovens minastenistas!
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VOLEI FEMININO

Marcada na histéria

Capita do Gerdau Minas, Thaisa completa
a marca de 5 mil pontos pela Superliga

Bicampead olimpica, oito fitulos
de Superliga, mais de vinte anos
de dedicacdo total ao voleibol

e cinco mil bolas no chéo. O
sucesso de Thaisa Daher deve
ser aplaudido de pé. E foi isso
que aconteceu no Gltimo dia 8 de
marco, na Arena UniBH. Diante
de 3 mil torcedores do Gerdau
Minas, a central completou a
incrivel marca de 5 mil pontos na
carreira jogando pela Superliga
Feminina.

Thaisa entrou em quadra preci-
sando de apenas quatro pontos
para atingir a pontuacdo. Para
ela, a conquista traduz todo o
esforco de uma atleta de alto
rendimento ao longo dos anos.
“Essa marca simboliza tudo o que
a gente passa, todos os dias aqui
dando o nosso melhor, 200%, e
n&o adianta vir aqui e dar 10%.
Na vida de atleta ndo tem essa
de pegar um atestado médico e
ficar fora, por muitas vezes jo-
gamos com cdlica, dores, e vida
que segue. A cereja do bolo é
muito linda, mas os bastidores e o
carinho dos fés é o que faz valer
a pena”, destacou a central.

Com 1,96m e 36 anos, Thaisa
faz parte do DNA formador do
Minas e foi revelada em 2002.
Sua segunda passagem vestindo
as cores do Clube comecou em
maio de 2019 e desde entdo a
central é peca decisiva no plan-
tel. Pela selecdo brasileira, ela é
vista como uma referéncia para a
geracdo e visa os Jogos Olimpi-
cos de Paris 2024, que pode ser
o terceiro de sua carreira.

A conquista de Thaisa ocorreu
justamente no Dia Internacional
da Mulher, uma data que reforca
o poder e a forca feminina. “Es-
tamos vencendo muitas barreiras
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nesta luta, ndo sé na vida, mas
no esporte também. Que siga-
mos lutando contra as diferen-
cas entre homens e mulheres,
mostrando a nossa forca, que
tem muitas pessoas que se ins-
piram na gente. Sigo querendo
servir de inspiracdo para essas
mulheres n&o s6 no esporte, mas
na vida”, concluiu a atleta.

Hora do mata-mata

A 0ltima fase da Superliga Fe-
minina de Vélei comecou! Dono
de quatro titulos do torneio, o
Gerdau Minas esteve presente
nas Oltimas quatro finais, todas
diante do Dentil /Praia Clube. A
definicéo do titulo estd marcada
para o dia 21 de abril.

Dirigindo a equipe desde 2019,
o técnico Nicola Negro busca
seu terceiro titulo no comando
da equipe minastenista. Ele
reforca a tradicdo da camisa e
acredita no potencial do elenco
que tem em mdos. “Estd sendo
uma temporada intensa, mas
quando entra o mata-mata
tudo muda. Temos um elenco
de altissimo nivel e defendemos
um Clube com muita histéria na
competicdo. Tudo isso interfere
nessa fase”, destacou.

Fique de olho nas redes sociais
do @mtcvolei para se manter
antenado nos compromissos das
Guerreiras de Aco nos play-offs
e compareca a Arena UniBH!

Thaisa recebeu homenagens em
casa, na Arena UniBH

[E335m Sigoo
‘rﬁe"_’ @micvolei
% no Instagram
[=]pa

Apoio

As atletas do voleibol feminino do Minas séo beneficiadas com recursos de projetos vinculados ao
Conmité Brasileiro de Clubes. O preparador fisico Alexandre Marinho e o fisioterapeuta Ricardo
Carvalho participam do Projeto Formacdo de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do
Esporte — Ciclo 2021 /2024, Termo de Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.
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VOLEI MASCULINO

Gigantes no Esporte

Minas langa webseérie com bastidores do esporte de alto rendimento it *i_l_i

Vocé ja pensou nos desafios da carreira
de um atleta? Discipling, determinacdo,
persisténcia e resiliéncia sdo caracte-
risticas comuns entre os esportistas. A
maioria deles também encara anos em
uma rotina de treinamentos, cuidados com
alimentacdo e sono, além de terem que
abdicar de diversas situacdes, incluindo
fins de semana e momentos com a familia.
Tudo isso sem garantias, j& que derrotas e
imprevistos, como as lesdes, fazem parte.

Em um ambiente que se torna cada vez
mais competitivo, a ciéncia passou a de-
sempenhar um papel decisivo. No Minas,
dezenas de profissionais se dedicam dia-
riamente para auxiliar atletas a alcanca-

rem o melhor desempenho fisico e técnico.

Por trds do alto rendimento individual e
coletivo, ¢ realizado um trabalho minu-
cioso e de forma integrada entre
fisioterapeutas, prepara-

dores fisicos, médicos,
psicélogos e nutri-
cionistas, além

de outros

Recuperacdo
do ponteiro

Arthur é tema
do primeiro
episédio da
série

especialistas que estudam, analisam e
propdem infervencdes determinantes para
o desempenho dos atletas.

Exemplo disso é o trabalho realizado
com o ponteiro Arthur Bento, de 19 anos
e 2,08m. Formado nas categorias de
base do Clube e considerado uma das
principais revelacdes do vélei brasileiro,
o jogador sofreu uma fratura no quinto
metatarso do pé esquerdo em setembro

A=l Assista & série
e .
+. Gigantes no

u Esporte

de 2023. Apés ser submetido a uma cirur-
gia, o atleta contou com uma forca-tarefa
da equipe multidisciplinar do Minas que,
além de garantir a recuperacdo de Arthur
em quatro meses, ainda aproveitou a
oportunidade para promover correcdes
em padrdes técnicos, como na mecdnica
do movimento de salto do jogador.

“O nosso Clube ¢é referéncia na preven-
c&o e recuperacdo de lesdes. Contamos
com um departamento de saide e uma
equipe multidisciplinar espetaculares, com
profissionais que sdo referéncias em suas
dreas de atuacdo. Com isso, hd quase
nove décadas revelamos jovens atletas
para o cendrio esporfivo nacional e infer-
nacional. Consequentemente, o Minas se
faz presente em disputas de importantes
titulos em todas as modalidades. Tudo
isso faz parte do nosso DNA”, destacou
o presidente do Minas, Carlos Henrique
Martins Teixeira.

No YouTube

O Clube lancou a producéo original
“Gigantes no Esporte”. Dividida em cinco
episédios, a websérie revela o que estd
por trds do desempenho de mais de mil
atletas federados pelo Clube, com foco

na prevencdo e recuperacdo de lesdes. O
primeiro episédio, disponivel no canal ofi-
cial do Minas no YouTube, mostra detalhes
do processo de recuperacdo do ponteiro
Arthur Bento. Assistal

Apoio

Os atletas do vélei masculino sdo
beneficiados com recursos de projetos
vinculados ao Comité Brasileiro de

Clubes (CBC). O técnico Guilherme
Novaes, o fisioterapeuta Filipe Augusto

e o preparador fisico Davidson Alves
participam do Projeto Formacdo de Atletas
por meio do Investimento em Profissionais
do Esporte - Ciclo 2021/2024, Termo de
Execucdio n® 25/2020, parceria Minas e
Comité Brasileiro de Clubes.

itambé’ 2y GERDAU
", - it 0 futuro se molda
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ATAKE

Raiza Natiele Braga Rodrigues,
unidade Ouro Branco - MG

SGERDAUVE A
INDUSTRIA LIDER
EM REPUTA(;M
NO BRASIL

corporati

A Gerdau, maior empresa brasileira produtora de a¢o, ¢ a empresa industrial
B2B de melhor reputacao no Brasil, sequndo a 102 edi¢ao do Ranking Merco 2023,
divulgada no dia 14 de marco.

Um reconhecimento que reflete o nosso compromisso com um dialogo continuo
e transparente com todos os nossos publicos e o fortalecimento da conexao da
marca Gerdau com a sociedade em geral.

Siga a Gerdau nas redes sociais: Go G E R DAU

@0@@“0@ O futuro se molda merco
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BASQUETE

Ritmo porteno

Baralle baila no Ibirapuera e leva o Torneio de Habilidades do Jogo das Estrelas do NBB

E o mais habilidoso do NBB (e a
gente jé sabia)! Em sua tempora-

da de estreia no Brasil, o armador
Franco Baralle tem tido um étimo de-
sempenho com a camisa do Minas, o
que o garantiu no Jogo das Estrelas
do Novo Basquete Brasil - NBB CAI-
XA -, disputado em marco, no Gi-
nésio do lbirapuera, em S&o Paulo.
Com um ritmo cadenciado e preciso,
como manda o basquete argentino,

o minastenista foi o grande campedo
do Torneio de Habilidades.

Seu primeiro ano fora do pais natal
é de chamar atencdo. Pela tempesta-
de, o atleta de 25 anos acumula mé-
dias de 12.4 pontos, 5.3 assisténcias
e 3.4 rebotes. Ele também participou
do evento principal da semana das
estrelas, mas parou na semifinal junto
de Chuzito Gonzalez e do técnico
Léo Costa.

No Torneio de Habilidades, os atle-
tas precisavam demonstrar destreza,
velocidade e talento para completar
um circuito de obstdculos. Para con-
quistar o titulo, Baralle derrotou Paulo
Lourenco, do BRB/Brasilia, nas quar-
tas. Na semi, superou o compatriota
Facundo Corvaldn, da Unifacisa. Na
decisao, levou a melhor sobre Felipe
Motta, do Flamengo.

“O segredo foi matar a Gltima bola.
Muitos vém desesperados para
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Franco Baralle foi o grande
campedo do Torneio de Habilidades

acabar e ndo se concentram na
oltima bola”, avaliou. “Foi muito
legal, é uma experiéncia Gnica
para mim. Na Argentina tem esse
tipo de evento, mas aqui é muito
especial. Os caras elogiam muito
esse evento, aproveitam, desfrutam.
E eu vim aqui com essa expectativa,
de relaxar, aproveitar”, afirmou o
campedo.

Quem também fez bonito na disputa
dos Desafios Individuais foi o ala
Felipe Vezaro, vice-campedo do
Torneio de 3 Pontos. Nas elimi-
natérias, o arqueiro minastenista
registrou a melhor parcial da noite,
com 22 pontos. Porém, na grande
final, foi superado pelo americano/
panamenho Trevor Gaskins, da
Unifacisa.

Apoio

Os atletas s@o beneficiados com recursos

de projetos vinculados ao Comité Brasileiro

de Clubes. O técnico Leonardo Costa,

o preparador fisico Pablo Reboucas e a
fisioterapeuta Ellen Exmalte participam do
Projeto Formacdo de Atletas por meio do
Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo
2021/2024, Termo de Execucéo n2 25/2020,
parceria Minas e CBC. O Campeonato
Brasileiro Interclubes de Basquetebol — NBB
2023-2024 faz parte do Calendério de
Campeonatos Interclubes — CBC 2023, e os
atletas e comissdo técnica do Minas participam
conforme o Termo de Compromisso n® 1105/
CBI - Ciclo Olimpico 2021,/2024, parceria
Minas e CBC.

[®] Acompanhe o
o @mtcbasquete

Evento principal

No encontro dos melhores jogadores
do basquete brasileiro, o Time André
Gées, composto por Alexandre Para-
nhos, Danilo Fuzaro e Felipe Vezaro,
do Minas, conquistou o titulo do Jogo
das Estrelas 2024. Para levantar o
troféu, os atletas da Tempestade ven-
ceram o Time Elinho e o Time Mdrcio.
Vezaro foi o destaque da semifinal,
com 8 pontos e 4 rebotes.

Baralle durante
o circuito de
habilidades do

Jogo das Estrelas

FOTOJUMP/LNB




O ltambé Minas ja encarou os primeiros
desafios de uma temporada que promete
ser especial. Além da disputa da Super
Copa Gramado, tradicional torneio

de pré-temporada, o time minastenista
entrou em quadra pela 19 edicdo da
Supercopa Minas de Futsal, promovi-
da pelo Minas Ténis Clube. Realizada
na Arena UniBH, a competicdo reuniu
seis equipes: o anfifrido ltambé Minas

e o América, de Minas Gerais, o E. C.
Corréas e 0 Magé Futsal, do Rio de
Janeiro (RJ), além dos paulistas Sdo José
e Taubaté, que também partficipam da
Liga Nacional de Futsal (LNF).

Sintonize na
Alvorada FM

TIAGO TRINDADE

Em acao

FUTSAL

Com apoio da torcida, Itambé Minas
comeca temporada promissora

~ Itambé Minas
" foi campedo da
Supercopa Minas

Em casa e com o apoio da torcida, o
ltambé Minas fez bonito no caminho

até o fitulo da Supercopa Minas. Com
excecdo do empate na estreiq, o fime
emplacou uma sequéncia de goleadas.
Na fase classificatéria, vitéria pelo pla-
car de 10 a 0 sobre o Corréas e por 4

a 0 contra o S&o José. Na grande final,
mais um triunfo por 4 a O diante da equi-
pe do Taubaté. Os atletas minastenistas
ainda faturaram prémios individuais na
Supercopa: o ala Gabriel Ribeiro foi elei-
to o destaque da competicéo e Anderson
o goleiro menos vazado.

_E [E Mais detalhes

no Instagram
@mtcfutsal

Agora, em abril, o ltambé Minas disputa
os primeiros jogos pela fase classificaté-
ria da LNF 2024. Os compromissos s&o:
dia 6/4, &s 14h, contra Cascavel, na
Arena UniBH; dia 20/4, &s 19h, contra o
ACBF, em Carlos Barbosa (RS); e no dia
27/4, &s 14h, na Arena UniBH, a equipe
enfrenta o Séo Lourenco. As trés partidas
tém transmissdo pela LNFTV. Nos jogos
em casa, venha para a Arena UNIBH!

4
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Caras novas

Minas reforca categorias de base com judocas promissores

Da esquerda para direita: José Tiago, José Eduardo, Mariana, Bianca e Calebe

Um dos principais clubes formadores do judé nacional, o
Minas Ténis Clube segue reforcando suas categorias de
base de olho no futuro. Assim, Bianca Freitas, José Eduar-
do Garcia, José Tiago Neves Filho e Mariana Muniz se
juntam & equipe Sub-18 minastenista, enquanto Calebe
Santos compde o Sub-21.

Depois do grande sucesso com a manauara Clarice
Ribeiro, camped mundial Sub-18 em 2023, a comissdo
técnica trouxe mais dois judocas promissores do Amazo-
nas: Bianca, de 14 anos, e José Tiago, de 16.

“A Bianca é uma atleta que tem muito potencial. Ela ficou
em terceiro lugar no Meeting Nacional e foi camped do
Torneio Inicio. J& o José Tiago tem sido um dos destaques
do Sub-18. Ele foi terceiro na Seletiva Nacional, campedo
do Meeting e do Torneio Inicio e participou do Circuito
Europeu em marco”, contou o técnico Gabriel Silva.

Do centro-oeste do Brasil, outros dois talentos vieram para
o clube mineiro: os goianos José Eduardo, de 17 anos, e
Mariana, de 16. “O José ja queria ser do Minas hd muito
tempo. Este ano ele marcou um teste conosco e falou

que iria trazer alguns amigos, e um deles foi a Mariana.
Quando olhamos o curriculo, ela tinha acabado de ser
camped da Seletiva Sub-18, entdo ficamos interessadis-
simos”, revelou o treinador, que completou: “Séo atletas
jovens, no Gltimo ano da classe Sub-18. O José tem um
porte fisico bem legal, e a adaptacéo da Mariana foi téo
répida que parecia que ela j& fazia parte do Minas hé
muito tempo”.

Com passagem pela selecdo e velho conhecido da co-
miss@o técnica e dos agora colegas de equipe, o paulista
Calebe, de 18 anos, chega a Belo Horizonte para engros-
sar o time Sub-21 minastenista. “Nés |G conheciamos muito
bem o curriculo dele por jé ter lutado com vdrios atletas do
Minas anteriormente. Foi uma grande surpresa e veio para
somar muito”, finalizou Gabriel.

Por meio da estrutura oferecida no Centro de Treinamento
da Unidade |, os jovens judocas esperam desenvolver
ainda mais suas habilidades para continuarem evoluindo
em busca de grandes conquistas representando as cores do

Clube. Vai, Minas!

Apoio

Os atletas do judd do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de
Clubes e sdo beneficiados com recursos aprovado na Lei Federal de Incentivo
ao Esporte: Projetos Formacdo e Desenvolvimento de Atletas por Meio da
Integracéo das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.044851,/2023-15 e
Olimpico de Judd - Minas Ténis Clube, processo n® 71000.075383/2022-31.
Os técnicos Adriano Rodrigues, Filvio Miyata e Gabriel Pedro, o preparador
fisico André Ferreira e o fisioterapeuta Vitor Reis participam do Projeto
Formac&o de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte —

Ciclo 2021,/2024, Termo de Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.

[|] Siga o @mtcesporte
no Instagram

GOVERNO FEDERAL
MINISTERIO DO

o DRl e
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Novidade de ponta

ArezzoesCo/Minas incorpora mulheres a Comissdo Tecnica

wied

SOSSIIINNINNISN
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Treinadoras Joanna Tosta e Mariana Gaspardi (camisas polo) com nadadoras do Arezzo&Co/Minas

Na elite da natacdo, o Arezzo&Co/
Minas destaca-se ndo apenas pelas
suas conquistas nas piscinas, mas tam-
bém pela sua abordagem inovadora
em relacdo a composicéo de sua
comissdo técnica. Em uma iniciativa
pioneira, o Clube reconheceu a im-
portancia de incorporar uma perspec-
tiva feminina no acompanhamento
dos atletas, trazendo duas treinadoras
da base para compor a equipe.

Desde o inicio do projeto em 2023, as
treinadoras Joanna Tosta e Mariana
Gaspardi desempenham um papel
fundamental na orientacéo e no apoio
n&o apenas para as atletas, mas para
todo o grupo. “E muito bom saber
que a gente trabalha num ambiente
em que hd esse cuidado. O Minas
observou essa demanda, viu que seria

Apoio

Os atletas da natacdo do Minas contam com o apoio do Comité
Brasileiro de Clubes e sdo beneficiados com recursos aprovado na
Lei Federal de Incentivo ao Esporte: Projeto Olimpico de Natacéo

- Minas Ténis Clube, processo n® 71000.052257,/2023-90. Os
preparadores fisicos Wander Pires e Gabriel Souza e a fisioterapeuta
Tatiana Moreira participam do Projeto Formacéo de Atletas por meio
do Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021 /2024,
Termo de Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.

importante e nos deu oportunidade”,
comentou Joanna.

As técnicas destacam o reconheci-
mento da necessidade de um “olhar
feminino” na borda da piscina, uma
vez que a maioria das comissdes
técnicas brasileiras séo compostas
por homens. Essa abordagem visa
oferecer um acolhimento diferencia-
do, reconhecendo as especificidades
das atletas, mas valorizando o apoio
e a orientacdo ao grupo como um
todo.

“Lidar com atletas mulheres é uma
questdo de respeitar as diferencas
entre géneros. Na verdade, ndo que-
remos que elas se sintam tratadas de
forma diferente dos homens, mas que
se sintam tratadas da forma como

Siga o
@mtcnatacao
no Instagram

uma mulher precisa ser tratada.
Temos questdes diferentes, hormé-
nios, sensibilidades diferentes, e
uma oscilacdo diferente de humor”,
ressaltou Mariana, apoiada por
Joanna: “Fico muito feliz em integrar
uma equipe assim e em ter a opor-
tunidade de auxiliar o Minas neste
percurso durante o periodo em que
estou com os nadadores da ponta”,
completou Joanna.

A iniciativa evidencia o compro-
misso do Minas Ténis Clube em
promover uma cultura inclusiva e
diversificada. E demonstra como a
integracdo feminina na comissdo
técnica contribui para o desenvolvi-
mento dos atletas e para o avanco
do esporte como um todo.

AREZZO
&CO

GOVERNO FEDERAL

Rai’l

UNIAO E RECONSTRUGAD

MINISTERIO DO
ESPORTE
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GINASTICA DE TRAMPOLIM

Rumo ao topo

Ginasta minastenista quebra recorde pessoal e traca metas ambiciosas para 2024

Gabriel Sousa, de 18 anos,
ginasta de trampolim do Minas
Ténis Clube, tem sido uma figura
em ascensdo no mundo da
gindstica. No ano passado, ele
quebrou seu recorde pessoal e
conquistou feitos notéveis nos
campeonatos, estabelecendo
um novo padrdo para si mesmo.
Agora, com as expectativas em
alta para os préximos meses, ele
estd pronto para enfrentar novos
desafios e alcancar ainda mais
SUCesso.

O ponto alto de Gabriel em
2023 foi o Campeonato Mun-
dial por Idades de Gindstica de
Trampolim, na categoria 17 a
21 anos, realizado na Inglater-
ra. Foi nessa competicdo que
ele brilhou, ficando em quarto
lugar no Individual, mas também
superou seu recorde pessoal na
série de pontuacédo, chegando
a 56,310 pontos. Na oportu-
nidade, ele também garantiv

o quarto lugar na disputa do
trampolim sincronizado.

De olho no futuro, o minastenista
compartilha suas expectativas
para as competicdes seguintes,
sendo o Campeonato Pan-Ame-
ricano Sénior seu préximo gran-
de desafio, em Lima, no Peru,
em maio deste ano. “Eu estou
treinando muito para conseguir

Apoio

Os atletas da Gindstica contam com o apoio

do Comité Brasileiro de Clubes (CBC) e sdo
beneficiados com recursos de projetos aprovados
na Lei Federal de Incentivo ao Esporte: Projeto
Formacdo e Desenvolvimento de Atletas por

Meio da Integracéo das Ciéncias do Esporte,
processo n® 71000.044851,/2023-15. Os técnicos
Alexandro Rungue, Silton Furiati, o preparador
fisico Leandro Souza e a fisioterapeuta Fernanda
Viegas partficipam do Projeto Formacéio de Atletas
por meio do Investimento em Profissionais do
Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de Execucdo

n®25,/2020, parceria Minas e CBC.
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subir no pédio e dar o meu melhor.
Vou tentar melhorar minha pontua-
cdo de novo”, afirmou o atleta.

MINISTERIO DO
ESPORTE

Para cumprir seus objetivos, o
ginasta estd ajustando sua série,
adicionando mais dificuldades
para elevar ainda mais seu nivel
competitivo. Enquanto se prepara
para os desafios que estdo por
vir, Gabriel destaca a importancia
do apoio de sua equipe técnica,
incluindo o técnico Alexandro
Rungue. “As expectativas para o
Gabriel este ano sdo muito boas.
Ele parece estar mais maduro e
confiante do que no ano passado
devido ao ano produtivo que teve.
Ele melhorou na parte técnica que
vai refletir nas competicdes futuras
este ano. No ano olimpico, os
atletas mais jovens afloram a
vontade de treinar para
correr atrés do sonho
de conquistar
uma vaga nos

Gabriel Sousa bateu
seu recorde pessoal
no Campeonato
Mundial por Idades,
em 2023

Jogos no futu- e
p ~°
ro”, destacou o ﬂ
treinador. S
Mlﬂfﬂ
PR ar
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Novos
treinadores

Larissa Barbosa e Rdmulo
Rocha comandam a base da
gindstica artistica feminina

Treinadores Larissa Barbosa
e Rémulo Rocha pretendem
formar ginastas talentosas

Oportunidade aos proprietarios
de imdveis tombados

O Minas contratou dois novos técnicos
para a base da gindstica artistica feminina:
Larissa Barbosa, ex-instrutora do Curso

de Gindstica Artistica, e Rémulo Rocha,
ex-atleta do Clube.

Na gindstica desde de crianca, Larissa traz
consigo uma bagagem rica em experién-
cias fanfo como atleta quanto como profis-
sional da drea. “Quando surgiu o processo
seletivo para a equipe técnica, vi como
uma chance de retomar o trabalho que

i realizava em Séo Paulo, minha cidade
natal”. A treinadora ainda destacou: “Para
trabalhar com criancas é importante dei-
xG-las serem criancas. E mostrar que estdo
em um processo de treinamento sério, mas
divertido”.

Rémulo também estd empolgado com
a oportunidade. Com uma histéria com

Através da UTDC, proprietarios de iméveis tombados captam recursos
financeiros para a manutencao, conservagao e restauro desses imoveis
que ndo podem ser demolidos, modificados ou descaracterizados,
contando inclusive com a isencdo de seu IPTU.

Assim a prefeitura concede o direito de vender o potencial construtivo
daquele imével para outro, como uma compensagao.

AUTDC proporciona a novos empreendimentos uma construgdo acima do
coeficiente basico, possibilitando aumentar o nimero de pavimentos e/ou
a area de construcado, podendo alcangar assim seu coeficiente maximo.

Deseja tomar a melhor Decisao para seus
imoveis tombados e para seus projetos?

Conheca nossas solugées!

‘. (31) 3264-5833 decisao@descisaoengenharia.com.br

GINASTICA ARTISTICA @

o Clube iniciada em 1987, quando se
tornou ginasta, o treinador guarda uma
paix&o e dedicacdo pela modalidade.
Ambos os técnicos estdo comprometidos
com esse novo desafio e esperam formar
uma nova geracdo de ginastas falento-
sas, trabalhando em parceria.

Apoio

Os atletas da Gindstica contam com o apoio

do Comité Brasileiro de Clubes (CBC) e sdo
beneficiados com recursos de projetos aprovados
na Lei Federal de Incentivo ao Esporte: Projeto
Formacdo e Desenvolvimento de Atletas por Meio
da Integracdo das Ciéncias do Esporte, processo n®
71000.044851/2023-15. Os técnicos Guilherme
Moschen, Rodrigo Thurler, o preparador fisico
Leandro Souza e a fisioterapeuta Fernanda Viegas
participam do Projeto Formacdo de Atletas por meio
do Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo
2021/2024, Termo de Execucédio n® 25,/2020,
parceria Minas e CBC.
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TENIS

Em casa

Tenistas do Minas ddo o
pontape inicial no Campeonato
Brasileiro Interclubes 2024

Entre os dias 29 de abril e 6 de maio,
as quadras do Centro de Exceléncia de
Ténis do Minas Country e do Néutico
sdo palco da 1?2 etapa do Campeonato
Brasileiro Interclubes (CBI®) 2024,
principal competicdo nacional do ténis
Infantojuvenil. O Clube espera receber
cerca de 530 atletas, 34 a mais que

a etapa que sediou em 2023 - 496
inscritos. O torneio garante pontos no
ranking nacional da Confederacéo
Brasileira de Ténis (CBT).

Técnica da equipe minastenista,
Fernanda Ferreira estd com boas
expectativas para a competicdo deste
ano. “No ano passado tivemos uma
etapa do CBI® muito organizada,
elogiada por todos os atletas, membros
de comissdo técnica e piblico

presente nos jogos. Queremos repetir

o feito contando com o alto nivel de
competitividade que é esperado para o
maior circuito Infantojuvenil do Brasil”,
disse.

Os atletas minastenistas embarcaram
na disputa de duas competices
internacionais de altissimo nivel
técnico, em marco: o Cosat Brasil Jrs
Cup e o Banana Bowl. A experiéncia
adquirida nos torneios é essencial para
manter o ritmo da temporada 2024

e na preparacdo para o CBI®. “A
maioria dos atletas j& estd em quadra
e pegando ritmo de jogo para poder
performar da melhor forma possivel.
Buscamos nos manter entre os trés
melhores clubes do Brasil”
treinadora.

, concluiu a

Apoio

Os atletas do ténis do Minas contam com o apoio
do Comité Brasileiro de Clubes e séo beneficiados
com recursos aprovado na Lei Federal de Incentivo
ao Esporte: Projeto Formacdo e Desenvolvimento

de Atletas por Meio da Integracéo das Ciéncias do
Esporte, processo n® 71000.044851/2023-15. Os
técnicos Daniel Klaion, Fernanda Ferreira e Mauricio
Davis, o preparador fisico Philipe Marques e a
fisioterapeuta Bruna Melato participam do Projeto
Formacdo de Atletas por meio do Investimento em
Profissionais do Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de
Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.
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Atletas se preparam para o primeiro compromisso de 2024 em casa

Cara nova

Novidade na temporada 2024,
Dieggo Moura chega para somar
forcas com a comissdo técnica da
equipe principal de ténis. Natural \
de Vicosa, o técnico jG tem o

Minas como sua casa desde 2022,

quando ingressou como instrutor da

pré-equipe do curso. ()

B

Amante da modalidade, ele

comecou a jogar com 11 anos.

Tempos depois, se formou em

Educacéo Fisica para dar aula e

dividir seu amor com os talentos do

ténis. “Esse ambiente de competicdo {

me atrai muito. Eu sempre competi e
desde muito novo, entdo eu estou

familiarizado e feliz por assumir a -\
equipe principal”, contou.

O primeiro grande desafio de
Dieggo & frente do cargo é
justamente a 1¢ etapa do CBI®,
disputada em casa. “Eu sou muito
disciplinado e quero passar

isso para os atletas em grandes |
competicdes como essa. Espero
conseguir explorar o potencial dos el

atletas ao méximo”, destacou o EEHH
1 +

novo treinador.
Dieggo Moura: experiéncia
dentro e fora das quadras

4\.
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Integrar para vencer

Trabalho multidisciplinar é essencial para o desenuolvimento dos atletas da base

LEI DE INCENTIVO @

Atleta da base do Minas em avaliacéo: importancia do trabalho multidisciplinar

Oito modalidades esportivas e 820
atletas beneficiados. Os nimeros
expressivos ddo ideia da importancia
do projeto de continuvidade da Lei
Federal de Incentivo ao Esporte —
Formacéo e Desenvolvimento de
Atletas por meio da Integracéo da
Ciéncias do Esporte, processo n°
71000.044851/2023-15, iniciado em
marco deste ano. Atletas minastenistas
das categorias de base de basquete,
futsal, gindstica artistica, judd, natacdo,
ténis, volei feminino e vélei masculino
sdo atendidos de forma multidisciplinar,
com destaque para andlise cientifica,
medicina e psicologia. O objetivo é
promover jovens talentos esportivos
com infraestrutura de ponta, completa
para o seu desenvolvimento esportivo
e humano.

De acordo com o analista técnico-
cientifico Sergio Falci, uma das
explicacdes para o sucesso dos atletas
do Minas é o trabalho multidisciplinar
do Clube. “A abordagem

multidisciplinar da formacéo de
atletas no Clube, integrando a
ciéncia do esporte em diversas dreas,
n&o sé promove o desenvolvimento
técnico dos atletas, mas também
contribui para o seu crescimento
humano. Ao fornecer suporte
médico, fisico, mental, nutricional

e técnico abrangentes, os atletas
tém a oportunidade de alcancarem
seu maximo potencial atlético e se
tornarem individuos mais completos
dentro e fora do campo”, destacou.

Outra profissional do Minas que
atua de forma conjunta para a
melhor formacéo dos atletas da
base é a psicéloga do esporte
Amanda de Almeida. “Nosso
trabalho primeiramente consiste em
monitorar os aspectos psicolégicos.
Com isso, garantimos que os
atletas, além de desenvolverem os
aspectos psicolégicos ligados a
sua performance esportiva, tenham
também suporte para lidar com as

pressdes inerentes ao esporte de alto
rendimento e uma sadde emocional
salutar”.

Médico do Minas, André Jafeth
concorda com os colegas Sergio e
Amanda, destacando a importéncia
da drea médica para o desempenho
de exceléncia dos atletas e da
equipe técnica. Para Jafeth, um dos
principais pilares da atuacdo médica
no Minas é a avaliacdo dos atletas.
“Conseguimos, frente as avaliacdes,
diagnosticar eventuais alteracdes que
poderiam colocar em risco a sadde do
atleta. Trabalhando juntamente com
as demais dreas como, por exemplo,
fisioterapia, fisiologia e preparacéo
fisica, buscamos estratégias para
prevencdo de lesdes e melhora do
desempenho dos atletas de forma
individualizada”, salientou.

GOVERNG FEDERAL
MINISTERIO DO “ rl

XY
y EsPORTE

\)_g Irortivo 80

(X ® ® @ ® REVISTA DO MINAS - Abril de 2024

- 51



NOTAS

@ Bingo Soliddrio

No dia 17 de abril, &s 15h, estd marcado o
primeiro Bingo Solidério do ano, no saldo de
festas do Centro de Facilidades do Minas I. O
evento é promovido pelo Minas Ténis Soliddrio
em beneficio da Associacdo Beneficente dos
Empregados do Minas (ABEM) e promete

a entrega de brindes variados e atrativos. A
participacdo é gratuita e aberta a sécios e seus
convidados néo sécios, com venda de cartela

Seu cadastro esta em dia?

Chegou a hora de atualizar seus dados!
Para ficar por dentro de todos os
comunicados e as novidades do Minas, é
importante que os associados estejam com
suas informagdes pessoais atualizadas no
cadastro do Clube. Esse processo é simples
e pode ser feito de forma on-line, por meio
do QR Code abaixo, ou presencialmente
nas Centrais de Atendimento. Vale lembrar

no local. Participe! Mais informagaes:

3516-2000.

Filas de espera

Por compreender
aimportdncia e a
qualidade dos cursos
esportivos, artisticos

e da Academia
oferecidos nas Unidades,
o Clube objetiva a
distribuicdo justa das
vagas disponiveis,
especialmente em
casos de grande
procura. Diante disso,
é recomendado que
aqueles que desejam
se inscrever em um
curso, caso n&o haja
vaga disponivel,
considerem escolher
preferencialmente até
duas opcdes para a
fila de espera. Ao se
cadastrar em mltiplas
listas de esperq, dificulta-
se a chance de outro
sécio participar. Assim,
para promover as
melhores experiéncias,
é fundamental a unido
de uma comunidade
colaborativa dentro do
Minas.
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que todas as informacdes séo mantidas em
sigilo, conforme as normas da Lei Geral

de Protecdo de Dados (LGPD) e que a

foto 3x4 deve ser tirada em fundo branco,
com blusa escura e sem acessérios que
escondam o rosto, como éculos ou boné.
Com a atudlizacdo, além de garantir

uma comunicacdo eficaz com o Minas,

o associado recebe a nova carteirinha de
aproximagdo do Clube sem custo algum.
Estd esperando o qué@ Fique em dia com o
seu Clube do coracéol

@ cEncontro potente

Para celebrar o Dia Internacional da Mulher, o Minas promoveu o evento “Mulheres
Contemporéneas”, em marco, no Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas. O

encontro reuniu sécios, afletas e colaboradores para ouvir as histérias inspiradoras de
lideranca e resiliéncia de mulheres notaveis como a jornalista Maira Lemos, a engenheira
Janaina Ramos Borges, a vitoriosa ginasta de trampolim minastenista Alice Gomes, a
empreendedora e sécia do Clube Bruna Vasconcelos, a especialista em Gestdo Estratégica
de Pessoas Eliane Pessoa e a major e porta-voz da Policia Militar de Minas Gerais Layla
Brunella. O bate-papo contou com a participacdo ativa do piblico presente e explorou os
desafios enfrentados pela mulher contemporénea em busca do sucesso e na administracdo
das variadas demandas do dia a dia, proporcionando reflexdes sobre a importéncia desse
reconhecimento na sociedade atual. Foi demais!
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Feijoada e samba

A tradicional Feijoada no Country encerrou o anima-

do més de fevereiro e a programacéo de Carnaval do
Clube com chave de ouro. Realizado no Minas Country,
o evento ofereceu um diversificado buffet de comidas

e bebidas, destacando-se, é claro, por uma deliciosa
feijoadal A banda Os Brancées animou os associados e
preparou o terreno para o inesquecivel show do sambista
carioca Jorge Arag&o. Mais uma vez, a Feijoada foi um
sucesso, proporcionando muita diversdo aos cerca de mil
minastenistas presentes.

s

‘ Al Guilherme Costa e os diretores Sérgio Olinto = |
Licia Neves e Edir Campelo se Duarte Braga, Paulo Fernando Cintra de Leandro Starling, Maria Rabelo, Vinicius
jogaram na pista de danca Almeida e Alexandre Abdala Starling e Gustavo Starling

cou'nv ? ‘sxn;‘
.‘t =y, .
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O diretor de Obras José Cléudio  Hugo Lelis, Jairo Eduardo e Bernardo Lelis
Nogueira Vieira e Erika Vieira

As irmas Alessandra
Peret e Renata Peret

Mariana
Pantuso e
b ) Luiz Eduardo
‘ DA ook
4/ 1'“ Soares

Raissa Miranda e Charleston Souza




FEIJOAD@

78 'INTR

Isabela Fernandes, Ana Carolina
Moreno e Fabiola Terezi

Anderson Celante, Luciana Celante,
Daniela Drumond e Helbert Rezende

Carlos Henrique Castro, Adriana Carneiro, Thereza Cristina de Castro Martins
Teixeira e o presidente do Minas, Carlos Henrique Martins Teixeira

25 todas
as fotos

A familia Rafael
Oliveira, Mateus
Oliveira e
Caroline Oliveira

Minastenistas curtiram o
show do Jorge Aragdo




Homenagem a elas

No més das mulheres, em marco, o Saldo da
Sede Social do Minas | recebeu a 59 edicdo do
Divas — Estrelas em Destaque. No evento, um
grupo de associadas se apresentou no palco em
homenagem &s divas do mundo artistico, com
performances que ressaltaram e valorizaram a
forca e a poténcia feminina, em homenagem ao
Dia Internacional da Mulher. A festa contou com
a participacdo de 160 sécios que prestigiaram

esse momento com muita emogdo e alegria. As divas do Cabeca de Prata deram um
verdadeiro show nas interpretacées

Tania Zefferino e
Thereza Cristina

de Castro Martins
Teixeira, em pé, Leia
Ubaldo e Carmen
Cynira Martins
Teixeira, sentadas

¢ Veja mais fotos:

i RAMON
¢ BITTENCOURT

——

Marly De Filippo, Sénia Pereira,
Sénia Onofri e Benevenuta Xavier
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CENAS e

Toca Beatles, Raul!

No Happy Hour em celebracdo ao Saint
Patrick’s Day, realizado em marco na Unidade
|, os minastenistas entraram no fim de semana
ao som da banda Raulzitles com os cléssicos de
Raul Seixas e do grupo The Beatles. As cancées
icbnicas e que atravessam as geracdes do pai
do rock brasileiro e dos garotos de Liverpool
criaram uma atmosfera animada e nostdlgica,
fazendo com que os sécios se divertissem, apro-

Abanda  Veitando ao méximo. Foi uma combinagdo per-
. . M 7 . ~ . \
Raulzitles animou feita entre rock’n’roll, diversdo e tributo & cultura
os minastenistas irlandesa e s musicas brasileira e britanica.

AY =
Leticia Guimarédes e Bruno Cunha passam a
paixdo pelo rock para Bruno Guimaréges

Paula Peixoto de Souza, Rafael Peixoto,
Guilherme Vieira e Catarina Peixoto

Ana Paula Bastos e Evandra
Fernandes aproveitaram pra valer

e - ’-

Bernardo Campos e Matheus Ingrid Haas cantou todos os sucessos
Campos curtiram o show de pertinho
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@ MEMORIA

Medalhas tematicas

Premiacdes olimpicas ajudam a contar
histéria e o contexto de cada edi¢do

A partir de julho deste ano, atletas de todo o mundo disputam os
Jogos Olimpicos na Franca, popularmente conhecidos como Paris
2024. Dentre todas as edicdes, o Minas ganhou medalhas em seis:
1960 em Roma (basquete), 1980 em Moscou (natacdo), 1996 em
Atlanta (vélei feminino), 2000 em Sydney (vélei feminino), 2008 em
Pequim (judd e vélei feminino), 2020 em Téquio (natacdo e volei
feminino).

Além de serem sediados em paises diferentes a cada edicdo, as
medalhas olimpicas também tiveram especificidades, em especial

a partir de 1972, pois entre 1928 e 1968 elas foram idénticas. Em
1960, o modelo “tradicional” foi usado: na face, a deusa da vitériq,
no verso, um campedo Olimpico é carregado pelo piblico.

Nos Jogos de 1980, Tiffany e Co. foram os designers da meda-

lha: na face, uma méo segura a Tocha Olimpica & frente de uma
montanha junto aos anéis olimpicos e o texto “XlIl Olympic Winter
Games”. No verso, um galho de um pinheiro com cones, o emblema
oficial e a inscricdo “Lake Placid 1980".

Em 1996, o modelo tradicional de Giuseppe Cassioli de 1928 foi
resgatado pela Malcolm Grear Designers, que, como diferencial,
fez com que as medalhas atribuidas aos atletas para cada moda-
lidade fossem cunhadas com a incorporacédo do pictograma do
esporte correspondente colocado ao centro do “manto de folhas”.

Em Sydney, em 2000, designers australianos revisitaram o modelo
de 1928 e personalizaram o verso com um dos principais simbolos
do pais: a Opera de Sydney, em arte de Woljciech Pietranik e Brian
Thompson.

Nos Jogos de Pequim em 2008, foi usada a pedra jade nas meda-
lhas, tendo sido projetadas com inspiracéo proveniente de “bi”, a
antiga peca de jade da China inscrita com um padréo de dragéo
que simboliza nobreza e virtude, encarnacéo dos valores tradicio-
nais chineses de ética e honra.

Em 2020, nos Jogos de Téquio, o Projeto Medalha Téquio 2020,
uma iniciativa de reciclagem, assegurou que cada medalha fosse
moldada inteiramente de metal extraido de aparelhos eletrénicos re-
ciclados nos dois Gltimos anos. As medalhas simbolizavam a energia
dos atletas e da torcida, em desenhos complexos.

Quer ver fotos dos atletas dos Minas com suas medalhas olimpicas? €% QO
Visite o Centro de Meméria no Centro Cultural Unimed-BH Minas!

[E] Conheca o Im] Navegue pelo
2% Centro de E E Banco de
Meméria Dados
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CAIXA DA
ADVOCACIA

MINEIRA

TODOS 0S
BENEFICIOS
DE SER
ADVOGADO

+ VANTAGENS 8
+ BENEFICIOS

+ AUXILIOS

www.caamg.org.br
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