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Caros minastenistas,

Em fevereiro, temos uma das festas mais esperadas pelos
brasileiros, o Carnavall Como todo ano, o Minas Ténis Clube e

o Minas Néutico prepararam uma programacéo recheada de
eventos para toda a familia minastenista, com shows ao ar livre na
Unidade | e no Ndutico, as divertidas matinés para as criancas,

o fradicional Grito do Cabeca de Prata para sécios acima de 60
anos, a famosa Feijoada no Country, cuja afracéo principal deste
ano é o sambista Jorge Aragéo, e o nosso bloco de rua, que faz
parte da programacéo oficial do pré-Carnaval de Belo Horizonte,
com estreia da bateria inteiramente formada por sécios. Serédo
dias de muita alegria e curticdo e esperamos todos vocés.

Este més também marca o primeiro ano de criacdo da Comissdo
de Compliance, érgéio de assessoria da Diretoria de Compliance
para implementar acées de ética, transparéncia e inovar os
processos normativos do Clube. Essa iniciativa da nossa gestéo
traz a preocupacéo do Minas em ndo se acomodar e estar em
constante evolucéo para atender melhor os associados, além

de seguir sendo referéncia no segmento clubistico. Na matéria

Carlos Henrique Martins Teixeira
Presidente

da pégina 8, vocés ficam por dentro do que foi realizado pela
comissdo nos Ultimos doze meses.

Tenho o orgulho de informé-los que as Unidades |, Il e Country receberam da Cemig, em janeiro, o Cemig Rec, ceriificado
de energia renovdvel. Isso atesta o compromisso ambiental do Clube por meio de préficas alinhadas & luta contra as
mudancas climaticas.

Nas pdginas 18 a 20, frazemos uma entrevista com o sécio, cardiologista e coordenador da drea de cardiologia do
Hospital Felicio Rocho, Eduardo Belisdrio Falchetto, sobre cuidados médicos apés os 50 anos de idade. A satde e o
bem-estar de todos os associados séo a grande prioridade do Minas, por isso, oferecemos estrutura completa nas frés
Unidades e no Néutico para que todos se cuidem no Clube. Muitas atividades e servicos contam com auxilio profissional
especializado para orientar os sécios, como as avaliacées fisica e fisioterdpica.

Fevereiro também & més de volta &s aulas e aos estudos! Por isso, estdo abertas as matriculas para o programa
Acompanhamento Escolar UniBH, que orienta os sécios alunos da Educacéo Infantil e do Ensino Fundamental na
realizacéo de suas tarefas. E chamamos também a atencéo para as filas de espera dos cursos esportivos e arfisticos: se
vocé ou algum integrante da cota estiver inscrito, fique atento aos comunicados.

Na Cultura, as Salas de Cinema do Ceniro Cultural Unimed-BH Minas recebem a Mosira Retrospectiva, com dez filmes
lancados em 2023 escolhidos por produtores do circuito comercial de salas de rua de diferentes estados do Brasil.
Venham assistirl

A nossa equipe de triathlon é destaque na editoria Lazer Esportivo, com detalhes sobre como séo os treinos no Clube.
Inicio do ano é o momento ideal para comecar uma nova atividade fisica ou um esporte, como o triathlon, que redne irés
modalidades. Acompanhe a matéria nas pdginas 36 e 37.

No Esporte, a temporada 2024 para o Futsal j& comecou com uma grande novidade e incenfivo, ja que o Minas e

a ltambé ampliaram a parceria e a empresa € a nova patrocinadora master do time de ponta. Lider do mercado de
laticinios em Minas Gerais, a llambé fraz o nome em duas equipes minastenistas: ltambé Minas de vélei masculino e
ltambé Minas de futsal. Acompanhe também os destaques e desafios do més de cada modalidade - vélei feminino, vélei
masculino, basquete, judé, natacéo, gindstica artistica, gindstica de trampolim e ténis.

Boa leitura! Um excelente Carnaval a todos.

Forte abraco,

]@ CARLOS HENRIQUE MARTINS TEIXEIRA
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BRASILEIRA
DE NASCIMENTO

GERDAU  MINEIRA

O futuro se molda

A Gerdau tem muito orgulho disseminacao de conhecimento
de apoiar a cultura e seruma e cultura. Mais de 1,5 milhao
CONHECA A das mantenedoras do MM de pessoas ja passaram pelos
PROGRAMACAO E Gerdau - Museu das Minas e do corredores do museu.
VISITE 0 MM GERDAU Metal, localizado na Praca da
Liberdade, em Belo Horizonte. Apoiar a cultura no estado,
reafirmando o nosso
Além de ajudar na conservacao compromisso de promover um
de uma das edificagtes desenvolvimento sustentavel,
historicas mais importantes de moldando um futuro melhor

Minas, a Gerdau contribui com a paratodos.

CULTUR/A

OUEINOIS
TRANSFORIA




Etica e

transparencia

Comiss@o de Compliance
completa um ano com
importantes acoes no Clube

O Minas Ténis Clube é
considerado um dos maiores
e mais présperos clubes
brasileiros e se destaca ndo
somente pelo frabalho de
formacéo esportiva e como
polo de cultura, mas em seu
modelo de administracéo,
respaldado em modermas
técnicas de gest&o por
resuliados. Em mais uma
iniciativa pioneira & frente
das agremiacées, ha um ano,
o Clube criou a Diretoria e

a Comissdo de Compliance,
cujo objetivo & gerar maior
profissionalizacéo de proces-
sos internos do Clube.

Presidido pelo diretor Rodrigo
Pereira Ribeiro de Oliveira, o
grupo foi formado origi-
nalmente pelos sécios Ana
Marcia dos Santos Mello,
Anténio Claret de Oliveira,
Bernardo Lopes Portugal,
Cristiana Maria Forfini Pinto
e Silva, Fernando Nunes
Coelho Lana e Souzq, Paulo
Sérgio Barbosa Carvalho

e Maria Raquel de Sousa
Lima Uchéa. “A comissdo

é composta por profissio-
nais ligados a diferentes
dreas, mas principalmente

& juridicq, e figura-se como
uma assessoria a Diretoria
de Compliance. E foi criada
para que possamos dar
pluralidade e coletividade as
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Palestra do diretor Rodrigo Pereira Ribeiro de Oliveira sobre

compliance para os atletas de ponta e comissdes técnicas

ideias e projetos propostos”,
descreveu Rodrigo Pereira.

Ao longo do primeiro ano,

a comissdo implementou
importantes acdes internas
no Minas. “Quando falamos
em Compliance, trazemos

a necessidade de promover
uma cultura que estimule a
conduta ética e o cumprimen-
to de leis e normas do Clube,
trazendo um olhar para o
futuro. E cultura comeca de
dentro para fora”. Dentre as
principais acdes implementa-
das ou em desenvolvimento,
estdo:

- Palestras e rodas de conver-
sa conduzidas pelo direfor
Rodrigo Pereira para o corpo
executivo, os atletas e as co-
misses técnicas das equipes
feminina e masculina de vélei
Gerdau Minas e lfambé Mi-
nas, de futsal llambé Minas e
de basquete - “Séo palesiras
de conscientizac@o e infor-
macdo para os responsdveis
por cada drea do Clube e
para os afletas profissionais,
a fim de que possamos inserir
de forma muito didética e
transparente, a cultura do
compliance e a importancia
de os colaboradores segui-
rem uma linha normativa de
conduta, mostrando o quanto
ela agrega ndo s6 para o

LR X J

Minas, mas para a comuni-
dade minastenista”.

- Desenvolvimento da
Cartilha de Assédio Moral e
Sexual distribuida, de forma
on-line, para os colaborado-
res do Clube, para orienté-
-los, em fom educativo, sobre
a construcdo e a manutencdo
de ambientes de trabalho
respeitosos e harmoniosos.

- Criagéo do Canal de
Escuta Ativa como mais um
espaco de didlogo entre o
Minas e os colaboradores.
“E um canal completamente
independente, monitorado
por uma empresa ferceira.
Por ele, os profissionais do
Clube podem fazer, de forma
sigilosa e segura, elogios,
sugestdes, criticas ou até
denincias de assédio moral
ou sexual deniro do ambiente
do trabalho. Uma comissdo
ligada & empresa terceiriza-
da analisa a manifestacdo
seguindo a politica correta
e do didlogo, levando em
conta os principios do con-
traditério, da ampla defesq,
de escutar a outra parte e
chegar & melhor conducéio”.

- Estudo para a elaboracéo
do Cédigo de Conduta do
Clube para nortear os cola-
boradores de forma clara,

transparente e éfica. “No
Minas, temos a preocupacdo
de aprimoramento, com perfil
insfitucional de néo acomo-
dacéio. A criacéio do cédigo
de conduta vai ser muito
importante para profissiona-
lizar cinda mais os nossos

processos”.

- Trazer para a gestdo
estratégica o parametro de
sustentabilidade, ndo somen-
te pela perspeciiva ambien-
tal, mas em todas as dreas.
“Estamos discufindo esse
tema especialmente devido
ao Plano Diretor do Minas Il
aprovado em novembro/23
pelo Conselho Deliberativo”.

O diretor Rodrigo Perei-

ra finaliza: “Agradeco a
colaboracéo e a dedicacéo
de todos os membros da
Comissdo de Compliance,
que estdo sempre visando

a valorizagdo dos quatro
pilares do Minas, mas mais
do que isso, sempre aprimo-
rando e inovando em prol da
familia minastenista. Temos
muito trabalho pela frente,

é um grande desafio, mas
muito vélido e enriquecedor

para o Clube”.



Foco na saude

Aumento de casos de dengue trag a importancia do diagnostico precoce

Nesta época do ano, com calor intenso e maior frequéncia
de chuva, aumentam os casos de infeccées virais, entre
elas a tradicional dengue, doenca transmitida pelo mos-
quito Aedes aegypti. De acordo com dados da Secretaria
Municipal de Satde, até o dltimo dia 20 de janeiro foram
registrados 1.900 notificacdes de dengue, seis vezes maior
do que foi apontado no mesmo periodo de 2023.

Com seus sinfomas cléssicos de dor no corpo, indispo-
sicéio, febre e dor de cabeca, a doenca exige atencéo
redobrada para o diagnéstico precoce, evitando assim a
evolucdo para a forma mais grave, a dengue hemorragica,
que pode ser fatal. Nesse sentido, a prevencéo as compli-
cacdes requer essencialmente um diagnéstico médico para
diferenciacéo de outras doencas, como a Chikungunya e o
Zika virus, bem como a realizagéo de exames complemen-
tares quando necessdrios.

Portanto, a partir deste més, é importante que todos pres-
tem afencéo aos principais sinfomas e busquem assisténcia
médica especializada imediatamente para evitar compli-
cacoes.

Rede Decisao

Juntos aprendemos mais

X5, mosquito!

Além do diagnéstico precoce, acses
simples podem acabar com os focos
do mosquito Aedes aegypti. Faca a sua partel

* Use repelente todos os dias nesta época.

* Mantenha a lixeira sempre bem fechada e ndo
jogue lixo em terrenos baldios.

* Ao guardar garrafas de vidro ou pldstico,
mantenha-as sempre com a boca para baixo.

* Ndo deixe a dgua da chuva acumular sobre laje e
calhas entupidas.

* Encha os pratinhos ou vasos de planta com areia
até a borda.

* Limpe as calhas com frequéncia, evitando que
galhos e folhas possam impedir a passagem da agua.
* Piscinas e fontes decorativas devem ser sempre
limpas e cloradas.
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@ SEU PATRIMONIO

Energia limpa

Minas é certificado por receber

energia limpa da Cemig

Para oferecer aos minaste-
nistas o melhor do esporte,
lazer, cultura e educacéo,
o Minas néo deixa de
lado um forte compromis-
so ambiental, por meio

de préticas alinhadas &
luta contra as mudancas
climéticas. Por isso, em
atendimento aos Objefivos
de Desenvolvimento Sus-
tentdvel (ODS) do Pacto
Global da ONU no Brasil
relacionados & producéio
de energia e & preserva-
cdo do meio ambiente

- especificamente os obje-
tivos 7 (energia acessivel
limpa) e 13 (acéio contra a
mudanca global do clima)
- o Clube agora é certi-
ficado pela Cemig com o
Cemig Rec, declaracéio de
energia renovavel.

Desde a segunda quinze-
na de janeiro, os Minas

I, Il e Country receberam
o documento, que serve
como prova de rastreabili-
dade da fonte de energia
renovavel e garante que
a energia consumida veio
de fonte limpa, compro-
vando que o consumo de
energia nas trés Unidades
estd isento de emisséio

de gases de efeito estufq,
conforme determina

o Programa Brasileiro
GHG Protocol, escopo

2 (PBGHG), criado em
2008 para calcular as
esfimativas de emissdes
de gases do efeito estufa
pelo contexto corporativo
brasileiro.

Assim, focando cada vez
mais em desenvolvimento

sustentdvel, a exceléncia
do Clube em cuidar dos
associados desdobra-se
também nos cuidados com
o meio ambiente. A certifi-
cacdo do Cemig Rec para
as trés Unidades evidencia
0 compromisso com o
bem-estar ecolégico e so-
cial, além do uso de ener-
gias geradas por meios
que contribuem para a
reducdo das emissdes de
gases de efeito estufa e,
consequentemente, para

a minimizacéo dos efeitos
das mudancas climdticas.

No Minas, o consumo de
energia 100% renova-
vel é consoante com as
melhores praticas de
Environment, Social &
Governance (ESG). Desde
2005, o Clube compra
energia incenfivada no
Mercado Livre de Energia,
modalidade em que

deve ser necessariamente
renovavel, mantendo
contrato com a Cemig até
2028. No caso do Minas
Nautico, foi firmado um
conirato de compra de
energia incenfivada com
a Companhia Paranaense
de Energia (Copel), com
inicio de fornecimento em
julho de 2023 e garantia
de suprimento de energia
incentivada até o fim de
2027. Os contratados
podem ser renovados.

Entdo, 2024 chega com
mais uma novidade para
vocé se orgulhar do
Minas: energia limpa para
cuidar melhor do planeta.
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CINMIG

CERTIFICADO DE ENERGIA RENOVAVEL
PC/GC-D0063/ 2024 £6T

Garagho o disparibilizage da quantidade do anergla vinculada 3 esta derlaragds, provenientss do fomta da snamla renovivel
coaforme dados steixa:

CEDENTE CESSIOMARIO
CEMIG GERACAD E TRANSMISSAC 5.4
CNPJ: 06981 176,/0001-58

MINAS TENIS CLUBE - UNIDADE LOURDES
CNPJ: 17.217.951/0001-10

INERGIA VINCULADA £ 864 MWwh GERADDR D TNERGIA LIHE IRARE
QUANTIDADE DE REC 4864 FONTE OE GERAGRG. HIDRALLICA,
FATON DEEMISSAD. 0 TCOZED LocaLizAgho Gr3a Mogal - MG
COORDENADAS GEOGRARCAS 16°14°15°5, 42°34'30°W

PERKODO DEGERACAG O1-abr-73 o 31-der-23

ACEMIG GERAGAD F TRANSMISSAD S.A dclara qus.a striuts de enerss tenavivet rafarenie a quartidails de

=m fvor da empress descrits neste documento, nio
Vinddn e ransetidn na farna de corlificased do enargin rnoviel ou repassada & oubi cCRONGEs & 58
Coenpramets a-atestar a sutenticideds tas informapbes agu refatadas.

Bela Harlzarts, yuinta-falea, 18 de jansio do 2074

=0l

Certificado do Minas |

CINMIG

CERTIFICADO DE ENERGIA RENOVAVEL
PC/GC-D0064/ 2024 £6T

Garaglo ¢ dispani
coaforme dados steixa:

22 83 quantidids de anergla vinculada a esta declaracds, provenientss da foate da 2nengla e nouduel

CEDENTE CESSIOMARIO
CEMIG GERACAD E TRANSMISSAC 5.4
CNPJ: 06981 176,/0001-58

IMINAS TENIS CLUBE - UNIDADE SERRA
CNPJ: 17.217.951/0002-08

ERERGIA VIN(ULADA 2 051 Mwh GERADDR D TNERGIA LIHE IRARE
QUANTIBADE BE REC 2051 FONTE OF GERAGRO. HIDRAULICA
FATOR DEEMBSSAD [ TCO2EQ LocaLizagio Grio Mogal - MG
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Sabor modernidade

Totens da Meep tornam rotina minastenista mais agil

Néo tem jeito. Quando a gente estd se divertindo, tomando
um sol na piscing, jogando com os amigos, colocando o
papo em dia, sempre bate aquela fome ou sede. Ai, é hora
de saborear as melhores opcées de alimentos e bebidas nos
restaurantes, lanchonetes e quiosques do Minas. Todas elas
agora estéo com um sabor adicional, o de modernidade! Isso
porque as trés Unidades do Clube e o Néutico contam com
totens da Meep Solucées, especializada em ticketeria e ino-
vacdo na experiéncia de consumo, para agilizar o delicioso
momento da gastronomia.

Por meio dos equipamentos instalados nas dependéncias do
Clube, os minastenistas podem ter uma rotina sem filas ao

se alimentarem. Os totens permitem autonomia total, onde

o usudrio consulta o menu e ainda paga pelo que consumir.
Entéio, agora, vocé j& sabe: quando vir os totens em branco e
roxo, é sé se aproximar da tela touch screen, escolher o que

quer consumir, e, em seguida, pagar. Agilidade, diverséo e os

melhores sabores, do jeitinho que os sécios gostam. b
Totens da Meep: modernidade para o minastenista

(T ® ® @ ® REVISTADO MINAS + Feverelro de 2024 « 11

Oportunidade aos proprietarios \@g¥ —<
de iméveis tombados iEE)

Através da UTDC, proprietéarios de iméveis tombados captam recursos
financeiros para a manutencao, conservagao e restauro desses iméveis
que ndo podem ser demolidos, modificados ou descaracterizados,
contando inclusive com a isen¢ao de seu IPTU.

Assim a prefeitura concede o direito de vender o potencial construtivo
daquele imével para outro, como uma compensacao.

AUTDC proporciona a novos empreendimentos uma construgao acima do
coeficiente basico, possibilitando aumentar o niimero de pavimentos e/ou
a area de construcao, podendo alcangar assim seu coeficiente maximo.

Fosfato Design

Deseja tomar a melhor Decisao para seus

imoveis tombados e para seus projetos? -

Conheca nossas solucées! D Ec ISAO
ENGENHARIA

Quem conhece, confia!

‘. (31)3264-5833 decisao@descisaoengenharia.com.br
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Primeiro passo

Vocé sabe para que seruem as avaliagoes
fisica e fisioterapica no seu treino?

Com o objefivo de aprimorar o freina-
mento de forma segura e acompanhar
todos os detalhes, a Academia do Minas
Nautico, assim como a Academia do
Minas, oferece aos seus associados as
Avaliacges Fisica e Fisioterdpica. Ambas
séio fundamentais para impulsionar o
desempenho dos alunos nas diversas
modalidades e funcionam como ponto
de parfida para um treinamento eficiente
e personalizado.

Avaliacao Fisica

Realizada por um dos profissionais de
Educacéio Fisica no momento em que o
aluno efetua a matricula na Academia
do Clube, a avaliacdo fisica deve ser
renovada a cada irés meses. E a parir
dessa avaliacdo que o aluno consegue
acompanhar sua evolucéo, uma vez
que a comparacédo enfre as avaliacées
apresenta os resuliados adquiridos com
a prética do exercicio. Além disso, o ser-
vico é crucial para que os profissionais
realizem os ajustes e progressdes ade-
quadas para cada treino, respeitando os
principios do freinamento e alcancando
resultados de forma assertiva.

Uma avaliacéo fisica contempla diver-
sos festes que permitem uma andlise
completa do corpo do aluno. Dentre

os diversos motivos para realizacéo de
uma Avaliacéo Fisica, o gerente técnico
da Academia do Minas, Brucce Cota,
destaca:

- Anamnese: “E por meio dela que
conseguimos identificar condicées de
satde pré-existentes, como problemas
cardiacos, respiratérios, ortopédicos ou
metabélicos. Saber dessas condicées

é crucial para adaptar o programa de
exercicios de acordo com as necessida-
des e restricSes individuais, permitindo
que o freino seja mais seguro”.

- Determinac@o do nivel atual de
condicionamentio fisico: “Com os testes
realizados, o profissional tem condicées

ace

de estipular um programa de treinamento
adequado ao atual nivel de condicio-
namento do aluno, definindo metas
realistas e adequando as intensidades
dos treinamentos”.

- Avaliac@o funcional: “Os testes realiza-
dos avaliam a flexibilidade, o equilibrio,
aforca e a resisténcia do aluno, possibi-
litando a concepgdo de um programa de
exercicios que aborde as necessidades
especificas de cada individuo”.

O minastenista Pery Quint&es Junior, 79
anos, é iniciante na prética da muscula-
céo e escolheu a Academia do Néutico
para fazer suas atividades. Para montar
seu treino, fez a avaliacdo fisica. “Decidi

frequentar a academia para forfalecer meu
corpo com exercicios e conseguir realizar
com seguranca as atividades do dia a dia.
A avaliacéo fisica foi de grande importan-
cia para que o instrufor pudesse adequar os
exercicios &s minhas necessidades fisicas,
com foco em ganho de forca, trabalho de
equilibrio e postura. A Academia do Néuti-
co oferece espaco bem amplo, profissionais
compefentes e equipamentos modernos.
Estou muito satisfeito com a atencé@o e a
receptividade de toda a equipe”, destacou
o minastenista Pery.

A Avadliacdo Fisica pode ser feita por fodos
o0s s6cios, com inscricdes na recepcdo

da Academia, pelo valor de R$ 92,63.
Aproveite!

Pery Quintées Junior com o profissional Aler Ribeiro
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Avaliacao fisioterdpica

A avaliacdo fisioterdpica atua fanto de
maneira preventiva quanto de reabilitacéo.
Por isso, ela é indicada para um piblico
diverso, sejam individuos saudéveis, atletas
amadores ou de alto rendimento ou aqueles
que possuem alguma limitacéio fisica.

O servico é especifico e direcionado para
os objefivos do aluno, considerando a
realidade de cada individuo, como as
demandas exigidas durante o trabalho, as
atividades de lazer etc., sendo conduzido
por um dos fisioterapeutas do Clube que
inicia o procedimento com uma anamnese
detalhada. Posteriormente, é realizado o
exame fisico completo, em que séo incluidos
testes de mobilidade e flexibilidade; testes de
forca e assimetria; testes de funcéo muscular,;
testes de padrdo de movimento; e testes
neurolégicos.

“Os festes a serem realizados séo escolhi-
dos conforme a necessidade e capacidade
funcional especifica de cada pessoq, seja
ela um idoso, um corredor, um atleta amador
ou sedentdrio. Por exemplo, duas pessoas
que se queixam de dores no joelho podem
fazer avaliacses fisioterapicas distintas. Da

mesma forma, a avaliacéo preventiva
de um corredor que estd em busca de
melhoria de desempenho inclui andlise
biomecénica da corrida, diferentemente
da avaliacdo de um idoso visando &
prevencéo de quedas”, detalhou Cris-
tiane Melo, coordenadora do Curso de
Pilates do Minas.

A partir dos resultados obtidos nos testes
e nas demais aplicacées da avaliacéo,
o fisioterapeuta consegue orientar o alu-
no e observar se os pontos avaliados es-
téo dentro ou fora do esperado. Assim,
o profissional estabelece um diagnéstico
que guie precisamente como deve sera
prética na Academia, esporte ou lazer,
acelerando a conquista de objefivos
individuais com seguranca.

A avaliacdo fisioterdpica é recomenda-
da para os alunos do Curso de Pilates
do Clube - tanto Néufico quanto Minas
Ténis — e para fodas as pessoas maiores
de 13 anos, independentemente da
prdtica de afividades fisicas ou néio. A
renovacdo do servico é decidida pelo
profissional minastenista, variando entre
trés, seis e doze meses.

MINAS NAUTICO

Aluno do Curso de Pilates do Nautico ha
seis anos, Athos Avelino Pereira, 72 anos,
reconhece que a avaliacdo fisioterapica é
fundamental para a qualidade das aulas.
“A avaliacdo fisioterépica orienfou a
adaptacéio e especificacéo dos exercicios
do Pilates as minhas deficiéncias e neces-
sidades, inclusive alguns resultados da
avaliacdo me surpreenderam”, contou o
sécio, que também é aluno das atividades
colefivas Liit e Aqua Fit.

As avaliacées sdo ferramentas essenciais
para garanfir a seguranca, a eficacia e

a personalizacéo de um programa de
exercicios, maximizando os beneficios

e minimizando os riscos de lesdes. Néo

é apenas sobre freinar. E sobre treinar
com propésito, conhecimento e acompa-
nhamento para atingir seus objetivos de
forma répida e segura. O servico pode ser
contratado por todos os sécios, pelo valor
de R$ 185,47, com inscrices na recepcéio
da academia.

Ficou interessado? Marque j& a sua ava-
liacéio no Clube para conhecer ainda mais
o seu corpo, ofimizar e fransformar o seu
freino em uma jornada personalizada para
0 sucesso.

@ @ @ ® REVISTA DO MINAS - Feverelro de 2024 + 13
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Prepare a fantasia

Minas Ndutico promoue
dois eventos especiais de
Carnaval para os sécios

O Minas Ndutico enfrou no clima da festa mais alegre do
ano e oferece, nos dias 11 e 13 de fevereiro, muita diversdo
para toda a familia, com dois eventos gratuitos aos sécios do
Néutico e do Minas Ténis com adesdo.

No dia 11/2, domingo de Carnaval, a partir das 12h, no Bar
da Lagoa, o Grupo Ali de Mineiro faz um fributo ao samba de
raiz e apresenta repertério com cancées de Cartola, Clara
Nunes, Noel Rosa, entre outros grandes nomes.

J& na terca-feira de Carnaval, dia 13/2, das 10h as 15h, a
folia & no Saldo de Festas do Pavilhdo de Esportes e Eventos,
com enfrada gratuita e exclusiva para sécios do Néutico e do
Minas Ténis com adeséo. Primeiro, o grupo BateRebate realiza
brincadeiras musicais e muita interacdo com as criancas. Em
seguida, a Charanga do Bororé, que faz parte da Banda
Mole de Belo Horizonte, interpreta as famosas e saudosas
marchinhas.

E tem mais! A equipe Rajéio Animacéo chega com brinca-
deiras e gincanas para garantir o entretenimento de fodos.
Regado a pipoca e algoddo-doce, o Camaval no Néutico é
sinénimo de pura alegria. Capriche na fantasia e venha curtirl

Ndautico no Instagram

O @minasnautico chegou com tudo!

O canal do Minas Nautico no Instagram
foi lancado em janeiro e fraz fodas as
informacées sobre o clube minastenista
da Lagoa dos Ingleses. Por ele, os
sécios ficam por dentro das afividades,
seryicos e da programacéo de eventos,
acompanham o dia a dia do Nautico e
ainda recebem as novidades em primeira
méo. O canal é um importante espaco
para o Clube se aproximar ainda mais
dos sécios, que, além de se informarem
ainda podem interagir, compartilhar os
contetidos e firar suas dividas.

Que tal seguir agora o @minasnautico?

Junte-se & comunidade minastenisia, Siga o .
@minasnautico

no Instagram

curta, comente e néio perca nenhum
momento do seu clube do coracao.
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Carnaval do Ndutico

Data: 11/2 (domingo)

Hordrio: 12h

Local: Bar da Lagoa

Show: Grupo Ali de Mineiro (samba de raiz)
Data: 13/2 (terca)

Hordrio: 10h as 15h

Local: Saldo de Festas do Minas Nautico
Atracdes: Grupo BateRebate, Charanga do
Bororoé e Rajdo Animacdo

Eventos gratuitos e exclusivos para sécios
do Nautico e do MTC com adeséo.
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Solidariedade em acao

Programa realiza doa¢ao de produtos arrecadados no fim de 2023

© Minas Ténis Solidério re-
alizou, em janeiro, doaces

arrecadou 134 defergentes,
1M | de &gua sanitéria, 155
| de desinfetante e 30 kg
de sabéo em pé. Os kits de
limpeza foram distribuidos
para a Creche Tia Dolores,

de alimentos e produtos de
limpeza arrecadados em
acdes promovidas no fim
de 2023. A primeira delas
foi a entrega dos 174 kg de que acolhe pessoas com pa-
alimentos arrecadados no

ralisia cerebral, e para o Lar
Troféu Brasil e no Grand Prix

Teresa de Jesus, que atende

Nacional de Juds, realiza-
dos em dezembro de 2023
na Arena UniBH, para a

pacientes em fratamento on-
colégico em Belo Horizonte,
R : residentes no interior e seus
Associacdo Educacional de o
o7 ¢ familiares.
Vespasiano, que mantém o
. . -~ "
projeto social Avanca Juda. Em nome dos gestores
e voluntérios do Minas

Ténis Solidério, agradeco

A insfituicGo é uma par-
ceira antiga do programa

minastenista e visa a criacdo o engajamento dos sécios

IR TR LT
R 1T

de condicées e oportuni- que fizeram suas doacdes

dades para que todas as de alimentos ou produtos

criancas e adolescentesem  de limpeza. Essas acdes

sitvacdo de vulnerabilidade  proporcionam melhores con-

social possam desenvolver,  dicges basicas para quem

por meio do esporte, o seu mais precisa. E é importante

potencial como pessoas e

que todos continuem contri-
cidadas.

buindo com as iniciativas do

programa”, enfatizou a di-
retora de Responsabilidade = .~

Também em dezembro de
2023, o evento Corrida
de Natal, com a participa- Socioambiental do Minas,

Celinha de Oliveira.

Voluntérios realizam doacdo de alimentos e kits

cdo de sécios corredores, de limpeza para instituicées parceiras

Cuidado com os animais

Projeto Castra¢Go Ecologica o novo parceiro do Minas Ténis Solidario

De acordo com a Organizacéo Mundial da Saide
(OMS), o Brasil possui cerca de 30 milhdes de animais
abandonados. Por isso, a castracéio é importante ao
possibilitar o controle populacional desses animais, que
sofrem muito nas ruas com fome, frio, atropelamentos e
mavus tratos.

O Minas Ténis Soliddrio se sensibiliza com a causa e se
uniu ao projeto Castracéo Ecolégica, realizado em Belo
Horizonte hé 4 anos, com a arrecadacéio de tampinhas
de garrafas para invesfir em castracdes de animais
abandonados. Para cada castracéo, séo necessdrios
160 quilos de tampinhas.

Val Consolacéo, presidente da ONG Vida Animal, foi a
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idealizadora do projefo e coordena as acées ligadas a ele.
“Ajudamos a melhorar a situacéo dos animais abandonados.
O nosso projeto jé& possibilitou uma média de 200 castracses
por ano. Esperamos que a parceria com o Minas Ténis Soli-
dério nos ajude a fazer ainda mais. Nossas expectativas séo
altas, j&@ que o Minas é uma instituicéo tdo forte e importante”,
comentou Val.

E os minastenistas podem ajudar com a doacédo de tampi-
nhas, que devem ser entregues em uma das portarias das frés
Unidades ou do Néutico. Vale lembrar que esta é uma agéio
diferente da Campanha de Lacres, por isso, os coletores de
lacres néo séo coletores de fampinhas. E os produtos precisam
ser enfregues bem acondicionados, separadamente. Parficipe!



MINAS TENIS SOLIDARIO @

Doe um conto, aumente um ponto

Ajude o programa a incentivar a leitura por meio de doagao de liuros

A literatura é o portal para um mundo
de imaginacéo, fantasia, sonhos e Seja um sécio doador
aprendizagem. Por meio dos livros, o i w
leitor desenvolve habilidades pessoais
e sociais que podem transformar néo Ajude o Programa
sé a sua vida, mas também o mundo. Minas Ténis Solidario

a ser cada dia maior

Nesse sentido, o programa Minas
Tenis Solidério lancou, em janeiro, a
acdio “Livro na Praca”, para que todos
os sécios doem livros para crian-

cas das regides periféricas de Belo
Horizonte. A iniciafiva é realizada
pela manhd, um sédbado por més, pelo
Grupo Cultura Solidéria. Em 2023,
foram realizadas duas edicées. Para
participar, basta escolher um livro lite-
rério em bom estado e entregd-lo nas
portarias das trés Unidades do Minas
ou do Néutico. Abrace essa causal

‘e melhor para seguir
promovendo a
transformacéo social.
Faca a diferenca
vocé também!

e engdje na
campanhal

LA NO LOTE ESPACO MULTIEVENTOS,
UM ESPACO EXCLUSIVO PARA A
REALIZACAO DE EVENTOS EM BH.

Conectado @ naturega e comprometido com a
sustentabilidade, os eventos realizados aqui,
sdo Unicos, afetivos e inesqueciueis.

LA NO LOTE, liberdade e criatividade sdo
instrumentos para provocar boas lembrancas em
seus convidados Acessibilidade, conforto, diversao
para criancas e a elegdncia que vocé merece.
Aniversdrios, casamentos, eventos empresariais e
muito mais.

Experimente o aconchego de um pedacinho especial
de BH que encanta a todos. Estamos localigados

proximo ao Conjunto Moderno da Pampulha.
Venha nos visitar.

N0
el

5 P A C O
MULTIEVENTOS

(©) @lanolote (©)(31) 99114.6676 (©)(31) 99104.6670




Eduardo Falchetto, cardiologista
“A partir dos 50 anos, as mudancas no
corpo e na mente sao grandes”

Eduardo Falchetio: “E preciso cuidar do corpo e da mente com énfase a partir dos 50”

Para muitas pessoas, chegar aos Cardiologia do Hospital Felicio Rocho, O que muda no corpo a partir
50 anos de idade, com base em Eduardo Belisdrio Falchetto. Nesta dos 50 anos de idade?
expeciativas ofimistas de vivénciq, entrevista, ele ensina como viver a Erialiids saaicalksarsis
significa chegar & metade da vida.  vida com 50 anos ou mais, préximo fisico, ele vem do envelhecimento
“Pelo senso comum, as pessoas & chegada & vida idosa, com satde celular, dos érgéos. Assim, as
vivem uma crise a partir dos 50. O fisica e mental. mudancas realmente sdo grandes.

individuo entdo percebe que ele ja

viveu pelo menos metade da sua

vida, se néo mais. E a partir dai, a Se a ansiedade e dificuldade de lidar
saicapacidade os gerirplanos e com os planos ou um desanimo forem

lidar com ansiedades e perspectivas & i g
frequentes, e preciso buscar ajuda

futuras muda muito”, explicou o
minastenista e coordenador de
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A saude cardiovascular
da mulher
p6s-menopausa merece
atencao redobrada

As células envelhecem, perdendo funcéo.

E uma regra programada na vida celular,
a partir do cédigo genético. O nimero
de dlteracses celulares que comecam a
ocorrer, determinando perda de funcéo
e morte celular, aumenta a partir dos 50
anos de idade. A gente percebe uma
mudanca muito importante nas células
que compdem o coracdo e os vasos
sanguineos. Eles se enrijecem com as
alteracées de envelhecimento. Além
disso, os misculos também perdem
funcéo e a capacidade motora tende a
diminuir, assim como a quantidade de
célcio nos ossos e nos érgéos.

A mente também muda para as
pessoas 50+7

Comeca o que as pessoas costumam
deferminar de segunda metade da

vida. O individuo entéo percebe que

ele j& viveu pelo menos metade da sua
vida, se ndo mais. E a partir dai, a sua
capacidade de gerir planos e lidar

com ansiedades e perspectivas futuras
muda muito. Muda com o aumento

da ansiedade e com uma sensacdo

de menor capacidade de lidar com
essas incertezas. Um dos exemplos é
que anfigamente, aos 50 anos, os pais
normalmente j& viviam com uma situacéo
de filhos independentes e essa realidade

se tornou completamente diferente agora.

Portanto, as mudancas na mente sdo
muito varidveis de individuo para
individuo. Mas, em geral, vocé tem
nocéio da limitacdo do tempo maior

do que se tinha antes, e isso costuma
gerar uma crise de ansiedade e
alteracdes secunddrias. A presenca
desse sentimento pode deixar o choro
facil, provocar desénimo e uma menor
capacidade de se realizar coisas. Se isso
néo for tratado muito bem do ponto de
vista psicolégico, pode afetar muito a
vida das pessoas. E preciso buscar ajuda
se esses senfimentos forem constantes.

SAUDE E BEM-ESTAR @

Homens e mulheres envelhecem
de formas distintas?

Sim! E isso deve ser sempre lembrado
tanto pelas pessoas em geral

quanto pelos profissionais de satde.
Séo vivéncias muito diferentes. O

que acontece do ponfo de vista
hormonal com as mulheres, a partir
do envelhecimento, é a reducéo

do estrogénio, responsével pela
idade fértil e regularidade dos

ciclos menstruais. A diminuicdo

deste horménio, que possuia vdrias
acdes benéficas sobre o sistema
cardiovascular, causa a incidéncia de
evenfos como infarto, AYC e morte
cardiaca. Dessa forma, as mulheres
igualam-se &s taxas dos homens que
nunca estiveram protegidos pelo
estrogénio.

E eu chamo a atencéo aqui dos
colegas em relacéo a essas diferencas,
para que as mulheres néo recebam

um cuidado de satde pior do que

os homens ao terem essas alteracées
negligenciadas e, por fim, terem
problemas menos diagnosticados.

Como chegar bem aos 50 anos?

E muito mais efetivo vocé evitar
doencas do que reparar o corpo de
alguém com doenca estabelecida,
por mais avancos que a medicina
tenha alcancado. Entéio, essa pergunta
me faz trazer a importéincia de
enfatizar para fodos a necessidade
de se prevenir doencas sob fodos

os aspectos do ponto de vista de
vacinacéo e de comportamentos de
saide. E preciso, o mais cedo possivel
e ao longo de toda a vida, se ter uma
alimentacéo saudavel, fazer visitas
regulares ao médico e seguir a linha
terapéutica da escolha do paciente.
Portanto, escolha um determinado
médico em quem vocé confie e
permaneca nesse médico ao longo
da sua vida, porque isso vai trazer

Mantenha uma postura
de cuidado com a proépria
saude em todos os
lugares e todos os dias
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TOUR JACKSON

EMPRESA DE TURISMO

VIAGENS NACIONAIS,
INTERNACIONAIS E MARITIMAS

JACKSON E ZANIA (31)99669-3210 / 99701-2805
LOJA (31) 3516-8351

Arraial D'Ajuda

E VARIOS OUTROS DESTINOS
MENDOZA, BUENOS AIRES, SAN ANDRES,
DESTINOS EUROPEUS E MUITO MAIS!

SANTISSIMO RESORT
TIRADENTES/MG - 2024

DIAS DE SEMANA
COM CAFE E ALMOCO

TARFS PROMOCIONAIS

v ATE DEZEMBRO DE 2024
e
EXCETO JULHO E SEMAMNAS DE EVENTOS NA CIDADE

CRUZEIROS MARITIMOS
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FAGA SEU
ORCAMENTO

EICEANIA
CRUISES



@ SAUDE E BEM-ESTAR

varios beneficios, além de vérias
vantagens para evitar a ocorréncia
de uma doenca. Somado a

isso, evite o dlcool, os cigarros,
como o eletrénico, pratique
atividades fisicas regularmente

e tenha uma postura de cuidado
com a prépria satde todos os
dias e em todos os espacos, no
ambiente familiar, no trabalho,
com amigos; sempre mantenha os
bons habitos de satde de forma
integral. Sendo importante ter

um acompanhamento nutricional
profissional, sem seguir modismos,
no ambito da cardiologia, eu cito
uma dieta com baixa taxa de

sal, baixa taxa de alimentos de
origem animal, evitar aqueles ricos
em gorduras e manter um alto
consumo de frutas, vegetais, gréos
e castanhas e Sleos vegetais.

As dtividades fisicas a partir dos 50
anos devem mudar?

A afividade fisica se forna ainda mais
importante. E como fazer uma atividade
fisica segura a partir dos 50 anos? Sem
divida nenhuma, se o paciente tiver acesso,
deve ter sempre o acompanhamento de

um profissional especifico, seja ele de
fisioterapia ou da educacéo fisica, para
orientar a prdtica que ndo vai gerar mais
dano do que beneficio. Porque, & medida
que o individuo envelhece, as lesdes sdo
de tratamento mais prolongado, as vezes
nem completo, gerando entéo danos que
permanecem. A atividade aerdbica regular,
que acontece cinco vezes por semana ou
mais na vida dos pacientes, é de muita
importéncia para que ele mantenha a sua
capacidade cardiovascular preservada.
Entdo, essa atividade fisica aerdbica deve
ser feita de forma segura.

A vida muita de formas diferentes para homens e mulheres, alerta Falchetto

L
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Cuide-se no Minas

Siga as recomendacdes

do cardiologista Eduardo
Belisério Falchetto e comece a
fazer uma afividade fisica no
Minas! A Academia oferece
os Cursos de Musculacéo,
Pilates, CorpoMente e
Atividades coletivas, para
diferentes interesses e todos
com o acompanhamento de
profissionais especializados

e atendimento direcionado a
cada necessidade. Além disso,
nos espacos de lazer livre

nos quatro Clubes, como as
quadras e piscinas, é possivel
os associados se exercitarem
individualmente ou em grupo,
com foco no cuidado da
satde.




Atencao na fila

Fique atento aos comunicados e chamadas das filas de espera

L

Conheca o Curso de Musica do Minas

O inicio do semestre letivo

é sempre um periodo muito
aguardado pelos minastenistas
interessados em se matricular
na Academia ou nos Cursos
Esportivos e Artisticos do
Minas. As chamadas da fila de
espera ja estdo em andamento,
por isso, é fundamental que

os sécios mantenham seus
cadastros atualizados e fiquem
atentos as comunicacdes do
Clube para néo perderem

seu lugar. Aqui estéo algumas
informac&es importantes para
quem espera se fornar aluno do
Minas:

* As inscricdes para a fila
de espera séo redlizadas de
forma virtual pelo site do Minas
ou pelo aplicativo do Clube,
presencialmente nas Centrais
de Atendimento do Clube, nas
Recepcées da Academia.

¢ Os associados podem

consultar suas posicées na fila
de espera pelo site do Minas ou
pelo aplicativo.

* A comunicacdo sobre a
chamada na fila de espera é
realizada via Whatsapp, SMS e
e-mail. Portanto, é fundamental
que os socios estejam com
suas informacées de cadastro
atualizadas para néo perderem
o prazo de maitricula, caso
sejam chamados.

* Apés ser chamado, o sécio
tem até 7 (sete) dias corridos
para efetuar a matricula. Caso
contirério, perderd sua posicdo
na fila de espera.

¢ A matricula nos cursos pode
ser realizada pela Area do
Associado, no site do Minas,
pelo aplicativo do Clube,
pessoalmente nas Centrais de
Atendimento ou nas Recepcdes
das Academias.

Bem-vindos de volta!

Chegou a hora de recebermos novamente os nossos alunos de
todas as faixas etdrias e modalidades dos Cursos Esportivos e
Artisticos do Clube. A partir do dia 12 deste més, as aulas sé@o
retomadas em todas as Unidades do Minas e no Néautico. O
calendario oficial jg estd disponivel no site, contendo detalhes
sobre dias letivos, periodos de férias, recessos e feriados.

Cursos Esportivos e Artisticos retornam &s atividades este més

EDUCACAOD (e

Somente para os Cursos
Esportivos e Artisticos:

* Para realizar fransferéncias entre
modalidades, é necessdario comparecer
pessoalmente &s Centrais de Atendimento ou
Recepcdes das Academias.

* No dia em que o associado exceder a
idade correspondente & faixa efdria requerida
na(s) fila(s) de espera em que estiver inscrito,
receberd uma nofificacéo com orientacées,
por meio dos contatos de cadastro,
instruindo-o a redlizar a transferéncia para
outra fila de espera compativel com sua faixa
etaria atual.

* Ao ser notificado, este associado terd um
prazo de 5 (cinco) dias corridos para efetuar
a transferéncia. Caso contrario, perderd sua
posicéio na fila de espera.

» E importante ressaltar que, ao realizar
essa transferéncia, é considerada a data de
inscricéo na fila da turma de origem, o que
pode resultar em alteracdes na posicéo do
associado.

ez Acesse o calenddrio letivo
reA* dos Cursos do Minas
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Foco nos estudos

Matriculas para o Acompanhamento Escolar UniBH abrem no dia 5 de fevereiro

O ano letivo estd comecando e nada
como propeorcionar a criancas e
adolescentes um suporte profissional
e personalizado para intensificar

os estudos, além de potencializar a
aprendizagem. E a partir do dia 5 de
fevereiro, estdo abertas as matriculas
para o Acompanhamento Escolar
UniBH, programa oferecido pelo
Minas para os associados de 4 a

14 anos que estudam na Educacéo
Infantil e no Ensino Fundamental.

O objetivo é que eles possam
desenvolver a autonomia nos estudos
e habilidades por meio de projetos
pedagégicos, com afividades
educativas sobre femas diversos.

As inscricdes, gratuitas, podem

ser feitas de forma on-line, no
aplicative do Minas (iOS ou
Android) e na Area do Associado,
ou presencialmente, nas Centrais de
Atendimento das Unidades I e II. E as
atividades do programa tém inicio no
dia 19 de fevereiro.

O Acompanhamento Escolar

UniBH funciona nos Minas | e I,

em salas exclusivas e ideais para
estudo, com mobiliario adequado,
material diddtico para consulta e
elementos lddicos que auxiliam

na aprendizagem e na realizacéo
das tarefas escolares. Tudo isso

com a orientacéo de estagidrios,
estudantes dos cursos de pedagogia,
letras e ciéncias exatas do Centro
Universitario UniBH, que patrocina o
programa desde 2022.

As atividades séo realizadas de terca
a sexta-feira, das 8h as 13h, e de
segunda a quinta-feira, das 13h as
18h, nas duas Unidades.

No Acompanhamento Escolar
UniBH, os minastenistas fomam gosto
pelo estudo. Garanta aos estudantes
um ano lefivo de muito aprendizado
e diversdol

No Minas |, sala do Acompanhamento Escolar
UniBH fica em frente ao elevador do CF 2

Sala da Unidade |l estd pronta
para receber os alunos em 2024

unibh’

[®] Matricula

* on-line para o
: Acompanhamento
Escolar UniBH



Melhores
da telona

Mostra Retrospectiva 2023 é
destaque da programacao do
Cinema em feuvereiro

Entre os dias 7 e 21 de fevereiro, as Salas
de Cinema do Centro Cultural Unimed-BH
Minas promovem a Mostra Retrospectiva
2023. O evento, cuja edicéio 2022 fez
sucesso enfre os amantes da sétima arte,
é um panorama abrangente em relacéo
as salas de cinema de todo o pais e traz
os melhores lancamentos do dltimo ano,
segundo a opinido de especidlistas da
drea.

Em 2023, o Cinema minastenista
comemorou o expressivo nimero de quase
40 mil espectadores, e um dos eventos de
maior piblico foi a Mostra Retrospectiva,
exibida em fevereiro, com as salas lotadas
nas sessdes dos filmes.

Assim como na Gltima edicéo, dez
programadores do circuito comercial de
salas de rua de diferentes estados do Brasil
foram convidados para selecionarem os
dez filmes que se destacaram em 2023.

“A mostra é uma forma de interacéo das
salas do nosso centro cultural com todo o
circuito comercial de rua do Brasil por meio
dos produtores. As escolhas dos filmes

séio pautadas a partir de gostos pessoais,
mas também em funcéo do que foi uma
tendéncia de publico das salas ao longo
do ano”, destacou o curador da mostra

e coordenador das Salas de Cinema
minastenistas, Samuel Marofta.

Os responsdveis pela selecéo dos filmes
stio Cavi Borges (Estacéo Botafogo —

Rio de Janeiro), Claudio Marques (Cine
Glauber Rocha - Salvador), Gian Orsini
e Tais Pascoal (Cine Bangiie — Jodo
Pessoa), Leonardo Bomfim (Cinemateca
do Capitélio — Porto Alegre), Marcos
Jorge (Cine Passeio — Curifiba), Ménica
Kanitz (Cinemateca Paulo Amorim — Porto
Alegre), Rafaella Rezende (Cine Brasilia
— Brasilia), Rosangela Rocha (Cine Vitéria
— Aracaju) e Samuel Marotta (Minas Ténis
Clube). Venha assistirl

e et i 0 e e 0 T

) SOHENTE EM SALAS DE CINEWA

UM FILME e

FOLHAS D

VK1 KAURISMAKI

DUTONDO

“0 MELHOR FILME DO ANOT

DICAPRI0 DENIRD GLADSTONE

ASSASSINOS ..
LUA DAS FLORES

19 DE OUTUBRO NOS CINEMAS »~

CULTURA

Os 10 filmes escolhidos:

Retratos fantasmas
Kleber Mendonca Filho,
Brasil, 2023

Close
Lukas Dhont,
Bélgica, 2022

Folhas de outono
Aki Kaurismaki,
Finlandia, 2023

Monster
Hirokazu Kore -Eda,
Japdo, 2023

Mato seco em chamas
Joana Pimenta e Adirley
Queirés, Brasil, 2022

Sem ursos
Jafar Panahi,
Iré, 2022

Assassinos da lua das flores
Martin Scorsese,

EUA, 2023

Culpa e desejo
Catherine Breillat,
Franca, 2023

Elis e Tom - Sé tinha de ser com vocé
Roberto de Oliveira, Brasil, 2023

Andanca — Os encontros e as
memédrias de Beth Carvalho
Pedro Bronz, Brasil, 2023

r programacdo
completa
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Teatro para todos

Campanha de PopularizgacGo é destaque na programacgado cultural

A 49° Campanha de
Popularizacéo do Teatro e da
Danca segue trazendo grandes
apresentacdes ao Teatro do
Centro Cultural Unimed-BH
Minas. Em fevereiro, o destaque
é a peca "Desesperados”, uma
comédia que aborda temas
sociais, como ansiedade,
depresséo e soliddo. E um texto
cdmico, divertido e sensivel
dirigido por Mauricio Cangucu,
conhecido pelo espetéculo
“Acredite, um Espirito Baixou
em Mim”, e pelo afor e diretor
Diego Krisp. Fernando Ceyléo,
roteirista da Rede Globo, Nefflix
e Amazon, assina a dramaturgia
do espetéculo e apresenta ao
piblico mais de 30 personagens
que abordam questdes debatidas
frequentemente nas salas de

terapia. ] 9/2
Quinta

Completam a programacéo a 20h

peca “Banho de Sol”, a comédia -

“Amor de Salto Alto”, o humor de

“Como se Livrar das Dividas em

@miccultura
i no Instagram

VITOR GOULART

"Desesperados” convida a uma reflexdo sobre satde
mental, com foco em solidéo, depresséo e ansiedade

! BANHO DE SOL
| (Teatro Adulto)

d Classificacao: 14 anos
Ingressos: R$ 25 nos
postos Sinparc

12 Hildrias Prestacées” e, para
o piblico infantil, o cldssico “A
Pequena Sereia”, que comemora

20 anos em cartaz. 2/2 DESESPERADOS
Situars (Comédial)
Os ingressos de todos os 20h Classificacdo: 12 anos

Ingressos: R$ 25 nos

espetdculos tém preco Unico o5 Si
postos Sinparc

promocional no Sinparc. A

bilheteria do Teatro vende

apenas uma hora antes de cada

apresentacéo, caso haja ingressos

disponiveis, incidindo enfrada

inteira, meia-entrada e desconto 3/2
de sécios e Unimed. Néo ha :

VITOR GOULART

AMOR DE SALTO ALTO
(Comédia)

Classificacdo: 12 anos

Sdbado

d lo site da ticketei
yendas peo s5ire dda nckereira 205'(

parceira, somente vendas
presenciais pela bilheteria.

Ingressos: R$ 25 nos
postos Sinparc

Garanta sua presenca e venha
para o Teatrol

DIOGO FARIA
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4/2
Domingo

16h

21/2 |

A PEQUENA SEREIA
(Teatro Infantil)
Classificacdo: livre
Ingressos: R$ 25 nos
postos Sinparc

CYNTHIA DIAS

PATROCINIO MASTER

20

MARCO LETE
Quarta : TUDQ QUE Tt

19has 21h i | TALARIA

SE PUDESSE

Chib,

a L|!I'|

Thiago 5. Pimentel
Txand Runi

CANTOS DE
MANANKIRI

100 MAIEALS T FLORESTRS

Camat

Unimed
ANOS 'L'ifu' WED

TUDO QUE TE FALARIA

SE PUDESSE
Autor: Marco Leite
Classificacdo: livre

BORDA E CONTORNO:

A FALTA
Autora: Luiza Camisassa
Classificacdo: livre

CANTOS DE
MANANKIRI

|| (OU HAIKAIS DA

FLORESTA)
Autor: Thiago S. Pimentel
Classificacdo: livre

CULTURA @

4 / 7 COMO SE LIVRAR

Soi DAS DiVIDAS
©OMINGC  EM 12 HILARIAS
18h30 e
PRESTACOES
20h30 (o sdia
omédia)

Classificacdo: 12 anos
Ingressos: R$ 25 nos
postos Sinparc

CLUGE DA CULTURA MINAS TENE CLUBE

| feux B B
o minge

LANGAMENTOS
DE LIVROS NO
CAFE CULTURAL

POR DO SOLROSA
Autora: Janaini Silveira
Classificacéo: livre

22/2
Quinta
18h30 as [k
20h30

28 / 2 A SAGA DE ROSA
Autora: Lucilde D’Ajuda
Sua Lyra de Almeida
19h as 21h

Classificacéo: livre
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Venha pra Danca de Salao

Inscri¢oes para as turmas de 2024 podem ser feitas a partir do dia 22 deste més

Vocé tem acima de 60 anos e deseja participar do curso
de Danca de Saldo? O momento ideal chegou! A partir
do dia 22 deste més, as inscricdes para as novas turmas
j@ podem ser redlizadas nas Centrais de Atendimento
dos Minas | e Il. Sdo aulas coletivas dos ritmos Bolero,
Samba e Forré, com professores de danca, divididas em
quatro turmas: Iniciante | e Intermediéria Il. Em marco,
comecam as aulas que acontecem todas &is segundas-

AGENDA DE FEVEREIRO

Quarta
No Salé@o de Festas do Minas Il, das 17h as 21h

Inscricdes antecipadas para o Concurso de Fantasias,
nas categorias individual e bloco (consultar
Regulamento na Coordenacdo do Programal).

Mdsica ao vivo, buffet e decoracdo temdtica.

Venda limitada de cadeiras numeradas, somente
para associados acima de 60 anos, nas Centrais de
Atendimento dos Minas | e Il, a partir do dia 29/1.

Valor por pessoa: R$ 120
Quinta

Informacdes no texto acima.

Quarta

Minas | - Saldo da Sede Social = 16h as 18h30

Msica ao vivo com Dingo Trio, servico de bar,
parficipacdo de monitores de danca e sorteio de
brinde entre os aniversariantes. Evento gratuito e
exclusivo para sécios do MTC acima de 60 anos.

EM MARCO
Quarta

No Sal@o de Festas Sede Social, Minas |, as 16h

Uma tarde especial para celebrar o Dia Internacional

da Mulher.

Buffet de salgados e bebidas (dgua, refrigerante e
cerveja), sorteios de brindes e muito mais.

Venda limitada de cadeiras numeradas, somente
para associados acima de 40 anos, nas Centrais de
Atendimento dos Minas | e II, a partir do dia 26/2.
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-feiras, no Saléo da Sede Social, no Minas I.

Além de ser um momento de diversdo, a Danga de Saldo
também traz diversos beneficios & satde do corpo e da
mente. Ficou inferessado? Entéio, néio perca o prazo das
inscricdes. As vagas sdo limitadas! Mais informacaes:
(31) 3516-2000. Confira, abaixo, os eventos do més do
Programa Cabeca de Prata.

XVI Concurso Literario

Confira o texto ganhador da categoria Conto

Nesta edicdo, confira o texto da sécia Luzia Orddlia
Braga, ganhadora da categoria Conto. Que sucessol

Luzia
Orddlia
Braga

UMA
VIAGEM
INESQUECIVEL

(Musica “Como nossos pais”
vog de Elis Regina)



D. Mitda, minha sogra, vidva ha mais
de 10 anos, tinha um sonho. Rever
um namorado da adolescéncia, Jodio
Pedro, antes de conhecer seu finado
marido.Apés um desentendimento,
choro reprimido, meias palavras,
poucos argumentos, ele se afastou e
foi morar em Extrema, terra de seus
pais.

Ela entdo conheceu Arnaldo que se
encanfou com D. Mitda e passaram
a namorar, culminando com o
casamento pouco tempo depois.
Agora vibva, ela teve a ideia de
rever o seu antigo amor, que ainda
povoava os seus sonhos.

Procurou-me para confiar seu segredo
de mais de meio século. Obstinada,
queria encontré-lo. Queria viver
novamente um grande amor e ser feliz
para sempre.

Com o nome do rapaz e da cidade,
dediquei-me a procurd-lo em jornais
locais, com pessoas conhecidas e

até pelas redes sociais. Localizado o
personagem desta histéria, ficou mais
préxima a possibilidade de revé-lo.

Tratava-se de um senhor, também
vivo, com dois filhos adolescentes,
vivendo numa propriedade rural.
Pacato, ele frequentava a igreja local
e sempre estava presente nos festejos
do lugar, acompanhado de parentes
e amigos.

A primeira ideia foi escrever

uma carta para ele. Néo, isto foi
descartado pela amiga, que gostava
de se arriscar para viver emocées
mais fortes. Ela entdo optou por fazer
uma viagem para a cidade, para ver,
pessoalmente, as reacées dele ao
encontra-la.

Iniciados os preparativos, escolhemos
uma data bem interessante — a

Semana da Festa de Santa Ritaq,
padroeira da cidade.

Emocéo crescente e ansiedade
querendo tomar as rédeas da
situacéo. Mas tudo bem controlado
pela amiga. Fomos no meu carro
até Extrema, bem na divisa de
Minas e Sé&o Paulo.

Exirema também era a expectativa
do encontro. Seguimos pela
estrada apreciando as paisagens,
conhecendo pessoas e saboreando
comidas no caminho, em breves

paradas.

D. Midda rejuvenesceu vinte anos,
ficou leve e agil, faces coradas,
como se fosse uma adolescente.

E eu, apreciando aquele arroubo,
pensava comigo mesma, serd que
vai ser bom, vai dar certfo, serd?
Coisa de gente ponderada. Mas
logo ela me aparecia radiante,
esperancosa. Eu era apenas a
testemunha de uma aventura

sem precedentes, ndo me cabia
julgamentos.

Seis horas depois chegamos &
cidade e nos hospedamos em uma
pousada simples, comida caseira,
silenciosa. D. Midda passou a
conversar com os moradores.

Povo hospitaleiro, simpdtico, com
destaque para a sua religiosidade.

De posse da programacéo da
festa, hordrios das missas e das
apresentacdes de suas bandas, ela
se apronfava e ndo queria perder
nenhum evento.

Guardamos segredo das nossas
reais intencdes, pois a divulgacéo
poderia atrapalhar o enconiro.

J& no terceiro dia da nossa
permanéncia na cidade haveria

barraquinhas com quitandas
caseiras, muitas brincadeiras e
uma banda com dancas tipicas da
regido.

D. Midda se enfeitou com uma rosa
nos cabelos grisalhos e foi andar
no meio daquela gente com as
amigas que acabara de conquistar.

De repente, ela voliou para me dar
noficias. Localizado o amado no
meio da multidéo ela me disse que
iria conversar com ele. Corajosa...

Vejo-q, de longe, se encaminhando
ao encontro do seu desfino. Os dois
se falam e, mesmo de longe, na
escuridéo da noite, vejo um brilho
no olhar do amado e é um brilho
de surpresaq, coroando o enconiro,
téo desejado e esperado.

Ela pdra e hesita em dar mais
alguns passos. Ele se levanta e se
aproxima dela. Bracos aberfos,
sorriso escancarado.

Para mim, a felicidade mora aqui
em Extrema. Movimentos |entos,
emocéio a flor da pele, eu vibro
por dentro, me considerando a
pessoa mais feliz do mundo por
presenciar este momento Gnico.
E vejo borboletas voando no céu
estrelado.

&fE Confira todos
§ os fexios
participantes.

%
clinlife
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O abre alas

Confira a programacao completa

do Carnaval do Minas

O més mais festivo e
alegre do ano chegou.
Regado a roupas coloridas
e brilhantes, fantasias
criativas, aderecos
pomposos e muito dlitter,
confete e serpenting,
fevereiro é um convite a
todos para sair pelas ruas
da cidade ou ir aos clubes
e espacos de eventos para
enconirar com os amigos e
celebrar a vida: é tempo de
Carnayal!

O Minas contribuiu muito
para a popularizacéo da
festa em Belo Horizonte.
Com a inauguracéo da
Sede Social da Unidade
I, em 1940, a vida

social belo-horizonting,
antes timida, ganhou
bailes e grandes festas
carnavalescas no saléo de
festas. Mais recentemente,
os moradores da capital
viram a crescente
ocupacdo da folia nas
ruas e bairros, com

o ressurgimento, em
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2009, dos blocos de rua

e fanfarras. Desde entdo,

a cidade é tomada, nos
primeiros meses do ano, pela
expectativa e preparativos
da festa. De acordo com
dados da Prefeitura de BH,
o Carnaval 2023 recebeu
5 milhges de folides, sendo
considerado o maior da
histéria da cidade e um dos
maiores do pais. O ano de
2024 promete ser ainda
maior.

E o Clube, como grande
expoente do lazer e do
bem-estar dos sécios e

da populacédo em geral,
além de ter acompanhado
essa transformacéo de
perto, oferece sua prépria
programacéo trazendo a
cada ano uma novidade
para o publico. Hé eventos
para todas as idades e
interesses, com a diversidade
que a folia permite. Confira,
a seguir, o roteiro completo,
capriche nos looks e ndo
percal

Aline Calixto
€ a atracdo
do Bloco do

BLOCO DO MINAS Minas 2024

Em sua 59 edicdo, o Bloco
do Minas faz parte da
programacdo oficial do
pré-Carnaval de Belo
Horizonte, marcado para
o dia 4 de fevereiro, das
11h &s 17h, com ponto

de encontro em frente &
portaria da Sede Social
da Unidade II. O cortejo é
gratuito, aberto para todos,
sécios e publico em geral,
que juntos desfilam pela
avenida dos Bandeirantes,
rodeando a Praca da
Bandeira e retornando ao
ponto inicial.

O bloco traz a grande
novidade do ano: a
estreia da bateria que
promete emocionar e
animar todos os folides,
em uma apresentacéo em
frente & Unidade Il. Com
os instrumentos repique,
caixa, surdo, tamborim,
agogb e chocalho, a
bateria é formada por 100
s6cios, comandados pelos
regentes Vinicius Mesquita




e Lazaro Medeiros.

No repertério, misica
pop, mpb e sambaq,
todos, claro, em ritmo
de Carnaval. Depois da
bateria, Aline Calixto
traz seu famoso “Bloco
da Calixto” para o frio
eléfrico, com grandes
sucessos do samba,

da mpb, do axé e hits
carnavalescos. A cantora
e compositora é figura
importante na histéria
recente do Carnaval de
BH. Vai ser demais!

Expectativas para a
estreia

Fazer parte da bateria
estd sendo uma
experiéncia Unica para
os associados e os

novos percussionistas do
Minas estdo animados
para o grande dia. E o
caso de Maria Cecilia
Mendes, Adriana Pereti e
Tamusa Spinelli. Veja seus
depoimentos:

“Eu nunca havia tocado
repique, o primeiro contato foi
pela bateria do Bloco do Minas.
Aprendi do zero e estd sendo
uma experiéncia maravilhosal”

Tamusa Spinelli,
47 anos, toca repique
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Grito de

Carnaval é a

GRITO DE folia oficial dos

socios acima de

CARNAVAL 60 anos

No dia 7 de fevereiro, das 17h as 21h, os
sécios acima de 60 anos tém encontro marcado
no Saléo de Festas do Minas Il para o Grito g
de Carnaval do Cabeca de Prata. Decorado Data: 7/2 (quarta-feira)
tematicamente, o evento fraz o show da banda Hordario: 17h as 21h
MP6, com ritmos variados além das tradicionais Local: Saldo de Festas do Minas II
e DRI I o oo socion acimace s
’ ¢ Vendas: nas Centrais de Atendimento das

e bloco. As inscricées séo gratuitas e podem ser Rl ; =
feitas até o dia 6/2, pelo telefone (31) 3516- Unidades I e Il - cadeiras numeradas

2084. Para participar da festa, estdo abertas as l_i_mitad_us pelo valor de R$ 120
vendas de cadeiras numeradas, nas Centrais de Mais informacoes:

Atendimento dos Minas | e Il, pelo valor de R$ (321) 3516-1000 | 2000

120 (inclusos coquetel de salgados, prato quente, '
petit gourmet, dguq, refrigerante e cerveja) por
pessoa. Ingressos limitados!

MATINE DE CARNAVAL

E tem folia para a criancada também! Para as familias que

ficam em Belo Horizonte durante os dias de festa, a dica séo as
Matinés de Carnaval, nos dias 11, 12 e 13 de fevereiro, domingo,
segunda e terca-feira, das 16h as 20h, no Saléo de Festas do

| Mating de Minas Il. A misica fica por conta da Banda Chukaka, com as
Carnavaléo  melhores cancaes infantis e sucessos em ritmo de carnaval.
:B;k:lfﬁ:al Caprichem nas fantasias! O evento é gratuito para sécios do

em familia Minas Ténis, mediante apresentacdo da carteirinha social na
entrada. E a partir do dia 2/2, estd aberta a venda de ingressos
para convidados de sécios nas Centrais de Atendimento dos
Minas | e I, pelo valor de R$ 120 por pessoa. Criancas até 3
anos ndo pagam.

Matiné de Carnaval
Data: 11, 12 e 13/2 (domingo, segunda e terca-feira) Horario: 16h as 20h
Local: Saldo de Festas do Minas I1. Evento gratuito para sécios do MTC.

Ingressos para convidados de sécios: R$ 120, a venda a partir de 2/2 nas Centrais de
Atendimento das Unidades I e II. Mais informagdes: (31) 3516-1000 | 2000
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Para os que gostam -d.e._'upl*ovéitat

os dias de festa, piscina e misica ao
vivo, a pedida certa é a Minas Folia
com shows de Indio, Trem dos Onze e
Meu Rei no domingo, na segunda e na

terca-feira de Carnaval, dias 11, 12e13

de fevereiro, das 11h as 15h. Horc:rlo
previsto dos shows: 12h. E atencéo:
neste ano, o evento é no Gramado da
Unidade II. Saiba mais:

Dia 12/2 (segunda) - 11h as 15h
Gramado do Minas II

Na segunda-feira de Carnaval,
a banda Trem dos Onze
apresenta o melhor do samba
e do pagode aos minastenistas.
apresentou no
0 e promete
o este ano.

Dia 11/2 (dommgo) 11has 1511
Gramado do Minas IT

Rel No repermrlo, cancdes
izadas por Asc: de

Mmas Folia

B ST FE ek P e

Dia 13/2 (terca)

11h as 15h _ Cheiro de Aﬁnor Netinho,
Gramado do Minas IT Terra Samba e muito mais.



FEIJOADA NO COUNTRY

Para fechar em grande estilo o Carnaval do Minas,
a Feijoada no Country traz o show do cantor e
compositor Jorge Aragéo, um dos maiores nomes do
samba no Brasil. O evento é no dia 24 de fevereiro,
das 12h as 17h, nas quadras de peteca do Minas
Country. Com o tema “Feijoada Carioca”, o evento
homenageia a cultura sambista do Rio de Janeiro.
A atracéo de abertura é a banda Os Brancées
(previsto para as 13h), com muito samba, pagode,
pop e axé e apresenta show animado e muito
brasileiro. Em seguida, com show previsto para as
15h, chega Jorge Aragéio.

Com quase 30 anos de carreira, o sambista carioca
é conhecido por ser romantico e espirituoso e

quase todos os grandes intérpretes de samba (Beth
Carvalho, Alcione, Zeca Pagodinho e Martinho

da Vila) tém suas cancées no repertério. Exclusiva
para os sécios do Minas Ténis, a festa inclui feijoada
completa, tira-gostos e open bar de cerveja,
caipirinha, refrigerante e dgua. As vendas abrem

no dia 5 de fevereiro, nas Centrais de Atendimento
dos Minas | e Il, com mesas de quatro lugares pelo
valor de R$ 1.120 e os ingressos avulsos por R$
280. A classificacéo etdria é livre e criancas a partir
de 4 anos apresentam o ficket da mesa. E afencéo:
a camisa personalizada do evento é adquirida na
compra do ingresso e seu uso na festa é obrigatério.
Esperamos vocél

FIRT @poos srasa oo esppma

icone do samba,
Jorge Aragéio é a
atracdo principal da
Feijoada no Country

Feijoada no Country

Feijoada Carioca

Data: 24/2 (sabado)

Horario: 12h as 17h

Local: Quadras de Peteca do Minas Country

Shows: Os Brancoes (13h) e Jorge Aragao (15h)—
horarios previstos

Ingressos: R$ 1.120 mesa com quatro lugares e ingressos
avulsos por R$ 280, a venda a partir de 5/2, nas Centrais
de Atendimento dos MinasIell

Uso obrigatorio da camisa do evento

Evento exclusivo para sécios do MTC

Mais informacoes: (31) 3516-1000 | 2000
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Mais eventos
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Programacao social de feuvereiro tem Coginha ao Vivo e Minas Tenis Music

Fevereiro no Minas é sé alegria! Além do roteiro completo de Camaval - confira nas pdginas 32 a 36 - para afender os
sécios de todas as idades, o Clube ainda promove seus tradicionais eventos mensais: o Cozinha ao Vivo, no dia 18/2, e
o Minas Ténis Music, realizado todo domingo, com mais duas edicées especiais neste més, na segunda e na ferca-feira
de Carnaval. Veja, a seguir, as datas e afracdes e néo percal

Nhas15h

Cozinha Ao Vivo

Minas | - Area das piscinas de lazer
Gastronomia: Classe A

Musica ao vivo: banda Ali de Mineiro (samba)
Gratuito e exclusivo para sécios do MTC.

Minas Ténis Music
Aos domingos — das 15h &s 18h30 (CF3, Minas I)

4 de fevereiro

fri|hd .Sonor.u {ritmos variados)

11 19 o g P ey o
12 e 13 teveareir:

Espe_ciql de Carn.c.wul — shows da banda A3 (ritmos variados)

Route 66 (cldssicos do rock)

25 de fevereiro
Jussara & Franklin (ritmos variados) — com monitores de danca
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s NO CARNAVAL DA LIBERDADE,

*” SEXO SEGURO

d& samba e prevengao.

Nas Unidades Bdsicas de
Sadde ha distribui¢gdo
gratuita de preservativos,
além de testes rapidos para
HIV/Aids, hepatites virais B e
C e sifilis. O teste é seguro,
gratuito e sigiloso.

O 5 o - AN
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Entretenimento

Feuereiro tem muito lager e recreagdo no Clube. Confira a agenda completa

ARVORISMO E MURO DE ESCALADA

S¢ I':f-:'.:: 1gos
10h30 &s 14h30 (Minas Country)

HIDRO DANCE

Projeto Verd:

6/1a13/2 - Thas 12h

Minas | (domingos) e Minas I
(sébados e domingos)

Aulas de alongamento e hidro dance

A"'?V!E}Alr*é Pf‘ ‘{A ABUL 5

Atividades de integracéo psicomorora
monitorada

Foco em equilibrio, orientacéo

espago-temporal, memdriq, ritmo, coorclenat_:c':o

motora, esquema corporal, lateralidade, alongamento e
fortalecimento muscular. Néo é necessdrio fazer inscricéo.
De segunda a sexta-feira, na area da lanchonete do
Centro de Facilidades (CF 3), no Minas |, &s 7h30, 8h30 e
9h30; e no gramado do Minas 11, &s 8h e ?h. Em caso de
chuva, as atividades na segunda Unidade séo transferidas
para a quadra coberta de peteca.

Oficinas de ginastica dance, coordenacéo e
equilibrio e respiracéo e relaxamento

De segunda a sexta-feira, &s 10h, no Minas |,
eds 9h30 no Minas I,
ses (31) 3516-1302.

Quinta no Country

No dia 29/2, venha aproveitar um dia cheio de atividades
especiais na Unidade campestre. Saida da portaria da rua
Anténio de Albuquerque, no Minas |, &s 8h30, e passagem
pelo Minas II. A inscricéio inclui transporte, café da manhg,
almoco, dtividades e recreacéo. O evento também conta
com misica ao vivo, monitores de danca e bingo. Vai ser
pura diversdo!

As inscricdes devem ser feitas a partir do dia 6/2, nas
Centrais de Atendimento das Unidades | e Il. Vagas
limitadas! Mais informacées: (31) 3516-1302.
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TORNEIOS INTERNOS

°/2 Inicio dus inscricées para o
Torneio Interno de Ténis Simples

Inscricdes: até uma semana antes do inicio de
cada categoria, nas Salas de Ténis do Minas | e Il
ou no Departamento de Entretenimento (P2 do CT,
no Minas I).

Jogos: segundas, quartas e sextas-feiras, das
18h40 as 22h, e aos sdbados e domingos, das 14h
as 20h, nas quadras de ténis do Minas | (CL7).
Programacdo do semestre: 22 Classe Simples —
marco | 32 Classe Simples — abril | 42 Classe
Simples — maio | 19, 52 e Iniciantes Simples — junho
| +60 anos Simples Masculino — julho.

Premiacéio para 12 e 22 colocados e participacéo
na Festa de Confraternizacdo do Torneio de Ténis
no final do ano.

—
EIAsKERE |nscricdo on-line
! "‘%"‘ para o Torneio

: Interno de Ténis

12/2 - Inicio das inscricdes do
Torneio Interno de Squash

Inscricdes individuais: até o dia 3/3, nas
Quadras de Squash do Minas | (guiché do
Estacionamento no P2) ou no Departamento
de Eniretenimento (P2 do CT, no Minas |).
Vagas limitadas!

Jogos: entre 11/3 e 23/3, de segunda a
sexta-feira, das 18h as 22h, e aos sabados,
das 8h as 12h, nas quadras de squash do
Minas |.

Premiacéo para 12 e 22 colocados, almoco
de encerramento, além de sorteio de brindes
para os participantes.

Mais informacédes: (3” 3516-1301.

¥ % para o Tornelo
1 Interno de Squash



5/2 - Inicio das inscricées do
Torneio Interno de Xadrez

Inscricoes individuais: até o dia 25/2, no
Espaco da Crianca dos Minas | e Il ou no
Departamento de Entretenimento (Piso 2 do
CT) no Minas |. Vagas limitadas!
Categorias: até 10 anos,

11 a 17 anos e Adultos.

Jogos: dia 3/3, a partir das ?h, no CF 3 do
Minas | (préximo & pizzaria).

Mais informacdes: 3516-1301.

¥ para o Torneio
% |nterno de Xadrez

LAZER ESPORTIVO

15 a 17/3 - Torneio de Beach Tennis no
Santissimo Resorts, Tiradentes (MG)

Inscricoes: até o dia 29/2, no Departamento de Entretenimento

(P2 do CT, no Minas 1), ou on-line. Vagas limitadas!

O Torneio é exclusivo para os associados do Minas, no Santissimo
Resort, em Tiradentes (MG). Além da participacdo no torneio,

estdo inclusos no pacote o uso da estrutura e atrativos do hotel,
hospedagem com café da manhé e almoco, transporte de ida e volta.
Hé disponibilidade de quartos duplos, triplos ou quédruplos. E
obrigatéria a participacéo de pelo menos uma pessoa do casal ou
familia no forneio.

Mais informacaes: (31) 3516-1301.

IEEE |nscricdio on-line
5 LY para o torneio em
{_}f- Tiradentes

i)

'ag.gl.ié-i.
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Confira, a seguir, a programacéo de freinos das equipes de corrida de rua, natacéo e friathlon do Minas, que #ém

cardter recreafivo. Informacdes sobre como participar podem ser obtidas no Departamento de Eniretenimento, que
funciona no piso 2 do Centro de Treinamento, no Minas I.

Corrida de Rua

Equipe Minas | Fevereiro

DIA EVENTO
12 /2 [quinta) meet point
3/2 (sébado] meet point
5/2 (segundal meet point
6/2 (rercal meet point
7/2 |quarta) meef point
8/2 (quintal) meet point
15/2 |quinta) meet point
17 /2 (sabado) meef point
19/2 (segundal meet point
20/2 (tercal meet point
21/2 (quartal meet point
22/2 (quinta) meet point
24/2 (sébado) meef point
25/2 (domingo)  Bonissima — Verdo
26/2 [segundal meet point
27 /2 (tercal meef point
28/2 |quarta) meet point
29/2 {quinta) meet point

Natacéo master

TRACK& FELD

Piscina Olimpica do Minas II:

LOCAL HORARIO segunda e terca-feira — 6h15
: e 7h10; quarta, quinta e

Minas | 6h30asOh | sexta — 6h15, 7h e 7h45.

Minas | Zhasioh

Belvedere 18h &is 20h Triathlon

Minas | 6h30 as Sh

Belvedere 18h &is 20h

Minas | 6h30 &s ©h : S RCE:

Minas | 6h30 as Sh segl.llnda, QUqﬁa e sexta-feira —

Belvedere 7h as 10h ali30e: 12030,

Belvedere 18h &5 20h Cor "35_" _

Minas | 6h30 &s Oh coo:r:::i.:s: ;":;::"'”"b

Belvedere: 18h as 20h (programacéo no quadro).

Minas | 6h30 &s ©h

Minas | 7h as Oh

Pampulha 7h as 10h

Belvedere 18h &s 20h

Minas | 6h30 &s ©h

Belvedere 18h as 20h

Minas | 6h30 &s ©h

LAZER §

t\-.*' J |
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Treinos intensos

Formada por socios, equipe de triathlon do Minas vive rotina dedicada

o

Para ser atleta de um esporte que
integra trés modalidades é preciso
grande esforco e dedicacéo. Inter-
calando, sem interrupcées e nesta
ordem, natacéo, ciclismo e corrida,
o triathlon completa neste ano cinco
décadas de préatica mundial, nos
moldes atuais. O esporte comecou
a ser praficado em 1974, em San
Diego, na Califérnia, nos Estados
Unidos da América. Cinquenta anos
depois e a milhares de quilémetros
de disténcia, a equipe de triathlon
do Minas mantém a chama do
esporte acesa. Criado em 2014,

o grupo minastenista tem carater
recreativo, é formado exclusivamen-
te por sécios e hoje conta com 180
infegrantes.

De acordo com o instrutor da equipe
de triathlon do Minas, Eduardo Tei-

Equipe de friathlon do Minas em treino de natacéo, no Parque Aqudtico Arezzo&Co

i

xeira, o Clube oferece uma excelente
infraestrutura para a prética da mo-
dalidade. “Nossos triatletas contam
com 6timo espaco para treinamento,
equipe qudlificada de instrutores e
treinadores, estagidrios e carro de
apoio. Agora em 2024, iniciamos

o freinamento individualizado com
planilhas de treino para atender

aos associados que ndo conseguem
frequentar todas as aulas presenciais.
Além de toda a estrutura, o Clube
apoia a equipe em viagens para
competicdes em outras cidades e/ou
estado, oferecendo énibus, condi-
cdes especiais em hotéis e desconto
em inscricdo de provas. Tudo para
atender cada vez melhor os minaste-
nistas”, descreveu o profissional.

Devido & juncéo de frés esportes em
um, os treinos do triathlon séo quase

diarios no Minas. As segundas,
quartas e sextas-feiras, hd treinos
de natacéo na piscina olimpica

do Parque Aqudtico Arezzo&Co,
no Minas |, em dois periodos,

das 6h15 &s 7h15 e das 12h30

as 13h30. A corrida é &s tercas

e quintas-feiras pela manhé, na
Unidade, das 6h30 as 9h, e as
segundas e quartas-feiras, no Bel-
vedere, das 18h as 20h. Por fim, os
treinos de ciclismo s&o indoor, nas
aulas de spinning da Academia do

Clube.

A equipe conta, ainda, com um
simulado de natacéo em dguas
abertas, realizado mensalmente
aos sébados, na Lagoa dos Ingle-
ses, por meio do Minas Ndutico,
cuja estrutura é adequada para
esse freinamento.



Uma nova vida

O minastenista Luiz Felipe Innecco, 50
anos, consultor de empresas, compete
no triathlon desde 2011, com participa-
céio na equipe do Minas desde 2019.
Para ele, o esporte fransforma vidas. “A
prética do triathlon me ensinou muito so-
bre a vida. Eu ndo tenho como controlar
as aptidées dos meus colegas, as cargas
de treinamento deles, as condicaes de
cada um. Licdes a respeito de discipli-
na, de repeticéo e na dedicacéo a um
sonho eu fenho todos os dias. Olhar no
espelho e julgar minhas atitudes mais
que olhar para os lados é uma licéio
importante. Eu treino para ser melhor

do que fui ontem e acho que é isso que
fazemos por aqui”, destacou.

A também minastenista Andréa Guima-
rées, 46 anos, assessora de comunica-
céio, pratica corrida, ciclismo e natacéo
desde a inféncia, o que facilifou a
entrada para a equipe de friathlon em
2014. "Realmente, o Minas faz parte
da minha roting, frequento todos os dias
e meus irés filhos praticamente foram
criados no Clube. Me ajuda a viver em
BH e a fer uma vida com bem-estar, as-
sim como o friathlon”, explicou Andréa.
Segundo elq, o triathlon desafia corpo
e mente: “A modalidade me causa
também um desenvolvimento intelectual.
Ela promove na gente uma organizagéo,
uma discipling, foco e resiliéncia, porque
vocé vé que sdo provas que a gente
fica até 8h direto competindo. Entéo, a
gente tem que ter um confrole mental,
uma tolerdncia, uma paciéncia frente
aos desafios, frente aos obstéculos. O
triathlon nos dé também alternativas
para poder criar possibilidades frente

a algum desafio que aparece no meio
do caminho. E isso a gente aplica tanto
para a drea profissional quanfo para a
drea pessoal”.

Vale ressaltar que para participar da
equipe de friathlon do Minas néo é ne-
cessério ser atleta e nem experiente nas
trés modalidades. “Triathlon & sindnimo
de satde, determinacéo, esforco e muito
dinamismo, e qualquer associado acima
de 16 anos pode praticar”, frisou o
instrutor da equipe, Eduardo Teixeira.

LAZER ESPORTIVO @

Participe do triathlon do Mina

Quer fazer parte da equipe do Clube? Basta ser maior de 16 anos,
preencher um formulério de cadastro, apresentar um atestado médico
liberando para afividades fisicas e realizar um feste de natacéo, que
consiste em nadar 400 m em afé 12 minutos. Teve inferesse? Procure o
Departamento de Entretenimento, localizado no piso 2 do Centro de
Lazer do Minas |, das @h &s 18h, ou pelo telefone 3516-1304.
Aproveite o inicio do ano para incluir o esporte na sua vidal

Natacdo é o primeiro esporte da sequéncia do
triathlon, seguido por ciclismo e corrida
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VOLEI FEMININO

Queremos a
America

Gerdau Minas busca
heptacampeonato do
Sul-americano de Clubes

Als, als, pessoal, o bloco do
Gerdau Minas estd passando! O
Carnaval das Guerreiras de Aco
estd diferente este ano. No lugar das
ruas, as quadras. Entre os dias 14 e
18 de fevereiro, a equipe minastenis-
ta desembarca em Bauru (SP) para

a disputa do Campeonato Sul-ame-
ricano de Clubes 2024.

A primeira etapa do torneio é dispu-
tada em fase Gnica, no formato de
pontos corridos. Os dois primeiros

colocados de cada chave avancam
para a semifinal e a final, respectiva-

mente. Além do titulo, o torneio tam- Em alto rendimento na Superliga, as Guerreiras de Aco

bém garante aos finalistas a vaga se preparam para o desafio internacional

no Mundial de Clubes, previsto para

dassmbiedaste o O Geardai Mi: oposta e a melhor jogadora. mais alto da tabela no returno.

nas se junta ao Sesi Baury, anfitrido Veja, a seguir, os compromissos

Paralelamente & disputa interna-
do torneio, e & equipe boliviana San

cional, a Superliga Feminina segue do Gerdau Minas em fevereiro

Martin, na chave B da competicéo. a todo vapor. As Guerreiras de e se programe para néo perder
O técnico Nicola Negro enxerga Aco terminaram a primeira fase na os jogos na Arena UniBH. Venha

o Sul-americano como desafiador vice-lideranca e buscam o lugar para o Minas!

para o elenco que tem um calen-

df’:rio agitado neste inicio de ano. Superliga Feminina Bet7K 2023/24
“E um torneio de tiro curto e com

Jiae d Data Horario Confronto Local
oucos dias de preparacdo, ja que 5
P preparagdo, 199 19/2  18h30 Gerdau Minas x Unilife Maringd Arena UniBH
jogamos pela Superliga no dia 10
de fevereiro. Sabemos que os adver- 10/2  18h30 Gerdau Minas x Esporte Clube Pinheiros  Arena UniBH
sérios da nossa chave sdo fortes e
lutaremos para performar bem den- 28/2 21h Gerdau Minas x Fluminense Football Club  Arena UniBH
tro das quadras e consequentemente
levar o fitulo”, disse Nicola.

. _— Apoio
O Minas soma seis fitulos na com- As atletas do voleibol feminino do Minas sao beneficiadas com recursos de projetos vinculados ao
peficéio, o Uliimo deles conquistc:do Comité Brasileiro de Clubes. O fisioterapeuta Ricardo Carvalho e o preparador fisico Alexandre Marinho
na I':amporcda 2021/22. Do elenco participam do Projeto Formacéio de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte - Ciclo

2021,/2024, Termo de Execucéio n? 25/2020, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes
que ergueu a faca nesse ano, sete

atletas seguem defendendo as cores

do Clube. Séo elas: Thaisa, Carol E#ﬁg @ GERDAU

Gattaz, Pri Daroit, Kisy, Julia Kudiess, : B NRb e s
L]
Rebeca e Luiza Vicente. Naquele - RS -
mesmo ano, as atletas dominaram a s PR o
e . Siga o . itambé |
selecdo do torneio, tendo Pri Daroit : @?ntcvoiei R il nNaxaL
a melhor ponteira e Kisy a melhor i no Instagram
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VOLEI MASCULINO

Revelacao em destaque

ltambé Minas conta com poténcia
ofensiva na busca por titulos nacionais

Um dos times mais fradicionais do vélei bra-
sileiro e referéncia nacional na formacéo de
atletas, o ltambé Minas quer ampliar a galeria
de troféus. Dono de 11 titulos nacionais, o time
minastenista tem pela frente a disputa das duas
competficées mais importantes do calendério
brasileiro. Atual vice-campedo mundial, o
ltambé Minas entra em quadra na busca de
mais uma taca da Copa Brasil, cuja fase final
estd prevista para este més, e estd de olho na
reta final da Superliga.

Um dos segredos para se manter no topo e na
briga por fitulos é a forca que vem da torcida,
fato que mais uma vez foi comprovado no
primeiro turno da Superliga. Tetracampeédo

do torneio (1999 /00, 2000/01, 2001/02 e
2006/07), o Paredéio Azul fechou a primeira
fase desta edicéio invicto na Arena UniBH.
Com o apoio dos minastenistas, a equipe
conquistou seis vitdrias jogando em casa e
somou 20 pontos no torneio. Assim, encerrou o
primeiro furno na quinta posicdo e, consequen-
temente, garantiu a classificacéo para a Copa
Brasil.

Uma das armas do time minastenista é o
atacante Paulo, de 22 anos e 1,98 m. Revela-
do nas categorias de base do Clube, o jovem
ponteiro foi um dos destaques na conquista da
medalha de prata no Mundial de Clubes 2023
e, no momento, é a principal poténcia ofensiva
da equipe. No primeiro turno da Superliga, o
jogador foi eleito o melhor em quadra e con-
quistou o Troféu Viva Vélei em quatro oportu-
nidades. O bom desempenho também reflefiu
nas estatisticas: Paulo foi o terceiro maior
pontuador do primeiro turno da liga, conside-
rando a média de pontos por sets, e ainda teve
o quinto melhor aproveitamento em nimero
de pontos, com 166 acertos, e a quinta melhor
eficiéncia ofensiva, com 57%.

“Esta temporada tem sido uma das mais espe-
ciais da minha carreira, pois sinto que estou :
evoluindo dia apés dia. Fiquei muito feliz pelos :
prémios individuais que ganhei no primeiro
turno, pois representam a evolucéo do meu
trabalho, mas gostaria de destacar a impor- ¢
tncia de todo o grupo do ltambé Minas. Se
estou jogando em alfo nivel, é porque os meus
companheiros também estéo se dedicando ao
méximo para entregar o melhor desempenho
em todos os jogos”, afirmou Paulo.
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i Apoio
: Os atletas do vélei masculine sé@o beneficiados com recursos
i de projetos vinculados ao Comité Brasileiro de Clubes

i [CBC). O técnico Guilherme Novaes, o fisioterapeuta Filipe
i Augusto e o preparador fisico Davidson Alves participam

i do Projeto Formacéo de Atletas por meio do Investimento

i em Profissionais do Esporte - Ciclo 2021,/2024, Termo de

i Execucdo n? 25/2020, parceria Minas e CBC.

ESTRELA NaHalL
. »BET

Natural de Belo Horizonte (MG), o atleta
chegou no Clube ainda nas categorias de
base e na temporada 2020/21 passou

a integrar o elenco do ltambé Minas. O
jovem atacante fez parte da campanha do
tricampeonato da Copa Brasil, em 2022.
Com passagens pelas categorias de base
da selecéo brasileira e titulos com a cami-
sa amarelinha, Paulo continua com sede
de vitérias e espera que o bom momento
reflita em novas convocacdes.

“O primeiro desafio veio no inicio desta
temporada, quando eu tive a oportunida-
e de mudar de posicdo. Sai de oposto
para voltar a jogar como ponteiro, posi-
céio que eu j& tinha aluado em momentos
anteriores da minha carreirq, entdo agar-
rei a chance com tudo. Meu maior sonho
com a camisa do lfambé Minas & ser
campedo da Superliga e colocar a equipe
em destaque no cendrio internacional.
Outro sonho que tenho é o de jogar pela
selecéo principal, mas acredito que a
convocacéo é reflexo do bom trabalho re-
alizado no Clube, entéo estou focado em
fazer o meu melhor e aprimorar todos os
meus fundamentos diariamente”, finalizou.

Siga o @mtcvolei

GERDAU

0 futuro se molda
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BASQUETE
Reforco na drea L

. . i '~ Basquete do Minas
Minas acerta contratacao do armador Cristian E

Cortés para sequéncia da temporada

O Minas acertou, no fim de dezembro, @ representou o Mogi das Cruzes na tempo-
; contratacdo do argentino Cristian Cortés,  rada 2012/13.

Coriés reforca de 33 o d ¢ Ast
a Tempesiods e 33 anos. O armador estava no Astros
até o fim da de Jalisco, do México, onde foi vice-cam-
temporada peéio nacional. Reforco da Tempestade
até o fim da temporada 2023 /24, o atle-
ta estd & disposicéio do técnico Léo Costa
para a disputa do Novo Basquete Brasil

“A minha expectativa é muito grande,

sei que estou chegando em uma equipe
muito boa e que j& estd junta, entdo quero
somar ao grupo. E um fime que quer ser
campeéio, entdo quero ajudar na conquis-
ta, com muito esforco e vontade”, afirmou

(NBB) e da Copa Super 8. o argentino.

Cortés foi destaque na liga mexicana nos A estreia de Cortés com a camisa mings-
Gltimos anos, chegou a seis finais e con- tenista foi na vitéria diante do Botafogo
quistou trés titulos. Por |4, também vestiu por 89 a 52, em 8 de janeiro, na Arena
as camisas de Abejas de Léon, Halcones UniBH. Até o fechamento da revista, a
Rojos, Fuerza Regia e Aguacateros de Tempestade era lider do NBB e disputaria
Michoacan. Na Argentina, passou por a Super 8, a ser iniciada no fim de janeiro.
Estudiantes Concordiq, Lands, Quimsa e Acesse o canal @mtcbasquete e acompa-
Atletico Argentino de Junin. J& no Brasil, nhe todos os resultados da equipe.

Treinamento de luxo

A fim de aperfeicoar os fundamentos e nocées
gerais de basquete dos atletas da base das
categorias Sub-11 a Sub-14, o Minas organizov,
em dezembro/ 23, uma clinica exclusiva com

o renomado técnico americano Ross Burns. Os
treinadores do Clube também puderam trocar
conhecimento com o profissional, que trabalhou
com diversos jogadores da NBA em quase 20
anos de carreira como freinador.

Por meio do Pro Hoops Pre-NBA Draft Training
Combine, Burns auxiliou atletas como Paolo
Banchero (Orlando Magic), Brandon Ingram _

(New Orleans Pelicans), Jamal Murray (Denver Bise Burmiariitiitiion
Nuggets) e Tyler Herro (Miami Heat), que hoje camping para atletas
atuam na principal liga de basquete do mundo. da base minastenista

| Apoio
Os atletas do basquete do Minas contam com o apoio do Comité : m
| Brasileiro de Clubes e séo beneficiados com recursos aprovados na @onm Ur“bh) i
" leiFederal e na Lei Estadual (MG) de Incenfivo ao Esporte: Projeto
! Formacdo e Desenvolvimenio de Atletas por Meio da Infegracéo das
i Ciéncias do Esporte, processo n? 71000.030745/2022-65 e Projeto
\ : : Formacéo e Desenvolvimento de Atletas do Basquete e do Futsal
T = - Ano lll, n2 2021.12.0113, Decreto n? 46.308/2013. Os técnicos
Sy o : ¢ leonardo Costa, Alexandre Arantes, Fernande Garbin e Rafael i
\"‘xh\" ——-”"/ ¢ Claudio, o preparador fisico Pablo Reboucas e as fisioterapeutas QM
k| 4 i Ellen Exmalte e Marcela Pires participam do Projeto Formacéo de
i Atletas por meio do Inyestimento em Profissionais do Esporte ~ Ciclo ovanwe risERAL

i 2021/2024, Termo de Execucdo n? 25/2020, parceria Minas e PO e | P “-rl
i Saeten m

AN A MINAS s
T mm GERAIS 5.

. na Al . o e ESPORTE
: Comité Brasileiro de Clubes. O Campeonato Brasileiro Interclubes it ekl

i de Basquetebol - NBB 2023-2024 faz parte do Calendério de
Campeonatos Interclubes — CBC 2023, e os atletas e comisséo
i técnica do Minas parficipam conforme o Termo de Compromisso n?

oy 1105/CBI® - Ciclo Olimpico 2021/2024, parceria Minas e CBC.
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FUTSAL

Parceria forte

ltambé é a nova patrocinadora master do futsal do Minas

Acompanhe o
%] @mtcfutsal no
] Instagram

Atletas minastenistas ja contam com a nutricéio dos produtos da ltambé

A temporada 2024 promete ser
ainda mais especial para o futsal do
Minas. Além de garantir a renova-
céio de jovens talentos e acertar a
contratacdo de pecas imporiantes,
o time minastenista ganhou mais
um reforco de peso. A ltambé, lider
do mercado de laticinios de Minas
Gerais, ampliou a parceria com

o Minas Ténis Clube e é a nova
patrocinadora master da equipe.

A empresa, que apoiou o time na
temporada 2021, estampa nova-
mente seu logo nos uniformes. Com
um acordo de dois anos, a equipe
agora se chama ltambé Minas.

O presidente do Clube, Carlos Hen-
rique Martins Teixeira, evidenciou a
grandeza da parceria. “Temos muito
orgulho de ampliarmos esta alianca
porque, afinal de contas, o Minas e
a ltambé se completam. Séo marcas
cujos valores se conectam, sempre
priorizando a satde e o bem-estar,
entdo é fundamental seguirmos
alinhados com a esséncia que a
ltambé leva aos clientes e consu-
midores, assim como nés também
levamos para os nossos associados,
torcedores e todos que gostam do
esporte”, destacou o dirigente.

Com origem no coracédo de Belo
Horizonte (MG), o Minas e a ltambé

42 . Feverelro de 2024 » REVISTA DO MINAS © ®

séio duas marcas de muita histéria

e tradicéo, e seguem construindo
uma parceria de sucesso que vem
de longa data. A empresa, que jé
teve a marca estampada no Parque
Aqudtico, hoje é a detentora dos
naming rights da Arena ltambé —
ambos no complexo esportivo da
Unidade |. Atualmente, a lider do
mercado de laticinios também é a
patrocinadora master da equipe de
vélei masculino que, recentemente,
conquistou o vice-campeonato
mundial. A ltambé ainda patrocina
a equipe feminina de vélei, incentiva
o Minas no processo de formacéo e
desenvolvimento de ailetas e realiza
acdes voltadas para os associados
nos eventos de lazer do Clube.

Para o gerente de marketing da
ltambé, Alvaro Maneira, a “Vitami-
na Uai” chega para reforcar ainda
mais o futsal minastenista. “O Minas
sempre foi uma referéncia quando

o assunto é esporte, e a llambé tem
orgulho em fazer parte desta histéria
de sucesso. Valorizamos muito o
papel que o Clube tem de transfor-
macéo social por meio do esporte e
na geracéo de sadde. Isso tem total
sinergia com o que a ltambé acredi-
ta e busca levar aos consumidores
todos os dias, por meio de produ-

[ X X ]

tos ldcteos feitos com todo carinho e
dedicacéo. Nossa parceria ja vem de
anos e temos a certeza de que, com
o foque da 'Vitamina Uai’ da ltambé,
os resultados serdo ainda melhores”,
afirmou.

Esquadrdo reforcado

Se fora das quadras a certeza é de
uma parceria de sucesso, dentro dela
a expectativa é igual. Depois de con-
firmar a renovagéo de dez atletas e a
contratacdo do pivé Gui Reis, a equipe
Itambé Minas garantiu mais cinco
reforcos. O fixo e multicampeéo Danilo
Baron, que tem passagens por grandes
clubes e pela selecéo brasileirq, ja se
integrou ao elenco. Quem também j4
se apresentou foi o ala Rodriguinho,
vice-campeéo da dltima edicéio da
Liga Nacional de Futsal (LNF) com o
Joinville. Os pivés Pedro Carioca e
Guilherme chegam de Campo Mou-
réio. Completando a lista de reforcos,
o ltambé Minas garantiu o retorno do
fixo Gabriel Ferro, que defendeu o
Magnus nas Gltimas temporadas. O
jogador foi revelado nas categorias de
base do Minas e fez parte da campa-
nha do fitulo da Taca Brasil 2020.

jtambé , TEKNISA' clanel<



De olho em Paris

Ano olimpico comega com compromissos internacionais para judocas do EstrelaBet Minas

O ano olimpico j& comecou
a todo vapor para os atletas
do EstrelaBet Minas e da
Selecdo Brasileira de Juda.
De olho nos Jogos de Paris
2024, os minastenistas
iniciaram as preparacées em
busca da téo sonhada vaga
no principal evento esportivo
do mundo. Guilherme
Schimidt inaugurou as
atividades ainda em janeiro,
em Mittersill, na Austria.

“Participei de um
treinamento de campo
internacional com os
principais atletas da minha
categoria. Foi muito bom
para poder ajustar alguns
detalhes e ver o que precisa
ser melhorado até os Jogos
Olimpicos de Paris”, avaliou
o atletq, atual quarto

[/] Saiba todas
as novidades
do EstrelaBet
Minas

[=]
o
[=]

Apoio

Os atletas do juds do Minas
contam com o apoio do
Comité Brasileiro de Clubes.
O preparador fisico André
Ferreira e o fisioterapeuta
Vitor Reis participam do
Projeto Formacio de Atletas
por meio do Investimento
em Profissionais do Esporte
- Ciclo 2021/2024, Termo
de Execucdio n? 25,2020,
parceria Minas e Comité
Brasileiro de Clubes

o

7

colocado no ranking mundial
da categoria meio-médio

(até 81 kg).

A primeira competicdo ) ’ Schimidt disputa
do judoca do Minas em e = CO'“PT“?‘:JO
tatames internacionais é o < noc;iﬁ,l?);%aq

Grand Slam de Paris, de

2 a 4 de fevereiro. “Para
mim, é especial por ser na
cidade onde ocorrem os
Jogos este ano. Por isso,
quero conquistar a medalha
de ouro e me ambientar
melhor com a Franca”.

Na sequéncia, Schimidt
também participa de mais
um freinamento de campo
internacional, ainda em solo
francés. “Quero continuar
ajustando todos os pontos
até os Jogos Olimpicos, que
é meu grande obijetivo para
2024".

Quem também representou

o Clube e o Brasil na Europa
foi Gabriella Mantena.
Segunda melhor brasileira no
ranking entre as meio-médios
(até 63 kg), a judoca do
EstrelaBet Minas disputou o
Grand Prix de Portugal, em
Odivelas, entre 26 e 28 de
janeiro. Até o fechamento da
edicéio, a atleta minastenista
ainda néo havia subido ao
tatame. Acompanhe todos
os resultados pelo canal do
Instagram @mtcesporte.

Medalhista de prata no
Grand Prix do ano passado,
a minastenista de 23

4

LY

anos quer repetir os bons
resultados nesta temporada

Mantena
e ganhar ainda mais moral. ainda sonha
“Pretendo ir bem neste ano com uma
. vaga em

ara continuar pontuando
P P Paris 2024

e, quem sabe, conquistar
a minha vaga para a
Olimpiada de Paris”, avaliou.

L
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@ NATACAO

Partiu, Doha

Atletas do
Teknisa/ArezzoesCo/Minas
disputam o Campeonato
Mundial de Natagao

O ano de 2024 mal comecou e os
afletas do Teknisa/Arezzo&Co/ Mi-
nas jG tém importantes compromis-
sos internacionais neste més. Entre
11 e 18 de fevereiro, Aline Rodri-
gues, Eduardo Moraes e Fernando
Scheffer caem na piscina do Centro
Aquético Hamad, em Doha, no Ca-
tar, para a disputa do Campeonato
Mundial de Esportes Aquaticos.

Antes do Mundial, Eduardo e Aline
fizeram uma preparacéo especi-
fica em Livigno, na ltdlia, em um
treinamento de altitude. A ideia era
aumentar a capacidade aerébica
dos afletas, ja que grandes eleva-
cées estimulam o corpo a elevar a
producéio de hemécias no sangue
devido & falta de oxigénio.

Com isso, quando voltam para
altitudes mais préximas do nivel
do mar, a captacéo de oxigénio é
maior e a oxigenacdo no sangue
também, alcancando mais resistén-
cia durante as provas.

“Esse mundial agora é muito impor-
tante para jG comecarmos o ano
bem. As expeciativas existem, mas
sabemos que néo é o alvo principal
da temporada. Ainda assim, com
todo esse treinamento, acho que va-
mos performar bem para o Brasil. O
obijetivo principal do ano é buscar a
classificacéo para os Jogos Olimpi-
cos de Paris”, afirmou Eduardo.

Com experiéncia olimpica no curri-
culo, Aline quer repetir o feito de Té-
quio 2020 e se classificar para mais
uma edicdo da Olimpiada. “Tenho
boas expectativas para o Mundidl,
principalmente por ocorrer durante
minha preparacéio para a selefiva
olimpica. © meu grande objetivo
deste ano é conquistar uma vaga
em Paris 2024", garantiu.

TEKNISA AREZZO (474 go. | mwsreweso
ZZ0  falf - |

LR X

_ Aline Rodrigues e

* Eduardo Moraes
fizeram treino
especifico na ltdlia,
em janeiro

Campeonato Mundial de Doha 2024

Aline Rodrigues — revezamento 4x100 m e 4x200 m livre
Eduarde Moraes — revezamento 4x200 m livre
Fernando Scheffer — 200 m livre e revezamento 4x200 m livre

Nova temporada -

Depois de um periodo de
descanso apds um ano intenso
de competicdes, as equipes
das categorias de base do
Arezzo&Co/Minas estdo de
volta &s afividades visando a
temporada 2024. Os primeiros
compromissos estdo previstos
para comecar em marco com o
tradicional Torneio Metropoli-
tano de Natacéo, disputado no
Parque Aquético Arezzo&Co,
no Minas |. Vamos sempre em
busca de mais, turmal

¥ iy e P

S e :
Equipes de base jd retomaram
as atividades em 2024

Apoio

Os atletas da natacdo do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes e s@io beneficiados
com recursos aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacdo e Desenvolvimento

de Atletas por Meio da Integracdio das Ciéncias do Esporte, processo n? 71000.030745/2022-65 e
Olimpico de Natacéio — Minas Tenis Clube, processo n2 71000.052257 / 2023-90. Os técnicos Bruno
Neves, Clarisse Vasconcelos, Felipe Troni, Joanna Tosta, Leandro Nunes, Lidia Mello, Livia Caroline,
Mariana Pires e Mauro Dinis, os preparadores fisicos Wander Pires e Gabriel Souza e a fisioterapeuta
Tatiana Moreira participam do Projeto Formac@o de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do
Esporte — Ciclo 2021 /2024, Termo de Execucdo n? 25,2020, parceria Minas e CBC.
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@ GINASTICAS ARTISTICA

No Egito

Bernardo Actos e Caio Souga abrem a temporada na Copa do Mundo etapa Cairo

hl..
L

O técnico Ricardo Yokoyama entre os atletas Bernardo Actos e Caio Souza

Em ano olimpico, toda a batalha é uma
guerra. Em busca da dltima vaga que
resta para a gindsfica artistica brasileira,
Bernardo Actos e Caio Souza abrem o
calendério de 2024 na Copa do Mundo
de Gindsfica Artistica etapa Cairo,
disputada na capital do Egito entre os dias
15 e 18 de fevereiro. O técnico Ricardo
Yokoyama é quem acompanha os atletas
na competicdo.

Séo tempos promissores para as duas
j6ias do Minas Ténis Clube. Enquanto
Bernardo Actos vem de uma temporada
de sucesso, em que se revelou como
um forte nome para o Time Brasil nos
préximos anos, Caio Souza retoma

o posto de atleta mais completo da
modalidade voltando &s competicses
apés seis meses fora.

Em agosto do ano passado, Caio rompeu
o tendédo de Aquiles durante um treino.

A les@io é comum entre praticantes de
esportes de impacto e seu tempo de
recuperacdo varia enfre 6 e 8 meses.
Nesse periodo, o ginasta contou com a
eficiéncia da equipe multidisciplinar do
Clube para uma recuperacéo rapida

e em alto nivel. “Foram meses de muita
luta para poder representar meu pais e

levar o nome do Minas para o mundo
novamente. Compartilho esse mérito com
os meus técnicos, fisioterapeuta, médico,
nutricionista e psicélogo”, disse.

Ao lado dele, o também ginasta Bernardo
Actos revela grande entusiasmo ao entrar
na disputa pela vaga na Olimpiada. O
atleta saiu de Sete Lagoas aos seis anos
de idade para integrar as categorias

de base do Minas e agora, aos 24,
sonha com Paris. “Fiquei muito feliz com
a convocacéo, a temporada passada

foi muito boa e vou lutar para que

esta seja ainda melhor. Meu grande
objetivo é a Olimpiada e, por isso, todas
as competficdes que temos até |& séo
importantes e preparatérias”, concluiv o
ginasta.

Os Jogos Olimpicos sé comecam em
julho, mas o calendério da modalidade
n&o para. Em marco e abril, os atletas
disputam mais uma etapa da Copa do
Mundo e buscam preencher a vaga

que resta para Paris. Além disso, as
tradicionais competicées estaduais

e nacionais, como o Troféu Brasil, o
Campeonato Brasileiro e o Campeonato
Estadual, prometem render muitos pédios
para o Clube em 2024. Vai, Minas!

== Siga as

gindsticas no
@mtcesporte
no Instagram

Apoio

Os atletas da gindstica contam com
o apoio do Comité Brasileiro de
Clubes (CBC) e séo beneficiados
com recursos do Projeto Formagio e
Desenvolvimento de Atletas do Ténis
e da Gindstica Ano Il, aprovado

na Lei Estadual (MG) de Incentivo
ao Esporte, n® 2020.02.0137,
Decreto n? 46.308,/2013.0
preparador fisico Leandro Sovza e
a fisioterapeuta Fernanda Viegas
parficipam do Projeto Formacéo de
Atletas por meio do Investimento

em Profissionais do Esporte - Ciclo
2021/2024, Termo de Execucéio no
25/2020, parceria Minas e Comité
Brasileiro de Clubes (CBC)
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O sonho continua

Ginastas do Minas buscam vagas

nos Jogos Olimpicos de Paris

O ano de 2024 mal comecou e ja é
possivel sentir o espirito olimpico. Com

a magia dos Jogos, o que também se
intensifica é a preparacédo dos atletas em
busca de vagas para Paris 2024. Mais
do que carimbar o passaporte, significa
enirar para um seleto grupo de afletas
de todo 0 mundo e ter o nome marcado
para sempre na histéria do esporte.

Sonho esse que é compartilhado pelos
ginastas Rayan Castro e Alice Gomes
que diariamente dividem a rotina de
freinamentos no Minas. Entre os dias 23
e 25 de fevereiro, os atletas disputam
mais uma etapa da Copa do Mundo de
Gindsfica de Trampolim, classificatéria
para os Jogos, na cidade de Baku, no
Azerbaijéio. Com a selecdo brasileira,
eles buscam pontos no ranking mundial.

Mesmo ja tendo disputado oito etapas
da Copa do Mundo ao longo da car-
reira, para Rayan cada fase representa
mais um passo rumo ao sonho olimpico.
“De todas as etapas que disputei, sem
ddvidas a primeira foi a mais especial. A
competicéio foi na Russiq, eu tinha ape-
nas 17 anos e consegui somar pontos
para o ranking mundial. Foi ali que, de
fato, me senti deniro da corrida olimpica.

i Apoio

A Copa do Mundo é uma das principais
disputas do nosso calendério e, como
algumas vagas para Paris ainda esido
em jogo, as préximas efapas sdo ainda
mais importantes”.

Depois da competicéo no Azerbaijdo,
os ginastas ainda 1ém duas etapas da
Copa do Mundo antes da Olimpiada.
Nos dias 13 e 14 de marco, Rayan e
Alice sobem no trampolim em Alkmaar,
na Holanda. Logo na sequéncia, os
ginastas disputam a etapa decisiva, de
22 e 24 de marco, na efapa de Cottbus,
na Alemanha.

“O ano olimpico jd fem uma aimosfera
especial e, com fanta coisa em jogo, o
nivel fica ainda mais alto. Todos querem
competir nos Jogos, conquistar medalhas
e sentir na pele o espirito olimpico. E

isso que me move também, entéo vou
continuar focado em conseguir represen-
tar o Minas e o Brasil em Paris 2024”,
afirmou Rayan.

O ginasta, que em 2023 conquistou a
medalha de prata nos Jogos Pan-
-americanos de Sanfiago, relembrou os
primeiros saltos no frampolim. Incentiva-
do pela méde e pela avé, Rayan chegou

GINASTICA DE TRAMPOLIM

no Minas com 10 anos de idade, apés
ser aprovado em um teste de selecéo
sem nunca fer tido confato com a mo-
dalidade. O menino espoleta, que vivia
saltando de um lado para o outro, segue
vesfindo o azul e branco minastenista
depois de mais de uma década. E o
atleta estd a poucos saltos de conquis-
tar uma das facanhas mais incriveis do
esporte.

"0 meu sonho desde crianca é ser

um atleta olimpico. O Minas abriu as
portas para mim e, ao longo dos anos,
se tornou a minha casa. O sonho que
era apenas meu, passou a ser fambém
de todos que fazem parte do meu dia

a dia e ajudam no meu desenvolvimen-
to, como os técnicos e os membros da
equipe mulfidisciplinar. J& conquistamos
feitos importantes e sinto que a gindstica
brasileira passou a ser mais respeitada,
muito em funcéo do profissionalismo de
dezenas de especialistas. Carrego com
muito orgulho todos que contribuiram
de alguma forma para que eu chegasse
até aqui, especialmente a minha mée e
minha avé”, finalizou.

i Os atletas da gindstica contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes (CBC).

: Os técnicos Alexandro Rungue (GT) e Silton Furiati (GT), o preparader fisico leandro
i Souza e a fisioterapeuta Fernanda Viegas participam do Projeto Formacio de Atletas
i por meio do Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021/2024, Termo de

i Execucdo n? 25/2020, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes (CBC).

Rayan
Castro busca
classificacdo

para Paris 2024
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Casa do ténis

Tenistas iniciam a temporada 2024 com paddios no Circuito Sudeste, disputado no Country

Casa dos tenistas do Minas é no Minas Country, em contato com a natureza

Os tenistas do Minas Ténis Clube
marcaram presenca nos pédios do
Circuito Sudeste. As duas etapas do
torneio reuniram equipes do Brasil
todo na casa do ténis mineiro, o
Minas Country. Ao todo, mais de 40
atletas, entre membros da equipe

e da pré-equipe, representaram o
Clube ao lado dos técnicos Henrique
Quintino, Fernanda Ferreira, Daniel
Klaion e Mauricio Almeida.

O sucesso dentro das quadras

se converte em nUmeros. Na
primeira etapa, cinco titulos foram
conquistados na categoria Simples
e sete nas Duplas. J& na segunda
etapa, outros 11 pédios foram
conquistados, quatro na Simples

e sete nas Duplas. Entre os pares

vencedores, Laura Nastrini e Esther
Cerqueira subiram aos pédios nas

duas etapas do circuito. Elas foram
as campeds da categoria 18 anos

feminino.

Camped da categoria 14 anos nas
duas etapas do torneio, Mariana
Ramos estd entusiasmada com seu
desempenho no primeiro desafio de
2024. "Tive jogos duros e fiquei muito
orgulhosa do meu empenho. Mesmo
atrés do placar em alguns casos, eu
ndo desisti e dei o meu melhor”, disse.
Ao todo, foram quatro medalhas de
ouro conquistadas por Mariana, duas
no Simples e duas nas Duplas, ao lado
da tenista Lara Kanadani.

A atleta néo poupa elogios ao Clube

que representa. “Conseguimos perceber
que os torneios estdo em um nivel bem
alto, mas femos a seguranca de contar
com a estrutura do Minas, uma das
melhores do pais, para nos preparar”,
disse. Os tenistas do Clube contam com

a equipe multidisciplinar e a estrutura
do Minas Couniry para treinamentos e
competicdes regionais e nacionais.

Além de Mariana, Pedro Nastrini
também ergueu o troféu de campeéo
nas duas etapas do circuito. Destaque
da categoria 14 anos, o atleta vem
consolidando seu nome no cenério
nacional e internacional, tendo
participado do Junior Orange Bowl,
em dezembro do ano passado, e
mais recentemente, do Troféu Marilia

Silberberg.



Pedro Nastrini e Matheus Barros garantiram a
dobradinha no pédio da categoria 14 anos

Na categoria 18 anos, Esther Cerqueira
conquistou frés medalhas

i Apoio

i Os atletas do Ténis contam com o apeic do Comité Brasileiro de Clubes e sto

i beneficiados com recursos aprovados na Lei Federal e na Lei Estadual (MG de
¢ Incentivo ao Esporte: Projeto Formacdo e Desenvolvimento de Afletas por Meio
i da Integrac@o das Ciéncias do Esports, processo n® 71000.030745/2022-65
i e Projeto Formac@o e Desenvolvimento de Atletas do Ténis e da Gindstica — Ano
I, n22020.02.0137, Decreto n2 46.308/ 2013. Os técnicos Daniel Klaion,

: Femanda Ferreira e Mauricio Davis, o preparador fisico Philipe Marques e a

: fisioterapeuta Bruna Melato participam do Projeto Formacéo de Atletas por

: meio do Investimento em Profissionais do Esporte ~ Ciclo 2021,/2024, Termo de
¢ Execucdo n® 25/ 2020, parceria Minas e CBC.

TeNis @4

Mariana
Ramos foi
ouro nas duas
etapas do
circuito

Seguindo os passos de sua
dupla, Laura Nastrini também
garantiv a prata na Simples

ar[E] Siga o ténis no
w. Instagram @mtcesporte

g MINAS oo
‘%ﬁ A GERAIS =

SOVERNS FEBERAL
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Aline Rodrigues do Teknisa/Arezzo&Co/ Minas: treinos a todo vapor

O Ouro é o limite

Modalidades individuais recebem apoio de projetos no Minas

Em cinco meses, os olhos do mundo estardo vidrados em
Paris, durante os Jogos Olimpicos 2024. O maior evento
multiesportivo do planeta recebe atletas que disputam
diversas modalidades coletivas e individuais. No Mi-

nas, além do apoio via projefos das leis de incentivo ao
esporfe &s modalidades colefivas, como Vélei e Basquete,
as iniciativas apoiam, ainda, as individuais: Gindstica
Artistica, Gindstica de Trampolim, Natacéo, Ténis e Judé.

Os esportes séo apoiados pelos projetos Formacéio e
Desenvolvimento de Ailetas por meio da Integracéo da
Ciéncias do Esporte e Formacéo de Atletas por meio

do Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo
2021/2024. Além dos dois projetos, outros apoiam indi-
vidualmente as modalidades, como o Projeto Formacéo e
Desenvolvimento de atletas do Ténis e de Gindstica — Ano
I, o Projeto Olimpico de Natacdo Minas Ténis Clube e o
Projeto Olimpico de Judé 71000.075383/2022-31.

Ao longo dos tltimos anos, os atletas e a equipe técnica
tém se dedicado fortemente ao sonho da classificacéo
olimpica: disputar os Jogos Olimpicos é o auge da carrei-
ra de qualquer esportista. E, no Minas, o foco é sempre
alcancar o topol Para isso, as equipes, da base & ponta,
se estruturam para diariamente alcancarem a exceléncia.

No Ténis, o Minas possui quairo categorias, reunindo 36
atletas dos 11 aos 19 anos. Por sua vez, o Judé soma 108

50 - Fevereiro de 2024 - REVISTADOMINAS @ @ ¢ es e e

atletas, divididos em cinco categorias, dos 11 anos até o
Sénior, sem limite de idade, sendo que, por ano, em mé-
diq, oito atletas da base sobem para a equipe de ponta.
Com mais categorias, 12 ao todo, a Natacédo do Minas
reine 356 atletas, a partir dos sete anos de idade, e, em
geral, quatro atletas da base séo promovidos & ponta
anualmente na modalidade.

Ao todo, a Gindstica Artistica soma 36 atletas divididos
em cinco cafegorias, a partir dos seis anos de idade,
sendo que, por ano, dois atletas da base séo escalados
para a ponta. No caso da Gindstica de Trampolim, sédo
29 atletas em seis categorias, a partir dos seis anos de
idade, com média de dois atletas promovidos da base
para a ponta por ano.

Para o Ténis, o Juds, a Natagéo, a Gindstica Artistica e a
Ginastica de Trampolim do Minas, os préximos meses séo
de treino e expeciativa, dias de sonhar com a ida para
Paris e com a volta recheada de histérias e medalhas.

s MINAS e
A GERAIS @2

SOVERNG FEDERAL
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Lei de Incentivo ao Esporte

OBRIGADO!

Com o seu apoio, o esporte brasileiro
se torna cada veg maior!

AngloAmericun E% %o
CIHJE'MINASLIGAS porte MIP

Comprometimento | Eficiéncia | Qualidade Segum
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@ ntercmbio no Clube

A Unidade | recebeu a visita, em janeiro, de 10
alunos da Long Island University, universidade

de Nova lorque licenciada pela International
Consulting Network (Icon), organizacéo de
consulioria global sem fins lucrativos liderada por
estudantes de todo o mundo. O objetivo da visita
dos alunos foi conhecer a estrutura do Clube e

as atividades guiadas pelos quairo pilares que
norfeiam a atuacéo do Minas: Esporte, Cultura,
Educacdo e Lazer. Durante a visita, o corpo
executivo do Minas fez uma apresentacéo sobre as
dreas do Clube e suas atribuicdes e guiou os alunos
em um tour pela Unidade, destacando a exceléncia
dos servicos prestados aos sécios e seu papel como
referéncia nacional na formacéo dos atletas. Na
foto, os dez alunos e a diretora-executiva Graziela
Fuzaro com o presidente minastenista, Carlos
Henrique Martins Teixeirq, e o diretor da Assessoria
de Projetos Esportivos do Minas, Carlos Antonio da
Rocha Azevedo.

@ relicitagoes

O diretor e fundador do Jornal MG Turismo, o
minastenista Anténio Claret Guerra, completou
70 anos no dia 16 de dezembro de 2023 e, para
celebrar este marco téo importante, ele recebeu
familiares e amigos durante um coquetel no
restaurante do Minas I, no dia 20 de dezembro.
Anténio, um dos fundadores da Associacdo
Brasileira de Jornalistas de Turismo (Abrajet), é uma
das referéncias na midia mineira. O Minas Ténis
Clube parabeniza o minastenista pelos seus 70
anos. Na foto, Anténio Claret Guerra, sua esposa,
Maria Sueli Calais Guerra, Sandra Coelho, do
jornal Horizonte, e o presidente do Minas, Carlos
Henrique Martins Teixeira.

[ R X X ]

Vamos dialogar?

Anote na agenda: a primeira edicéo da
Ouvidoria ltinerante em 2024 é no dia

9 de marco, a partir das 10h, na Sede
Social do Minas Country, com a presenca
dos diretores-ouvidores do Minas.

Com o intuito de aproximar o Clube da
familia minastenista, este é um momento
fundamental para os associados se
manifestarem quanto aos servicos prestados
e esclarecerem suas dividas. Nesse sentido,
a Ouvidoria ltinerante é uma forma de
ampliar o didlogo entre a Diretoria e os
sécios, garantindo que o Minas atenda as
demandas dos associados. Participel

@
Q
@&

12 Quvidoria ltinerante de 2024:
9 de marco (sdbado)

10h

Sede Social do Minas Country
(31) 3516.1370
ouvidoria@minastc.com.br
minastenisclube.com.br

OUVIDORIA
ITINERANTE!



EM 2024 A
SCHOQLfRCCK

ESTARA PRESENTE N[l

ST JENHA FAZER PARTEDAMAIOR
=34 ESCOLA DE MUSICA DO MUNDO

NAO ENSINAMOS MUSICA PARA FAZER SHOWS
FAZEMOS SHOWS PARA ENSINAR MUSICA

VEM PRA BANDA E VAMOS PARTICIPAR DE EXPERIENCIAS INESQUECIVEIS

SANTO ANTONIO MANGABEIRAS
©31.3016.1855 | RUA BARAO DE MACAUBAS, 288 (©31.3070.4255 | AVENIDA DOS BANDEIRANTES, 1120
@SCHOOLOFROCKEBH @SCHOOLOFROCKMANGABEIRAS

FOTO REAL DE ALUNDS NO ROCK IN amligﬂ‘%_mz* 8




2

Prosperidade e Sucesso

Néio foi & toa que a cor escolhida pelo Minas

Ténis Clube para receber 2024 foi o dourado. Na
psicologia das cores, dourado esté relacionado &
prosperidade e sucesso. E, claro, também é a cor das
medalhas que queremos em Paris, néio é mesmo? A
noite de Ano-Novo foi linda, com muita festa, misica,
boa comida e, como todo bom réveillon no Brasil,
terminou em carnaval com a presenca dos Magnatas
do Samba. A queima de fogos encantou as familias
minasfenistas por cerca de seis minutos e iluminou o
céu com brilho e alegria.

Alexandre Abdala, diretor financeiro Esther Elias, Ana Sylvia, Fabiola de Renan Cabral, Patricia
do Minas, Ana Paula Tolentino, Maria Souza Elias e Cristiane de Souza Elias Cabral e Aléxia Cabral

Fernanda e Bernardo Abdala

Leticia
Valle,
Beatriz §
Valle e
Andrea
Guimardes

| Gabriel
Figueiredo
Barbosa,
Jodo Marcelo
Galuppo,
Gustavo
Cordeiro e
Estevéio Bahia

Leonardo
Veloso,
Margaret
Veloso, Regina
Moreirae o
vice-presidente
do Minas,
Wagner Veloso

Gabriela

i Jardim, Luis
Felipe Gori,
Rita Vieira,
Eduardo
Pinto e Livia
Patricia
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FOTOS: ORLANDO
BENTO E RAMON
BITTENCOURT

do Réveillon
Dourado

Queima de fogos
iluminou a noite do
Réveillon Dourado.

Feliz 2024!

Clara Felicissimo e as irmds
Clara e Beatriz Varotto

> :

| | A a7 _
| Orlando Fadini, Paula Marina Cabalzar, Lluciana
Vasco, Ana e Elmar Viotti Cabalzar e Mariana Sanséo
. b Claudia
@) cqscﬂ R ) il J 3 1 h :II | Siiveira,
Isabella S ¥ ' Vinicius
Melano Silveira
e Samuel e Thiago
Amancio Mayrink
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Colonia de Férias

Férias e muita diverséo!l Com frés semanas
de Colénia de Férias em janeiro, as crian-
cas e adolescentes minastenistas de 4 a 13
anos esfiveram muito ocupados com diversas
atividades que exploraram um pouquinho da
Unidade |, do Country e do Ndutico. Desde
brincadeiras tradicionais até novas dinémicas
para estimular a criatividade e a adaptacéo
dos pequenos, a Gliima edicéo teve como
tema “Metaverso: de volta ao mundo real”.
Foram dias inesqueciveis! Agora, chegou a
hora de iniciar o ano letivo e se preparar, pois Juliana Rodrigues de

em iulho tem mais colénia. Carvalho:na firolasa l6ria Maria Loures na primeira
efapa do arvorismo J

-

o s —

Matheus Freitas Goulart no waterball Daniel Abreu mos!rcmdo
sua tatuagem de finta

s, T

Vinicius Vilela, Alexandre
Magne, Vinicius Barcelos
e Gabriel de Aguiar
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Alix Rabello, Maité Quick, Gabriella Rossi

Gléria Maria Loures, Silvia Andrade e
Laura Oliveira no arvorismo

Gabriela Oliveira, Beatriz Paiva,
Amanda Byrro e Alice Jafeth

Bernardo Silvestre,
Lucca Melilo e |
Arthur Dias |

Henrique Alvarez
na etapa da
bicicleta no
arvorismo

=

C, S, //

Rafael Spencer, Jodo Roberto Moreira
e Pedro Spencer no pedalinho

Maria Clara Piovesan apés
brincar de torta na cara

£




@ MEMORIA

Carnavalizando

Desde os anos 1940, Carnaval do Minas é celebrado

Os sécios sempre capricharam nas fantasias

Minas, com o carnaval do Clube ganhando as ruas de BH, com
direito a trio elétrico e desfile pelas ruas préximas ao Minas II.

Dizem que, no Brasil, o ano sé comeca de ver-
dade apés o Carnaval. No Minas, os motivos

e eventos para comemorar se iniciam no pri- Das musicas tradicionais aos novos sucessos, dos blocos de rua
meiro dia do ano, mas, inegavelmente, a festa &s fantasias mais elaboradas, do lanchinho & feijoada, o Carna-
mais esperada dos primeiros meses é a folia. val do Minas consiréi sempre as melhores memérias e mostra que
Deidasizines 1940, s MinseTereciohe a festa comeca de verdade quando a familia minastenista esid

realiza bailes carnavalescos, entretendo os toda reunida.

associados de todas as idades, dos mirins aos

cabecas de prata. Se antigamente a festa se

dava nos bailes do saldo da Unidade | e no : [ E Conheca's Centic
antigo gindsio da rua da Bahia, desde os anos ‘ k. de Meméria do

1990 o Minas Il ganhou o coracéo dos folides Ce!'lfFOdCUhUH_l I
minastenistas. Unimed-BH Minas!

A partir dos anos 2000, o Carnaval do Clube

; : i Ifa] Navegue pelo banco
ganhou uma nova e deliciosa tradicéo: a OfyA0 o da%los 50 Caive it
Feijoada no Country, com samba e pagode da Memanra. Ha& muita histeiia
melhor qualidade. Além das festas dentro do = e casos para recordar

Minas, o ano de 2018 inaugurou o Bloco do
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Chegou o

Z R-\/

0 SUV do Civic

Faca o Test Drive e surpreenda-se

Teto Solar

H@A Banzai

Banzai Contorno Banzai Pampulha
Av. do Contorno, 10331, Barro Preto, Av. Pres. Ant6nio Carlos, 7635, Sao Luiz,
Belo Horizonte, MG. Tel.; (31) 3878-8888 Belo Horizonte, MG. Tel: (31) 3401-4100

Na Banzai vocé tem condigtes exclusivas em todos os setores.
Novos, Seminovos, Oficina e Consorcio.

Amplo Espaco Interno

APONTE A CAMERA AQUIL

H "Paz no transito comega porvoce.”



Quem se atualiza
sempre sai na frente!

Renove o seu cadastro de forma segura e inteligente!

Com a atualizacdo, voce otimiza o seu
relacionamento com o Minas e fica por
dentro de todos os eventos e
comunicados em primeira mao!

E ainda tem CUSTO ZERO na nova
carteirinha de aproximacao do Clube!

Modernize a sua
experiéncia com 0 Minas!

Mg . .
g[JJ minas ténis clube



