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0O melhor do Minas é vocé MENSAGEM DO PRESIDENTE @

Caros minastenistas,

Em novembro, o nosso Clube do coracdo completa

88 anos de existéncia, e os motivos para celebrar sdo
indmeros. Considerado a segunda casa da familia
minastenista, é uma honra para mim ser presidente desta
agremiacéo que cuida, preza e promove diariamente o
bem-estar de mais de 80 mil associados, por meio do
Esporte, da Cultura, da Educacéo e do Lazer. J& sdo quase
90 anos, mas vamos primeiro falar desses 88. Trago aqui
a relacdo com o simbolo do infinito, representado pelo
nimero 8 deitado, que remete ao conceito do que seria

a eternidade, como algo que n&o tem fim. Imaginem,
entdo, o simbolo do infinito duplicado na idade, em que
um 8 é o Clube e o outro 8 sdo os sécios que mantém
vivo o propésito eterno do Minas, que é promover o
bem-estar, a longevidade, a vitalidade e a alegria de
viver dos minastenistas. E para comemorar essa data

tGo importante para todos nés, trazemos, na matéria de
capa desta edicdo 218, outra aniversariante, que também
completa neste més 88 anos: a sécia Belemisse Gaspar
Boucinha, representando aqui todos os associados que
tém a satisfacdo de vivenciar diariamente as atividades
oferecidas pelo Minas. Parabéns a todos que fazem parte
dessa histéria chamada Minas Ténis Clube e que estd
marcada para sempre nas nossas vidas.

©
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E para que o Clube siga sempre cumprindo sua missdo e
cuidando dos associados, iniciamos este més a Campanha
de Recadastramento, para que os dados pessoais dos Carlos Henrique Martins Teixeira
socios sejam atualizados no nosso sistema. E muito Presidente
importante que todos participem dessa acdo, que pretende

modernizar a experiéncia dos associados com o Minas. Veja todos os detalhes nas péginas 8 e 9.

Também tenho o orgulho de convidar vocés para o evento em comemoracéo & primeira entrega do Minas ao Pacto Global da
ONU no Brasil, iniciativa criada para incentivar empresas a adotarem prdticas efetivas de responsabilidade social corporativa e
de sustentabilidade. O Clube é participante desde 2021 e agora confirmamos a entrada com o relatério. Teremos palestra e
mesa-redonda com representantes de marcas parceiras, e a sua presenca é essenciall Veja informacdes na pégina 10.

Em Sadde e bem-estar, trazemos uma reportagem especial sobre os cuidados que devemos adotar em dias de calor intenso e
como o Clube se prepara para receber os sécios nesta época do ano. A Dra. Carla Vieira, profissional do nosso Departamento
Médico, dd dicas e orientacées a todos, independentemente da idade. Cuidem-se!

Na Educacéo, celebramos os cinco anos de parceria entre o Minas e a NBA Basketball School, que unem a forca das
duas marcas na metodologia de ensino aos alunos do Curso de Basquete. O trabalho minastenista de formacéo esportiva é
referéncia no Brasil, e a relevancia da NBA sé agrega valor ao nosso modelo de desenvolvimento dos alunos e futuros atletas.

No Lazer, uma novidade: a partir de agora, os sécios podem praticar Pickleball nas quadras das Unidades Il e Country e no
Ndutico. As oficinas realizadas em maio foram um sucesso, e, assim, incluimos o servico na rotina do Clube. Aproveitem!

Fim do ano estd chegando e jd estamos nos preparando para a grande festa de Ano-Novo! Trazemos o roteiro completo
do Réveillon Dourado, na pdgina 39, para vocé planejar com calma, conferir todas as datas de venda e sorteio de mesas e
aproveitar muito com os familiares e amigos. Esperamos vocés no Minas.

No Esporte, o més de novembro estd agitado! O time de futsal estd classificado para as quartas de final da Liga Nacional de
Futsal. As equipes de volei Gerdau Minas e ltambé Minas estreiam nas Superligas Feminina e Masculina, com grandes disputas
pela frente. A equipe de basquete Minas Storm, que j& teve partidas pelo NBB, tem os primeiros jogos em casa, na Arena
UniBH, e os atletas e comiss@o técnica contam com a presenca de todos nas arquibancadas do gindsio minastenista. Venha
torcer! No Judd, mais uma grande conquista: a atleta Kailanny Cardoso foi vice-camped mundial Sub-21. Veja também os
destaques da natacdo, das gindsticas artistica e de trampolim e do ténis.

Um excelente més de novembro a todos.

Forte abraco,

CARLOS HENRIQUE MARTINS TEIXEIRA
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Serra - Belo Horigonte - MG
(31) 3657-2942

escolainfantilmontessori.com.br
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Queremos saber mais de vocée

Clube convida todos os socios a atualigarem
seus cadastros a partir deste més

Hé quanto tempo vocé néo atualiza seus dados cadastrais
no Minas? A foto da sua carteirinha é recente2 Ou é de vocé
ainda crianca, sendo que 4 passou da adolescéncia? E
e-mail, telefone e endereco estdo corretos no sistema? Todos
os dependentes estdo com todos os dados incluidos? E mais!
Vocé j@ néo se lembra a Gltima vez que fez alguma mudanca
dos seus dados ou foto no sistema do Minas?

E hora de ficar em dia com o seu clube do coracéol!

O Minas lancou uma plataforma on-line para que, a partir
de 16 de novembro, todos os sécios (titulares e dependentes)
possam incluir seus dados corretos e se manter atualizados
com o Clube. O site estd disponivel pelo QR Code abaixo e
pode ser acessado em todos os dispositivos — computador

e celular. Quem quiser também pode atualizar o cadastro f
presencialmente, nas Centrais de Atendimento. Ajustar o seu
cadastro significa ofimizar o relacionamento com o Minas,
além de ficar por dentro de todos os eventos e comunicados
importantes em primeira mdo.

O processo é simples, prdtico e todas as informacdes séo
mantidas em sigilo, de acordo com as normas da Lei Geral
de Protecdo de Dados (LGPD). Além disso, apés 15 dias do
recadastramento, o sécio pode retirar gratuitamente, nas
Centrais de Atendimento dos Minas | e Il (sécios MTC) ou do
Ndutico (sécios MNTC), a nova carteirinha de aproximacéo,
mais moderna e segura, para acessar as Unidades.

Os dados solicitados Em caso de qualquer
pelo sistema sao: irregularidade no processo
.................................................................................................................................... de reccdostro, a Central
de Atendimento entrard em

. -
Nome completo. contato com vocé.

¢ Endereco atualizado, com CEP.

¢ Foto do associado (dica: faca antes de entrar no sistemal).
* Receber a Revista do Minas impressa (sim ou néo).

* Participacdo do Minas Zap (sim ou néo).

* Profissdo.

Atualize o seu
% cadastro dia
16/11

n Foto

PR AP S AR R RFIFR T B A ——
Preencha os dados para validacio: Exemplo de como a loto deve see: m
| |
i l- N
| Sl =
s »a0mn
e
=t
W

Flais sha e g

g

Para acessar na plataforma, A imagem deve estar em boa resolucdo, com fundo
vocé precisa desses dados branco e sem acessérios (6culos, boné etc.).
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'Quem se atualiza
'sempre sai na frente!

Renove o seu cadastro de forma segura e inteligente!

E simples, prdtico e seguro, de acordo com as normas da LGPD.

Com a atualizgacdo do
cadastro, vocé tem CUSTO
ZERO na nova carteirinha de
aproximacao do Clube!

Modernize agora a sua
experiéncia com o Minas!

Confira mais informacoes na
matéria da pagina ao lado.

(XX XN ) EVISTA DO MINAS + Nouembro de 2023 - 9
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Compromisso sustentavel

Minas reline autoridades, socios, parceiros e colaboradores para
celebrar primeira entrega ao Pacto Global da ONU no Brasil

10 - Novembro de 2023 « REVISTA DO MINAS @ @

A Diretoria minastenista realiza evento para comemorar

a entrega do primeiro relatério do Minas Ténis Clube ao
Pacto Global da ONU no Brasil, iniciativa da Organizacéo
das Nacées Unidas que visa encorajar que empresas de
todo o mundo alinhem suas operacdes e estratégias a dez
principios universais nas dreas de direitos humanos, trabalho,
meio ambiente e anticorrupcdo. O encontro estéd marcado
para o dia 23 de novembro, das 9h &s 12h30, no Teatro do
Centro Cultural Unimed-BH Minas, com entrada gratuita.

Além de celebrar essa conquista do Clube, o evento

tem como objetivo incentivar outras empresas a se
comprometerem ndo apenas com o crescimento sustentdvel,
mas também com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030. Assim, estd prevista uma
palestra sobre a importéncia da rede brasileira do Pacto
Global e uma mesa-redonda com representantes de
empresas parceiras do Minas para discutir sobre as praticas
que realizam, além de seus impactos benéficos em direcéo
aos ideais da iniciativa.

Ficou interessado? Venha prestigiar!

Rede Brasil
Clube a frente

Sempre pioneiro em seu segmento ou regido, o Minas é a Unica agremiacdo
desportiva de Minas Gerais a firmar compromisso com o Pacto Global,

por meio de carta assinada em 2021, na gestdo do entdo presidente
Ricardo Vieira Santiago. Uma das premissas para a entrada do Clube ao
hall de empresas signatdrias era a entrega, até julho de 2023, da primeira
comunicacdo de engajamento do Minas com o Pacto Globadl, feita sob o
comando do atual presidente minastenista, Carlos Henrique Martins Teixeira.

“O Pacto Global é um esforco conjunto de empresas para o )
desenvolvimento de um mercado global mais inclusivo e sustentavel. E com
grande orgulho que validamos o Minas como instituicdo participante dessa
iniciativa tdo responsével e importante da ONU. O nosso engajamento
com o Pacto Global eleva o nosso Clube para outro patamar de gestéo e
exceléncia corporativa”, salientou o presidente do Minas.

Considerada a maior iniciativa de sustentabilidade corporativa do mundo,

o Pacto Global foi lancado em 2000 pelo entdo secretario-geral da ONU,
Kofi Annan, para chamar as empresas de todo o mundo a alinharem suas
estratégias e operacdes aos Dez Principios Universais nas dreas de Direitos
Humanos, Trabalho, Meio Ambiente e Anticorrupcdo e desenvolverem acdes
que contribuam para o enfrentamento dos desafios da sociedade. Saiba
mais: pactoglobal.org.br

L i Tem
» lancamento
yoNy oficial na

Jogo de Vilel

Minas Store!

:
: 2 _ SEGUE A
4 .z J GENTE NAS

REDES SOCIAIS:

rinas RS Camiso e (9] minasstore.oficial
Jogo de Volel

Mazcoul;
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minasstore

.} minasstore.com.br
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Alegria refrescante

Parque Aqudtico Infantil do Minas |
conclui reforma e deixa mais lidicos
o0s dias quentes dos pequenos

O ver&o ainda nem chegou e o belo-horizontino jé estd

] pedindo trégua aos dias de calor. Agora, imagine para
Parque Aquético do Minas | reformador o as criangas, que jé sdo mais inquietas? Pensando em

tudo pronto para receber as criancas deixar os dias dos pequenos mais refrescantes, divertidos,
alegres e lidicos, o Parque Aquético do Minas | passou
por uma reforma, concluida no inicio de outubro. Com

a imaginacdo a mil por hora, por vezes, apenas a

dgua das piscinas pode néo ser o suficiente para atrair

a atencéo dos minastenistas-mirins. por isso que a

drea da piscina retangular foi redesenhada, garantindo
elementos que permitam aos pequenos um mergulho mais
intenso pelas dguas da diversédo.

De acordo com a gerente de Engenharia e Manutencéo
do Minas, Janaina Ramos Borges, deixar as piscinas
mais atrativas e corrigir pequenos detalhes foram os
objetivos centrais da reforma. “Trouxemos uma pintura
decorativa para as paredes, criando um ambiente mais
lodico, reformamos o rejunte da piscing, que apresentava
falhas no preenchimento das juntas entre cerdmicas, e,
principalmente, instalamos alguns brinquedos dentro da
piscina, tornando o local mais convidativo &s criancas”,
detalhou Janaina.

A gerente acrescenta que a expectativa é ver a piscina
Bengalas que jorram dgua: a alegria retangular cada vez mais repleta de criancas. “Por ser
ndo consegue se esconder de formato retangular e por ter ficado um bom tempo
sem brinquedos ou outros chamativos para as criancas,
ela acabava sendo pouco utilizada. O pareddo junto &
piscina tinha cor lisa, sem nenhuma decoracéo infantil.
Agora, a nova pintura trouxe mais cor e é um chamariz
ao publico infantil”, disse.

Mergulho nos detalhes

Além do tradicional atendimento de exceléncia do
Clube e das opcdes de alimentos e bebidas para os
pequenos, as novidades no Parque Aqudtico do Minas |
ficam por conta dos brinquedos e elementos instalados
na piscina retangular: um enorme cogumelo e bengalas
que soltam égua na piscina. A concretizacdo da reforma
foi realizada pela Edenge Empresa de Engenharia Ltda.,
responsavel pela instalacdo dos brinquedos, da pintura
da parede e pela reforma do rejunte.

Mesmo com tudo novo, o hordrio de funcionamento e
as regras de utilizacdo continuam as mesmas no Parque
Aqudtico: de segunda a sexta-feira, das 6h as 22h, aos
sdbados, das 6h &s 20h, e aos domingos e feriados, das
6h as 19h. Lembrando que as pessoas acompanhantes
precisam estar com a carteirinha e n&o utilizam as
piscinas. Traga os pequenos e bom “tchibum”!

Cogumelo de brinquedo
gigante: convite para um
banho d'dgua lidico

oo ® ® @ @ REVISTA DO MINAS « Novembro de 2023 « 11




Esporte com torcida

Minas Ndutico inaugura seis quadras de
esportes de areia com arquibancada

Quando uma obra comeca, a ansiedade bate & porta de todo
mundo! A expectativa para ver tudo pronto é tdo grande que
parece que o tempo demora mais ainda a passar. Quando

a obra é na nossa casa, fica tudo mais intenso. O que nds
mais queremos é mostrar a casa nova toda para os familiares
e amigos e contar detalhadamente sobre cada pedacinho
pensado e planejado com tanto carinho. Se a obra for na
nossa segunda casa, o Minas, ai é que queremos mesmo ver a
finalizacdo para aproveitar cada espaco novo. Mas, agora, a
espera acaboul!

Com obras iniciadas em maio, os sécios do Ndutico

podem usufruir de novas quadras de esportes de areia com
arquibancada e vista para a Lagoa dos Ingleses. A inauguracdo
do espaco, em 30 de setembro, contou com a presenca do
presidente do Clube, Carlos Henrique Martins Teixeira, do
presidente do Conselho Deliberativo do Néutico, Jodo Licio
Almeida de Mello, de diretores e conselheiros do Minas
Ndutico e do Minas Ténis e com os mais ilustres convidados: os
sécios.

“Hé& 23 anos foi lancada a pedra fundamental do Minas
Ndutico no Plano Diretor, continuando por todas as gestdes.
Hoje, entregamos mais uma opcdo de lazer e de servico para
os sécios do Ndutico”, destacou o presidente minastenista. E

a sustentabilidade foi destacada pelo diretor de Obras, José
Cléudio Nogueira Vieira: “E uma construcdo sustentavel que vai
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Novas quadras de areia com arquibancada no
Ndutico: mais opcdes de esporte e lazer

engrandecer o nosso Clube! Tudo para os sécios curtirem
esportes de areia e fomarem um chope gelado enquanto
aguardam a préxima partida”.

Do tamanho que o Ndutico merece

Os nimeros do novo espaco do Minas evidenciam a
grandiosidade do projeto, do jeito que o Minas e os sécios
merecem. Ao todo, a drea construida soma 2.715 m2,
sendo 2.200 m? de quadras e 515 m? de arquibancada.
S&o seis quadras que possuem um entorno de
arquibancadas com cinco niveis, que, juntas, acomodam
até 950 pessoas. A nova obra integra as acdes da 3°
Etapa do Plano Diretor do Minas Ndutico, desenvolvido a
partir das demandas apresentadas pelos associados.

A execucdio ficou por conta de 11 empresas: Alexei Rabelo
(projeto de arquitetura), Lumatec (projeto de instalacées
elétricas, hidrdulicas e drenagem), Ledax (projeto
luminotécnico), E&A Projetos e Consultoria (projeto de
estrutura de concreto e metdlica), GNZ Engenharia e
Consultoria (projeto de terraplenagem), Proirrig (projeto
de irrigacdo), Flor do Cerrado (paisagismo), RM Solucdes
Ambientais (gramado e hidrossemeadura), Consultare
(consultoria de acabamentos e revestimentos), Construarg
(obra civil e instalacdes) e Techneaco (estrutura metdlica
para o pergolado, responsavel pela sombral).



Dirigentes do Ndutico e do Minas Ténis inauguram o novo
espaco para a prdtica esportiva e de lazer do Clube

Detalhes e qualidade que fazem a diferenca

Para construir as novas quadras, o Minas se atentou
aos detalhes, de acordo com Renato Goncalves Salles,
arquiteto do Clube. Alguns dos pontos-chave de sucesso
da obra s&o a utilizacdo de areia de qualidade, além
das arquibancadas terem recebido um acabamento do
concreto com tonalidade avermelhada, para manter

a harmonia com a natureza do entorno da Lagoa dos
Ingleses. Ainda segundo o arquiteto, as arquibancadas,
ao longo das novas quadras de esportes de areiq,
acompanham o declive do terreno, sendo que os decks
de madeira com duchas e bebedouros utilizam madeira
ecoldgica, ambientalmente responsavel.

As oportunidades de socializacdo e o contato com a
natureza estdo ampliados. Isso porque as novas seis
quadras de esportes de areia ficam préximas ndo sé
do Bar da Lagoq, outra recente novidade do Ndutico,
mas fambém de um jardim ornamental, com pergolado,
garantindo sombra durante os dias mais quentes que se
aproximam. As quadras ainda ddo vista para as dreas
verdes do Clube e para as dreas de préticas esportivas.

Novidades aprovadas

As novas quadras e arquibancadas foram aprovadas por
quem entende da utilizacdo delas. Praticante de

beach tennis, a minastenista Odilia Tupi celebrou os novos

espacos: “As pessoas tém a oportunidade de fazer um
social, de interagir entre a familia, de as criancas jogarem
com os avés, com os pais, com os amigos, interagir e
cada vez mais trazer satisfacdo para todo mundo. ‘Vem
pra cd’, pessoall”. Convite feito, é hora de aceitar e se
programar.

Odilia Tupi (& esquerda) comprovou a exceléncia das quadras na
prética com as amigas Celinha Oliveira e Rosane Andrade

Atencdo as regrinhas das quadras

Uso por ordem de chegada. Ao chegar, se dirija ao
atendente para a utilizacdo.

S&o necessarias duas pessoas, no minimo, para uso.

Hordrio de funcionamento: tercas e quintas-feiras, das
7h as 21h30. Quartas e sextas-feiras, das 7h as 20h30.
Sdbados, domingos e feriados, das 7h &s 17h30.
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@ MINAS TENIS SOLIDARIO

Unidos pela
educacao

Minas Ténis Solidario
certifica sécios voluntdrios
do projeto Refor¢o Escolar

MINAS
TENIS
g lidaré

A Educacédo é um dos pilares que norteiam a
atuacdo do Clube e do Programa Minas Ténis
Solidério (PMTS), este Gltimo com a Educacéo
Solidéria, que tem em sua programacéo o Reforco
Escolar, projeto realizado para colaboradores do
Minas e seus filhos, com aulas on-line ministradas
por voluntdrios minastenistas.

Em comemoracdo do Dia do Professor, em outubro,
o programa realizou a ceriménia de certificacdo
dos 17 voluntdrios do projeto, que se colocam &
disposicdo para ensinar disciplinas escolares e
outros assuntos para os 11 alunos cadastrados,

em sua maioria, criancas. O evento foi uma forma
de agradecimento da Diretoria do Minas e dos
gestores do PMTS aos sécios que abracam a causa
da educacdo com qualidade.

Estiveram presentes o presidente do Minas,

Carlos Henrique Martins Teixeira, a diretora de
Responsabilidade Socioambiental, Célia Maria

de Oliveira, os gestores do Minas Ténis Soliddrio
Thereza Cristina de Castro Martins Teixeira, Tania
Zefferino, Cristina Assis e Fabio Lima Jardim, a lider
do Grupo de Educacdo do PMTS, Karina Haua
Carneiro Barquete, voluntérios, colaboradores,
criancas atendidas e seus responsdveis.

A voluntdria Sabina Waldomira Silva Nunes
recebeu a certificacdo e destacou seu sentimento
de gratiddo. “Eu fiquei muito feliz de receber
essa homenagem, esse reconhecimento é muito
importante. Sou voluntdria do projeto desde

o inicio [em 2019] e me sinto orgulhosa e feliz
de poder ajudar as criancas e, este ano pela
primeira vez, um adulto, no seu desenvolvimento
educacional. E muito gratificante e eu vou ajudar
sempre que possivel”, contou.

“Eu acho muito bom ser aluno, porque nés
aprendemos muitas coisas. Eu aprendi muito sobre
a convivéncia com as pessoas. Muito além de
inglés, matemdtica, portugués, nés aprendemos
sobre a vida com o Reforco Escolar”, disse Arthur
Arantes, 13 anos, filho da colaboradora do Minas
Samia Arantes e aluno do projeto.
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Presidente do Minas, Carlos Henrique Martins Teixeira, gestores e voluntdrios
do Minas Ténis Soliddrio e os alunos beneficiados com seus pais

Celebracao
das criancas

O programa promoveu, em outubro,

no Minas Country, um evento em
comemoracdo do Dia das Criancas

para cerca de 100 beneficiados das
instituicdes Avanca Judd e Associacdo
Beneficente Policena Barbosa. Foi um dia
inteiro de atividades ltdicas, educativas
e brincadeiras para os participantes, com
diversdo na piscina e gincana; exposicdo
de livros com acdo dos voluntdrios para
estimular a leitura, em que as criancas
puderam escolher dois livros; contacéo
de histérias com Alessandra Visentim; e
distribuicdo de brinquedos. Houve café
da manhd com a presenca do Max,
mascote do Minas, almoco e lanche da
tarde. Foi demais!

SEJA UM
SOCIO DOADOR

Ajude o Programa
Minas Ténis Soliddrio
a ser cada dia maior
e melhor para seguir

promovendo a
transformacéo social.
Faca a diferenca

vocé também!

formuldrio
e engaje na
campanhal
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Consultoria
Junior UniBH

A Consultoria Junior, projeto
académico do UniBH, surgiu
com o objetivo de proporcionar
aos nossos estudantes uma
experiéncia como consultores
organizacionais, atuando com
empresas de pequeno e médio
porte, apresentando insights
estratégicos na area de Gestao.
Além disso, também oferece
assessoria de modelagem de
negdbcios a empreendedores que
desejam comecar a sua trajetoria
empresarial.

O projeto foi idealizado e criado
pelo professor Felipe Gouvéa
Pena, atual coordenador do
projeto e dos cursos de Gestao

e Negdcios do UniBH, e teve inicio
no primeiro semestre de 2022.
Atualmente auxilia, em média,

10 empresas de pequeno e médio
porte por semestre.

“Criei a Consultoria Jr. para

ser um grande laboratério de
formagao de consultores de

alta performance. Ao mesmo
tempo, sempre tivemos o foco no
desenvolvimento dos negdcios a
partir das melhores ferramentas
e metodologias de gestao
disponiveis no mercado. Hoje,
apds quase 2 anos, o projeto é

referéncia na regido e comega

a ser reconhecido em diferentes
contextos por suas entregas

de exceléncia.”

Felipe Gouvéa Pena
Coordenador do projeto e dos
cursos de Gestdo e Negécios.

Todos os semestres fazemos

uma selecao de novos membros,
sempre contando com estudantes
das areas de Gestao e Negoécios,
como: Administracao, Relagoes
Internacionais, Ciéncias Contabeis,
Ciéncias Econémicas e Marketing
Digital.

Ao se tornar os protagonistas

do atendimento as empresas,

os estudantes desenvolvem um
diagndstico, montam um plano
de agdo, execucao e auditoria da
solugao, e ajudam dezenas de
empresas a entrar ou se recolocar
no mercado.

"Nesses quase 2 anos de projeto,
tive a oportunidade de praticar
competéncias que sao primordiais
tanto para o destaque académico
como para o sucesso profissional.
Aprendi na pratica que a missao
dos projetos de extensao do UniBH
é entregar para a sociedade, de

forma voluntaria e profissional, o
que aprendemos na universidade."

Breendon Costa
Aluno do curso de Ciéncias
Contabeis.

A Consultoria Jr. nasceu com a
identidade do campus Buritis:
visionaria e unida a comunidade.

O UniBH é uma das mais
tradicionais instituicdes de ensino
de Belo Horizonte, com mais de
60 anos de atuagdo na cidade e
considerado pelo MEC o Melhor
Centro Universitario Privado

da cidade pelo terceiro ano
consecutivo.

Quer agendar uma consultoria?
Utilize o QR code:

[=]

O UniBH prepara vocé para deixar
sua marca no mundo.

Saiba mais acessando: unibh.br



88 anos de
historias

Minas Ténis Clube e Belemisse:
vidas para celebrar

RAMON BITTENCOURT

Quinze de novembro de 1935. O dia marca a
inauguracdo da casa de mais de 80 mil sécios:

o Minas Ténis Clube, no coracéo do bairro de
Lourdes, no quarteirdo que compreende as ruas
Espirito Santo, Anténio Aleixo, Bahia e Anténio

de Albuquerque. Dois dias depois, em 17 de
novembro do mesmo ano, nasce Belemisse Gaspar
Boucinha. Juntos, o Minas e a Dona Belé, como é
carinhosamente chamada pelos que a conhecem
no Clube, completam 88 anos este més.

Convidada a falar sobre o Minas, a palavra que
a minastenista aposentada Belemisse mais repete
é uma sé: “vida”. A mesma vida que ela hoje faz
questdo de passar grande parte no Clube, um lugar
cuja histéria foi construida por meio de diversas
vidas, tanto dos associados que frequentam as
trés Unidades e o Ndutico, dos atletas que j&
passaram e dos que atualmente vestem as camisas
das equipes de base e ponta, quanto do Time de
Feras, profissionais que trabalham pelo Clube e
fazem com que tudo funcione para receber com
exceléncia as familias.

Com a alegria e a forca de quem caminha todos
os dias do bairro Santo Anténio, onde mora, até

a Unidade |, Dona Belg, natural de Belém, capital
do Parg, tem a energia que impressiona o time

de cerca de mil atletas minastenistas. A histéria
dela com o Clube comecou em 2016, quando se
associou, mas a relacdo dela com Minas Gerais,
seu “estado do coracdo”, teve inicio em 1971, ao se
mudar para Belo Horizonte a fim de acompanhar
o marido, Dilermano Boucinha, falecido em 2008,
aos 83 anos.

Dos seis filhos de Belemisse (cujo nome no registro
deveria ser Berenice, mas foi alterado devido a um
erro do cartério), quatro estdo vivos enquanto duas
nasceram e residem em BH e frequentam o Minas
cotfidianamente: a decoradora Ménica Boucinha,
51 anos, e a advogada Bianca Boucinha, 50 anos.
Mas nenhuma delas vai tanto ao Clube quanto a
mée, que frequenta a Unidade | diariamente.

“Me sinto uma menina. O Minas para mim é
qualidade de vida. Sou feliz, alegre e realizada,
porque tudo o que o Clube tem é bom demais.
Assim como Minas Gerais, um estado lindo, com
tantas cachoeiras. Mas o que eu prefiro mesmo
em Minas é o MTC: Minas Ténis Clube”, fez

Por dois dias! Belemisse Gaspar Boucinha
celebra seus 88 anos junto com o Minas

16 - Novembro de 2023 « REVISTA DO MINAS @ @ [ XN N )



questdo de enfatizar Belemisse. O segredo para tanta
vitalidade é uma rotina de atividades e movimento.

"Eu acordo cedo, ftomo meu banho, tomo meu café e
‘oh’ [bate palma]: Minas! Vou para realizar o que eu
mais gosto, que é dancar e fazer gindstica”, contou a
octogendria, participante assidua das atividades de
integracdo psicomotora monitorada e das oficinas de
gindstica dance, coordenacdo/equilibrio e respiracdo/
relaxamento, ministradas pela equipe do Departamento
de Entretenimento, da Geréncia de Lazer.

Além disso, Belemisse se diverte com os shows e
eventos, diz amar o Programa Cabeca de Prata e se
recorda de algumas atividades recentes, com destaque
para dois espetdculos no Teatro do Centro Cultural
Unimed-BH Minas. “Show do Sérgio Malandro? Eu
estava 4. Show da filha do Vander Lee, a cantora Laura
Catarina? Eu estava 14. Ganhei neste ano até uma
camisa da m&e mais idosa presente em um evento do
Minas. E uma maravilha”. A paraense de alma mineira
faz questdo de participar de tudo, vive a experiéncia do
Clube e dos quatro pilares com intensidade, traz em seu
DNA a forca e a vitalidade minastenista — uma eximia
sécia nascida dois dias depois do Clube.

ARQUIVO PESSOAL

Yu Sin Pu, Marlene Altiva, Dona Belé e Heliana Silva

CAPA @

Apesar de ter se fornado sécia j& idosa, Belemisse acredita

que sua relacdo com o Minas vem de muito antes, seja pela
proximidade de nascimento ou porque o Clube a conecta com
sua crianca, que quer explorar tudo; com sua jovem, que adora
encontrar os amigos; e com sua adulta, consciente de suas
limitacdes, mas com coragem para encarar os desafios de seu eu
presente. E tudo isso ela celebra sempre com as amizades que
construiu ao longo do caminho: as minastenistas Beatriz Campos,
Marcia Meireles, Heliana Silva, Yu Sin Pu, e Marlene Altiva.

As cinco amigas compartilham o interesse pelas atividades, a
presenca constante no Minas, a alegria e, claro, as delicias e as
dores da melhor idade.

Quando questionada sobre o que deseja receber quando
completar 88 anos no dia 17, Dona Belé revela: “Todos os dias eu
jé sou presenteada pelo Minas, e ainda sou capa da Revista no
més do nosso aniversario. Tenho uma gratiddo e uma felicidade
sem tamanho”. Sobre o que ela daria ao Clube em seus 88 anos,
o desejo de Belemisse é que as pessoas possam desfrutar dele:
“Que cada um receba o que eu recebo, o que eu jé recebi e estou
recebendo do Minas. Que todas as pessoas possam ter essa
satisfacdo e o bem-estar que eu sinto todos os dias por causa das
atividades. Porque, apesar da idade, quem vai ao Minas néo fica
velho”. Vida longa & Belemisse e ao Minas Ténis Clube!

Belemisse frequenta
a Unidade |
diariamente para
as atividades
psicomotoras
monitoradas

A
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Uma colecao de vidas

Terreno onde foi construido o Minas Il. Foto de 1982
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CENTRO DE MEMORIA MTC

CENTRO DE MEMORIA MTC

CENTRO DE MEMORIA MTC

Comemorar o aniversdrio junto ao Minas
é o maior ponto em comum entre o MTC
e Dona Belé. Sado muitas histérias, quatro
clubes e mais de 80 mil vidas. Um terreno
fértil para semear amizades e colher
memérias, momentos inesqueciveis, em
diferentes contextos, cendrios e interesses.

Hé& quem ainda se lembre da “gindstica
do professor Macedo”, que estd na
meméria afetiva de muitos associados.
Os versos “Rala, rala, rala, seu Macedo,
eu quero bala” passaram por algumas
geracdes de minastenistas, alunos de
Anténio Mendes Macedo, o precursor da
gindstica olimpica no Clube e professor
nas décadas de 1940 a 1970. Outra
lembranca é do imponente trampolim

da piscina olimpica da Unidade | que,
junto ao Prédio do Reldgio, foi um dos
principais simbolos da Unidade | até a
década de 1990. Além dessas, inGmeras
histérias e casos...

E as turmas? O Clube s6 existe pelos
seus socios, que sdo sua esséncia,

e diversos grupos de amigos foram
formados ao longo dos anos. Ha os

que diariamente sentam-se & beira

da piscina, pela manhé, para curtir o
momento, colocar o papo em dia e jogar
buraco. Hé os sinuqueiros do Minas |,
os do Minas Il e os do Country, que se
encontram religiosamente nos saldes da
modalidade. Tem também os grupos da
Peteca, que se retnem na Unidade |, II
ou no Country para praticar o que amam
e depois competem entre si ao longo do
ano. A tradicdo da peteca é antiga no
Minas e contagia todos da familia. As
saunas também t&m seus frequentadores
assiduos, que se encontram para relaxar
o corpo e a mente. E os tenistas¢ Como
o nome diz, o Minas Ténis é a casa dos
esportistas, e a pratica da modalidade

é uma das que atrai mais adeptos e
movimenta as quadras o ano todo, no
MTC e no Ndutico. O futebol também

é muito disputado, e as quadras das
Unidades II, Country e Nautico t&m

seus frequentadores fiéis, especialmente
aos domingos. Mais recentemente, o
beach tennis e os esportes de areia tém
atraido diversos adeptos. E hd os que se
encontram para jogar purrinha, as turmas
da Academia, os amigos “cabecas

de prata” e aqueles que ndo perdem
nenhum evento.
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Séo 88 anos, quatro pilares, 454
mil m2 de drea (quatro clubes),
mais de 3 milhdes de acessos por
ano, nove modalidades esportivas
de alto rendimento, com cerca de
1.000 atletas federados, sendo
900 em formacdo, 18 mil alunos
em 21 modalidades de cursos
(esportivos, artisticos e academial),
390 eventos culturais anualmente,
295 eventos sociais e de lazer por
ano e 36 empresas patrocinadoras
e apoiadoras. O Minas Ténis
Clube é uma verdadeira cidade
dentro de Belo Horizonte. E toda
essa estrutura, cheia de memérias
e vitérias, é uma grande colecdo
de histérias de mais de 80 mil
sécios que constituem a grande
familia minastenista.

nELSOORTES "iriﬂiﬁ
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|

CENTRO DE MEMORIA MTC
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Patriménio arquiteténico tombado: Sede Social da Unidade |
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/ Agende um Test Drive na Banzai /

Chegou o mais
inteligente dos hibridos.

ACCORD

ADVANCED
HYBRID

Banzai Contorno
Av. do Contorno, 10331,
Barro Preto, Belo Horizonte, MG
Tel.: (31) 3878-8888

- - APONTE A CAMERA AQUI
— g



@ MEMORIA

Onde moram
as memorias

Com 88 anos, o Minas Entrada do Minas |8
. s . Country, em 2001: i
coleciona historias vividas Unidade campestre *
foi incorporada
em quatro clubes P00

As lembrancas das familias costumam ser contadas, também,
por meio de dlbuns de fotografias, que mostram a evolucdo
da histéria e das conquistas das pessoas. No Minas, quem
guarda as imagens de 88 anos de acdes de muito orgulho
em esporte, lazer, cultura e educacéo é o Centro de Meméria
do Centro Cultural Unimed-BH Minas. Neste aniversdrio, as
primeiras fotografias, entre as documentadas no Banco de
Dados, tiradas nas trés Unidades do Minas e no Ndutico,
revelam transformacées nessas quase nove décadas da
Instituicdo. Veja como era antes e compare com o momento
atual quando ir aos quatro clubes minastenistas.

JOTE L T = = =S
Praca de Esportes no Minas |, em Vista panorémica das quadras do Ndutico, em
1940: onde tudo comecou 2001: o Minas expande e chega a Nova Lima

Vista frontal da Sede Social
do Minas Il, em 1986:
imponéncia e tradicdo

E 1 Conheca o Centro
de Meméria do
Centro Cultural

E Unimed-BH Minas!

Meméria. Ha muita
histéria e casos
para recordar

Ty
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Tradicional sobremesa
mineira ltambe,
pronta para consumir.

PUDIM

DE LEITE
CONDENSADO

CUIDADO EM [': FEITO COM
CADA DETALHE “@ OVOS E LEITE

Uma opgao pratica e saborosa
para adogcar seus
melhores momentos.

Leite @ tudo




Calor intenso,
cuidado extremo

Dias mais quentes exigem
cuidado redobrado com o
corpo, em todas as idades

Para garantir o bem-estar mental e ndo

se desesperar com o calor intenso, vivido
em grande parte do pais nos meses

de setembro e outubro, muitas pessoas
compartilham memes, brincadeiras virtuais,
em geral, por meio do Instagram ou do
WhatsApp, tentando trazer um pouco de
leveza a um tema que é muito sério. Neste
ano, de acordo com o Instituto Nacional
de Meteorologia (Inmet), Belo Horizonte
alcancou a temperatura mais quente
registrada em sua histéria, desde o inicio
da medicdo, em 1961. Os termémetros na
capital mineira alcancaram 38,6°C. E, com
o calor intenso, criancas, pessoas idosas,
quem trabalha exposto ao sol e pessoas com
comorbidades podem sofrer ainda mais as
consequéncias.

Entretanto, h& alternativas: se o calor é
extremo, o cuidado deve ser intenso na
mesma proporcdo, em especial, porque
ainda estamos um pouco longe da estacdo
mais quente do ano, no Brasil. Temos cerca
de dois meses para incluirmos na roting,
até o inicio do verdo, em 22 de dezembro,
hdbitos sauddveis de autocuidado para
vivenciar a época com menos desconforto.

Uma das formas mais tradicionais de
espantar o calor é dar um mergulho na
piscina e frequentar o Clube. Por isso, a
Revista do Minas traz, a seguir, dicas tanto
para amenizar os efeitos do calor quanto
para aproveitar as trés Unidades do Minas e
o Ndutico da melhor forma.

Preparacéo especial

Para receber bem os cerca de 80 mil
minastenistas, o Clube prepara uma
operacdo especial para os dias mais quentes
do ano. De acordo com o Gerente de
Operacdes da Unidade |, Paulo Henrique
Barbosa, o Minas executa a chamada
“Operagéo Verdo”: “Focamos nossas
acdes nas dreas das piscinas. Durante os
meses quentes do ano e devido também

as férias escolares, reforcamos a equipe
de guarda-vidas e disponibilizamos o
mobilidrio de forma a aproveitar o méximo
de &rea possivel para atender aos sécios,
independentemente do dia da semana”.
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Piscina é local de
alegria e diversdo
para todas as idades

Como as piscinas sdo as opcdes de lazer
mais procuradas durante os dias de calor
intenso, a equipe de operacdes e o setor de
Engenharia atuam a fim de deixar a dgua
ainda mais fresquinha aos usudrios, de
acordo com a Norma Administrativa (NA)
1105, disponivel na pagina Governanca

no site do Minas. Além disso, os sécios
podem mergulhar durante todo o hordrio
de funcionamento do Clube.

Cuidados com o corpo e a mente

Sabe-se que apenas mergulhar na

piscina fresca ndo basta para suportar
temperaturas que passam dos 30°C.

Por isso, o diretor de Sadde do Minas,
Mauro Becker, faz um alerta: “A onda

de calor intensa que acomete nossa
cidade apresenta efeitos deletérios para

a realizacdo de atividades fisicas, como
risco de hipertermia e desidratacéo. Para
minimizar esses riscos, recomenda-se
intervalos frequentes durante as atividades,
tomar bastante liquido e climatizacdo
adequada. Para obtermos a climatizacdo
nas nossas salas da Academia, é essencial
que as portas e janelas permanecam
fechadas”.

Sob comando de Becker, a equipe de
Sadde do Minas atua para o bem-estar
de atletas do Clube e orientacdes aos
associados, em geral. Uma das integrantes
da equipe médica, Carla Tavares Vieirg,
afirma que a hidratacdo é um dos
principais cuidados para resistir ao calor
infenso. “Por causa das altas temperaturas,
transpira-se mais e o risco de desidratacdo
e outras complicacdes aumentam. Carregue
uma garrafa de dgua junto a vocé. Agua
de coco e sucos naturais também ajudam
na hidratacdo do organismo. E essencial
manter o corpo hidratado e a urina bem
clarinha”, explicou.

Outra recomendacéo essencial é o uso

do protetor solar, destacou a médica.

“E imprescindivel o uso do protetor. Ele
protegerd a pele dos raios UV, evitando
queimaduras e doencas como o cancer de
pele. Vale ressaltar que a melhor hora de se
expor ao sol é antes das 10h e depois das
16h. Néo se esqueca de passar também o
protetor labial”, recomendou Carla.
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SAUDE E BEM-ESTAR

Carla Vieira, médica do Minas: “Cuidados
com o calor intenso devem ser rotina”

Além da hidratacéo e do uso do

protetor, Carla aconselha: “Alimente-

-se bem e se mantenha ativo”. Para
o momento de comer, a médica

recomenda a opcdo por alimentos
mais leves e de fécil digestdo, mais

nutritivos e sauddveis, como frutas com
alto teor de dgua — melancia, abacaxi

e laranja, por exemplo. Saladas com

vegetais frescos variados e uma fonte

de proteina podem ser refeicées
completas para os dias quentes.
“Ficar atento & conservacdo dos

alimentos é fundamental”, disse Carla.

Segundo a médica, no calor é mais
comum a proliferacdo de bactérias
e as intoxicacdes alimentares, sendo
que evitar o consumo excessivo de
bebidas alcodlicas também é uma
recomendacdo importante, pois elas

potencializam o risco de desidratacéo.

Quanto &s atividades fisicas, a dica é

deixar a preguica de lado! “O calor

pode gerar desénimo, mas ndo deixe

de praticar exercicios. Eles ajudam
a manter o corpo em equilibrio,
melhoram a sensacéo de bem-estar
e a disposicdo. Mas lembre-se de
escolher hordrios mais frescos para
se exercitar, usar roupas leves e se

hidratar”, ensinou. As roupas também

devem receber atencdo especial, de
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Calor intenso, refrescancia necessdria: mée e filha se divertem no Minas

acordo com a médica. “Use roupas
claras e mais leves. Elas ajudam

a eliminar o excesso de calor do
corpo e minimizam as chances de
desidratacdo. Opte por camisetas,
vestidos e bermudas em tecidos, como
algodéo ou linho, que ajudam na
transpiracdo do corpo, equilibrando a
temperatura corporal”.

Mas, e se mesmo tomando todos os
cuidados, vocé ainda se sentir mal®
Saiba quando é a hora de procurar
ajuda médica. De acordo com Carlg,
a hipertermia e a desidratacdo sdo
as principais preocupacdes durante

o calor intenso. “A hipertermia é a
elevacdo da temperatura corporal e
traz desidratacdo, cdimbras, tonturas,
dor de cabeca ou enjoo. Em casos
mais graves, a pessoa pode vomitar,
ter hemorragias, alteracdes de
consciéncia, desmaios, disfuncdo de
mdltiplos 6rgdos e até risco de morte”,
alertou Carla. Entdo, aos primeiros
sinais de desidratacdo e hipertermia,
além dos cuidados preventivos,
procure atendimento médico para o
tratamento precoce.

Organizacdo
Mundial de
Sadde aconselha

Além de seguir as dicas da Dra. Carla e
aproveitar os ajustes feitos no Clube para
os dias mais quentes, outra recomendacdo
é seguir algumas dicas gerais da
Organizacdo Mundial de Satde (OMS)
para os dias mais quentes no hemisfério
sul. Siga todas elas, conjuntamente as
recomendacdes da médica minastenista,

e se prepare para o calor mais intenso, no
Minas e em casa.

- N&o deixe criancas ou pessoas idosas
sem vigilancia em veiculos estacionados.

- Evite se exercitar ou praticar atividades
intensas ao ar livre sem protecdo
adequada.

- Beba dgua a cada duas horas.

- Tome banhos frios ou banhos em locais
seguros (evite correntes fortes de dgua).

- Mantenha a casa fresca, cobrindo janelas
durante o dia e usando ventiladores ou
ar-condicionado para se refrescar.

- Se vocé tem alguma doenca crénica e faz
uso continuo de medicamentos, consulte
seu médico sobre como agir no calor.




NOVA FIAT

25 ANOS

DE ESTRADA
E LIDERANDO
O CAMINHO.

NO TRANSITO, ESCOLHA A VIDA! Mﬂmtocwn
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Vitorias com integracao
Pré-equipe Infantil do Curso de Ténis e equipe de base
conquistam bons resultados em Valadares

Um dos melhores momentos da formacéo
esportiva é o de viajar com os colegas para
alguma atividade, conhecer culturas e viver
experiéncias que valem por uma vida. Imagina
tudo isso e ainda com vitérias? Sdo histérias que
os alunos da Pré-equipe Infantil do Curso de
Ténis do Minas, em conjunto com a equipe de
base, acumularam entre os dias 5 e 8 de outubro,
com a participacdo no FMT 1000, torneio
promovido pela Federacdo Mineira de Ténis,
realizado em Governador Valadares e sediado
pela Sociedade Recreativa Filadélfia.

Representaram o Minas na viagem nove alunos
da Pré-equipe Infantil e sete atletas da base,
acompanhados do coordenador do Curso de

Ténis, Renato Garcia, e do técnico principal
do Ténis, Henrique Quintino.

O momento intensificou a integracdo
entre alunos e atletas da equipe do Ténis
do Minas, que treinam juntos no Country
e trocaram experiéncias em Valadares,
com pontos em comum: dos sete atletas,
seis foram formados pelo Curso de Ténis.
E os bons momentos se converteram em
excelentes resultados. Trabalhando em
equipe, o Minas conquistou cinco fitulos
de vice-campedo e trés de campedo, nas
disputas de cinco categorias em Simples e
trés em Dupla. Que venham as préximas
viagens e mais vitérias!

Alunos da Pré-Equipe Infantil e Atletas da Equipe de Ténis do Minas: vitérias para perder a conta

ARQUIVO MTC

Resultados do MTC

12 Masculino Simples
Vitor Veloso Lacerda
de Almeida
(Pré-equipe)
Vice-campedo

12 Feminino Simples
Manuela Lemos Prates
(Pré-equipe)
Vice-camped

14 Masculino Simples
Paulo Henrique Esteves
Casaes

(Equipe)

Campedo

Pedro Pereira Banceira
(Equipe)
Vice-campeéo

16 Masculino Simples
Daniel Ribeiro Gomes

(Equipe)
Vice-campedo

14 Masculino Duplas
Paulo Henrique Esteves
Casaes e Matheus
Moutinho Barros
(Equipe)

Campedes

14 Feminino Duplas

Laura Piau Vieira de

Melo Melgaco
(Pré-equipe)

Camped ao lado da atleta
Stella Brunaver, de Jodo
Monlevade

16 Masculino Duplas
Daniel Ribeiro Gomes e
Henrique Mota

Martins Rosa

(Equipe)
Vice-campedes
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Parceria e arremessos
certeiros: criancas

treinam e celebram
parceria entre Minas e
NBA Basketball School

Cinco anos dos melhores arremessos

Parceria entre Minas Ténis e NBA Basketball School
celebra exceléncia do Curso de Basquete

Minas Ténis Clube e National
Basketball Association (NBA). Duas
grandes referéncias no esporte em seus
segmentos. H& cinco anos, o Minas

e a NBA Basketball School firmaram
uma parceria: o Curso de Basquete
minastenista é uma das unidades
licenciadas da NBA e, ao longo dos
anos, une a metodologia de formacéo
esportiva do Clube, referéncia em
todo o Brasil, com a forca do nome da
principal liga de basquete profissional
da América do Norte.

Para o coordenador do Curso de
Basquete do Minas, Braulio de Sa
Alvarenga, a unido é uma soma de
poténcias. “O basquete do Minas

¢ um dos esportes de preferéncia

dos associados e do publico, com
grandes atuacdes no cendrio nacional.
Enquanto isso, a NBA promove o maior
campeonato de basquete do mundo.
As duas marcas juntas reforcam a
qualidade e o alto nivel de satisfacdo
de envolvidos e admiradores, e os
associados tém um alto grau de
pertencimento ao utilizar o uniforme
estampado com os dois”, explicou.

O representante da marca NBA
Basketball School no Brasil e
proprietdrio da Think Sports, Arthur
Borelli, confirma a satisfacdo da
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empresa em ter o curso minastenista
como licenciado da escola.
Segundo ele, 14 paises integram

o programa da NBA Basketball
School. "O obijetivo é compartilhar
a metodologia de ensino do NBA
para o desenvolvimento de criancas
de 4 a 18 anos de uma forma
l6dica, completa e atualizada.
Usamos o projeto pedagdgico

do basquete, que é trabalhado
amplamente por diretores-técnicos
da NBA Basketball School, da liga
americana e por outros grandes
nomes que transitam pelos paises. A
parceria com os clubes brasileiros,
como o Minas, permite & escola
trabalhar, além da formacédo
técnica, a formacdo humana”,
explicou Borelli.

Celebracéo

O Curso de Basquete do Minas
celebrou os cinco anos de parceria
com o evento Meet NBA Basketball
School, realizado em outubro,

nas quadras de basquete da
Unidade I. Participaram 70 alunos
minastenistas e do Esporte Clube
Gindstico, outra unidade belo-
horizontina integrante do programa
NBA; todos da faixa etdria de 8 a
13 anos.

} Bagkethall
School

Os alunos se divertiram, jogaram e criaram lacos

de amizade. Um deles é o sécio César Campos, 12
anos, que foi ao encontro acompanhado da mée, Ana
Cristina Campos. Orgulhosa, ela conta como tudo
comecou: “Hd quase trés anos, o César quis jogar
basquete e ficamos surpresos, pois ndo ha tradicdo
familiar. Ele se encantou e optou pelo Minas por
conta da escola NBA. Todo o potencial de atleta,
toda a disciplina, a parceria com os amigos estdo se
desenvolvendo”. Mais uma histéria de éxito do Minas

e da NBA Basketball School!

Veja mais fotos do Meet
NBA Basketball School no
site do Minas

Ana Cristina Campos e César Guimardes:
o sonho do basquete em acdo
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BEM MATS QUE ESTENDIDD,
TRANSFORMADOR

No Loyola, crianca tem mais tempo para ser crianga.

Uma oportunidade para novas experiéncias no contraturno das aulas: recreacao, esportes,
artes, musica, jardinagem, culindria, inglés (parceria com a Cultura Inglesa), robética, apoio
No para-casa, espiritualidade e muito mais!

Amplie o mundo do(a) seu(sua) filho(a). r & COLEGIO

Descubro o TEMPO MAGIS. . .4 LOYOLA

Saibo mais: loyola.gl2.br % gg %%Lef;ég%




No Teatro

Programacao mostra a diversidade da arte do Brasil e do mundo

Este més marca o encerramento da programagdo do Entre

- Festival das Infancias Gerdau. No dia 5/11, as 17h, estd

em cartaz o espetdculo “Sonhatério”, da Cia Trucks, de Sdo

Paulo, em que frés loucos, na hora do almogo, sentam-se &

mesa. O desenrolar da histéria provoca o questionamento do
A ae. A " A .

publico: “Seré que sdo doidos mesmo?” Ainda na programacéo

TATI MOTA

Espetdculo “Mundos” leva os pequenos a uma viagem especial

CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE

: L s
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PATROCINIO MASTER
ANDS

LI

do festival, no dia 19/11, as 17h, os mineiros da Cia Maria
Cutia levam os espectadores a uma viagem na peca “Mundos

- uma viagem musical pela infancia dos cinco continentes”.

A classificacdo das pecas é livre e os ingressos custam R$ 30
(inteira). Nos dias 4 € 5/11, das 9h as 13h, Clarisse Gardell
promove a A poética no jardim de inféncia, na Sala Multimeios.

Jano dia 14/11, &s 19h, o Letra em Cena ocupa o Teatro mais uma vez,
em celebracdo aos dez anos do Centro Cultural Unimed-BH Minas. Dessa
vez, o multiartista Antdnio Nébrega analisa a obra de Ariano Suassuna.
Poeta, romancista, ensaista, dramaturgo, professor e advogado, Suassuna
foi eleito em 1989 para a cadeira n.2 32 da Academia Brasileira de
Letras, além de integrar as academias de letras de Pernambuco e Paraiba.
Ufanista, Suassuna criou e dirigiv o Movimento Armorial, que tinha como
objetivo realizar uma arte brasileira erudita a partir das raizes populares.
Entre suas obras, destacam-se “Uma mulher vestida de Sol”, de 1947, “O
santo e a porca”, de 1958, “O auto da compadecida”, de 1955, entre
tantas belezas. Os ingressos séo gratuitos e podem ser refirados no site da
Sympla.

ingresso para o
Letra em Cena

e = . .
[—— a | Ariano Suassuna é o
- homenageado da 0ltima

sessdo do Letra em Cena
em 2023

APOIO

ALIBERDADE

MINAS
GERAIS

< CIRCUITO
LIBERDADE

cuLTURA £

as

min:
ténis clube
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LEI DE PATROCINIO MASTER

E mais um encerramento! Os amantes da mdsica erudita se JREINS

despedem da Série Concertos Gerdau com o recital do duo H GERDAU 22 "I m
formado pela pianista japonesa Rinko Hama e o violoncelista Ofurosemolse

russo Grigory Alumyan. Os dois interpretam, no dia 21 /11,

as 20h30, obras de Ludwig van Beethoven (1770-1827) e _

a ventana
Sergei Rachmaninov (1873-1943). A classificacdo é de 10 cgeleﬂz-} == "Sens® macrQrec

anos e os ingressos custam R$ 30 (inteira).

ApOID

= ”la ALIBERDADE
CONFIRA MAIS ATRACOES e O g
NA AGENDA A SEGUIR.
) e el e
< ]O/H PINOCCHIO
; (Teatro adulto) .
2 Se2>gﬁ Ingressos: '| 9/ '|'| ENTRE - FESTIVAL DAS INFANCIAS
= R$ 40 (inteira) Dominao GERDAU - MUNDOS: UMA
Classificacdo: 12 anos ]gh VIAGEM MUSICAL PELA INFANCIA
_ DOS CINCO CONTINENTES
5 Mais informacées na
E pdgina ao lado.
]9/]] AVIDA E UM d o
Quarta JOGO, coM - =
10 TANDE =
(Palestra solidéria) =
Ingressos:
R$ 140 (inteira)
Classificacdo: livre -l -l / -l -I OS ORIXAS -
- g GIRAMUNDO
£ S“%gﬁ TEATRO DE
& BONECOS 2] / ]] CONCERTOS GERDAU -
Z (Teatro de bonecos) Terca GRIGORY ALUMYAN (CELLO) E
E Ingressos: 20h30 RINKO HAMA (PIANO)
R$ 40 (inteira) Mais informac&es na
Classificacdo: livre pégina ao lado.

4” DUA o ]2/]] A BELA ADORMECIDA 26/“ MANO DOWN -

Sabado  -EINDECKER - Domingo ;E(;,\!I'T!‘(\)Mbl‘;’;%?‘lECOS Domingo 014 C ONISMO EM CENA
. PEDIDOS 17h 7 (Show)
21 (Teatro de bonecos) Ingressos:
(Show) Os:
Ingressos: Ingressos: R$ 15 (inteira)
Setor 1 — R$ 190 (inteira) lé? 4(.)F(|nte1ro.)|. Classificacdo: livre
Setor 2 — R$ 130 (inteira) assificacdo: fivre

Classificacdo: livre

]4/ 11 LETRAEMCENA. e

COMO LER ARIANO 2A[E] Compre seus

Terca

z
|
=4
0 SUASSUNA ingressos no site
2‘ Mais informacdes na da Eventim
; pdgina ao lado.
| 17 18/11
I ¥ Sexta 20h Sébcdo ]Qh PATROCINIO MASTER (CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE
LTURA DO GUETTO - - 5 3
5 /1] ENTRE-FESTIVALDAS  <oirac DO GUETTO 7'M S Unimed Y e
" KAIROS ANOS  {immsn .
Domindo INFANCIAS GERDAU - (Danca) =
9% SONHATORIO onee )
17h Mais inf 3 Ingressos: e Gty A Eraoe
ais informacdes na R$ 30 (inteira) e LIBERDADE Vir

minas
tenis clube

agina ao lado. ) _
Pag Classificacdo: livre

[ X} ® ® @ @ REVISTA DO MINAS - Novembro de 2023 - 31



A qualquer
fagulha

Galeria do Centro Cultural
Unimed-BH Minas recebe
obras de José Bento

“A qualquer fagulha” é o nome da
exposicdo do artista José Bento,

que estd na Galeria de Arte do
Centro Cultural Unimed-BH Minas,
com patrocinio master do Instituto
Unimed-BH. Sob curadoria de Rafael
Perpétuo e co-curadoria de Clarice
Steinmiiller e do préprio artista, séo
exibidas instalacdes e obras de José
Bento que levam o piblico a refletir
sobre questdes ambientais e sociais.
“Na exposicdo, selecionamos obras
que dialogam com a ideia iminente
da combustdo, seja a instalacdo

‘Ar’, com seus cilindros de oxigénio
(combustivel), seja ‘Do pé ao pd; que
contém fésforos que ndo devem, mas
podem pegar fogo, e acrescentamos
‘Mona’, que figura como um vigilante”,
contou o curador Rafael.
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GALERIA DO MINASII

A artista Livia Chaves apresenta a
exposicdo Contraposto, uma série de
fotografias P&B, produzidas de forma
digital ou analégica, que tem como
obijetivo explorar o contraste. Os temas
das fotos buscam trazer para o piblico

a observacdo do mundo por meio de
imagens da natureza e imagens das
construcdes realizadas pelo homem. Na
primeira proposta, as imagens mostram as
texturas que, ao mesmo tempo, observam
o caos e a tranquilidade. Nas obras
edificadas pelo homem, as imagens
apresentam a simetria e o cdlculo.

EXPOSICAO CONTRAPOSTO

Data: de 6 de novembro a 6 de
dezembro de 2024 | Hordrio: de
segunda a sexta, das 6h &as 22h;
aos sdbados, das 6h as 20h; e aos
domingos e feriados, das 6h as 19h.

CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE REALIZACAO

_ 111B5]
¥ cult
Yepuus

ténis clube

i I"

José Bento no meio da instalacdo “Ar”, que integra a exposicdo “A qualquer fagulha”

A QUALQUER FAGULHA, DE JOSE BENTO

Data: de 12 de novembro a 14 de janeiro de 2024
Hordrio: de terca a sébado, das 10h &s 20h. Domingos e feriados, das 11h as 19h.

Entrada franca | Classificacdo: livre

PATROCINIO MASTER

Leide o

) Incentivo 20 b
aCultura NSTITUTO
| Lei Rouanet ANOS  yNimED

PATROCINIO

CUITIEDN @ Groporsc /2% zummik

APOIO REALIZAGAO
A LIBERDADE Mk GOVERNO FEDERAL
CIRCUITO G minisTerio oa “ rl
LIBERDADE minas CULTURA na -

CINEMA

As Salas de Cinema do Centro
Cultural Unimed-BH recebem o
projeto “Operacdo Sonia Silk”,
produzido pela atriz Leandra Leal
e pelos cineastas Bruno Safadi

e Ricardo Pretti, em parceria

com Mariana Ximenes e Jiddu
Pinheiro, ao longo de dez anos.

ESPACO EXPOSITIVO

RETROSPECTIVA DOS 10
ANOS DA GALERIA DE ARTE

Data: de 6 de novembro
a 6 de dezembro de
2024 | Hordrio: de
segunda a sdbado,

das 8h as 20h; e aos
domingos e feriados,
das 8h as 19h.

TN |

uuuuuuuuuuuuuuuuuu

30/11

Quinta
O RIO NOS PERTENCE

Direcdo: Ricardo Pretti
Género: Drama
Classificacdo: 12 anos

12/12

Sexta

O UIVO DA GAITA
Direcdo: Bruno Safadi
Duracdo: 1Th10

Género: Drama/
Romance

Classificacdo: 14 anos
Sessdo comentada com
os diretores Bruno Safadi
e Ricardo Pretti

2/12
Sébado
O FIM DE UMA ERA

Direcdo: Bruno Safadi e
Ricardo Pretti

Duracdo: 1h13
Género: Documentdrio

P R o Classificacdo: 12 anos
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Na Biblioteca

Confira a programacgao do espago de leitura
do Centro Cultural Unimed-BH Minas

Com apoio da Rio Branco, a
Biblioteca do Minas oferece para
o publico palestras e encontros que Palestra Alianga
debatem, analisam e discutem o

cendirio literdrio da capital. Para Francesa
pUblicos de todas as idades e com (Evento em francés sem traducéo)
inscricdes gratuitas, o Minas coloca
vocé bem pertinho dos livros.

Quinta 19h
6 / 11 HORADO CONTO, “GEORGE BRASSENS:
S d COM CLEIDE AUPRES DE MON ME”
eiq:}:\?)g MOURA E GRUPO Palestrante: Marie-Noélle Ciccia
local: CONTADORES DE Local: Sala Multimeios |
%Cc::l‘c; HISTORIAS C|assiﬁcoc;ﬁo: Livre
Multimeios | -
Classificacéo:
Livre
LANCAMENTOS DE LIVROS
NO CAFE CULTURAL
Terca 19h as 21h Quinta 19h &s 21h
DESEMBARQUE - NADA BEM ATE
POEMAS 0OS 100
Autor: Autor:

Elson de Paula e Silva Amauri Machado

Maternais, 1° e 2° Periodo

PROGRAMACACCURRICULAR:
Autor: @ Autor: ¥
Ana Elisa Carvalho : Pedro Motta Pinto @

Vol Coelho
3 o
EXTRIACURRICULAR: ’

1 8/11 —yal

Quarta 19h &s 21h doesdwet | it 19h as 21h

Pedro ot inta Costho

SERA QUE SOU REINVENTANDO
AMADO? @ O DOCE DOCE

PATROCINIO MASTER PATROCINIO CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE

LEI ESTADUAL o -
A DE INCENTIVO ?D ‘ ) M&‘ \)Qé;_culturo
A CULTURA - quemavem ey g@ inglesa

CA: 2018.13607.0315

REALIZAGAO

9
& CRCUITD ALIBERRADE . MINAS o
minas LIBERDADE I\ Kinon oo GERAIS

© (31) 3281-1015
i (31) 98447-0883
7] viscondedesabugosabh
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Aula de culindria

Inscreva-se para a edi¢cdo de
Natal da Panela de Prata

Vem ai, a Panela de Prata - Especial de Natal, marcada para o dia 5
de dezembro, &s 16h, no Restaurante do Minas II. As inscricdes podem
ser feitas a partir do dia 20 de novembro, nas Centrais de Atendimento
das Unidades | e I, pelo valor de R$ 75 por pessoa.

Nesta edicéo, o chef Cristévéo Laruca, dos Restaurantes Caravela
Capitdo Leitdo e Turi, ensina aos minastenistas a preparacdo de um
menu completo para a ceia natalina, com entrada, prato principal e
sobremesa. Natural da Costa de Caparica, uma vila de pescadores a
15 km de Lisboa, o chef portugués é dedicado & comida portuguesa
moderna e mostra que a culindria de seu pais vai muito além de
bacalhau e batatas. Os “cabecas de prata” podem esperar surpresas
na aula e degustar todos os pratos do chef. E ainda tem sorteio de
brindes aos participantes. Garanta a sua vagal

Segundas

Quarta

Quarta

Aulas coletivas com professores de danca, em

4 turmas: Intermedidria 1 e 2 e Iniciante 1 e 2,
no Saldo de Festas da Sede Social do Minas |.
Ritmos: Bolero, Samba e Forré. Exclusivo para

sécios acima de 60 anos.

Consulte hordrios e disponibilidade de vagas
pelo telefone: (31) 3516-2084.

Cinema do Centro Cultural Unimed-BH Minas —
15h. Filme a ser divulgado na semana do evento,
de acordo com a grade do cinema. Distribuicdo de
pipoca. Inscricdes a partir de 12/11, nas Centrais
de Atendimento dos Minas | e II. Vagas limitadas.

Minas | = Saldo da Sede Social
16h as 18h30.

Mdsica ao vivo, servico de bar, participacdo de
monitores de danca e sorteio de brinde entre os
aniversariantes. Evento gratuito e exclusivo para
sécios do MTC acima de 60 anos.

- Home Angels

CUIDADORES SUPERVISIONADOS

e Cuidadores de Idosos
e Acompanhamento Hospitalar
e PoOs operatoério

e Cuidadores de Adultos

Noés cuidamos de
quem vocé amal

Acesse o QR

CUIDADO, CONFORTO E
TRANQUILIDADE PARA
SUA FAMILIA HA 13 ANOS

UNIDADE BH Centro Sul
(31) 99799-1038
(31) 2526-6520

Code e tenha
nosso contato
sempre em maos




Durante a pandemia da Covid- 19, um esporte criado hd cerca
de 60 anos se popularizou nos Estados Unidos da América e
soma, hoje, cerca de cinco milhdes de adeptos, de acordo com a
Associacdo da Indistria de Esportes e Fitness dos EUA. A prdtica
também ganhou mais adeptos no Brasil: é o pickleball, uma
modalidade que mistura técnicas de pingue-pongue, badminton
(derivado do beach tennis) e ténis. De acordo com a Associacdo
Brasileira de Pickleball, com sede em Governador Valadares
(MG), cerca de dois mil brasileiros praticam o esporte no pais
rotineiramente.

No Minas, os sécios contam com o Pickleball como o mais
novo servico de esporte recreativo do Clube, sem qualquer
custo adicional. Para praticar a “bola da vez” entre os esportes

O ENSINO DA MAPLE BEAR
ABRE AS PORTAS PARA
O MUNDO INTEIRO!

Estudar matematica e ciéncias em inglés &
bilinguismo de verdade!

A metodologia canadense proporciona  uma
aprendizagem de forma holistica e global,
preparando os alunos para um futuro promissor
em suas vidas e em seus estudos nas melhores
faculdades brasileiras e internacionais.

Maple Bear - metodologia que surpreende!

Matricule seu filho para 2024.
Acesse maplebearbh.com.br

Fale com a nossa equipe!

LAZER ESPORTIVO @

Pickleball: chegou
e ficou no Minas

Nouo servico de esporte
recreativo do Clube foca em
fendmeno mundial

Com sucesso de adesdo,
Minas Country recebeu a

i Oficina de Pickleball em maio

recreativos, os minastenistas devem usar a quadra coberta

de vélei no Minas Il (aos fins de semana) ou as quadras de
peteca descobertas no Country (todos os dias). Os sécios

do Ndutico também contam com o servico todos os dias, nas
quadras de peteca. Tudo sempre nos hordrios convencionais de
funcionamento de cada Clube.

Por se tratar de uma modalidade esportiva em ascenséo, o Minas
oferta o empréstimo dos equipamentos: basta pegd-los nas éreas
de empréstimo de materiais esportivos de cada Unidade ou do
Ndutico e devolvé-los apés se divertir com amigos e familiares.
Preparado para aprender e marcar muitos pontos no Pickleball2
Pratique com os amigos no Clube!

Mais informagdes: (31) 3516-1301.
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Esporte recreativo

Conheca os ganhadores dos ultimos
campeonatos de squash, peteca, volei
de praig, futebol e basquete

SQUASH

Squash é assim: ou vocé gosta ou ainda ndo aprendeu a gostar.
E no Minas, os sécios ndo perdem a oportunidade de uma boa
e sauddvel disputa. Em setembro, a Unidade | recebeu a final
do Torneio Interno de Squash, com a participacdo de cerca de
50 minastenistas distribuidos em sete categorias. Logo apés, os
participantes confraternizaram no Restaurante Pomar, na Sede
Social, onde também receberam a premiacéo. Foi uma manha
deliciosa, de diversdo e interacdo com os amigos.

ganhadores e mais
fotos no site do Minas

PETECA

O Minas foi muito bem representado
por sete equipes no Campeonato
Mineiro de Peteca 2023, realizado

no Clube Labareda. E os petequeiros
minastenistas tiveram excelentes
resultados. O grande destaque foi para
a dupla Rafael de Carvalho e Murilio
Naves que se sagraram bicampedes
mineiros na categoria Master | (40 a

49 anos).

Quem é sécio sabe que peteca

é tradicdo no Minas, por isso, a
participacdo em competicdes fora do
Clube contribui positivamente para o
lazer e o esporte que estdo cravados
na histéria do Minas. Parabéns aos
participantes! Veja os resultados:

VOLEI DE PRAIA

As quadras de esportes de areia do Minas Country
receberam mais uma edicdo do Torneio Interno de Vélei

de Praia, que reuniu 48 associados distribuidos em 12
quartetos com duas categorias. Na categoria A, o quarteto
da Franca venceu o quarteto dos EUA por 2x0. A equipe
da Itdlia ficou em 32 lugar ao vencer Cuba por 2x1. Na

Masculino Juvenil
32 lugar: Matheus Falqueto
e Gustavo Henrique Gomes

Masculino Adulto
22 lugar: Sérgio Caixeta
e Lucas Martins

Masculino Master |
12 lugar: Rafael de Carvalho
e Murilio Naves

Masculino Master |
22 lugar: Leonardo Escuin
e Robinson André Fernandes

Masculino Amador Il
32 lugar: Alexandre Ferreira
e Luis Claudio Vieira

i Confira as fotos
e os resultados
completos no
site do Minas

categoria B, o quarteto da Holanda venceu a equipe da
Franca por 2x0. O quarteto da Itdlia ficou em 32 lugar
ao vencer Cuba por 2x0. Apés as finais, os participantes
confraternizaram com um churrasco, e os trés primeiros
colocados foram premiados pela diretora de Recreacéo e
Torneios Internos Fldvia do Valle. Parabéns a todos!
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ABNER AUGUSTO

Pédio da Categoria Master | (40 a 49 anos): a
dupla do 2° lugar, os campedes e a dupla do
Clube Labareda que ficou em 3° lugar

Participantes do Torneio comemoram juntos a final



Os campedes na categoria Master

BASQUETE

Veja mais fotos
no site do Minas

O Minas | recebeu o Torneio Interno de Basquete,
em setembro, com 36 participantes distribuidos
em quatro equipes. Das modalidades esportivas
do Minas para os Torneios Internos, os associados
se divertiram bastante ao praticar um esporte que
traz toda adrenalina e energia ao se inspirar nos
principais times da NBA. E diverséo e competicdo

O segundo lugar ficou com os Mavericks

Nets foram os campedes do Torneio

LAZER ESPORTIVO @

FUTEBOL DE CAMPO

Os meses de agosto e setembro
ficaram marcados por mais

um Torneio Interno de Futebol
de Campo. A competicéo foi
no campo gramado do Minas
Country e reuniu cerca de 250
minastenistas, distribuidos em
13 equipes e duas categorias.
As finais foram do jeito que a
torcida gosta, com disputas
acirradas. Na categoria
Master, a equipe do Tottenham
venceu o Newcastle por 5x2.
J& na categoria Livre, muita
emocdo envolvida, pois a
equipe do Manchester City
venceu o Arsenal na disputa de
pénaltis, por 6x5. Foi incrivel!

Veja mais fotos e os
resultados no site do Minas

Os vencedores na
categoria Livre

misturadas para nos lembrar que esporte e lazer andam
juntos. No fim, a classificacdo geral foi: Nets, em 12,
Mavericks, 22, e Heat, em 32.

Apés a premiacdo, os participantes confraternizaram no
Restaurante Pomar, na Sede Social, com sorteio de brindes.
As medalhas foram entregues pela diretora de Recreacéo e
Torneios Internos Flavia do Valle. Ano que vem tem mais!

Heat leva medalha de bronze para casa
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Minas Jazz Festival

Euento retine o melhor do jagg em noite que promete agitar o Minas |

No dia 17 de novembro, das 18h as 22h, os
associados tém encontro marcado no Minas
Jazz Festival, na drea das piscinas de lazer da
Unidade I. O som fica por conta do cantor Juarez
Moreira, que se apresenta as 18h30, seguido da
cantora Gabriela Pepino. O evento é gratuito e
exclusivo para sécios do MTC.

O mineiro de Guanhdes, Juarez Moreira, oferece
em seu repertério cancdes com influéncia do
jazz, da bossa nova e da mUsica brasileira
produzida nos anos 1950. J& Gabriela Pepino
traz ao pUblico um repertério vibrante com
cléssicos do jazz, do blues e da soul music.

Ficou animado? Chame os amigos para curtir um
jazz na piscina com vocé!

11h as 15h

Minas | - préximo & drea das piscinas.
Gastronomia: Assacabrasa

Mdsica ao vivo: Elaine Anunan

Gratuito e exclusivo para sécios do MTC.

12h as 14h

Minas Country — drea da piscina de baixo.
Mdsica ao vivo: Maurinho Sd (voz e violdo)
Gratuito e exclusivo para sécios do MTC.

18h as 22h

Informacdes no texto.

12h as 14h

Minas | - Area das piscinas de lazer.
Mdsica ao vivo: Marzano Trio (jazz e bossa nova)
Gratuito e exclusivo para sécios do MTC.
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DIVULGAGCAO

Aos domingos — das 15h as 18h30 (CF3, Minas 1)
Kenya Aguiar (cldssicos variados)

Thais Salles Trio (cldssicos variados)

Musical Trilha Sonora (cldssicos variados)

Ernane Borges (cldssicos variados) — com monitores de danca

Noua data para os shows é definida

Depois do adiamento por conta das fortes chuvas, os shows
da banda 14 Bis e da dupla César Menotti e Fabiano, que
seriam realizados na festa de Aniversario do Minas no dia

12 de outubro de 2023, no Minas Néutico, | tém nova data.
Os shows estdo remarcados para o dia 5 de maio de 2024,
em comemoracdo ao Dia das Maes. Aguarde mais detalhes
na época do evento, aqui, na Revista do Minas, e nos demais
canais de comunicacdo do Clube.

Vale destacar que os sécios que compraram ingressos para
convidados e os sécios que compraram ingresso para o
camarote recebem o estorno no condominio deste més. Para
mais informacdes, ligue para a Central de Atendimento:

(31) 3516-1000 | 2000.

Salve a nova data e vamos celebrar!



Passar a virada do ano no melhor clube do Brasil ¢ um
privilégio dos minastenistas. Este ano, o Minas promove o

Réveillon Dourado para comecar 2024 com as melhores
expectativas na busca por medalhas de ouro nos Jogos

* Abertura do ambiente as 21h. Encerramento as 3h.
¢ Show da Banda Brilhantina (banda baile), previsto
para as 22h.

* Coquetel de entrada, ceia completa, bebidas (whisky
8 anos, cerveja, vinho tinto, espumante, refrigerante e
dgua), mesa de café e servico de garcom.

* Venda de mesas: presencial, a partir de 4/12, as 7h,
nas Centrais de Atendimento dos Minas | e Il.

e Limite de 2 mesas por cota.

* Criancas a partir de 4 anos apresentam ticket de mesa
(ambiente indicado para sécios acima de 16 anos).

¢ Convites limitados para convidados de sécios (limite de
2 por mesa adquirida): R$150 + ticket individual de mesa.
A venda a partir de 4/12, nas Centrais de Atendimento
dos Minas | e Il.

* Traje: esporte fino

¢ Ambiente decorado e coberto com toldo.

* Show da Banda Expresso e Cia (banda baile), previsto
para as 22h.

* Bebidas, com servico de garcom: cervejq, refrigerante,
dgua e uma garrafa de espumante por mesa.

¢ Buffet com servico americano (self-service).

* Venda de mesas: presencial, a partir de 4/12, as 7h,
nas Centrais de Atendimento dos Minas | e Il.

¢ Limite de 2 mesas por cota.

* Criancas a partir de 4 anos apresentam ticket de mesa.
¢ Convites limitados para convidados de sécios (limite
de 2 por mesa adquirida): R$ 150 + ticket individual

de mesa. A venda a partir de 4/12, nas Centrais de
Atendimento dos Minas | e Il.

( ©psi STELLA % ARTOIS ESTRELA
FIAT @esest sreuas e

Reveillon
Dourado

Veja detalhes da
grande festa do Minas
em celebracGo a
chegada do ano novo

Olimpicos de Paris. O evento é no dia 31 de dezembro, das 20h
as 3h, na Unidade II. Veja, a seguir, todos os detalhes sobre a
festa, os ambientes e informacdes sobre a venda de mesas e
convites.

e Abertura do ambiente &s 20h. Encerramento as 3h.

e Show do Baile do Magué, previsto para as 21h. Na sequéncia,
apresentacdo da banda MPé, previsto para as 23h.

* Barracas com alimentos e bebidas & disposicdo, sem servico de
garcom.

* Entrada gratuita para sécios do Minas Ténis Clube.

* Neste ambiente, sdo disponibilizadas mesas gratuitas com 4
lugares por meio de um sorteio, com direito a uma mesa por cota.

* Inscricdes para o sorteio: de 20/11 a 3/12, as 15h, nas Centrais
de Atendimento dos Minas | e Il ou on-line, na Area do Associado:
socio.minastc.com.br

e Sorteio: dia 4/12, as 7h, na Central de Atendimento do Minas |.

¢ Tempo para retirada do ticket de mesa pelos sorteados: do dia

4/12, apés o sorteio, as 15h do dia 10/12.

* A partir do dia 11/12, &s 7h, as mesas ndo retiradas pelos
sorteados ficam liberadas para retirada na Central de Atendimento
do Minas | e ll, por ordem de chegada, caso haja disponibilidade.

* Convites para convidados de sécios (maximo de 2 por cota):

R$ 300. A venda a partir de 4/12, nas Centrais de Atendimento dos
Minas | e Il.

¢ Boate Sub-17, com DJ.
¢ Abertura do ambiente as 21h. Encerramento as 3h.

Somente podem comprar mesas o fitular, o cénjuge ou o
dependente maior de 18 anos, mediante a apresentacdo da
carteira social. E um terceiro, representando um Gnico associado,
mediante procuracdo com firma reconhecida.

O associado pode optar por comprar a mesa em débito no
condominio, em parcela Gnica ou dividido em duas parcelas iguais.

A meia noite, estd prevista a apresentacdo de um espetdculo
pirotécnico e inicio da Bateria de Samba, que percorre todos os
ambientes.

-
B Opticalexpress ‘2%%%};’5’3 V4 oo Ssypoeste
f—1

° ® ® @ ® REVISTA DO MINAS « Novembro de 2023 - 39



Em novembro tem

Confira a programagado de entretenimento e atividades recreativas no Clube

ARVORISMO E MURO DE ESCALADA
Sdbados e domingos

10h30 a&s 14h30 (Minas Country)

HIDRO DANCE
Sdbados e domingos
1Th &s 12h (Minas | — Piscina de Caminhada)

ESPACO DA CRIANCA

Minas | — mezanino (até 6 anos):

diariamente, das 9h &s 19h.

Piso térreo (de 5 a 12 anos):

hordrio de funcionamento da Unidade.

No mezanino do Espaco da Crianca do Minas |, sdo
realizadas, de segunda-feira a domingo, atividades
monitoradas, como teatro de fantoches (as 10h30 e as
16h30), oficina de desenho e colagem, brincadeiras no
tapete, pintura facial e modelagem no baldo.

Minas || = hordrio de funcionamento da Unidade.
Minas Country — diariamente, das 9h as 17h.

ATIVIDADES PARA ADULTOS

Atividades de integracéo psicomotora monitorada
Foco em equilibrio, orientacéo

espaco-temporal, meméria, ritmo, coordenacdo

motora, esquema corporal, lateralidade, alongamento e
fortalecimento muscular. N&o é necessdrio fazer inscricdo.

De segunda a sexta-feira, na drea da lanchonete do
Centro de Facilidades (CF3), no Minas |, as 7h30, 8h30 e
9h30; e no gramado do Minas Il, &s 8h e 9h. Em caso de
chuva, as atividades na segunda Unidade sé&o transferidas
para a quadra coberta de peteca.

Oficinas de ginastica dance, coordenacéo

e equilibrio e respiracdo e relaxamento

De segunda a sexta-feira, as 10h, no Minas |, e as 9h30,
no Minas Il. Mais informacées: (31) 3516-1302.

Country Natalino

No dia 30/11, venha aproveitar o dia na Unidade
campestre. Saida da portaria da rua Anténio de
Albuquerque, no Minas |, as 8h30, e passagem pelo
Minas II. A inscricdo inclui transporte, café da manhg,
almoco e atividades, como aula de danca, bingo,

oficina natalina, musica, recreacdo e muita diversdo. As
inscricdes devem ser feitas nas Centrais de Atendimento
das Unidades | e Il a partir do dia 8/11. Vagas limitadas!
Mais informacées: (31) 3516-1302
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TORNEIOS INTERNOS

11 e 12/11 - Torneio Interno de Beach Tennis

Inscricdes: até o dia 5/ 11 ou até encerrar o nimero de vagas,

nos Espacos das Criancas dos Minas | e Il, no Departamento de
Entretenimento (P2 do CT, no Minas I), ou on-line. Vagas limitadas.
Categorias: Feminina, Masculina e Mista.

Niveis: A, B, Ce D.

Atencéo! Cada participante pode fazer, no méximo, duas inscricdes,
uma na modalidade feminina/masculina e outra para a disputa mista,
ndo podendo se inscrever em categorias de niveis diferentes (exemplo:
dupla mista C e dupla masculina B).

Jogos: dias 11 e 12/11, a partir das 8h, nas quadras de esportes de
areia do Minas Country.

Mais informacées: (31) 3516-1301.

E mais! Para ficar melhor, simultaneamente aos dias do torneio e

no mesmo local, teremos uma Clinica de Beach Tennis com o atleta

Marcus Ferreira.

E Néo fique de

= foral Se inscreva

para a Clinica de
Beach Tennis

Y85 Interno de

% para o Torneio =

# Beach Tennis

11/11 a 2/12 - Torneio Interno de Futebol Socaite
Inscricdes: até dia 12/11, no Departamento de Entretenimento (P2
do CT, no Minas ), na sala de empréstimo de materiais do Minas

| (no Espaco da Crianca) e do Minas Il (ao lado do Espaco da
Crianca), ou on-line. Vagas limitadas.

Categoria: Livre (25 anos ou mais).

Jogos: aos sdbados, das 8h as 12h, no Campo Socaite do Minas Il.
Caso seja necessdrio, podem ser marcados jogos aos domingos.
Mais informacées: (31) 3516-1301.

= J; Inscricdo on-line para
o Cls

[ o Torneio Interno de

25/ 11 - Torneio Interno de Poker
Inscricées individuais: até o dia 19/11 ou até encerrar o nimero de

vagas, no Departamento de Entretenimento (Piso 2 do CT, no Minas I),
nas Centrais de Atendimento ou on-line. Vagas limitadas.

Atencéo! Cada jogador inscrito pode inscrever um convidado, com
desconto da cobranca da taxa de inscricdo no condominio do associado
participante.

Torneio: a partir das 10h, no Sal&o de Festas da Sede Social - Minas |.
Mais informacdes e inscricdes de convidados de sécios: (31) 3516-1301.




LAZER ESPORTIVO

Confira, a seguir, a programacéo de treinos das equipes de Natacéo master
corrida de rua, natacdo e triathlon do Minas, que tém cardter

recreativo. Informacdes sobre como participar podem ser Piscina Olimpica do Minas |I:
segunda e terca-feira — 6h15 e

obtidas no Departamento de Entretenimento que funciona no
7h10; quarta, quinta e sexta —

piso 2 do Centro de Treinamento, no Minas .

6h15, 7h e 7h45.
Corrida de Rua Triathlon
Equipe Unimed-BH Minas | Novembro Natacdo
Piscina Olimpica do Parque
EVENTO HORARIO Aqudtico Arezzo&Co (Minas ):

segunda, quarta e
sexta-feira 6h30 e 12h30

4/ (sabado) meet point Belvedere 7h &s 10h
/N legundel  mestpoint  Behedew  Mhes0h o)
O:s treinos sGo em conjunto com
7/ (terca) meet point Minas | 6h30 &s ©h a equipe Unimed-BH Minas

(programacdo no quadro).

9/11 (quinta) meet point Minas | 6h30 as 9h

12/11 (domingo)  Track & Field BH Airport Aeroporto de Confins  2h as 4h

14/11 (terca) meet point Minas | 6h30 as 9h

18/11 (sabado) meet point Minas | 7h as 10h

21/11 (terca) meet point Minas | 6h30 a&s Oh

23/ (quintal meet point Minas | 6h30 as 9h

27/ (segundal) meet point Belvedere 18h &s 20h

29/11 (quarta) meet point Belvedere 18h &s 20h

1t
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VOLEI FEMININO

Acabou a espera

Gerdau Minas estreia calendario agitado
com noua lideran¢a na equipe

Pra vocé que esté contando as horas para matar a
saudade das Guerreiras de Aco minastenistas, hd boas
noticias: em novembro, a Arena UniBH promete pegar
fogo com a disputa da Superliga, maior competicdo
nacional de vélei. E a estreia é em casal

Dono de cinco titulos na Superliga (1992/93, 2001 /02,
2018/19, 2020/21 e 2021/22), o Gerdau Minas conta
com um elenco forte para buscar o hexacampeonato.
Cerca de 73% do elenco da Gltima temporada foi
renovado e contratacdes de peso chegaram para reforcar
o time. Além disso, seis nomes do elenco atual vém
reforcando suas selecdes: Thaisa, Nyeme, Pri Daroit e
Kisy com o Brasil, Jenna Gray com os Estados Unidos da
América e Pefia com a Repiblica Dominicana.

O forte investimento na modalidade explica o sucesso
dentro das quadras, visto que o Clube esteve nas

dltimas cinco finais da competicdo e conquistou diversas
premiacdes individuais, dentre elas o MPV - sigla de Most
Valuable Player, que significa Jogador Mais Valioso — com
Macris (2019/20 e 2021 /22), Thaisa (2020/21) e Kisy
(2022/23). A oposta Kisy comemorou sua renovacéo

e anseia novas conquistas. “Fico muito feliz em vestir

essa camisa por mais uma temporada. O Gerdau Minas
me deu muitas oportunidades e espero que seja uma
temporada de muitas conquistas para nés”.

Até o fechamento desta edicdo, a equipe minastenista
disputava seu primeiro titulo da temporada pelo
Campeonato Mineiro Walewska Oliveira. No torneio,
também estdo Dentil/ Praia Clube, Mackenzie E.C. e
Brasilia Vélei.

Vale a taca

Antes da estreia da Superliga, o Gerdau Minas abre a
temporada nacional feminina de clubes com a Supercopa.
Campedo da Copa Brasil 2023, a equipe enfrenta o
campedo da Ultima edicdo da Superliga, Dentil Praia
Clube, no dia 3 de novembro, as 21h, na Arena Hall, em
Belo Horizonte (MG).

Lideranca nata

Bicamped olimpica, Thaisa Daher segue fazendo histéria
com a camisa do Gerdau Minas. Em 2002, a central foi
revelada nas categorias de base do Clube, e 17 anos
depois, em 2019, retornou &s suas origens e desde entdo
estampa as cores minastenistas. Sua histéria com o Minas
agora ganha um novo capitulo. A partir dessa temporada,
a central assume a bracadeira de capitéd e lidera o Gerdau
Minas dentro e fora das quadras.

Com a responsabilidade de liderar uma equipe
acostumada a vencer, Thaisa espera entregar mais de si.
“Na temporada passada, saimos felizes, mas eu fiquei
com aquele sentimento de que faltou alguma coisa. Eu me
cobro muito, ent&o espero performar mais e curar todo
esse sentimento nesta temporada”, disse a central de 36
anose 1,96 m.

Gerdau Minas treina forte e com animacéo para a temporada 2023 /24

Vale ressaltar que, com a selecdo brasileira, Thaisa vem dando um show
a parte. A conquista do Campeonato Sul-americano lhe rendeu o prémio
de melhor central da competicdo. No Pré-olimpico, torneio que garantiv a
vaga para Paris 2024, a central foi segunda maior pontuadora do Brasil,
com 83 pontos, e principal bloqueadora da equipe, com 23 acertos.

E’%@ Siga o @mtcvolei para
da Superliga no site do s ficar por dentro do dia a
Minas e venha torcer! o % dia do Gerdau Minas

-
Ere

Apoio

As atletas do voleibol feminino do Minas séo beneficiadas com recursos de projetos vinculados
ao Comité Brasileiro de Clubes. O fisioterapeuta Ricardo Carvalho e o preparador fisico
Alexandre Marinho participa do Projeto Formacéo de Atletas por meio do Investimento em
Profissionais do Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de Execucéo n® 25/2020, parceria Minas
e Comité Brasileiro de Clubes.

a GERDAU

0 futuro se molda
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Time de tradigao i Vocé ja ouviu falar na expressdo “camisa que entorta varal” No

imagindrio do torcedor, significa que a camisa de um determinado

ltambé Minas comeca a co rrida i fime é “pesada”, pois carrega em suas cores e tragos décadas de

¢ histéria, glérias e paixdo. Coincidéncia ou ndo, a referéncia pode ser
pelo pentacampeonato i tranquilamente utilizada ao descrever o manto minastenista que, com
da Su perUgG i oseu tradicional azul e branco, foi visto ao longo de décadas no lugar

mais alto do pédio de competicdes nacionais e internacionais.

Histéria que estd para sempre marcada e estd longe de acabar. Unico
clube a disputar todas as edicdes da Superliga, o time minastenista
estd pronto para comecar a corrida pelo fitulo nacional na temporada

TCbOTﬂrg @ i 2023/24. Com um elenco reformulado, mas que mantém o DNA
c[ozgs ;: i formador e conta com jovens talentos revelados nas categorias

Susele o | de base, além de reforcos imporfantes, o ltambé Minas estreia na
site do Minase ©  Superliga neste més.

! q T .
VI Um dos simbolos do Clube é o libero Maique que defende as cores

i minastenistas pela nona temporada seguida. “O Minas é a minha casa
Eﬁvm_ i e, quando entro em quadra, sei do tamanho da responsabilidade que

i érepresentar o Clube. Vestir esta camisa e levar o escudo do Minas no
peito & um combo de emoc&es, porque sinto orgulho, gratiddo, honra
e alegria, tudo ao mesmo tempo. Por isso, ndo vai faltar determinacéo,

(R

Sigao i garra e forca de vontade quando estivermos em quadra”, destaca o
@micvolei para i jogador que, recentemente, ajudou a selegdo brasileira a garantir uma
ficar por dentro ¢ vaga nos Jogos Olimpicos de Paris 2024.

do dia a dia

equipe ltambé i O Minas comecou a escrever uma histéria vencedora no cendrio do
Minas i voleibol masculino ainda na década de 1960, quando conquistou
as primeiras edicdes do Campeonato Nacional, em 1963 e 1964.
Na década de 1980, outra geracdo marcou histéria: Pelé, Hélder,
Cebola, Zé Eduardo, Urbaninho e Luis Alexandre, entre outros craques
da época, fizeram parte da conquista do Tricampeonato Brasileiro em
1984, 1985 e 1986. No formato da Superliga, outro tricampeonato
consecutivo ficou gravado na meméria do torcedor minastenista, com
as vitoriosas temporadas 1999,/00, 2000/01 e 2001 /02, além do
titulo mais recente, na temporada 2006,/07. Na galeria do Clube,
ainda estdo as tacas da Copa Brasil de 1982 e 2022, totalizando 11
titulos nacionais.

Quem também sabe do peso da camisa do Clube e quer escrever o
nome nessa histéria é Guilherme Novaes. Assistente técnico da equipe
entre 2014 e 2020, o treinador comanda o ltambé Minas como
técnico principal pela primeira vez na Superliga. “Estou realizando
um sonho. Tenho consciéncia de que esfou entrando para um seleto
grupo de técnicos que tiveram a oportunidade de dirigir essa equipe.
Tive experiéncias importantes na elite do vélei brasileiro nas dltimas
trés temporadas, que fizeram eu me fornar um treinador mais maduro
e confiante. Volto para o ltambé Minas com sede de titulos e acredito
que, com muito trabalho, comprometimento e dedicacdo, vamos atingir
os nossos objetivos”, destacou o freinador de 36 anos.

Apoio

Os atletas do vélei masculino séio beneficiados com recursos de projetos
vinculados ao Comité Brasileiro de Clubes (CBC). O técnico Guilherme
Novaes, o fisioterapeuta Filipe Augusto e o preparador fisico Davidson
Alves participam do Projeto Formacdo de Atletas por meio do Investimento
em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de Execucdo n®
25/2020, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes.
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0 futuro se molda

Libero Maique

é uma das
referéncias do
time minastenista
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BASQUETE

Na Arena
UniBH

Minas Storm conta
com apoio da torcida
para a estreia em
casa no NBB

Depois de uma longa sequéncia
de partidas como visitante para
iniciar a disputa da temporada
2023/2024 do Novo Basquete
Brasil (NBB), o Minas finalmente
estreia em casa na competicdo,
neste més de novembro, com
dois importantes compromissos
consecutivos na Arena UniBH. O
primeiro duelo é diante do Baury,
no dia 16, as 19h. Depois, a
Tempestade recebe o Sesi Franca,

as 17h do dia 18.

Na estreia do campeonato, em 13
de outubro, a equipe minastenista foi
ao Rio de Janeiro e conquistou uma
importante vitéria sobre o Flamengo,
em pleno Maracanézinho. Com
48% de aproveitamento das bolas
de trés pontos, o time minastenista
bateu os cariocas por 87 a 70.

Agora, o Minas precisa fazer valer
o mando de quadra para garantir
importantes resultados na fase
classificatéria do torneio nacional.
Com o novo formato de disputa, em
que 16 dos 19 times avancam para
os playoffs e sem a classificacdo
direta para as quartas de final

dos quatro melhores colocados,
vencer dentro de casa é ainda mais
importante para manter uma boa
posicéo na tabela de classificacéo.

“Estd chegando o momento de
nossa estreia em casa. Séo dois
jogos dificilimos contra Bauru e
Sesi Franca, e contamos com o
apoio da nossa torcida para lotar a
Arena UniBH e ser o sexto jogador
em quadra, nos empurrando

para duas importantes vitérias
para avancarmos bem na fase
classificatéria do NBB”, avaliou o
técnico Léo Costa.

@)rtsbet.io uni b h )
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Horario

Data

8/11(quarta) 19h30
10/11(sexta) 20h
16/11(quinta) 19h
18/11(sébado) 17h
23/11(quinta) 20h
25/11(sébado) 18h
29/11(quarta) 19h

Ao todo, séo sete partidas pelo
NBB em novembro, sendo trés em
casa e quatro longe dos dominios
minastenistas — veja na tabela. A
Tempestade volta a atuar na Arena
UniBH no dia 29 de novembro, as
19h, quando recebe a Unifacisa.

Até o fechamento desta edicdo, a
equipe havia disputado apenas a
partida contra o Flamengo. Para
acompanhar todos os resultados do
Minas Storm, siga o canal
@mtcbasquete no Instagram. Os
ingressos para as partidas em Belo
Horizonte podem ser adquiridos no
site da Eventim. Chame os familiares e
amigos e venha torcer!

Tempestade estd pronta para estrear em casa, diante do Bauru

Times Local

Coop/Séo José x Minas Gin. Linneu de Moura

Mogi x Minas Gin. Prof. Hugo Ramos
Minas x Bauru Arena UniBH
Minas x Sesi Franca Arena UniBH

Gin. do Morumbi
Gin. Antonio Prado Jr.
Arena UniBH

Sdo Paulo x Minas
Paulistano x Minas
Minas x Unifacisa

*As datas e os hordrios dos
jogos podem ser alterados
pela organizacdo do
campeonato

[=]: ;;l"f-v Compre seu ingresso
RN para os jogos na
peaei A Arena UniBH

Ha

Apoio

Os atletas sdo beneficiados com

recursos de projetos vinculados ao
Comité Brasileiro de Clubes. O técnico
Leonardo Costa, o preparador fisico
Pablo Reboucas e a fisioterapeuta Ellen
Exmalte participam do Projeto Formacéo
de Atletas por meio do Investimento

em Profissionais do Esporte — Ciclo
2021/2024, Termo de Execucdo n®
25/2020, parceria Minas e CBC.



Time minastenista festejou com a torcida na Arena UniBH

O sonho continua

Minas passa pelo atual campedo e
segue na briga pelo titulo da LNF

O torcedor minastenista
continua sonhando com

o inédito titulo da Liga
Nacional de Futsal (LNF).
Unico time a disputar
todas as edicdes da
competicdo, o Minas

vem realizando feitos
histéricos e construindo
boas campanhas ao longo
dos Gltimos anos. Nesta
temporada, além de se
manter invicto nos jogos em
casa, a principal facanha
do time minastenista, até

o momento, foi eliminar o
Corinthians, atual campedo
da competicdo, e garantir
a classificacdo para as
quartas de final diante da
torcida na Arena UniBH.

Para Daniel Lobato,

que estd na primeira
temporada como técnico
principal do Minas, os
bons resultados séo
reflexo da cultura do
Clube. “Sao décadas de
histéria e tradicdo, sempre
acreditando na formacéo
e no desenvolvimento

de atletas. Isso reflete
dentro de quadra, porque
construimos uma equipe
intensa, muito capacitada
e que nunca desiste do

@ha

TEKNISA

jogo. Temos um time jovem,
com média de idade de 22,8
anos, mas muito competente
ao mesmo tempo. Estou muito
orgulhoso da campanha

que construimos até aqui
nesta edicdo da LNF e, sem
dovidas, a classificacdo para
as quartas de final vai nos
fortalecer muito”, destacou o
treinador.

Com uma campanha
consistente na primeira

fase, o Minas carimbou a
classificacdo para os playoffs
de forma antecipada, na
sétima colocacéo, com 39
pontos. J& o Corinthians,
dltimo campeédo da LNF,
fechou a fase classificatéria
na décima posicdo, com

35 pontos. Nas oitavas

de final, a equipe paulista
venceu o primeiro confronto,
em Sé&o Paulo (SP), por 4

a 1. Por ter feito melhor
campanha na primeira fase,
o time minastenista tinha

a vantagem de decidir na
Arena UniBH e, em caso de
prorrogacdo, a vantagem

do empate. E foi exatamente
isso que aconteceu: o Minas
venceu no tempo normal, por
3 a1, elevou a decisdo para
a prorrogacdo, que ferminou

clanel<

- E Noticias e mais

dos playoffs no
@mtcfutsal

em 0 a O, garantindo a classificacdo
para as quartas de final.

O capitdo e fixo Luis, que anotou um
dos gols do Minas na classificacdo
sobre o Corinthians, valorizou o
apoio da torcida: “Somos uma
equipe ainda mais forte quando
jogamos em casa e, com o apoio
do nosso torcedor, estamos hé 12
jogos sem perder na Arena UniBH
nesta edicdo da LNF. Nas oitavas
de final, contra o Corinthians,
sentimos o calor da torcida dentro
de quadra de forma ainda mais
intensa. Vibraram, gritaram, enfim,
jogaram com o nosso fime do inicio
ao fim e, juntos, conseguimos a
classificacdo”.

Até o fechamento desta edicéo, o
Minas aguardava a definicdo do
adversério das quartas de final, que
sairia do confronto entre Magnus

e Joacaba. O primeiro jogo da
préxima fase estd previsto para ser
disputado entre os dias 3 e 6 de
novembro. J& a partida de volta das
quartas de final deve ser disputada
entre os dias 10 e 13 de novembro.
Tricampedo da Taca Brasil (2002,
2012 e 2020), a melhor colocacdo
do Minas na Liga Nacional de
Futsal (LNF) foi o vice- campeonato
na temporada 2002.

Vai com tudo, timel!
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Acompanhe a rotina
do Futsal minastenista
e tudo sobre os jogos
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Camisa
dez do
Minas, Luis
é uma das
referéncias
da equipe

detalhes vocé
acompanha no
site do Minas
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Grande conquista

Judoca Kaillany Cardoso é vice-camped mundial Sub-21

A judoca Kaillany Cardoso ganhou mais uma medalha para sua colecdo

Entre as melhores do mundo, de novo! Em outubro, a judoca
minastenista Kaillany Cardoso (70 kg), de 19 anos, conquistou a
medalha de prata no Campeonato Mundial Sub-21, disputado
em Odivelas, Portugal. Com o resultado, a atleta acumula dois
pédios em mundiais, j& que em 2022 também foi vice-camped
ainda na categoria meio-médio (até 63 kg).

O caminho para a medalha individual de prata em Portugal
comecou com vitéria sobre a indiana Nandani Vats. Em
seguida, Kaillany passou por Azhar Askhat, do Cazaquistéo, e
por Gaya Bar Or, de Israel. Na semifinal, mandou a eslovena
Kaja Schuster para a disputa do bronze. Na decisdo, parou na
japonesa Mayu Honda. J& na competicdo por equipes mistas, a
judoca do Minas ficou com a medalha de bronze.

“Fiquei muito feliz por ter conseguido mais uma medalha. Foi
uma experiéncia muito boa ter participado dessa competicéo,
um campeonato onde muitos atletas queriam estar e é o auge
da classe Sub-21. Quero aproveitar bastante esse resultado e as
oportunidades que ele vai me trazer”, avaliou.

Técnico do Minas, Hugo Pessanha celebrou o feito de Kaillany
no Mundial. “Foi um resultado excepcional, ainda mais que
fazem apenas cinco meses que ela subiu de categoria e ainda
n&o estd 100% adaptada ao novo peso. Atletas com esse perfil
no JUnior geralmente tém uma carreira vitoriosa no Sénior, e
assim esperamos que aconteca. Ela ainda é nova e tem mais
um ano no Sub-21, entdo no ano que vem nossas esperancas se
renovam. A expectativa é que venha mais uma medalha, e que
desta vez seja de ouro”, garantiu.

Neste ano, Kaillany ainda foi ouro na Copa Pan-americana
Sub-21, prata no Campeonato Pan-americano e Oceania

Sub-21 e campea brasileira Sub-21. O bom desempenho em
Portugal colocou a minastenista na quarta posicdo do ranking
mundial Jonior na categoria médio (até 70 kg), ganhando oito
posicdes na classificacéo.

Calenddrio internacional

Entre 24 e 26 de outubro, Kaillany, ao lado dos minastenistas
Maria Taba (52 kg), Gabriella Mantena (63 kg), Julio Koda
(73 kg), Victoria Archina (+78 kg), Eduardo Bettoni (100 kg) e
Juscelino Nascimento (+100 kg), disputam o Grand Slam Abu
Dhabi, nos Emirados Arabes Unidos. Até o fechamento desta
edicdo, a competicdo ainda néo havia sido disputada.

E Siga o @mtcesporte
para saber todos os
resultados da equipe de
judé do Minas

Apoio

Os atletas do judé do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes
e sGo beneficiados com recursos aprovados na Lei Federal de Incentivo ao
Esporte: Projeto Formacdo e Desenvolvimento de Atletas por Meio da Integracdo
das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.030745,/2022-65. Os técnicos
Adriano Rodrigues, Filvio Miyata e Gabriel Pedro, o preparador fisico André
Ferreira e o fisioterapeuta Vitor Reis parficipam do Projeto Formacdo de Atletas
por meio do Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021 /2024, Termo
de Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.
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As suas marcas

ArezzoesCo/Minas se prepara para disputar os Campeonatos Brasileiros de Base

Minastenistas da base estéio focados para os desafios nacionais

A retfa final da temporada 2023 da natacédo brasileira estd
recheada de competicdes de base. Até o fim deste ano, os
atletas do Arezzo&Co/Minas caem na dgua para a disputa dos
Campeonatos Brasileiros Infantil, Juvenil e Junior, as competicées
mais importantes de cada categoria. O primeiro compromisso é
o Brasileiro Infantil, de 21 a 25 de novembro, em Recife (PE).

Ha 10 anos, o Minas tem se destacado nas competicées
nacionais de base, terminando os torneios entre os trés melhores
clubes, além de ter vencido vérios desses campeonatos. Técnico
principal da base minastenista, Mauro Dinis estd confiante e
acredita que o grupo é capaz de manter o desempenho dos
Gltimos anos. “S&o campeonatos dificeis, mas sei que o Minas
estd muito bem preparado e vai entregar tudo para fazer bonito
mais uma vez, com uma equipe competitiva e de muito boa
qualidade. Néo sé eu, como toda a comissdo técnica estd muito
animada e com muita confianca de que vamos performar bem
mais uma vez”, afirmou.

Segundo o treinador, os atletas estdo em fase final de
preparacdo para as disputas. “E um periodo de consolidacdo
da consisténcia do trabalho de formacéo que é feito no
Minas, de forma progressiva, respeitando o processo de
desenvolvimento de cada atleta, de acordo com a idade.
Estamos muito entusiasmados com o que podemos apresentar
neste final de temporada”, finalizou. Vai, Minas!

Ponta em acdo

Até o dia 4 de novembro, os atletas do Teknisa/Arezzo&Co/
Minas disputam o Campeonato Brasileiro Absoluto de Natacéo
- José Finkel, competicdo nacional de clubes que também serve
como seletiva para o Mundial de Doha, em 2024, e para os
nadadores buscarem o indice olimpico para os Jogos de Paris,
também no ano que vem.

Até o fechamento desta edicdo, a competicdo ainda néo havia
acontecido. Para acompanhar todos os resultados, acesse o
canal @mtcnacao no Instagram.

E Acompanhe toda os nadadores
=L Mminastenistas no José Finkel e
nos campeonatos nacionais no

Instagram @mtcnatacao

Erramos

Diferentemente do que foi publicado na reportagem “Minas
no Pan” na edicéo de outubro da Revista do Minas (ed. 217),
o atleta Gabriel Fantoni ndo disputou e néo foi medalhista
de bronze nos Jogos Olimpicos Téquio 2020 e a atleta
Fernanda Goeij ndo disputou a Olimpiada Téquio 2020.

A editoria teve como finalidade apresentar aos leitores os
representantes minastenistas nos Jogos Pan-americanos
2023, que estd sendo realizado em Santiago, no Chile,

até o dia 5 de novembro. Nadadores da equipe Tekniza/
Arezzo&Co/Minas, Gabriel estd em seu primeiro Pan e
Fernanda participa do evento pela segunda vez.

Apoio

Os atletas da natacdo do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de
Clubes e s@o beneficiados com recursos aprovado na Lei Federal de Incentivo
ao Esporte: Projetos Formacéo e Desenvolvimento de Atletas por Meio da
Integracdo das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.030745/2022-65 e
Olimpico de Natacdo — Minas Ténis Clube, processo n® 71000.008325,/2023-
83. Os técnicos Bruno Neves, Clarisse Vasconcelos, Felipe Troni, Joanna Tosta,
Leandro Nunes, Lidia Mello, Livia Caroline, Mariana Pires e Mauro Dinis, os
preparadores fisicos Wander Pires e Gabriel Souza e a fisioterapeuta Tatiana
Moreira participam do Projeto Formacéo de Atletas por meio do Investimento
em Profissionais do Esporte - Ciclo 2021 /2024, Termo de Execucdo n®
25,/2020, parceria Minas e CBC.
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@ GINASTICA ARTISTICA

No processo

Caio Souga e Ana Luiga Lima contam com a equipe multidisciplinar do Minas para voltar a ativa

Conhecido por sua exceléncia na recuperacdo
de atletas, o Minas Ténis Clube se compromete
com a saide e o bem-estar daqueles que
levam seu nome pelo Brasil e o mundo. Caio
Souza e Ana Luiza Lima sdo grandes exemplos
disso. Atletas de ponta da equipe de gindstica
arfistica minastenista, eles tiveram a ruptura
total do tenddo de Aquiles constatada ha
pouco mais de dois meses e hoje contam com
a equipe mulfidisciplinar do Clube para voltar
as competicdes o quanto antes.

A ruptura do tenddo do calcéneo,
popularmente chamado de tendéo de Aquiles,
causa a divisdo completa em dois segmentos
independentes, comprometendo seriamente

a capacidade de movimentar pés e pernas.
Essa é uma lesdo comum especialmente entre
praficantes de esportes de impacto com fempo
de recuperacéio variando de 6 a 8 meses.

Promessa da modalidade com apenas 18 anos,
Ana Luiza Lima passou a defender o Minas

em marco deste ano. Integrante da selecdo
brasileira, a atleta treina regularmente no
Centro de Treinamento Time Brasil de Gindstica
Artistica, localizado no Rio de Janeiro (RJ), e
recentemente infensificou seu fratamento nas
dependéncias do Clube, cujo Departamento
Médico é reconhecido nacionalmente pelo
trabalho de recuperacéo de lesdes. “Logo

que machuquei, foi como se eu tivesse entrado
em luto, levei um tempo para assimilar o que
realmente tinha acontecido. O Minas fem

uma estrutura muito similar @ do COB [Comité
Olimpico Brasileiro], entdio me senti muito
acolhida”, contou.

Caio Souza também chegou ao Minas como
um dos nomes mais promissores da Gindstica
Artistica. Hoje, isso é uma realidade. Ele é
considerado o ginasta mais complefo do Brasil,
jé que fraz regularidade e alto nivel em todos
os aparelhos da modalidade, além de bons
resultados. A lesdo ocorreu em um momento
delicado, quando Caio havia garantido sete
medalhas no Estadual e estava iniciando a
preparacdo para o préximo compromisso

da temporada: o Campeonato Brasileiro de
Gindstica Artistica, disputado em Lauro de
Freitas (BA), em agosto. Entre um treino e outro,
o ginasta sentiu a ruptura do tenddo.

“Assim que a ficha comecou a cair, me dei
conta de que ficaria fora do Mundial, do
Pan-americano e néo poderia ajudar

minha equipe a se classificar para os Jogos
Olimpicos. Minha primeira reacdo foi ligar
para a Fernanda para alerté-la do que
havia ocorrido”. A fisioterapeuta Fernanda
Viegas é quem acompanha o atleta desde
o dia da lesdo. “Temos desenvolvido o
trabalho baseado em evidéncias cientificas
a fim de acelerar o processo com marcas de
seguranca. O Caio é um atleta muito dedicado
e comprometido, portanto, sua evolucdo
estd melhor do que o esperado”, relatou a
profissional.

Mesmo que & distdncia, a profissional também
acompanha o progresso de Ana Luiza. “No
caso dela, o frabalho é desenvolvido junto

ao fisioterapeuta do COB; estamos sempre
em contato. Nas trés semanas em que esteve
conosco, a ginasta apresentou algumas
queixas quanto ao padréo de caminhada,
porém conseguimos reverter o quadro e ver
melhora nesse aspecto”, explicou, ofimista.

O sonho continua

Caio e Ana Luiza seguem em busca de um
mesmo objetivo: uma vaga na Olimpiada
de Paris. Em 2024, eles esperam refornar &s
suas melhores versdes para tentar as Gltimas
vagas mundiais a partir das etapas da Copa
do Mundo de Aparelhos. Cada um dos seis
aparelhos masculinos e todos os quatro
aparelhos femininos classificam dois atletas
para os Jogos Olimpicos, totalizando, assim,
12 homens e 8 mulheres.

Apenas atletas que ndo participam de equipes
classificadas ou que ja ndo tenham trés
classificados individualmente e que também
n&o tenham se classificado nominalmente
podem conquistar uma vaga a partir da

Copa do Mundo, ainda que todos os ginastas
possam participar. “O meu sonho de competir
nos jogos olimpicos continua vivo. Na verdade,
nunca morreu. Se antes eu falava pra todos
que eu dava o meu 100% em busca dessa
vaga, agora eu dou 110%", destacou Caio.

Apoio

Os atletas da gindstica contam com o apoio do Comité
Brasileiro de Clubes (CBC) e séo beneficiados com recursos do
Projeto Formacdo e Desenvolvimento de Atletas do Ténis e da
Gindstica Ano Il, aprovado na Lei Estadual (MG) de Incentivo
ao Esporfe, n® 2020.02.0137, Decreto n® 46.308,/2013.

Os técnicos Fernanda Finco, Guilherme Moschen e Rodrigo
Thurler, o preparador fisico Leandro Souza e a fisioterapeuta
Fernanda Viegas participam do Projeto Formacdo de Atletas
por meio do Investimento em Profissionais do Esporte - Ciclo
2021/2024, Termo de Execugdo n® 25,/2020, parceria
Minas e Comité Brasileiro de Clubes (CBC).

Dupla se
recupera de
uma grave lesdo
no tenddo de
Aquiles

Siga o @micesporte
no Instagram e
acompanhe a equipe
de gindstica artistica

. MINAS @
AR A GERAIS




GINASTICA DE TRAMPOLIM

Minastenistas no topo

Ginastas do Minas brilham nos trampolins ao redor do mundo

Depois do sucesso no Campeonato Sul-Americano, foi a vez dos Apoio
minastenistas brilharem no Campeonato Brasileiro de Gindstica de Os atletas da Gindstica contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes (CBC) e
Trampolim por idades. Em Aracaju (SE), em outubro, os atletas do sdo beneficiados com recursos de projetos aprovados na Lei Federal e na Lei Estadual

| ist 17 Ih ficd ional: ' (MG) de Incentivo ao Esporte: Projeto Formacéo e Desenvolvimento de Atletas por
Clube conquistaram 17 medalhas na competiggo nacional: quatro Meio da Integracdo das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.030745,/2022-65

de ouro, trés de prata e trés de bronze no Trampolim Individual, Proi . . - A .

| . . e Projeto Formacéo e Desenvolvimento de Atletas do Ténis e da Gindstica — ano I, n
além de duas de ouro, duas de prata e trés de bronze no Trampolim 2020.02.0137, Decreto n® 46.308,/2013. Os técnicos Alexandro Rungue e Silton Furiati,
Sincronizado. Ao todo, 21 ginastas representaram o Minas no o preparador fisico Leandro Souza e a fisioterapeuta Fernanda Viegas participam do
Brasileiro. Projeto Formacdo de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte —

Ciclo 2021,/2024, Termo de Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.
Pelo mundo

Os ginastas Alice Gomes e Rayan Castro, que marcaram presenca
em mais uma etapa da Copa do Mundo de Gindstica de Trampolim, Minastenistas

na Bulgéria, em outubro, desembarcaram em Santiago, no Chile, disputam os Jogos
para a disputa dos Jogos Pan-americanos de 2023. Nos dias 3

e 4 deste més, os minastenistas esperam voar alto no frampolim : =
da maior competicdo esportiva do continente. Acompanhados do #:
técnico do Minas, Alexandro Rungue, esta serd a segunda vez que : E.
Alice e Rayan buscam medalhas em uma edicéo do Pan.

E Pan-americanos

Acompanhe
i aequipede
# MINAS oo o i ginasfica de
A A GERAls 0. Vvivok mpolmdo
¢ Minas no
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- [R———— et
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Fosfato Design

Voceé é ou conhece algum
proprietario de imével tombado?

Vocé sabia que pode receber recursos financeiros como uma
compensacéo ao tombamento para fins de preservacéo,
conservacgdo e restauro de seu patriménio historico?

A Obtenha a
R\IEQNII-%ARICI)\ isencao dc:
Recursos Quem conhece, confial seu |IPTU!

financeiros para
manutencao
e restauro.

Quer saber como? Entre em contato conosco!

o %L (31)3264-5833

@ www.decisaoengenharia.com.br



TENIS

Do Minas para o mundo

Fernanda Ferreira comanda o Time Brasil BRB em competicdo internacional

Fernanda comecou sua carreira como atleta do Minas e agora é técnica do Time Brasil BRB

Figurinha carimbada nas convocacdes
do Time Brasil BRB, a técnica
minastenista Fernanda Ferreira se
prepara para a disputa de uma grande
competicdo internacional com a equipe
feminina Juvenil de ténis. A comandante
convocou as melhores atletas da
categoria 16 anos para a Billie Jean
King Cup Junior by Gainbridge, torneio
com sede em Cérdoba, na Espanha,
entre os dias 6 e 12 de novembro.

A equipe, composta por Pietra Rivoli,
Carolina Bohrer e Helena Bueno, é a
mesma que conquistou o
vice-campeonato do Sul-americano
de 16 anos, disputado em agosto,

no Paraguai. “Optei por manter o
entrosamento da equipe que disputou
o Sul-americano. Mantenho contato
com as jogadoras e seus respectivos
treinadores para estar por dentro do
dia a dia delas, pois a partir do dia 6
nossa rotina é intensa, com jogos todos
os dias”, disse a técnica do Minas.

A 0ltima aparicdo da equipe feminina
na Billie Jean King Cup Junior foi em
2019; na época, o Brasil ficou na 15¢
posicdo. Quatro anos depois, Fernanda
salientou que o principal objetivo na
competicdo é “fazer histéria garantindo
uma vaga na final”. O melhor resultado
foi em 2012, quando a equipe
composta por Bia Haddad, Carol
Meligeni e Ingrid Martins garantiv a
terceira posicdo.
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Prata da casa

A histéria de Fernanda com o Minas

é antiga. Ex-atleta, defendeu as cores
do Clube dentro das quadras de 1999
a 2010. Pouco tempo depois assumiu

a responsabilidade de moldar o futuro
da modalidade se juntando & comissdo
técnica minastenista.

A treinadora avalia que sua experiéncia
com o Time Brasil traz beneficios para
seu trabalho no Clube. “Consigo trazer
para os nossos atletas referéncias dos
melhores jogadores do mundo nas
categorias 15 e 16 anos. Em 2018,

por exemplo, estive no Mundial e
acompanhei de perto o desempenho
do Carlos Alcaraz, atual nimero 2 do
mundo, e da Coco Gauff, que acabou
de ganhar o US Open”. Voa, Fernandal

Prontos!

Entre os dias 27 de novembro e 2

de dezembro, a equipe minastenista
desembarca em Uberlandia para a
6° etapa do Campeonato Brasileiro

Interclubes (CBI) , que serd disputada por

equipes. O Minas luta por medalhas em
6 das 8 categorias classificadas para o
torneio. S&o elas: 12 anos masculino e

feminino; 14 anos masculino e feminino; 16

anos feminino e 18 anos feminino.

“Bora” torcer pelos tenistas? Vai, Minas!

o E Acompanhe mais detalhes

% da sexta etapa do CBIno

Apoio

Os atletas do Ténis contam com o apoio do

Comité Brasileiro de Clubes e séo beneficiados

com recursos aprovados na Lei Federal e na Lei
Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projeto
Formacédo e Desenvolvimento de Atletas por Meio

da Integracéo das Ciéncias do Esporte, processo

n® 71000.030745/2022-65 e Projeto Formagéo e
Desenvolvimento de Afletas do Ténis e da Gindstica -
Ano Il, n® 2020.02.0137, Decreto n°® 46.308/2013.
Os técnicos Daniel Klaion, Fernanda Ferreira e
Mauricio Davis, o preparador fisico Philipe Marques
e a fisioterapeuta Bruna Melato participam do Projeto
Formacdo de Atletas por meio do Investimento em
Profissionais do Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo
de Execugdo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.

x:iﬁ A
vivox B

R aALLL RN L ETHY

s PRalle

FATY



Eixos continuos rumo a Paris 2024

A menos de um ano da Olimpiada, Projetos
CBC seguem preparando atletas do Minas

O sonho olimpico motiva, pelo menos, atletas,
comissdes técnicas e torcedores. No Minas, o
trabalho ¢ 4rduo e intenso para enviar o méximo
de representantes para os Jogos Olimpicos,

cuja préxima edicdo tem inicio no dia 26 de
julho de 2024, em Paris — anote na agenda! E,
assim, para que atletas e integrantes das equipes
técnicas minastenistas consigam se preparar para
o maior evento esportivo do mundo, o Clube
mantém projetos incentivados por meio do apoio
de diversas fontes de recursos. Esse é o caso

dos projetos vigentes com a parceria do Comité
Brasileiro de Clubes (CBC).

Ao todo, pelo CBC, so trés eixos vigentes

no Minas. O Eixo Materiais e Equipamentos
Esportivos (Projeto Aquisicdo de Materiais e
Equipamentos Esportivos com foco na Preparacéo
de Atletas - Ciclo Olimpico 2021-2024 - Termo
de Execucdo n® 49.2021) constrdi, junto ao CBC,
a relacdo de compra de materiais e equipamentos
esportivos. Hoje estamos no Ano 3 do projeto.

——

h OBRIGADO!

Central Julia
Kudiess estd
preparada

para defender
o Gerdau
Minas na
Superliga
de Vélei

Enquanto isso, o Eixo Recursos Humanos
(Projeto Formacé&o de Atletas por meio do
Investimento em Profissionais do Esporte Ciclo
2021-2014 - Termo de Execucdo n2 25.2020)
mantém cerca de 45 profissionais ativos da
Geréncia de Esportes e outros 20 profissionais
participam em alguma fase do Projeto.

Por fim, o Eixo Competicdes — Campeonatos ¥
Brasileiros Interclubes (Termo de Compromisso i
n21105/CBI) mantém o calenddrio de
competicdes infenso para as equipes de ponta
e de base dos clubes. Entre os principais
campeonatos interclubes nacionais estdo a
Superliga de Voleibol Feminino e Masculino
2023 /2024, com inicio neste més, e a

162 edicdo do Novo Basquete Brasil (NBB
2023-2024), que estd em andamento desde
outubro.

Minas e CBC trabalham juntos para realizar
sonhos de atletas, profissionais do esporte e,
claro, dos torcedores minastenistas.
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A sua doac¢do ajuda o Esporte
a continuar crescendo no Brasil.

—
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NOTAS
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Novidades gastronomicas

Quantas experiéncias gastrondmicas cabem no mesmo
endereco? Aqui no Clube, sdo tantas que o minastenista
pode escolher entre pastéis, petiscos, massas, pratos

a 14 carte, se deliciar na culindria contemporanea e
mediterrdnea e aproveitar diversas opcdes de sobremesas.
Para os amantes da boa gastronomia, estd prevista para
novembro a inauguracdo de um novo restaurante no CF 3
do Minas |, que integra o plano de A&B, desenvolvido pela
Diretoria e pensado para o associado que busca novos
carddpios e mais sabores para degustar. Preparados?

Visita Especial

O presidente do Minas, Carlos Henrique Martins
Teixeira, o vice-presidente Wagner Furtado
Veloso e o assessor de projetos esportivos Carlos
Antonio da Rocha Azevedo receberam, em
outubro, a cénsul dos Estados Unidos em Belo
Horizonte, Katherine Ordofiez, Julia Peres e

Ana Licia Santos, do EducationUSA, para uma
conversa sobre possiveis convénios esportivos,
culturais e socioambientais com os EUA. Durante
a visita, cerca de 150 minastenistas participaram
de uma palestra direcionada para pessoas

que desejam cursar Graduacdo, Mestrado,
Doutorado ou Cursos Intensivos de Inglés nos
Estados Unidos.

BANCO DE IMAGENS

RAMON BITTENCOURT

Save The Date

A comunidade académica esportiva
pode comemorar, porque a XVI
Jornada Cientifica estd confirmada
para janeiro de 2024, no Teatro
do Centro Cultural Unimed-BH
Minas. O evento é direcionado
para sécios, profissionais do Clube
das Geréncias de Educacéo e
Esporte, estagidrios e parceiros e
proporciona dias de aprendizado,
inovacdo profissional, troca de
experiéncias e muito conhecimento.
Anote na agendal

@ A CoréVerde

Em comemoracdo ao Dia da Arvore, celebrado em 21
de setembro, o Minas Ténis Clube realizou, em setembro,
a distribuicdo de mudas de diversas espécies para que o
sécio tivesse uma experiéncia voltada para a educacéo
ambiental. A acéo foi promovida no Minas Country, com
a participacdo de membros da Diretoria e do Conselho
Deliberativo do Clube, de associadas e convidados.

E importante lembrar que a data comemorativa surgiu
da necessidade de conscientizar a populacdo sobre a
importancia das drvores para o meio ambiente, inclusive
para a vida dos seres humanos. O diq, diferente em
outras partes do mundo, foi escolhido em razéo do inicio
da primavera, em 23 de setembro. Vamos juntos por um
mundo mais verde?




Deu bingo!

O Sal&o da Sede Social da Unidade | recebeu mais

uma edicdo do Bingo Solidario, em setembro, com a
participacdo de mais de 100 pessoas, incluindo sécios e
seus convidados. A iniciativa é do Programa Minas Ténis
Soliddrio em parceria com o Cabeca de Pratq, e toda a
arrecadacdo é destinada para a Associacdo Beneficente
dos Empregados do Minas (Abem). Para isso, o Bingo
Solidério contou com o apoio de dezenas de parceiros na
doacdo dos brindes. Um momento especial em que todos
se reGnem para fazer o bem e, ao mesmo tempo, ter a
chance de levar um prémio superespecial pra casa. Além
do bingo, o evento também contou com sorteio de brindes
para os participantes entre as rodadas. Foi demais!

Tania Zefferino, Glducia Carrara, Yvana Pacifi e Thereza
Cristina de Castro Martins Teixeira celebram juntas

lolanda Beltréo, Marilia Meireles e Otdvio Reis Adriana Vasconcelos entrega o prémio a Maria Aparecida
Franca na expectativa para ganhar a rodada

Vera Condé recebe

seu brinde pela . nit
Denise Saraiva 'm s ';Eﬁ'-
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i Veja mais fotos no 6_5 N SR —
i site do Minas
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Viva as criancas!

Quando o assunto é promover a felicidade dos pequenos
associados, a diversdo e a alegria sdo as palavras-chave! A Festa
das Criancas recebeu cerca de quatro mil sécios na Unidade I,
em outubro, para um domingo de muitas brincadeiras e atividades
de aventura, como futebol de sabdo, brinquedos infléveis, cama
eldsticq, tirolesa, escalada, bolha na dgua, piscina de bolinhas,
show de mdgica, além de distribuicdo de pipoca,

algod&o-doce e picolé para dar energia aos pequenos. Com o
tema “Dinossauros”, houve decoracdo, maquiagem e gincana
temdticas, levando as criancas ao universo lidico do Jurassic
World. No mesmo dia, os Minas | e Ndutico também celebraram o
Dia das Criancas com muitas brincadeiras. Inesquecivel!

i
Bruno Peixoto e Michelle Gomes
aproveitaram a festa na piscina

Carolina Denaro, 8 anos, curte Bianca Ballesteros no
muito na bolha na édgua muro de escalada

Os pais Ricardo e Gabriela Nakanami se
divertem na piscina com os filhos Giovana
Bernardo e Maria Eduarda

al

A pequena Maria Luisa Bistene curte os brinquedos Gabriela Penido e Nina Baggio posam com o féssil de dinossauro Vinicius Veiga e o
pequeno Matheus
Mendes garantiram

seus picolés
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Veja mais fotos da
festa do Minas Il no
site do Minas

A corajosa Ana Correa, 10 As irmas Leticia e Cecilia
anos, se joga na tirolesa Tavares posam com as fadas

L

o= - -
x -
A criancada se divertiu muito Amanda Rocha e as gémeas Maya e Yasmin Tonolli
no futebol de sab&o Pochmann com maquiagem temética

Alegria pura entre o pequeno Rafael Os irmdos Pedro e Alice Fidza Morden
Castro e sua mde Kenia Castro
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Manha de
bem-estar

O Programa Cabeca de Prata celebrou o Dia do
Idoso, em outubro, da melhor forma: reunindo
350 associados acima de 60 anos para uma
manhd interativa e cheia de atividades especiais
no gramado do Minas Il. Houve muita misica,
apresentacdo artistica e de danca, recreacdo,
sorteios de brindes, oficina de Jin Shin Jyutsu e
espacos de cuidados pessoais. Quando o assunto
é se divertir, os “cabecas de prata” estdo por
dentro! E mais uma vez celebraram a felicidade de
ser minastenista e de viver uma fase que permite
esbanjar bons momentos e muito bem-estar. Foi
incrivel!

L

As amigas Benevenuta Xavier, Marina Sabino Luiz Felipe Henriques alongou o Maria das Gracas e Alexandre
e lva Gontijo curtiram bastante corpo apés a massagem relaxante Resende aproveitaram a manhé juntos

- *'F -

Oficina de Jin Shin Jyutsu com a
terapeuta Sabrina Fonseca

Vera Villas, Maria Soares e Shirley Alves

adoraram os prémios do sorteio

Mério Marques, Eugénio Botelho e
Marcos Elias jogaram minigolfe

g=[|] Veja mais registros
=¥ no site do Minas

Helvécio Lara
aproveitou o evento
para fazer um corte

de cabelo
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EXPERIMENTE DO
SEUJEITO!

Temos uma novidade incrivel para vocé, socio!

A partir de agora, todas as unidades do Minas Ténis Clube
estardo ainda mais modernas e praticas com as solucoes de
pagamento e atendimento da Meep!

Consumo totalmente inteligente e multiplataformas: totens
de autoatendimento, caixas e aplicativo!

Pagamento inteligente
e sem complicacoes

Diga adeus as preocupac¢oes com dinheiro ou
cartoes de crédito durante seus momentos de
Lazger. A Meep simplifica as burocracias para
que voce curta experiéncias Gnicas!

www.meep.com.br /appmeep @app.meep /AppMeep /meep-app

® meep

minas

ténis clube

Pese seu prato

 d
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GERDAU. O ACO OFICIAL
DO GRANDE PREMIO
DE SAO PAULO DE
FORMULA 1 2023.

TECNOLOGIA E SUSTENTABILIDADE
NA POLE POSITION.

E com muito orgulho que a Gerdau chega ao Grande Prémio de Sio Paulo
de Férmula 1, levando um aco infinitamente reciclavel e de baixa pegada de
carbono como solucao para modernizacao do Autédromo de Interlagos.

Em parceria com a {t pa brasileira da pr cipal ategoria do automobilismo
mundial, a maior empresa brasileira [ ':‘ dutora de aco une tecnologia e
susten]ab lidade, colocando © Brasil na of ositicln
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